
【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター
☎（0879）42-2522

子育て応援団大募集！子育て応援団大募集！子育て応援団大募集！子育て応援団大募集！

開催日 講座項目時　間

6/23（金）

6/29（木）

6/15（木）

6/10（土）

6/8（木）

7/5（水）

開講式

子どもの心の発達と個性

子どもの身体の発達と病気

子どもの食事と栄養

さぬき市の子育てにおける現状

子どもの安全・家庭内事故

保育実習

子どもの病気の時の世話と食事

修了式・閉講式

子育てを取り巻く環境と
様々な制度

子どものかかわり・遊び
…乳幼児期

子どものかかわり・遊び
…学童期

発達障害への理解と
家族の支援

まかせて会員手引きおよび
相互援助活動契約の説明

9：50～10：00

10：00～12：00

13：00～15：00

9：00～11：00

11：10～12：40

9：30～11：00

11：10～12：10

13：10～14：40

14：50～16：20

10：00～12：00

8：30～13：30

10：00～12：00

13：00～15：00

15：00～15：10

平成29年度第1回さぬき市ファミリー・サポート・センター

「まかせて会員養成講座」を開催します！
あなたもさぬき市の
 子育て支援に参加しませんか？

楽しい子育てしていますか？育児が辛いと感じていませんか？
ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談ください。

「こんな事を相談しても・・・」と思わずに、お気軽にお電話ください。

講座を全て受講するとどうなるの？
●全ての講座を受講された方には『修了書』が発行されます。
●空いた時間に地域の子育てにご協力いただく『まかせて会員』
  （有償ボランティア）としてご登録いただけます。
　（主にご自宅等で子どもさんを一時的にお預かりしたり、保育    
    施設等への送迎などを行ったりします。）
※会員としての登録は強制ではありません。

さ ぬ き 市 家 庭 児 童 相 談 室

相談者のお声

・もっと早くに相談しておけば
　よかった・・・
・話を聞いてもらえるだけでも
　楽になった、安心できた・・・

☆保健師、家庭児童相談員、母子・父子自立支援員等が相談に応じます。
☆来所・電話相談どちらも随時受け付けています。
☆相談内容によっては、他機関の紹介もできます。
☆相談は無料です。相談に関する秘密は守ります。

◆相談日時◆ 月曜日～金曜日（祝日は除く） 午前8：30 ～午後5：00
◆場　　所◆ さぬき市長尾東888番地5　
 さぬき市福祉事務所（長尾支所2階） 家庭児童相談室

◆電　　話◆ ☎（0879）52-6600（相談専用電話）

・子育ての不安や心配
・子どものことばや発達のおくれが心配
・子どもが学校に行きたがらない
・配偶者からの暴力、夫婦に関する問題
・近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる
・経済的な問題や病気などで養育が困難である など

例えば・・・

さぬき市はオレンジリボン運動を
推進しています

児 童 相 談 の ご 案 内
　上記以外にも、香川県子ども女性
相談センターの職員がさぬき市内で、
子どもに関する相談に応じています。
　ご 希 望 の 方 は、相 談 専 用 電 話
（☎（0879）52-6600）までご連絡
ください。

【問】子育て支援課　☎（0879）52-2517

さぬき市国保の方・後期高齢者医療保険の方の特定健診（後期高齢者の健康診査）受診券は、直接健診機関に送ります
ので個人には郵送しません。

人間ドックをキャンセルする方は、10月末までの間であれば特定健診（後期高齢者の健康診査）を受診することができ
ます。ご希望の方は受診券の発行をしますので、国保・健康課までご連絡ください。

※詳しくは、お申し込み時のお知らせをご覧ください。
※5月中に、健診機関より個別に日程通知があります。日程変更等は直接健診機関へお問い合わせください。

…4月に総合健診の申し込みをされた方総合健診（人間ドック）を受診される方

加入している医療保険からの通知等に従って特定健診を受けてください。
実施期間や自己負担金などは医療保険者ごとに異なりますので、詳しくは勤務先または加入している医療保険者へ

お問い合わせください。

さぬき市国保・後期高齢者医療保険以外の保険に加入している方

◆対 象 者
特定健診：平成29年度に40歳以上になるさぬき市国民健康保険にご加入の方
後期高齢者の健康診査：後期高齢者医療保険にご加入の方

（ただし、妊産婦、長期入院中、介護保険等の施設入所中の方などは除く。）

※健診期間中（6月～10月）の間に75歳になる方
できる限り誕生日の前日までに特定健診を受けてください。誕生日以降は後期
高齢者の健康診査を受けていただきます。
今年度、後期高齢者医療保険に加入する前の保険で特定健診を受けた方は、再
度、後期高齢者の健康診査を受診することはできません。

　受診していない方は、受診券を発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。

◆持 参 物
　特定健診：さぬき市国民健康保険被保険者証、特定健康診査受診券、質問票
　後期高齢者の健康診査：後期高齢者医療被保険者証、後期高齢者の健康診査受診券、質問票

☆平成28年度の特定保健指導が終了していない方（継続中の方）は、特定保健指導が終了した後に特定健診を受診
してください。

平成29年度 さぬき市国保特定健康診査、後期高齢者の健康診査のご案内

あなたのため、
大切な家族のため、

健康チェックをしましょう！
毎年、受診することで生活習慣病
を発生前に発見することができ

医療費が節約できます。

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防・改善、生活習慣病の早期発見・早期治療のために、
1年に1回健診を受けましょう！受診券は5月下旬に対象者に送付します。

【問】（健康診査に関して）　国保・健康課（長尾支所1階）　☎（0879）52-2514
（人間ドックに関して）国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

◆健診の内容
○質問票（服薬歴、喫煙習慣など）
○身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
○血圧測定
○理学的検査（身体診察）
○検尿（尿糖、尿蛋白）

○血液検査
・ 脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステ                        
               ロール、ＬＤＬコレステ
               ロール）
・ 血糖検査（空腹時血糖またはヘモ
               グロビンA1ｃ）
・ 肝機能検査(ＧＯＴ,ＧＰＴ,γ－ＧＴＰ)

○貧血検査
○心電図検査
○血清クレアチニン検査
○眼底検査

※一定の基準の下、医師が必要と
認めた場合に実施します。

ありま内科消化器科クリニック

小田内科医院

春熙堂医院

つるわクリニック　

ひもりの里診療所

溝渕内科循環器クリニック

江﨑医院

さぬき市民病院

陶山医院

中川内科医院

ヘキクリニック

南医院

大石整形外科医院

寒川クリニック

田中小児科

服部内科医院

間嶋医院

みろく間嶋医院

大松内科医院

志度寺診療所

津田診療所

華山ファミリークリニック

まつおか医院

米沢整形外科医院

◆実施期間：6月～10月　　　 ◆自己負担金：800円
◆実施場所（H29.4.1現在　五十音順）

※事前予約が必要であったり、診療時間が異なる場合がありますので、医療機関にご確認をお願いいたします。
※特定健診を受診しましたら、結果を医療機関の先生に聞いていただきますようお願いいたします。

受講料
無料

(津田老人福祉センター内）

　「さぬき市ファミリー・サポート・セン
ター」では、地域の子育てを応援する

「まかせて会員」を養成する講座の受
講者を募集しています。
　子育て情報が盛りだくさんで、子育
て・孫育て中の方にも大変役立つ内容
です。皆さん是非ご受講ください。

【会　　場】 寒川公民館（寒川町石田東甲931番地）ほか
 ※保育実習は市内保育所となります
【受 講 料】 無料
【受講資格】 心身ともに健康で、子どもが好きな２０歳以上の方

であれば、資格・経験は問いません（有資格者の方は
免除項目あり）

【応募方法】 電話にてお申込みください（平日8時30分～17時15分）
【定　　員】 20名（先着順）
【締　　切】 6月2日（金）
　　　　　（託児あり：希望者は２週間前までにお申込みください）
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