
　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく
元気で自立した生活が長く送れるように、体操や認
知症予防のレクリエーション等を楽しみながら、介護
予防ができる教室を開催しています（どなたでも自由
に参加できます）。

いきいき健康教室日程

【問】 さぬき市社協（大川支所） ☎（0879）43-6590
 地域包括支援センター ☎（0879）52-0410

3月　1日(木) 

3月　8日(木) 

3月　9日(金) 

3月12日(月) 

3月14日(水) 

3月15日(木) 

3月16日(金) 

3月23日(金) 

3月27日(火) 

寒川ふれあいプラザ

辛立文化センター

神前体育館

鴨部ふれあいプラザ

松尾ふれあい会館

津田公民館北山会館

みろくふれあい市場内
コミュニティーセンター

長尾保健センター

社会福祉協議会津田支所

多目的研修集会施設

時間：午前10時から11時30分

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
　　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場

として、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っ
ています。

○お話ボランティア（津田地区・志度東地区）
　　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、

笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
　　自治会やサロン等から依

頼を受けて、介護予防のお
話や歌、体操、ゲーム等を皆
さんと一緒に楽しみます。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通し

て、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存
在」です。

　　地域の皆様からの、お話ボラン
ティアや出前講座のお申し込みを
お待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介

【問】 地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

3月　2日(金)

3月13日(火)

3月15日(木)

3月16日(金)

志度公民館 末分館

生涯学習館

長尾公民館前山分館

志度武道館

時間：午後1時30分から3時

3月20日(火) 
3月26日(月)

志度保健センター
小田ふれあいプラザ

時間：午前10時から11時30分

3月　6日(火)
3月12日(月)
3月15日(木)

鴨庄ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
寒川ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

元気な

うちから

介護予防!

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

 

予防接種のお知らせ

　麻しんは感染力の強い疾患であり、防ぐためには予防接種が効果的とされています。
　また、麻しん・風しんは乳幼児期にかかることが多いため、１歳になったらなるべく早く第1期の予防接
種を受けるようにしましょう。

平成２９年度対象者（自己負担：無料）　

　【第１期】 生後１２ヶ月～２４ヶ月に至るまでの間にある方
　【第２期】 平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生まれ
　 （５歳以上７歳未満で小学校就学前１年の間にある方）

　今年度の第２期の対象者で、まだ予防接種を受けられていない方は、　　　
平成３０年3月31日までに予防接種を受けましょう！！

（3月31日を過ぎると任意接種となるため、全額自己負担となります。）
　☆予診票を紛失した方は再発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。

【問】国保・健康課（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

麻しん（はしか）風しん予防接種について

　さぬき市へ転入された方で９０か月（７歳６か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている
予防接種についてご連絡をください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合があります
ので、必ずご連絡をお願いします。
　90か月以上～高校３年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合がありますので、国
保・健康課までご連絡をお願いします。

転入された方へ

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後２年（高齢者の肺炎球
菌については回復後１年）以内に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ

　高齢者の肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎を予防するためのワクチンです。下記内容をご確認
いただき、医療機関へご予約の手続きをお願いします。
※①の対象の方には５月下旬に予診票を発送しています。
■対　象　者　①平成２９年度に次の年齢となる方

　　　　　　②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能の身体障害者手帳1級を保
持する方またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

■接種期間　平成２９年６月１日（木）～平成３０年３月３１日（土）まで
　　　　　　※この期間を過ぎると任意接種となるため、全額自己負担となります。
■接種回数　1回　
　　　　　　※過去に成人用肺炎球菌ワクチン（23価）を接種したことがある方は対象外となります。

■自己負担　2,500円（接種した医療機関でお支払いください。）
　　　　　　※市民税非課税世帯および生活保護法による被保護世帯に属する方は免除制度があります。

高齢者の肺炎球菌ワクチン定期予防接種について

この対象者は、3月末までが
対象期間です。
4月からは有料となりますの
でご注意ください。

年齢 対象生年月日

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

　
昭和27年4月2日生～昭和28年4月１日生の方

昭和22年4月2日生～昭和23年4月１日生の方

昭和17年4月2日生～昭和18年4月１日生の方

昭和12年4月2日生～昭和13年4月１日生の方

昭和7年4月2日生～昭和8年4月１日生の方

昭和2年4月2日生～昭和3年4月１日生の方

大正11年4月2日生～大正12年4月１日生の方

大正6年4月2日生～大正7年4月１日生の方

接 種 希 望 の 方 は３
月末までにお受けく
ださい。
４月からは、全額自
己負担となりますの
でご注意ください。

介護予防教室「元気のからくり教室」、「いきいき健康教室」で
は、地域の方々と定期的に体と頭の体操に取り組めます。興味
のある方は地域包括支援センターまでお問合せください。

●浴室
ぬれている所は特に滑りや
すい。手すりをつける、マッ
トを敷くなどして、対策しま
しょう。
●居間（リビング）
コードは束ね、新聞・雑誌は片付ける。めく
れたカーペットは留めるようにしましょ
う。
●階段
暗い階段には照明や手すりをつけ、スリッ
パやサンダルは履かないで、急がずゆっく
り上り下りしましょう。

日ごろからの運動習慣が大切です。
足腰の筋力アップで転倒予防を心がけま
しょう。

【問】さぬき市地域包括支援センター（介護保険課内）　場所：長尾東888番地5　電話：☎（0879）52-0410

筋力アップで転倒防止！

①椅子に座った姿勢から太ももを上に向かって持ち上げる

②足ふみトントン→１分間足ふみ
　※その場足踏み（足の裏全体に力を入れ、踏みしめる）

転倒予防・骨粗鬆症の予防体操

家庭内の危険な場所

仲間と一緒に筋力アップに取り組もう！
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