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【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

就 寝 時 刻 と 生 活 習 慣 の 関 係
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　就寝時刻と生活習慣は、脳の働きにも大きく影響してきます。「早寝・早起き・朝ごはん」等、基本的生活
習慣を確立しましょう。

　平成２９年１２月１７日（日）に津田の松原でクロスカントリーが行われ
さぬき市内外から８３１名が参加しました。その結果をお知らせします。

平成３０年度 入園式・入所のつどい日程
幼稚園･保育所名

津 田 幼 稚 園

鶴 羽 幼 稚 園

さぬき南幼稚園

志 度 幼 稚 園

さぬき北幼稚園

寒 川 幼 稚 園

長 尾 幼 稚 園

造 田 幼 稚 園

津田中央保育所

津田東部保育所

富 田 保 育 所

志 度 保 育 所

寒 川 保 育 所

長 尾 保 育 所

水

水

水

水

水

水

水

水
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【問】幼保連携推進室　☎(0879)52-2522

平成３０年度 小・中学校の入学式

第49回津田クロスカントリー大会結果

学 校 名

さぬき南中

志 度 中

長 尾 中

津 田 小

さぬき南小

志 度 小

さぬき北小

神 前 小

石 田 小

長 尾 小

造 田 小

北島ジュニア陸上

豊原小学校

仲多度郡

香川RTJ

阿南JAC

高松北中学校

牟礼中学校

高松北高校

小豆島中央高校

-

-

英明高等学校
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【問】学校教育課　☎（0879）42-3106
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秦　　実紀

梶　　文武

香川　莉々

柳生　琥珀

濵口　隆
濵口　大和

島本　彩佳

青木　貴也

斎藤　志帆

明田　翔真

川北　伸一

山地　七彩

藤沢虎太郎

4分40秒

4分22秒
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小学生女子低学年

小学生男子低学年

小学生女子高学年

小学生男子高学年

ファミリー（親子）

中学生女子

中学生男子

一般・高校女子

一般・高校男子

４０歳以上男子
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一般・高校男子
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【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

早　い （９時ごろ）

遅　い （９時以降）
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脳の働き
低下○ 服装をきちんとしていないなどイライラするあくびが出る

テレビやゲームの時間
３時間以上

きちんと歯みがきをする

好き嫌いをしない

朝ごはんを食べる
○ 整理・整頓をしている。
○ 幼稚園・学校などが楽しい。
○ 家の手伝いをする。

テレビや
ゲームの時間
１時間以下

脳の働き
活性化

  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

男女共同参画社会について、「カルタ」を使った
ゲームなどで楽しく学びませんか？
男女共同参画推進市民サポーター
が出前講座を行います。
お気軽にお申込みください。

時　　間：１時間30分程度
費　　用：無料（会場はご準備ください）
申込方法：開催希望日の１か月前までに

お申込みください。

実施期間
応募期間
応募資格

応募方法

平成30年5月～平成31年2月
4月2日（月）～16日（月）　[選考日：4月20日（金）]
市内に在住、在勤、在学する方が半数以上所属する3人以上の団体または
市内事業所で、活動拠点がさぬき市であること。
応募書類を提出してください。（詳しくは、さぬき市ホームページをご覧ください。）

市民グループや企業が行う、性別に関わりなくいきいきと暮らせるまちづくりの
実現を目指す活動を助成します！

1日（日）

8日（日）

8日（日）

13:00～16:00

9:00～16:00

9:30～15:00

鎮花祭（はなしずめのまつり）

道の駅「ながお」さくらまつり

春を食べよう

宇佐神社

前山ダム・道の駅「ながお」周辺

門入の郷・水辺の公園

宇佐神社
（0879）52-2065
道の駅「ながお」

（0879）52-1022
さぬき市観光協会（商工観光課内）

（087）894-1114

カルタで語る
男女共同参画! アイデアを実現しませんか？

平成30年度 さぬき市男女共同参画推進活動事業

【問・申】男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

日 時間 イベント名 場所 問い合わせ先

無 料

助成額：15万円以内 1事業
講演会等

参加者100人以上の講演
会、セミナー、啓発グッズ

作成など

助成額：5万円以内 4事業
講座等

ワークショップ、座談会、
講座、調査研究など

☝ＨＰこちら
　から

子育て中の
グループ！公民館

自主講座
スポーツ
少年団

P T A

4月イベント平成30年

　香川の知られざる魅力を伝えるため、香川県下において、「てくてくさぬき」と題し、香川ならではの様々な体験・イベントを企画し、展開して
います。さぬき市では、次のような「まち歩き」コースが行われます。ぜひご参加ください。

のさぬき市内まち歩き 参加者募集のさぬき市内まち歩き 参加者募集春
「たのも～！」讃岐の良寛さん「竹林上人」にお弟子入り　～パワースポットかも？間川三十二勝でプチ修行～コース１

神前　パワースポット10社ウォーク　～神々に抱かれし地「神前」　春風に誘われ、花爛漫をウォーク！！～コース２

【開催日時】平成30年4月7日(土）　9:15集合 9:30出発　【集合場所】ことでん志度駅前　ヘアーサロン・ナカマエ　【募集定員】15名
【 参 加 料 】¥2,500（昼食：お弁当付き）　【所要時間】4時間30分　【 ガ イド 】近藤敬司
【主な内容】常に粗末な衣食に甘んじ、こつこつと仏の道を説いた竹林上人。竹と茶をこよなく愛した上人を偲ぶ「竹林茶会」は、今も人々が心を寄せ

ている証。修行の地に足を踏み入れ、「讃岐の良寛さん」と呼ばれる人となりにお近づき～！　【 服 装 等 】歩きやすい靴でご参加下さい

【開催日時】毎月　第二日曜日　7：50集合 8：00出発　【集合場所】春日温泉　駐車場の「神前10社ウォーク」看板前　【募集定員】50名まで
【 参 加 料 】無料　【所要時間/コース距離】フルコース4時間/14㎞、ハーフコース2時間/7㎞　【 ガ イド 】蓮井國雄（地元の歴史に精通した案内人）
【主な内容】春風に誘われ、花々の満ちる「神々に抱かれし地：かんざき（神前）」をウォーク！！

3月はラッパ水仙、4月には各神社の桜や川堤の菜の花が楽しめます。さらに、案内役のかかしにも会えますよ！！
完歩後には、うどん定食が人気の春日温泉で疲れを癒してくださいね。

今、話題の日本ワインで、さぬきの春を！　～香川県産のブドウを使って、志度で作った日本ワイン～コース３
【開催日時】平成30年4月15日（日）　10:30集合 10:45出発　【集合場所】ことでん志度駅前　ヘアーサロン・ナカマエ　【募集定員】15名
【 参 加 料 】¥3,500（昼食：ワイン・オードブル）　【所要時間】2時間　【 ガ イド 】中前
【主な内容】「かぐわしき野生の乙女」を意味する仏語で、さぬきワイナリーが06年から醸造を始めた、生粋のジャパニーズ赤ワイン「ソヴァジョーヌ・

サヴルーズ」。香川県産のぶどうにこだわった白ワイン「甲州」。瀬戸内の穏やかな海と桜とワイン、超ぜいたく～！

ルンルン♪長尾寺’18春　～静御前を偲ぶ道＆長尾寺 春の菜懐石～コース４
【開催日時】平成30年4月20日（金）　9:45集合　【集合場所】長尾寺　【募集定員】20名　【 参 加 料 】￥3,500（昼食代、保険料等）
【所要時間】2.5時間／2㎞　【 ガ イド 】おへんろつかさの会
【主な内容】長尾寺で得度をした静御前と母磯野禅尼の足跡を辿ります。お寺で静御前の紙芝居を鑑賞後、鼓淵で尼姿に変身、井戸橋近くで「しずやし

ず～」の詩吟を聞き、母「磯野禅尼」のお墓に参ります。散歩の後、長尾寺本坊膳所で「春の菜懐石」を賞味します。

江戸中期の奇才　平賀源内デビュー作「御神酒天神」に挑戦！　～天狗小僧 「四方吉」のいたずら～コース５
【開催日時】平成30年4月29日（日・祝）　9：45集合 10：00開始　【集合場所】平賀源内記念館　【募集定員】20名
【 参 加 料 】大人 3,500円（掛け軸+平賀源内記念館・旧邸入館料+昼食：源内御膳）　小学生 2,500円（掛け軸+平賀源内記念館・旧邸入館料+昼食：唐揚定食）

大人　付き添いのみ（昼食：源内御膳付） 2,500円　【所要時間】2時間+昼食　【 ガ イド 】中條
【主な内容】源内さんが、天才ぶりを発揮して初めて大人たちを驚かせたという「お神酒天神」。紙の中の天神様が、お酒を飲んで赤くなるというしか

けを、わずか11歳で発案。源内さんを「ちょいかじり」して、連休明けは鼻高 ！々

【問・申】　※募集定員に達した場合、参加できない場合もあります。あらかじめご了承ください。
（コース１，３，５） 志度まちぶら探検隊事務局　☎（090）8970-9352（岡）

（コース２） 神前まちづくりの会　　　　【問】☎（090）1007-9929（吉田）
　　　【申】☎（090）7783-2715（多田）

（コース４） おへんろつかさの会　☎（087）894-1114
（さぬき市役所商工観光課）

応募方法など
お気軽に
ご相談ください。


