
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

　
昨
年
度
の
９
月
号
、２
月
号
に
続
き
、「
部
落
差
別
解
消
推
進
法
」に
関
し
て
書
い
て
い
ま
す
。こ
れ
が
そ
の
法
律
で

す
。法
律
で
す
の
で
難
し
い
表
現
も
あ
り
ま
す
が
、９
月
号
、２
月
号
と
合
わ
せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」　
　

（
目
的
） 

第
一
条 

こ
の
法
律
は
、現
在
も
な
お
部
落
差
別
が
存
在
す
る
と
と
も
に
、情
報
化
の
進
展
に
伴
っ
て
部
落
差
別

に
関
す
る
状
況
の
変
化
が
生
じ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、全
て
の
国
民
に
基
本
的
人
権
の
享
有
を
保
障
す
る

日
本
国
憲
法
の
理
念
に
の
っ
と
り
、部
落
差
別
は
許
さ
れ
な
い
も
の
で
あ
る
と
の
認
識
の
下
に
こ
れ
を
解
消

す
る
こ
と
が
重
要
な
課
題
で
あ
る
こ
と
に
鑑
み
、部
落
差
別
の
解
消
に
関
し
、基
本
理
念
を
定
め
、並
び
に
国

及
び
地
方
公
共
団
体
の
責
務
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、相
談
体
制
の
充
実
等
に
つ
い
て
定
め
る
こ
と
に

よ
り
、部
落
差
別
の
解
消
を
推
進
し
、も
っ
て
部
落
差
別
の
な
い
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。 

（
基
本
理
念
） 

第
二
条 

部
落
差
別
の
解
消
に
関
す
る
施
策
は
、全
て
の
国
民
が
等
し
く
基
本
的
人
権
を
享
有
す
る
か
け
が
え

の
な
い
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
と
の
理
念
に
の
っ
と
り
、部
落
差
別
を
解
消
す
る
必
要
性
に

対
す
る
国
民
一
人
一
人
の
理
解
を
深
め
る
よ
う
努
め
る
こ
と
に
よ
り
、部
落
差
別
の
な
い
社
会
を
実
現
す
る

こ
と
を
旨
と
し
て
、行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

（
国
及
び
地
方
公
共
団
体
の
責
務
） 

第
三
条 

国
は
、前
条
の
基
本
理
念
に
の
っ
と
り
、部
落
差
別
の
解
消
に
関
す
る
施
策
を
講
ず
る
と
と
も
に
、地

方
公
共
団
体
が
講
ず
る
部
落
差
別
の
解
消
に
関
す
る
施
策
を
推
進
す
る
た
め
に
必
要
な
情
報
の
提
供
、指
導

及
び
助
言
を
行
う
責
務
を
有
す
る
。 

２ 

地
方
公
共
団
体
は
、前
条
の
基
本
理
念
に
の
っ
と
り
、部
落
差
別
の
解
消
に
関
し
、国
と
の
適
切
な
役
割
分

担
を
踏
ま
え
て
、国
及
び
他
の
地
方
公
共
団
体
と
の
連
携
を
図
り
つ
つ
、そ
の
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
施
策

を
講
ず
る
よ
う
努
め
る
も
の
と
す
る
。 

（
相
談
体
制
の
充
実
） 

第
四
条 

国
は
、部
落
差
別
に
関
す
る
相
談
に
的
確
に
応
ず
る
た
め
の
体
制
の
充
実
を
図
る
も
の
と
す
る
。 

２ 

地
方
公
共
団
体
は
、国
と
の
適
切
な
役
割
分
担
を
踏
ま
え
て
、そ
の
地
域
の
実
情
に
応
じ
、部
落
差
別
に
関

す
る
相
談
に
的
確
に
応
ず
る
た
め
の
体
制
の
充
実
を
図
る
よ
う
努
め
る
も
の
と
す
る
。 

（
教
育
及
び
啓
発
） 

第
五
条 

国
は
、部
落
差
別
を
解
消
す
る
た
め
、必
要
な
教
育
及
び
啓
発
を
行
う
も
の
と
す
る
。 

２ 

地
方
公
共
団
体
は
、国
と
の
適
切
な
役
割
分
担
を
踏
ま
え
て
、そ
の
地
域
の
実
情
に
応
じ
、部
落
差
別
を
解

消
す
る
た
め
、必
要
な
教
育
及
び
啓
発
を
行
う
よ
う
努
め
る
も
の
と
す
る
。

（
部
落
差
別
の
実
態
に
係
る
調
査
） 

第
六
条 

国
は
、部
落
差
別
の
解
消
に
関
す
る
施
策
の
実
施
に
資
す
る
た
め
、地
方
公
共
団
体
の
協
力
を
得
て
、

部
落
差
別
の
実
態
に
係
る
調
査
を
行
う
も
の
と
す
る
。

　
部
落
差
別
は
今
だ
残
っ
て
お
り
重
大
な
社
会
問
題
で
あ
る
こ
と
、そ
の
解
決
は
私
た
ち
み
ん
な
の
課
題
で
あ
る
こ

と
が
理
解
で
き
ま
す
。私
た
ち
一
人
一
人
が
部
落
差
別
の
解
消
を
目
指
し
て
努
力
す
る
こ
と
は
、偏
見
を
見
抜
く
力
を

身
に
つ
け
差
別
を
許
さ
な
い
行
動
を
と
る
こ
と
に
な
り
、部
落
差
別
に
限
ら
ず
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
解
決
す
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
問
】人
権
推
進
課
　
☎（
0
8
7
）8
9
4
・
9
0
8
8

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

「
さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
」の
取
組
を
紹
介
し
ま
す

　少
年
の
健
全
育
成
と
非
行
防
止
を
願
い
、地
域
の
人
々
や
関
係
機
関
と
の
連
携
の
も

と
、次
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

補
導
活
動  

〜 

多
様
な
パ
タ
ー
ン
の
巡
回
補
導
で
、積
極
的
な
声
か
け 

〜

　
・
合
同
補
導
…
地
域
の
補
導
員
、学
校
、警
察
等
と
一
緒
に

　
・
特
別
補
導
…
祭
り
、列
車
、行
事
、通
報
に
よ
る
巡
回
、補
導
等

　
・
日
常
補
導
…
登
下
校
の
巡
回
、声
か
け

環
境
浄
化
活
動  

〜 

子
ど
も
に
と
っ
て
好
ま
し
い
地
域
環
境
に
す
る
た
め
に 

〜

　
・
環
境
美
化
活
動
…
巡
回
、補
導
に
あ
わ
せ
て
実
施

　
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
の
実
施
支
援（
寒
川
高
校
生
徒
と
神
前
駅
前
の
清
掃
）

　
・
不
審
者
等
の
情
報
集
約
と
注
意
喚
起
情
報
の
発
信

　
・
白
ポ
ス
ト
の
設
置
…
少
年
に
と
っ
て
有
害
な
図
書
や
D
V
D
等
の
回
収

　
　
　

J
R
津
田
駅
、鶴
羽
駅
、田
面
バ
ス
停
、み
ろ
く
自
然
公
園
、

　
　
　

J
R
志
度
駅
、オ
レ
ン
ジ
タ
ウ
ン
駅
、働
く
婦
人
の
家
、

　
　
　

J
R
神
前
駅
、市
民
病
院
、J
R
造
田
駅
、運
動
公
園
、

　
　
　

公
民
館
前
山
分
館

相
談
活
動  

〜 

子
ど
も
に
関
す
る
心
配
事
に
対
応 

〜

《
少
年
相
談
専
用
電
話
　
☎（
０
８
７
９
）４
２
・
５
５
３
５
》

　
・
相
談
日
時
…
月
曜
日
〜
金
曜
日
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
・
相
談
方
法
・
内
容
…
専
門
相
談
員
が
、子
ど
も
に
関
す
る
問
題
や
悩
み
事
な
ど

の
相
談
に
乗
り
ま
す
。来
所（
要
予
約
）、電
話（
随
時
）、必

要
に
応
じ
て
専
門
機
関
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
・
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
実
施（
年
10
回
）

　
・
年
３
回
の「
親
の
会
」の
開
催（
不
登
校
や
子
ど
も
の
悩
み
を
持
つ
家
族
の
会
）

適
応
指
導
教
室「
F
I
N
E
」  

〜 

不
登
校
対
応 

〜（
見
学
・
体
験
可
）

　
・
相
談
活
動
…
問
題
や
悩
み
を
乗
り
越
え
る
た
め
の
援
助

　
・
学
習
支
援
…
一
人
一
人
の
レ
ベ
ル
に
合
っ
た
個
別
学
習

　
・
体
験
活
動
…
調
理
実
習
、木
工
教
室
、陶
芸
教
室
、釣
り
体
験
、イ
モ
ほ
り
体
験
等
を
通
し
て
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
自
尊
感
情
を
育
む

　
・
デ
イ
・
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
予
定
、七
月
二
十
四
日（
火
）南
川
自
然
の
家
で

広
報
啓
発
活
動  

〜 

少
年
の
健
全
育
成
に
関
心
を 

〜

　
・
広
報
さ
ぬ
き
に『
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
』を
年
６
回
掲
載

　
・
児
童
、生
徒
の
一
日
補
導
員
活
動
の
実
施

　
・
家
族
み
ん
な
で
考
え
る『
青
少
年
健
全
育
成
標
語
』の
募
集

　
・
啓
発
カ
レ
ン
ダ
ー
の
作
成

　
・
広
報
車
に
よ
る
広
報
活
動

　
・
少
年
相
談
カ
ー
ド
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
案
内
の
チ
ラ
シ
配
布

◎
さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー《
☎（
０
８
７
９
）４
２
・
１
０
１
２
》は
、津
田
支
所
２
階
に
あ
り

ま
す
。

【問】雨滝自然科学館　☎（0879）43-0155

≪　鉱物の世界展～光る石！の不思議～　≫
私たちの身の回りには紫外線を当てると、蛍光を発

し普段自然光で見られる色とは違った色に変化する
鉱石や岩石があります。

今回の企画展では、肉眼にはほとんど危
険性のないブラックライトを使用して、実際
に鉱物・岩石の色の変化を体験していただき
ます。その変化を楽しむとともに神秘性も味
わってみませんか。

≪　恐竜ハドロサウルス展　≫
2016年8月10日に多和兼割において恐竜ハドロサウルスの

部分化石が発見されました。この度、発見されたハドロサウル
スの完璧なレプリカが出来上がりましたので、ぜひ来館しご覧
ください。

さぬき市雨滝自然科学館

春休み＆ゴールデンウィーク企画展

開 催 日：平成30年3月24日（土）～5月6日（日）
 ※月・火曜休館（3月27日（火）、4月3日（火）は開館）
開館時間：午前9時30分～午後5時00分

                                （入館は午後4時30分まで）
観 覧 料：無料

　親子教室および企画展の詳細については、市ホームページ
をご覧ください。

休 館 日

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

9時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

毎週月曜日

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

【4月の催しもの（作品展示）のご案内】  

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課
　までお問い合わせください。

第26回
春の山野草と風景写真展
4月17日（火）～4月22日（日）

山野草と風景写真の会による
展覧会です。21日・22日には山
野草の販売も、行われます。

ヌーベル・真清水荘
合同作品展

4月24日（火）～4月29日(日）

入所・通所されている方々の、
楽しい作品が展示されます。

さぬき市文化協会 第16回 春の絵画展
4月3日（火）～4月15日(日）

さぬき市文化協会に所属する絵画団体、長尾絵画クラブ・津田絵画
教室・木画会（大川）が毎年開催している展覧会です。会員達の個性
豊かな日本画・水墨画・油彩画・水彩画作品が展示されます。

観 覧 料 無料

新しい生活が始まったり、仕事の責任が増したりと春はストレスも多くなる季節。体が
不調を訴える前に『疲れ』について考えてみませんか。

脳は何もしないでも勝手に疲れていくことをご存知ですか？脳は体が消費するエネル
ギーの20％を使う「大食漢」です。しかも脳の消費エネルギーの大半、60％～80％は、「脳が意識的な活動をしてい
ない時に働く活動（車のアイドリングのようなもの）」に使われています。だから「いくら眠っても疲れがとれない」「忙
しい時も忙しくない時もいつも疲れている」というようなことが起こるそうです。

この活動が過剰に働くのを抑えるために、脳科学的にも有効だといわれているのが「マインドフルネス」です。瞑想
などを通じて行われることが多く、日本人の１３人に１人が罹患しているともいう「うつ病」などの脳疾患にも効果が
あるそうです。また、集中力や共感能力などを高めることから、グーグル、フェイスブックなどの企業やハーバード、ス
タンフォード大学、日本では同志社大学などが率先してマインドフルネス研修等を取り入れ、効果が実証されているよ
うです。

この本が出版された後も多くのマインドフルネス関連の書籍は出版されましたが、実践方法が簡単で、「疲れ」への
効果が物語として描かれており、読みやすくおすすめです。  

『世界のエリートがやっている 最高の休息法』
 久賀谷亮著/ダイヤモンド社

【問】志度図書館　☎（087）814－2678　寒川図書館　☎（0879）43－6930

★寒川図書館の行事

○おはなし会  4月21日（土）10：30 ～

○こどもの読書週間キャンペーン
4月24日（火）～ 5月12日（土）
期間中に本を10冊借りると雑誌の付録をプレゼント（対象：小学生以下）

★志度図書館の行事

○あかちゃんのおはなし会

○おはなし会　 3月24日（土）10：30 ～
4月  7日（土）14：00 ～
4月28日（土）10：30 ～

4月12日（木）11：00 ～

★休館日のお知らせ　
★開館時間　10：00～18：00　

3月21日（水･祝）・26日（月）・29日（木・月末休館）
4月  2日（月）・  9日（月）･16日（月）・23日（月）・29日（日･祝）・30日（月）

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC）

〈さぬき市図書館友の会募集のお知らせ〉 
ボランティア活動です。行事･会合などの出欠は自由です。年齢･性別は問いません。

 入会金無料･年会費千円（会費は通信費に使用します）　　お問い合わせ：志度図書館

《志度図書館開館15周年記念イベント第一弾同時開催》
赤ちゃんの絵本と子育ての本をセットにした貸出福袋

（ミニプレゼント付き）をお話会に来てくれた赤ちゃん（先着
15名）に貸し出します。（赤ちゃんの図書館カード必要）

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

図書館
だより

人権
教育
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