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シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリ
エーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催して
います。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程

7月　5日(木)
7月　9日(月)
7月11日(水)
7月13日(金)

7月12日(木)

7月19日(木)

7月20日(金)
7月27日(金)
7月24日(火)

寒川ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
津田公民館　北山分館
鴨部ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館

みろくふれあい市場内
コミュニティセンター

長尾保健センター
社会福祉協議会津田支所
多目的研修集会施設

時間：午前10時から11時30分

7月　6日(金)
7月10日(火)
7月19日(木)
7月20日(金)

志度公民館　末分館
生涯学習館
長尾公民館　前山分館
志度武道館

時間：午後1時30分から3時

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
　　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし

て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、一
緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介

7月17日(火)
７月23日(月)

志度保健センター
小田ふれあいプラザ

時間：午前10時から11時30分

7月　3日(火)
7月　9日(月)
7月19日(木)

鴨庄ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
寒川ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

元気な

うちから

介護予防!【問】さぬき市社協（大川支所）　☎（0879）43-6590
　　地域包括支援センター　　☎（0879）52-0410

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔

で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依

頼を受けて、介護予防のお
話や歌、体操、ゲーム等を皆
さんと一緒に楽しみます。

【高齢者虐待を防ぎましょう！】

　

無意識のうちに不適切な対応になっていることがあります無意識のうちに不適切な対応になっていることがあります

何事も自分で頑張るのが
リハビリだろう
ふらついているけど
そのまま歩いてもらおう

深刻な
脱水症状

転倒・骨折

介護疲れ
介護方法がわからない
相談する人がいない

不適切な対応

積み重ねで虐待に
つながることも…

まず相談＆連絡を！ 高齢者と介護をする人が安定した生活を
送れるよう支援します

介護の悩み
ひとりで抱えていませんか？

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ
Eメールアドレス

9時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

【7月の催しもの（作品展示）のご案内】  

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

文化協会に所属する各種団体の陶芸他の作品展です。陶芸について
は下記団体の作品が展示されます。

（長尾）長尾陶芸クラブ　（大川）みろくアート塾
（寒川） 寒川陶芸同好会・八坂陶芸会

休 館 日 毎週月曜日 観 覧 料 無料

「生きづらい」と感じることはありませんか？学校や会社、家庭や地域、趣味の集まり等の
様々な場で人間関係に疲れたり、心身のことを思い悩んだり、事故や天災に苦しんだり…。

そんなときには、ぜひ図書館へ！お悩みの解決に役立ちそうな本を、いくつかピックアップ
してみました。

図書館
だより

さぬき市文化協会 第16回 美術工芸(Ⅰ)作品展
7月3日（火）～7月15日（日）

岡野景舟氏が指導する教室の皆さんによる作品展です。風景や季節の
花など、自然をモチーフにした作品が多く展示され、墨の濃淡で豊かに
表現されています。

第15回　志度水墨画会　水墨・墨彩画展
7月17日（火）～7月29日（日） 【問・申】（公社）香川県食品衛生協会　東讃地区

〒769-2401 さぬき市津田町津田930‐2　☎（0879）42‐3123

平成30年8月2日（木）
さぬき市「津田の松原」道の駅　12：40発
東かがわ市商工会駐車場　　　13：00発
※ 帰宅時間は17時15分ごろになる予定
ばいこう堂(菓子製造業)・・工場見学
讃州井筒屋敷・・和三盆型抜き体験
15組（30名）　小学生とその保護者（幼児不可）先着順
無料

『往復はがき』に住所・氏名・電話番号・乗車場所を記入
7月20日（金）までに申込（必着）

（申込者一組につき、はがきは1通必要です。）

と き
集合場所 

 
行 き 先
　　　　
募集人数
参 加 費
申込方法

【問】志度図書館　☎（087）814－2678　寒川図書館　☎（0879）43－6930
http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.htmlホームページ（PC） http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.htmlホームページ（携帯）

★志度図書館の行事

★休館日のお知らせ　

6月25日（月）、28日（木）
7月  2日（月）、  9日（月）、17日（火）、23日（月）、30日（月）、31日（火）

出演：どんぐり　　　7月12日（木）11:00～出演：どんぐり　6月23日（土）10:30～
出演：野の花　　7月  7日（土）10:30～
出演：どんぐり　7月28日（土）10:30～

○おはなし会（幼児～小学生対象）

★寒川図書館の行事

○赤ちゃんのおはなし会（0、1、2歳児対象）

出演：まつぼっくり　7月21日（土）10:30～
○おはなし会（幼児～小学生対象）

対象：小学生以下
○寒川図書館たなばたイベント

場所：ふれあいコーナー
保存期限の過ぎた月刊雑誌や一般書をお一人5冊まで無料でさしあげます。

○雑誌・図書のリサイクル市

対象：小学生
○夏休み！自由研究なんでも相談会

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

●「虹色のチョーク　働く幸せを実現した町工場の奇跡」　小松成美：著（幻冬舎）
　社員の７割が知的障害者のチョーク工場での、働く喜びを描いた感動ノンフィクションです。

●「親を殺したくなったら読む本」　石蔵文信：著（マキノ出版）
　家族のモラハラ、介護、引きこもりなど、親子や兄弟姉妹、親族
との関係に悩む人へ。

●「逆境を越えてゆく者へ　爪先立ちで明日を考える」　新渡戸稲造：著（実業の出版社）
　100年を経て色あせない、苦しみのうちに前を向いて進んでゆ
こうとする人への具体的助言。

●「ＬＧＢＴを知っていますか？”みんなと違う”は”ヘン”じゃない
星野信二ほか：著（少年写真新聞社）

　20人に１人はいると言われているセクシャルマイノリティ（性
的少数者）について知り、成長の過程ですべての人が疎外されず、
自己を肯定して生きられる環境づくりのために。

●「コミュ障は治らなくても大丈夫　コミックエッセイでわかるマイナスからの会話力」
吉田尚記：著（株式会社KADOKAWA）

　”コミュ障”とは、コミュニケーション障害の略語。人との会話が
苦手だったり気まずくなったりして悩んでいる人に、仕事や人間
関係が楽になる気づきをマンガで紹介。

さぬき市内の「おはなしボランティア」が大集合！
懐かしい手づくり工作もあるよ♪

～参加無料・参加申し込み不要です～
【問】志度図書館
　　☎(087)814-2678

7月28日（土）10:00～15:00
志度図書館　ふれあいコーナー他
乳幼児から大人まで

日　時
会　場
対　象

☆　みんなで楽しく　おはなし会　☆　開催のお知らせ

交通事故巡回相談
6月14日（木）
10時～15時
6月13日（水）

17時まで
さぬき市役所
1階相談室

詳しい内容につきましては、下記までお問合せください。

【問】香川県交通事故相談室　☎（０８７）８３２-３１３７
　　香川県くらし安全安心課　☎（０８７）８３２-３２３０

※相談をご希望される方は、
事前に下記予約先までお問
い合わせください。

　その際、予約状況によってご
希望に添えない場合があり
ますのでご了承ください。

相談日時

予約受付
期限

実施場所

食品衛生教室の案内食品衛生教室の案内

夏休みの自由研究、いつも悩んじゃう…そんな子は、図書
館へＧＯ！司書のお姉さんに、なんでも相談してみよう！

・マイ笹かざりを作ろう！　・たなばた絵本の読み聞かせ
 申込み不要・参加無料です。

本人の状況

7月21日(土）～

7月21日(土）～

7月  7日（土）10:30～

【申】さぬき市生活環境課
　　☎（０８７）８９４-１１１９

トイレの失敗が多いから
夜はお茶を飲ませないように
しようかな…

自分で勝手に飲むだろう…

介護をしている
人の気持ち

【問】さぬき市地域包括支援センター　☎（0879）52-0410


