
受刑者の約６割が再犯
　刑事施設（刑務所、少年刑務所、
拘置所）に収容される受刑者
のうち約６割が再犯など
による「再入者」です。刑
を終えて出所した人やそ
の家族に対する偏見や
差別は根強く、就職に際
しての差別や住居の確
保の困難等、社会復帰を
目指す人たちにとって、現
実は極めて厳しい状況にあ
ります。

再犯を防ぐために必要なこと 
　刑を終えて出所した人たちが、

地域社会の一員として円滑
な社会生活を営むために
は 、自分 の「 居場 所 」と
「仕事」を作れる環境を

整えることが必要です。
そのためには、本人の
強い更生意欲と併せて、

家族はもとより、職場、地
域社会の理解と協力が必要

です。

って、なあに？「刑を終えて出所した人の人権について」じじ んん けけ んん

住居

仕事 相談相手

　さぬき市では毎年、新成人で組織された実行委員会を中心に成人式
を開催しており、今年度も実行委員の皆さんによる式典の企画・運営
を予定しています。
　皆さんの若い力とユニークなアイデアで、一生の思い出となる素晴
らしい成人式を創り上げてみませんか？仲の良い友人と、また個人で
の参加もＯＫです。
　思い出に残る「成人式」を、仲間と一緒に創り上げましょう！

　水中運動は、水の抵抗を利用することに
よってシェイプＵＰ効果が抜群です。音楽に
合わせて楽しくエクササイズしましょう♪
　また顔を水につけることがないので、泳
ぎが苦手な方でも無理なくできますよ！

募集人員

募集対象

活動期間

活動内容

活動場所

応 募方法

10名程度

平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれの方で、さぬき
市にお住まい、もしくはさぬき市の中学校を卒業された方

平成30年8月中旬～平成31年1月まで（例年、月に1～2回程度）

・成人式全般の意見交換および運営
・各種アトラクション、会場展示物の企画・運営
・記念品、案内状の企画

さぬき市教育委員会(さぬき市津田支所内)ほか

さぬき市教育委員会生涯学習課 成人式担当ま
でご連絡ください。

期 日

時 間
場 所

内 容
講 師

対 象

定 員
参加料

申込期間

平成30年8月5日・9日・19日・23日・
　　　　　　26日・30日　の全6回
午後8時から午後9時まで
さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター
水泳プール(さぬき市寒川町)
アクアフィットネスの基本指導
アクアフィットネスインストラクター
香川県エアロビック連盟理事　　
遠藤　慎介　先生
20歳以上で市内に在住または在勤
のアクアフィットネスに興味のある方
先着40名
1,000円（保険料を含みます。）

参加料は初回受講時に集金します。
なお、教室を欠席されても参加料は
返金できません。

平成30年7月13日（金）まで
午前9時から午後5時まで

（土曜・日曜を除く。）

平成31年 さぬき市成人式の
スタッフ募集について

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107　FAX（0879）42-5454【問・申】生涯学習課　☎（0879）42-3107

（出典：政府広報オンラインHP）

7 月の K i m a m a 　 G a r d e n♡
【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

7月・8月は家庭教育啓発月間です。
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日　　時 ７月７日（土）20：00～22：00
会　　場 神前体育館
参加資格 さぬき市内在住者・在勤者・在学生

（一般・高校生・中学生・小学生）
参 加 料 １人１教室につき１００円
種　　目 初級者、経験者に分けて対応
準 備 物 体育館シューズ、ラケット、タオル、水筒など

【問】志度地区　京谷龍五　　☎（087）894-1732
大川地区　広瀬　学　　☎（0879）43-4167
長尾地区　安松佳代子　☎（0879）52-2243
寒川地区　広瀬美恵子　☎（0879）43-2721
津田地区　鎌池和彦　　☎（090）1328-0733

【志度地区】夏季軟式野球大会夏季軟式野球大会
開 催 日 ７月22日・29日（日）
会　　場 志度総合運動公園野球場
参加資格 旧志度町内在住者、勤務者で構成されたチーム
参 加 料 １チーム3，000円
申込方法 6月30日（土）19：30～志度コミュニティセンター
　　　　 ※参加申込書は志度働く婦人の家に有ります。
抽 選 日 6月30日（土）19：30志度コミュニティセンター
　　　【問】（公財）志度町体育振興会事務局
　　　　　☎（0879）42-3107　FAX（0879）42-5454

【大川地区】大川地区ゴルフ大会大川地区ゴルフ大会
開 催 日 9月9日（日）
会　　場 アルファ津田CC　
参 加 料 1，000円
申込方法 4人1組または1人での申込

【申】大川地区体育協会事務局大川公民館
　　部　長　藤目　☎（0879）43-3002
　　事務局　寺村　☎（090）8286-0583
　　※8月10日（金）締切

日　　時 ７月８日（日）8：30集合9：00開会式
会　　場 神前体育館
参加資格 さぬき市内在住者・在勤者・在学生（中学生以上）
参 加 料 １組４００円　　　　　　 種　　目 ダブルス戦
　　【申】さぬき市長尾東894-4　安松佳代子
　　　　☎・FAX（0879）52-2243　※6月25日（月）締切

　昔は「寝る子は育つ」、そして現代は「眠る
子は成績ものびる」とも言われています。子どもにとって睡
眠は脳の発達に大きな影響を及ぼします。脳が未完成な子
どもにとって、良質の眠り、規則正しい眠りは大人の何倍も
大切になります。
●保護者の都合に合わせて、夜型の生活になって
いませんか？睡眠時間は十分取り、規則的な生
活を送るようにしましょう。

子どもたちが夏休み期間に入り、家族や地域の人々とふれ合う機会が多くなる7月・8月を「家庭教育啓発月間」としています。

睡眠時間

　朝食をしっかりとる習慣を子ど
もの頃に身に付けることは、生涯を通じて健康的
な生活をおくる基礎を培うことにもなります。
●子どもにとって食事は、身体の健康だけ
でなく、心の健康に深く関わるものです。

●家族一緒に食事をすることにより、人と
のふれあい、食事のマナーなど社会性も
身に付きます。

朝ごはん

　早寝早起きとともに、生活のリズムを保
つうえで大切なことに排泄があります。「トイレ・排泄は大
切なもの」という意識づけや、健康的な排泄習慣を身に付
けさせることが必要です。
●いいうんちをするための３つのポイント
・朝、コップ１杯の水を飲むこと
　・朝ごはんを好き嫌いなく、良く噛んでモリモリ食べること
・外で元気よく遊ぶこと

排泄

卓球教室卓球教室

卓球大会卓球大会

【さぬき市】

　健康の保持増進には、
食事への配慮とともに適
切な運動、休養および睡
眠が必要です。
　バランスのとれた生活
を実践しましょう。

内容：モビール作り＆フリートーク
場所：オープンガーデン癒しハウス
　　 （さぬき市津田町津田2858）

21日（土）10:00～11:30

生活リズムを
整えましょう

７月は「社会を明るくする運動」全国強調月間です
　すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの立ち直りについて理解を深め、それぞ
れの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築くための、法務省主唱の全国的
な運動です。

私たちにできること

　刑を終えて出所した人等に対する偏見にとらわれていませんか？刑を終えた人やその家族に対する先入観を払
しょくし、偏見や差別をなくし、刑を終えて更生しようとする人を受け入れる社会環境を育みましょう。

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

アクアフィットネス教室
受講生募集!!

君の手で
成人式をつくろう！

人権
教育
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