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シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自
立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリ
エーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催して
います。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

8月　2日(木)
8月　8日(水)

8月　9日(木)

8月10日(金)

8月16日(木)

8月21日(火)
8月24日(金)
8月27日(月)
8月28日(火)

寒川ふれあいプラザ
大川公民館
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
志度保健センター
社会福祉協議会津田支所
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設

時間：午前10時から11時30分

8月　3日(金)
8月17日(金)

志度公民館　末分館
志度武道館

時間：午後1時30分から3時

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし

て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通し

て、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存
在」です。

地域の皆様からの、お話ボランティア
や出前講座のお申し込みをお待ちしてい
ます！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

8月　7日(火)
8月16日(木)

生涯学習館
寒川ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）52-0410

元気な

うちから

介護予防!
【問】さぬき市社協（大川支所）　☎（0879）43-6590
　　地域包括支援センター　　☎（0879）52-0410

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑

顔で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼

を受けて、介護予防のお話や
歌、体操、ゲーム等を皆さんと
一緒に楽しみます。

　

認知症の方を介護している家族の方が集える家族の会「ひまわり会」です。日頃の悩みや気持ちをお互いに話し、ほ
っとしたり、介護のヒントをつかんでいただくことを目的に、さぬき市社会福祉協議会が行っています。年４回は専門家
の先生との交流・相談会や、勉強会もあります。お気軽にお問い合わせください。

毎月第４木曜日　13：30～15：00
寒川ふれあいプラザ（寒川町石田西1037番地1）
さぬき市在住の認知症の方の家族の方
交流・相談会の時のみ200円必要（申込みが必要）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会本所（長尾支所）　☎（0879）52-2950

開催日時
開催場所
対 象 者
参 加 費

介護をしている者同士、
つもる思いを話して、
楽になりましょう！

元気のからくり教室のご案内元気のからくり教室のご案内さぬき市介護予防教室さぬき市介護予防教室

利用者の半数以上の人は、利
用開始してから、「友人ができ
た」、「生活が楽しく感じるよう
になった」、「体調がよくなっ
た」など、心や体に良い変化を
感じています。

教室を開始して、どのような変化がありますか
友人ができた

生活が楽しく感じるようになった

体調がよくなった

目標を持って生活するようになった

身体が動きやすくなった

（データ：元気のからくり教室アンケート　「自身の生活に変化がある」と回答した利用者の上位５項目）

参加できる方

回 数
コ ー ス
教室の場所が選べます

・市内在住の65歳以上の方
・介護保険制度の居宅サービスを利用していない方（要介護認定者は要相談）
週１回程度　　　　　　 元気になる「からくり」内容　①筋力アップ体操　②お口の健康　③認知症予防
１日コース（5時間程度）、半日コース（2時間程度）

＜半日コース＞
・「ヌーベルかんざき」（寒川町神前）：午後
・「デイサービスセンターゆたか」（昭和）：午前
・「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）：午前
・「寒川ふれあいプラザ」（寒川町石田西）：午前・午後
・「鴨部ふれあいプラザ」（鴨部）：午前・午後
・「特別養護老人ホーム香東園」（寒川町石田西）：午後

＜１日コース＞
・「デイサービスセンターゆたか」（昭和）
・「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）
・「ゆーとぴあみろく温泉」（大川町富田中）
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【問】政策課℡(087)894-1112

地域おこし協力隊員の

【問】政策課　☎（087）894-1112

さぬき市地域おこし協力隊の吉川直登（よしかわ　なおと）です。
5月26日(土)の午後7時から、「多和産直 結願の郷」と「天体望遠鏡博物館」スタッフの皆さんに

対して、今年度の『活動報告・意見交換会』を開催させていただきました。
30名近くの方にお越しいただき、これまでしてきた活動内容とこれからの活動計画についてご

報告しましたが、励ましの声や貴重な意見、アドバイスをいただき、とてもうれしく思いました。
今年の活動に対する思いは「ともに汗を流す精神で「攻め」のサポート活動へ」です。この思いで

目標に向けて頑張っていきたいと思い
ます。特に、多和地区の魅力再発見冊子
を地域の皆さんと一緒に作りたいと
考えており、目標に向けて頑張ってい
きますので、よろしくお願いします。

さぬき市スポーツ推進委員だより　Vol.8

○平成３０・３１年度さぬき市スポーツ推進委員の紹介

津 田 地 区

大 川 地 区

志 度 地 区

寒 川 地 区

長 尾 地 区

濵 松 　 慶 二
吉 見 　 弘 美
木 村 　 圭 孝

先 馬 　 道 夫
寒 川 　 由 三
遠 山 　 晃 司

多 田 　 　 修
安 富 　 　 良
多 田 　 真 也

多 田 　 　 満
遠 藤 　 国 男

河 内 　 直 人
竹 内 　 洋 平

吉 岡 　 敏 彦
高 坂 　 陽 子

青 木 　 裕 明
堀 井 　 洋 尚

和 田 　 　 哲
野 﨑 　 洋 子
太 田 　 勇 也

寒 川 　 福 見
六 車 美 保 子
宮 西 　 寿 美

細 川 は る み
本 田 真 由 美
多 田 　 永 子

岩 﨑 　 常 雄
有 馬 　 一 信

橋 本 　 　 修
射 場 　 利 春

石 井 　 純 子
福 西 　 明 美
山 本 　 正 昭

千 田 　 良 信
穴 田 　 英 喜

藤 本 　 正 文
松 原 　 尚 美
松 岡 　 裕 明

森 　 　 國 夫
香 西 　 明 美

藤 井 　 邦 子
田 中 　 　 稔

竹 野 　 茂 直
平 賀 　 宣 彦
香 川 　 竜 志

川 田 　 　 修
山 田 健 一 郎

國 見 　 秀 信
安 冨 　 久 人
大 髙 　 哲 也

ファミリー部会 高齢者部会 障がい者部会広報研修部会

※二重下線を引いている方は、今年度から新しくスポーツ推進委員になられた方たちです。皆さんよろしくお願いいたします。

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107
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認知症の方を抱える家族の会を知っていますか？認知症を正しく知ろう⑦ちょっとレポ Vol.17


