
乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者

14：00～16：00

　9：30～11：00
13：20～14：00
13：30～15：00

9：30～11：00

金
金
金
火

火

18日

2日

11日

長尾保健センター  
津田公民館北山分館
前山地区活性化センター
志度保健センター

火

23日 長尾支所2階 希望者

予約制23日

3日
9日

15日
19日
25日

水
火
月
金
木

12：45～13：15受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成30年6月生まれ

平成29年3月生まれ

平成27年3月生まれ

木

火

木

志度保健センター

平成28年3月生まれ市内委託医療機関にて受診10月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童ふれあいセンター
大川町児童館
津田保健センター
長尾保健センター

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

●栄養相談

保
健
だ
よ
り

月10

【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52-2518

幼児希望者
（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　そ
の
年
に
支
払
い
を
受
け
る
老
齢
年
金
額
が
一
定
額
以
上
の
場

合
、各
支
払
月
に
支
払
わ
れ
る
額
か
ら
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま

す
。対
象
と
な
る
方
は
、次
の
金
額
の
老
齢
年
金
を
受
け
取
ら
れ
た
方

で
す
。

●
65
歳
未
満
の
方

　
　年
金
額
1
0
8
万
円
以
上

●
65
歳
以
上
の
方

　
　年
金
額
1
5
8
万
円
以
上

＊
右
記
の
年
金
額
よ
り
少
な
い
方
は
源
泉
徴
収
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、配
偶
者
控
除
や
扶
養
控
除
等
の
各
種
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、毎
年
、「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。こ
の
申
告
書
は
、対
象
と
な
る
方
へ
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

平
成
31
年
分
の「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」は
9
月
18
日（
火
）よ
り
順

次
送
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

9
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
送
付
さ
れ
る「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」の

提
出
期
限
は
平
成
30
年
10
月
31
日（
水
）で
す
。

＊
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

こ
の「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」を
提
出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、各

種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、税
率
が
1
0
．2
1
％
と
な
り
、提
出
さ
れ

た
場
合
よ
り
源
泉
徴
収
額
が
多
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、忘

れ
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、扶
養
し
て
い
る
親
族
が
い
な
い
方
も
提
出
が
必
要
で

す
。「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」の
提
出
を
す
る
こ
と
で
、税
率
が
、

5
．1
0
5
％（
提
出
し
な
い
と
1
0
．2
1
％
）と
な
る
た
め
、必
ず

提
出
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
に
あ
た
っ
て
は
、同
封
し
て
い
る
返
信
用
封
筒
に
、封
入
の
う

え
切
手
を
貼
っ
て
提
出
期
限
ま
で
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

　【問
】日
本
年
金
機
構

　
　
　「扶
養
親
族
等
申
告
書
」お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

　☎（
0
5
7
0
）0
8
1
・
2
4
0

　
　
　0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合
☎（
0
3
）6
8
3
7
・
9
9
3
2

年
金
受
給
者
の
み
な
さ
ま
へ

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」の
提
出
に
つ
い
て

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる年金
手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印した
印鑑が必要となります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　　（平日8：30～17：15） ☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの年金相談 予約不要

国民年金基金相談会のお知らせ

日時　１０月５日（金）１０時～１５時
場所　長尾支所１階東側会議室

※予約は不要です。
【問】香川県国民年金基金　☎（0120）65-4192

　すべての子どもは、深い愛情に包まれて、家庭で心身ともに健やかに育つことが望まれます。しかし、現実には家庭の
さまざまな事情により、家族のもとで暮らすことができない子どもがいます。
　このような子どもたちが家族の一員として、温かい愛情と家庭的雰囲気の中で健やかに成長するために里親制度があ
ります。

　＊「里親制度説明会」を開催します
日　時： 10月27日（土）　14時～ 16時　　　
場　所： 丸亀市保健福祉センター　3階会議室
内　容： 里親制度について、　先輩里親さん体験談等　　
対　象： 里親制度について知りたい方、里親になりたい方

申し込み、お問い合せは下記まで

【問】香川県子ども女性相談センター　☎（087）862-8861
香川県西部子ども相談センター　☎（0877）24-3173

10月16日（火）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室 9月27日（木）10：00～15：00　長尾支所1階東小会議室

10月23日（火）10：00～15：00　寒川公民館1階第3会議室
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
　　　 （平日8：30～17：15） ☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談 予約制

5日
19日
26日
30日

1 0月は「里親を求める運動」月間です。1 0月は「里親を求める運動」月間です。

里親制度を知っていますか～温かい家庭を子どもに～

さとおやのさと 検索さとおやのさと 検索

国民年金基金の相談会を実施します。お気軽にご相談ください。

【問・申】国保・健康課（長尾支所 ２階）　☎（0879）52-2518　　申込締切日　平成30年11月2日（金）　受付8:30～17:15

糖尿病予備群 リセットセミナー 参加者募集
ＨｂＡ1ｃ 5.6をこえたら　血糖コントロール！

■開催場所 津田保健センター 2階　　■定員 先着30名

きっかけが欲しい！
そんなあなたに
ぴったりです。

「自分にできること」が
きっと見つかる
１か月です。

　「血糖値は気になるけど、何をすればいいのかわからない」という方に、ぜひオススメしたい『糖尿
病予防の基本』がわかりやすく学べる教室です。さらに、気になる血管年齢も測定できます！
　健診や血管年齢の結果から、あなたの生活にあわせた健康づくりをいっしょに考えていきましょう。
　参加ご希望の方は、お電話でお申し込みください。※11/7のみの参加はご遠慮ください。

時　間

13:30
〜

15:00

13:00
〜

15:30

13:30
〜

15:00

13:30
〜

15:00

10：00
〜

11：30

「健診結果を 生活にいかそう！」
～検査値から予測できる、あなたの将来～

・指先で測定し、結果に基づいて個別に健康相談を行います。
医師の講演の前後、または休憩時間のいずれかで測定します。

・正しい姿勢でウォーキング効果をあげよう！
・ストレッチって気持ちいい！心と身体の変化を感じてみよう

内　容 講　師

・自分の身体にあった食事量や間食のカロリーを知ろう
・身体にやさしい食材選びや調理方法の工夫について

・知っていますか？歯周病と糖尿病・動脈硬化との深い関係
・正しい口腔ケアを身につけよう　　　　　　　　　　　 　など

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 医師

保健師
管理栄養士

健康運動指導士
中村麻紀 先生

管理栄養士
保健師

歯科衛生士
青木まゆみ 先生

11/7
（水）

11/14
（水）

11/21
（水）

11/28
（水）

・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク
・太っている人と痩せている人の腸内細菌について
・認知症と血糖の意外な関係　　　　　　　　　　　　 　など

「血管の老化にブレーキ！ 血管年齢測定」

「“がんばらない運動”のすすめ　ストレッチ＆ウォーキング」

「おいしく食べて カロリーダウン！」

「おいしく食べて 歯っぴーライフ♪」

健康
子育て
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