
I メッセージは
愛メッセージ

言葉の使い方をちょっと工夫してみませんか？

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

み
ん
な
同
じ
人
間

神
前
小

　六
年

　

　サ
ン
ド
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な

　タ
ヒ
ル

買
い
物
の
途
中
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
の
大
会
の
時
、す
れ
違
っ
た
人
の
中
に
、私
の
こ
と
を
指
さ
し
て
、こ
そ
こ
そ
と
話
し

て
い
る
子
が
時
々
い
ま
す
。あ
ま
り
い
い
気
は
し
ま
せ
ん
。

私
の
お
父
さ
ん
は
外
国
人
で
す
。先
日
、私
は
お
父
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
お
父
さ
ん
は
日
本
に
来
て
、い
や
な
思
い
を
し
た
こ
と
や
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
？
」

お
父
さ
ん
は
、い
つ
も
と
は
違
う
表
情
で
、話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
見
た
目
や
は
だ
の
色
が
ち
が
う
こ
と
で
指
を
さ
し
て
笑
わ
れ
た
り
、こ
そ
こ
そ
話
を
さ
れ
た
り
、ひ
ど
い
時
に
は
、今
ま

で
外
で
話
を
し
て
い
た
の
に
、急
に
車
に
乗
り
込
み
、か
ぎ
を
し
め
ら
れ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
よ
。マ
ン
シ
ョン
を
借
り
る
時

は
、不
動
産
会
社
に
何
げ
ん
も
断
ら
れ
た
し
、携
帯
電
話
を
け
い
約
す
る
と
き
は
、必
ず
保
証
人
が
必
要
だ
っ
た
。そ
の
他
に

も
、小
さ
な
こ
と
は
今
で
も
た
く
さ
ん
あ
る
よ
。」

知
ら
な
い
間
に
そ
ん
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ん
だ
と
、お
父
さ
ん
の
気
持
ち
を
思
う
と
私
ま
で
悲
し
く
な
って
き
ま
し

た
。み
ん
な
同
じ
人
間
な
の
に
、外
国
か
ら
来
た
と
い
う
だ
け
で
、そ
ん
な
経
験
を
し
て
き
た
と
は･･

。で
も
、私
の
お
父
さ
ん

は
、何
も
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
。お
父
さ
ん
の
国
で
は
、も
っ
と
き
び
し
い
差
別
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。お

父
さ
ん
は
日
本
の
こ
と
を
こ
う
言
って
い
ま
す
。

「
差
別
す
る
人
も
い
る
け
れ
ど
、そ
ん
な
人
は
ほ
ん
の
少
し
だ
け
で
、た
い
て
い
の
人
は
と
て
も
親
切
に
接
し
て
く
れ
る
よ
。

日
本
の
人
た
ち
は
、優
し
い
人
た
ち
ば
か
り
だ
よ
。」

私
の
周
り
の
友
だ
ち
も
そ
う
で
す
。指
さ
し
て
こ
そ
こ
そ
話
を
す
る
子
は
、私
を
知
ら
な
い
子
た
ち
だ
け
で
、私
を
知
っ
て

い
る
友
だ
ち
は
、特
別
扱
い
な
ど
は
せ
ず
、普
通
に
優
し
く
接
し
て
く
れ
ま
す
。つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
私
に
気
づ
い
て
、元

気
づ
け
た
り
、い
ろ
ん
な
声
を
か
け
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。そ
ん
な
時
は
、知
ら
な
い
人
か
ら
さ
れ
た
こ
と
よ
り
も
、よ
く
知
っ

て
い
る
友
だ
ち
の
優
し
さ
や
思
い
や
り
を
す
ご
く
感
じ
ま
す
。お
父
さ
ん
も
き
っ
と
同
じ
感
じ
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

同
じ
人
間
ど
う
し
が
お
た
が
い
を
み
と
め
合
い
、良
い
部
分
を
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、人
を
見
た
目
だ
け
で
比
べ
る
こ
と

が
な
く
な
り
、良
い
環
境
に
な
る
で
し
ょ
う
。私
は
、日
本
が
そ
ん
な
国
に
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、今
の
私
に
で
き
る
こ
と
は
あ
い
さ
つ
だ
と
思
い
ま
し
た
。他
の
人
の
考
え
方
を
変
え
る
こ
と
は
な
か
な
か
難

し
い
け
れ
ど
、私
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
そ
う
で
す
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
第
一歩
と
し
て
、い
つ
で
も
、誰
に
で
も
、気

持
ち
の
い
い
あ
い
さ
つ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
コ
ー
チ
も「
あ
い
さ
つ
が一番
大
事
」と
言
っ
て
い
ま
す
。他
の

チ
ー
ム
の
か
ん
と
く
や
コ
ー
チ
、対
戦
相
手
と
も
、勝
敗
に
関
係
な
く
あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。そ
れ
を
続
け
る
こ
と
で
、私

の
こ
と
を
指
さ
し
て
、こ
そ
こ
そ
と
話
し
て
い
る
子
は
き
っ
と
減
って
い
く
と
信
じ
て
い
ま
す
。
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15日（土）　10：00～11：30
内容：クリスマス工作＆フリートーク
場所：オープンガーデン癒しハウス

（さぬき市津田町津田2858）

12　月の Kimama　Garden

子どもがなかなか片付けをしないとき、「（あなたは）また散らかしっぱなしね！早く片
付けなさい！」とついつい言っていませんか？この言葉は相手を主語とした「YOUメッ
セージ」ですが、これには「○○すべき」という気持ちや相手を責めるニュアンス（どうし

て言われないとできないのか）が感じられませんか？ 売り言葉に
買い言葉で、子どもからは「うるさいなぁ」「今やろうと思っていた
のに」と返ってくるかもしれません。

こんなときに「私」を主語にして、「そろそろ夕
ご飯のしたくをしたいから、片付けてくれると助かるな」と言えば「私」
の気持ちとして相手に伝わります。その場にいない人たち

（We）の気持ちも添えると充実感・達成感を感じます。言
葉だけでなく、考え方も「Iメッセージ」「Weメッセージ」 の
形で考えると気持ちが楽になるのではないでしょうか。 

●「私」を主語にした言い方を心がけると…

また、散らかしっぱなし！
片付けしなさい！

片づけてくれるとすごく助かるな片づけてくれるとすごく助かるな みんなが片付いた部屋を見たら
びっくりすると思うわ

YOU メッセージ I メッセージ We メッセージ

「YOU（あなた）メッセージ」と「I（私）メッセージ」と「We（私たち）メッセージ」

12
月
・
1
月
行
事
予
定

﹇
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き
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区
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ぬ
き
市
﹈

﹇
大
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﹈

○
第
31
回
源
内
駅
伝
大
会

　
　
と
　
き
　
12
月
9
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
源
内
駅
伝
コ
ー
ス

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
会

　
　
と
　
き
　
1
月
6
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館
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市
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会
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○
第
16
回
さ
ぬ
き
市
民
テ
ニ
ス
大
会

　
　
9
月
16
日（
日
）長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　【
男
子
】優
　
勝
　
吉
田
・
武
内（
ア
ッ
プ
デ
イ
ト
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
鎌
田
・
宮
脇（
フ
リ
ー
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
宮
坂
・
松
岡（
S
A
L
T
イ
ン
ド
ア
T
S
・
ト
キ
ワ
T
C
）

　
　【
女
子
】優
　
勝
　
樋
笠
・
宮
脇（
高
松
商
業
高
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
大
野
・
漆
原（
屋
島
T
C
・
T
E
A
M
K
O
B
U
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
大
塚
・
佐
藤（
屋
島
T
C
・
ア
ッ
プ
デ
イ
ト
）

○
第
16
回
さ
ぬ
き
市
剣
道
錬
成
大
会

　
　
9
月
16
日（
日
）大
川
体
育
館

　
　
　
小
学
１
、２
年
生

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
川
田
采
芽（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
長
町
一
秀（
鶴
羽
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
三
好
　
凜（
鶴
羽
）

　
　
　
小
学
３
、４
年
生

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
村
上
大
空
翔（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
黒
田
海
登（
大
川
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
丸
戸
晴
生（
鶴
羽
）

　
　
　
小
学
５
、６
年
生【
男
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
中
村
壮
士
郎（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
小
峠
理
一（
長
尾
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
今
川
愁
也（
長
尾
）

　
　
　
小
学
５
、６
年
生【
女
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
森
定
花
望（
長
尾
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
平
木
結
萌（
大
川
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
梶
原
光
名
理（
長
尾
）

　
　
　
中
学
生【
男
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
溝
渕
悠
暉（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
村
上
陽
向
大（
長
尾
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
塚
本
隼
人（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
中
学
生【
女
子
】

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
髙
木
葵
衣（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
木
村
瑠
伊（
さ
ぬ
き
南
）

　
　
　
　
　
第
３
位
　
木
村
莉
子（
さ
ぬ
き
南
）

○
さ
ぬ
き
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

　
　
9
月
21
日（
金
）津
田
総
合
公
園（
野
球
場
）

　
　
　
優
　
勝
　
前
野
和
男
　
53

　
　
　
準
優
勝
　
植
村
愛
子
　
60

　
　
　
第
３
位
　
川
西
　
統
　
61

○
さ
ぬ
き
市
軟
式
野
球
連
盟
会
長
杯
争
奪
軟
式
野
球
大
会

　
　
9
月
2
日
〜
9
月
16
日（
毎
週
日
曜
）

　
　
　
　
　
　
　
　 

長
尾
・
志
度
・
津
田
野
球
場

　
　
　
優
　
勝
　
津
田
ク
ラ
ブ

大

　会

　結

　果

　
　
　
準
優
勝
　
S
K
I
カ
メ
リ
ア
ン

○
さ
ぬ
き
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
9
月
23
日（
日
）ツ
イ
ン
パ
ル
な
が
お
、造
田
小
学
校

　
　
　
男
子
フ
リ
ー
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
三
井
財
閥

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
機
動
戦
士

　
　
　
男
子
40
歳
以
上
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
旧
友
会

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
長
尾
ク
ラ
ブ

　
　
　
女
子
フ
リ
ー
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
な
お
ち
ゃ
ん
ず

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
ム
ラ
カ
ミ
女
子

　
　
　
女
子
40
歳
以
上
の
部

　
　
　
　
　
優
　
勝
　
長
尾
女
子

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
C
H
I
P
S

○
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
9
月
6
日（
木
）ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
優
　
勝
　
奥
野
員
弘 
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N
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6

　
　
　
準
優
勝
　
大
山
義
隆 

G
88 

N
71
・
2

　
　
　
第
３
位
　
大
内
朱
美 

G
87 

N
71
・
4

　
　
　
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
　
寺
村
　
弘 

77

平成31年１月６日（日）8:00～17：00
津田体育館
小学生・中学生・高校生・大学生・一般社会人の希望者
午前の部　受付8：00，開会式8：30
　　　　　小学生の部…試合・フリースロー大会
午後の部　受付12：00，開会式12：30
　　　　　中学・高校・一般の部…フリースロー大会・試合
無料

【津田地区】バスケットボールフェスティバル大会

【申】個人は当日参加可。
【問】チームは１２月１３日（木）までに下記までお申し込みください。
　　吉岡　敏彦　☎（090）7624-0541

日　　時
会　　場
参加資格

内　　容

参 加 料

主　　催　さぬき市文化協会文学文芸部門

大会日時　平成31年2月24日（日）午前9時30分～午後3時まで

大会会場　さぬき市長尾公民館ホール

募集作品　俳句　3句　1組　　川柳　3句　1組　　短歌　2首　1組
　　　　　いずれも未発表の作品に限ります。

投 稿 料　一人につき1,000円（但し大会当日の昼食代を含みます。）

第１６回さぬき市民文芸大会作品募集

【問・申】〒769-2302　さぬき市長尾西334番地　さぬき市民文芸大会事務局　十河　博　☎（0879）52-3718

〈日　時〉　12月9日（日）12時スタート

〈コース〉　さぬき市役所前　⇔　鴨部平野

【問】第31回源内駅伝大会実行委員会　☎（0879）42-3107

第31回源内駅伝大会

一般の皆さん、ドライバーの皆さんへのお願い

　当日、コースにつきましては、交通規制は行いません。
　通行量は決して多くはありませんが、ランナーの安全
確保の為、一般の皆さん、ドライバーの皆さんのご理解と
ご協力をお願いいたします。

今年も皆様のご協力により、源内駅伝大会が開催されます。

教育
人権
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