
日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告

に
お
い
て
、そ
の
年
の
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に

納
付
さ
れ
た
保
険
料
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、支
払
っ

た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら
10
月
１
日
ま
で

の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い
て

は
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」

が
本
年
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部
よ
り
送
付
し

ま
す
の
で
、年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
必
ず
こ
の

証
明
書（
ま
た
は
領
収
証
書
）を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
9
月
下
旬
か
ら
10
月
上
旬
に
か
け
て
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
一
部
の
方

の
場
合
は
、11
月
中
旬
頃
に
送
る
予
定
で
す
。）

　
ま
た
、10
月
2
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
、今
年

は
じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
つ
い

て
は
、来
年
の
2
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場

合
も
、ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、ご
家
族
あ
て
に
送
ら
れ
た
控
除
証
明
書
を

添
付
の
う
え
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」に

つ
い
て
の
ご
照
会
は
、控
除
証
明
書
の
は
が
き
に
表
示
さ

れ
て
い
る
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

　

  

控
除
証
明
書
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　

 

大
切
に
保
管
を
！

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室　参加者募集のお知らせ

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室　参加者募集のお知らせ

乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者

　9：30～11：00
13：20～14：00

9：30～11：00
13：30～15：00

水
水
水
金

20日

4日

13日

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター
前山地区活性化センター

火 予約制11日

7日
10日
12日
17日
21日

金
月
水
月
金

12：45～13：15受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成30年8月生まれ

平成29年5月生まれ

平成27年5月生まれ

木

火

木

志度保健センター

平成28年5月生まれ市内委託医療機関にて受診12月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童ふれあいセンター
津田保健センター
大川町児童館
長尾保健センター　

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

14：00～16：00火18日 長尾支所2階 希望者
●栄養相談

保
健
だ
よ
り

月12

【問】国保･健康課(長尾支所2階)　☎（0879）52-2518

幼児希望者
（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

5日
12日
19日
21日

さぬき・まちの健康応援団では、健康で若々しい身体づくりのために、身体のこり予防・こりほぐしの体操教室を開催します。
「体操はしたいけど、家で一人ではできない…」という方！一緒に身体を動かし、身体も心もリフレッシュしませんか？
参加ご希望の方は、下記までお申込みください。

12月3日（月） 13：30～15：00（受付13：00～）

大川体育館（大川町富田中2207番地）※大川公民館の南

・腰痛、肩こり・首こり予防体操　　・さぬき・まちの健康応援団体操

健康運動指導士　中村麻紀先生

体育館用シューズ、水分補給用のお茶等、汗拭きタオル　※運動しやすい服装でお越しください

11月30日（金）

日 時

開催場所

内 容

講 師

持 参 物

申込締切

予防接種のお知らせ予防接種のお知らせ
　さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けている予防接種についてご
連絡をください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。
　90か月以上～高校3年生相当年齢の方についても、公費（無料）で接種できる場合がありますので、国保・健康課までご連絡
をお願いします。　

【問】国保・健康課(長尾支所2階)　☎(0879)52-2518

【問・申】国保・健康課　さぬき・まちの健康応援団事務局（長尾支所2階）　☎（0879）52-2518

転入された方へ

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内（高齢者の肺炎球菌については回
復後1年以内）に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等については、国保・健康課までお問い合わせください。

長期療養のため定期予防接種を受けられなかった方へ

　【問
】高
松
東
年
金
事
務
所

　☎（
0
8
7
）8
6
1
・
3
8
6
6

香川県健康福祉総務課からのお知らせ
かがわ健康ポイント事業

「マイチャレかがわ！」
12月1日スタート！

【問】マイチャレかがわ運営事務局 ☎（087）861-8139（10:00～17:00平日のみ）

　かがわ健康ポイント事業「マイチャレかがわ！」とは、楽しみながら継
続的に健康づくりを実践していただくための、手軽に参加できるス
マートフォンアプリです。スマートフォンをお持ちでない方は、記録シー
ト版（紙）での参加もできます。記録シート版は県広報紙12月号と共に
配布しています。さあ、あなたも理想のカラダとごほうびを目指して、
レッツ・マイチャレ！
内　　容

対 象 者
実施期間

ウォーキングや朝ごはんを食べるなどの目標「マイチャレ
ンジ（マイチャレ）」の達成、健康診断やがん検診の受診、
献血やボランティア活動などの社会参加に健康ポイント
を付与して、一定の健康ポイント数を獲得した方が『マイ
チャレカード』を受け取り、これを提示すると県内の協力
店でサービスを受けることができ、さらに、賞品が当たる
抽選にも参加できます。

小学生以上の県民の方
12月1日～平成31年3月1日　

 　さぬき市国保・健康課　     ☎（0879）52-2514

詳しくは、ホームページをチェック！ マイチャレかがわ 検索

　眠れない・・・、忘れっぽい・・・、気持ちが落ち込
む…、年齢のせいだけにしていませんか？
　うつ病や認知症、よく聞くけどわからない。そ
んな病気の基本から、こころの変化のサインに気
づき、対処する方法を学びましょう。
　こころの病気の回復には、家族やまわりの人の
理解が必要です。自分のためにも、まわりの人の
ためにも、何ができるのか考えてみませんか。

吉宗　真治 先生
（さぬき市民病院 精神科・心療内科 主任部長）

12月18日（火）14：00～15：30（13：30開場）

さぬき市役所 ３階大会議室（志度5385-8）

こころの健康づくりに関心のある市民の方

12月7日（金）
※当日参加も可能ですが、できるだけ事前に
お申込みください。

講 師

日 時

場 所

対 象 者

申込締切

【問･申】国保・健康課（長尾支所２階）
☎（0879）52-2518

こころの健康づくり講演会
中高年から気をつけたい 『うつ』

～認知症との違いとは？～

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる年金
手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印した
印鑑が必要となります。）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　　（平日8：30～17：15） ☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談 予約不要

12月18日（火）10：00～15：00　長尾支所1階東小会議室

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります。）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
　　　 （平日8：30～17：15） ☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談 予約制

12月25日（火）10：00～15：00　津田支所1階新会議室

11月22日（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室

健康
子育て
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