
男女共同参画の推進に関する取組み 

平成２４年度 

さぬき市 

 

● 男 女共 同 参画 セミナー ～あなたのココロを軽 くするワーク・ライフ・バランスセミナー～ 

仕事や子育ての両立をがんばっている方・がんばってみたい方等を対象に、ワーク・ライフ・バランスの基本の

お話や男性の育休取得体験談、アロママッサージを通して、忙しい毎日を笑顔で乗り切るコツを学んでもらお

うとセミナーを開催しました。託児も行い、多くの若い世代の 

方にご参加いただきました。 

 

・開 催 日      平成２５年２月１７日（日）9：30～11：30 

・場 所      さぬき市役所３階３０２会議室 

・参 加 者  ３４人 

・内 容      「ワーク・ライフ・バランスのお話」「男性の育休取得体験談」「アロマでセルフマッサージ」 

・講 師      香川大学男女共同参画推進室 特任教授 長安めぐみ氏 ほか 

 

 

● 市 民グループによる企 画事 業  ～市 民 企画 講 座等 ・市 民 企 画講 演 会～ 

男女共同参画を広く推進するため、市民による市民のための企画事業を募集しました。平成２４年度は、地域

で活動している５団体が講座や講演会等を開催しました。 

 

私のキャリア・プランニング さぬき市キャリア・サポート 全２回 参加者のべ１０５人 

市内中学校に出向き、生徒に自らのキャリア・プランの作成を通して、性別にとらわれない自己理解及び自己認識を深め、他人

とのポジティブコミュニケーションスキルの習得、仕事と学習の関係を理解してもらう出前講座を開催しました。 

みんなで楽しいお話し会 お話ボランティア「野の花」 全６回 参加者のべ３３８人 

子どもたちに男女の相互理解を深め相手を思いやる心を育んでもらおうと、絵本の読み聞かせ会を開催しました。 

次世代につなぐ男性料理教室 男女で料理を学ぶ会 全３回 参加者のべ５８人 

参加者に地元の伝統料理や、地産地消による食の安全について学んでもらうとともに、男女が協力して家事を楽しむきっかけに

してもらおうと、調理実習と講義を通じて、ワークライフバランスとしての「食」と郷土の「食」を学べる講座を開催しました。 

「3.11 東日本大震災」の現状

から私たちの防災を考える 

さぬき市友好翼の会 全２回 参加者のべ８５人 

東日本大震災でボランティアとして活動した講師や、防災組織を作り地域の取組をしている団体の代表者から男女共同参画の

視点からの防災や、地域防災のあり方について学び、近い将来予想されている「東南海地震」に備え自分の身の回りは安全な

のか再度見直す機会とすべく研修会を開催しました。 

暴力を許さない意識と 

環境づくりのために 

いきいき市民の会「明風」 全２回 参加者のべ１６６人 

さぬき市でも問題になっているＤＶ・児童虐待の内実に触れることで、身近なところで起こりかねないこれらのできごとに自らの判

断で行動できる力を身につけてもらうとともに、子育てへの父親の関わりの大切さを学んでもらおうと開催しました。 

 

 

● 男 女共 同 参画 講 演会  ～デートＤＶって何？ お互いを尊 重するということ～ 

最近若者の間でも大きな問題となっているデートＤＶをテーマとして、その実態や対処方法等を知ってもらうた

め開催しました。講師の先生からは、暴力のメカニズムや具体例に触れながら、男女が互いを尊重しあい、と

もに自分らしく、いきいきと生きるためのアドバイスがありました。 

 

・開 催 日 平成２４年１１月２日（金）１４時～１６時 

・場 所 志度社会福祉センター 

・参 加 者 ７５人 

・講   演 「デートＤＶってなに？～お互いを尊重するということ～」 

・講 師     ＮＰＯ法人レジリエンス 代表 中島幸子氏  

 

 

● パネル展・キャンペーン 

男女共同参画週間及び秋の市民文化祭に合わせ、男女共同参画に関するパネル展を行いました。またＤＶ・

児童虐待防止のための啓発活動として、市内の量販店でキャンペーングッズを配布しました。 



 


