
平成２９年度 第３回 津田診療所 健康教室 開講 

 

１ 日時  平成２９年９月２２日（金）１４時００分～１５時２０分 

２ 会場  津田診療所 リハビリテーション室 

３ 演題  『糖尿病のはなし』 ～正しく理解しましょう～ 

４ 講師  さぬき市民病院 糖尿病センター センター長 井上 利彦 

５ 参加者 ４０名 （津田地区 22名、志度地区 11名、大川地区 4名、長尾地区 2名、寒川地区 1名） 

 

   

 

６ アンケート結果  36名／40人 

 

（１）今回の内容は、いかがでしたか？ 

・.わかりやすい３３名   ・.普通２名   ・無回答１名  

 

（２）今回の健康教室は、何で知りましたか？ （複数回答可） 

・.ポスター・チラシ 13名 ・広報誌 17名 ・ケーブルテレビ文字放送 14.名  

・さぬき市ホームページ 1名 

・その他 10名（・前回の健康教室にて 4名、知人にて 2名、津田診療所にて 4名） 

 

（３）今後、どのようなテーマを行なったらよろしいですか？ 

・甲状腺 ・合併症（具体的な症状と治療） ・口腔ケア ・糖尿病の最新治療 ・白血病・骨粗鬆症 

・やさしい運動、体操 ・不眠症 ・膵臓 ・「リュウマチ」と「ヘバーデン」 ・筋肉がつく運動 ・血管について 

・認知予防と治療 ・生活習慣病 ・総合診療  

 

（４）そのほかに気がついた点があれば、自由に記載ください。 

   ・たくさんの資料があり、わかりやすかった。ありがとうございます。 

   ・病名がわからず、苦しんでいる人が多いのでは（病院代も大変でしょうが・・・） 

   ・少し話が早かった。ゆっくり話してほしかった。 

   ・講座中、近くで長時間の私語が聞こえ、不快であった。私語は謹んでもらいたい。 

   ・講座の中で、白山への案内がありましたが、どのようにして行けばよいか。連絡先は？ 

   ・井上先生も忙しい中、大変ですね。ありがとうございました。 

以上 


