
 

    

 

 

 

 

 7月29日にふれあい看護体験がありました。 

今年は 4 名の方が参加され、昼食には病院
で提供しているエネルギー塩分コントロール

食を食べていただきました。  

 

 

                                            炭水化物とは、三大栄養素の一

つで、                             つで、１ｇ４kcal あります。 

炭水化物は、消化吸収されると、最終的にブドウ糖に分解され

ます。ブドウ糖は、脳の唯一のエネルギー源とされており、と

ても大切な栄養素です。最近は、ダイエットで炭水化物を控え

る人も見られますが、炭水化物が不足すると、脳の働きに影響

を及ぼします。毎食必ずとるようにしましょう。 

こ 

えい 

 

 一つでつで 

りいｋ 

お食事に関してわからないこと等がありましたら、

遠慮なく管理栄養士・調理師にお聞きください。 

 

今

今 

が 旬 の 食 材 

秋
の
味
覚
の
代
表
で
も
あ
る
栗
で
す
が
、
栗
お
こ

わ
や
渋
皮
煮
な
ど
を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？ 

栗
の
香
り
は
失
わ
れ
や
す
い
の
で
、
で
き
る
限
り

早
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
保
存
す
る
と
き
は
、
お
が
く

ず
や
新
聞
紙
で
覆
い
、
冷
蔵
庫
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。 

    

栗
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
べ
物
で
、
主
成
分
は
炭

水
化
物
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｂ
群
・
Ｃ
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
も
含
ま
れ
て
お
り
、
幼
児
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
最
適
な
滋
養
食
品
で
す
。 

当院の厨 房
ちゅうぼう

で活躍している機械をご紹介します。 

 
 

当院では、えんげ障害（飲み込みに問題）
がある方に、ゼリー食を提供しています。見
た目にも何を食べているか分かりやすい形
に、当院でも取り組み始めました。 

くくく   りりり   
 

洗浄した食器を

入れて、８０℃で

４０分間、消毒・

乾燥しています。

食器も、安全に使

用できるように衛

生管理をしっかり

しています。 

２．その食材らしい形に形

成する。今回は、花型

に抜きました。 

いいいちちちじじじくくく、、、早早早生生生
わわわ せせせ

温温温 州州州
うううんんんしししゅゅゅううう

みみみかかかんんん、、、   

   

   

里里里芋芋芋、、、サササヨヨヨリリリ、、、カカカンンンパパパチチチ、、、   

タタタコココ（（（イイイイイイダダダコココ）））、、、ハハハマママチチチ   

さささつつつまままいいいももも、、、はははももも   なななどどど   

１．調理した人参にとろみ

剤を加え、加熱し、い

ったん冷やし固める。 

３．人参が入ったシ

チューだと分かり

ますね！ 

 

メラミン樹脂を原料とした食器は、耐熱性に優

れており、繰り返しの加熱消毒を可能にしてい

ます。 

 

２０１０年 
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肌
寒
く
な
っ
て
き
て
、
よ
う
や
く
秋
の
訪
れ
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。 

実
り
の
秋
に
感
謝

し
、
旬
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。 

じ
よ
う 


