
 

  

  

 

 

 

今月の編集担当： 

     栄養管理科 
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嚥下

NST

当院で使用している一部の経腸栄養剤（食品扱い）の種類と、成分についてご紹介します。 
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さぬき市民病院  

NST＆嚥下治療センター 
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 ●第 37回日本臨床栄養代謝学会 学術集会 

（JSPEN2022）で発表！ 

 
5 月 31 日、木下亜紀子

管理栄養士が「膵全摘患者

の栄養管理の一例」という

演題で、栄養管理とリハビ

リの必要性について発表し

ました。 

CZ-Hi（シーゼットハイ） 

食事として摂取すべき栄養素

をバランスよく配合した総合栄

養食品。 

アイソカルサポート 

少量高エネルギー。グァーガ

ム分解物が入っているので、

下痢や便通の改善や、血糖上

昇抑制効果も期待できる。 

リーナレン 

腎不全用の栄養剤で、たんぱ

く質量の違う 2 種類があるた

め、主治医の指示するエネル

ギーとたんぱく質量に合わ

せ、組み合わせて使用する。 

プルモケア-EX 

慢性呼吸不全用の栄養剤。炭

水化物の量を少なくして体内

での二酸化炭素の発生量を

抑え、呼吸を助ける。 

PG ソフト 

とろみの付いた栄養剤。 

とろみが付いていることで逆

流しにくくなる。液体状態より

も固形物に近いことから、より

生理的な消化管運動や消化

吸収作用を 

引き起こすことが 

期待できる。 
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経腸栄養剤には薬品扱いと

食品扱いのものがあります。

経腸栄養剤は患者さんの 

病態に合わせて選択・変更

されます。 

200kcal 

たんぱく質 2ｇ 

200kcal 

たんぱく質 7ｇ 
担当：管理栄養士 
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