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　【産業基盤の育成による活力あるまちづくり】 　

　単独県費補助等土地改良事業　　 　　1億4,987万円
　県営東讃南部農道事業　　　　　　　　　5,150万円
　林道整備事業（新名豊田線など）　　　　　3,276万円
　企業誘致推進・企業立地促進等事業　 　　2,335万円
　中山間地域直接支払事業　　　　　　　　1,835万円
　産地育成強化推進事業　　　　　　　　　　600万円
　農地、水、環境保全向上対策事業　　　　　　538万円
　観光振興対策特別事業　　　　　　　　　　348万円
　農業振興地域整備計画策定事業　　　　　　298万円
　有害鳥獣被害防止対策事業　　　　　　　　280万円
　観光ボランティアガイド育成事業　　　  　　50万円
    

　【人の心の豊かなまちづくり】

　大川・寒川地区統合中学校建設用地造成事業　1億3,334万円
　志度小学校改築事業　　　　　　　　　　2,512万円
　学校教育活動支援員等配置事業　　　　　1,596万円
　津田地区小学校統合準備事業　　　　　　1,564万円
　陶芸施設整備事業　　　　　　　　　　　　513万円
　平賀源内記念館運営事業　　　　　　　　　500万円
　津田湾古墳群調査事業　　　　　　　　　　249万円
　放課後子ども教室推進事業　　　　　　　　201万円
　人権意識調査事業　　　　　　　　　　　　114万円
　屋外運動場芝生化促進モデル事業　　　 　　 95万円

　【市民が主体となるまちづくり】  　

　自治会運営補助事業　　　　　　　　　　6,706万円
　コミュニティ活動助成事業　　　　　　　1,620万円
　生活環境整備事業　　　　　　　　　　　1,510万円
　地域活性化支援補助事業　　　　　　　　　200万円
　道路愛護協力団体支援事業　　　　　　　　181万円
    

平成21年度一般会計当初予算 220億5,000万円
～財政健全化に向けて、「選択と集中」を一層推進～

一般会計予算  主な事業

　【安全・快適なまちづくり】

　道路新設改良事業　　　　　　　 　　2億7,437万円
　コミュニティバス運行事業　　　　　　　7,632万円
　合併処理浄化槽設置補助事業　　　　　　6,832万円
　弁天川雨水排水ポンプ場改良事業　　　　2,750万円
　橋りょう点検事業　　　　　　　　　　　1,600万円
　高潮対策漁港整備事業　　　　　　　　　1,500万円
　洪水ハザードマップ調査事業　　　　　　　750万円
　自主防災組織補助・育成事業　　　　　 　　400万円
　市営住宅火災報知器設置事業　　　　　　　270万円

　【安心して暮らせる健康・福祉のまちづくり】 　

　市民病院建設事業出資金　　　　　　 　5億650万円
　民間保育園施設整備事業補助金　　　　　6,614万円
　障害者地域生活支援事業　　　　　　　　6,261万円
　日本脳炎等予防接種事業　　　　　　　　3,518万円
　妊婦健康診査事業　　　　　　　　　　　3,088万円
　高齢者生きがい活動支援通所事業　　　　1,238万円
　ファミリーサポートセンター事業　　　　　500万円
　次世代育成支援行動後期計画策定事業　　　176万円
　発達障害支援事業　　　　　　　　　　　　157万円

　【自然環境保全と環境に配慮したまちづくり】 　

　森林実態調査事業　　　　　　　　　　　　900万円
　ごみ不法投棄対策事業　　　　　　　　 　　 78万円
    

　【情報化と交流連携のまちづくり】

　ＣＡＴＶデジタル放送事業　　　　　　　　819万円
　ＣＡＴＶデータ放送事業　　　　　　　　　378万円

　【簡素効率的な行財政システムの構築と財政の健全化】

　市債繰上償還事業　　　　　　　　　3億9，156万円
　行政情報システム整備事業（戸籍システムなど）7，648万円

　

さ
ぬ
き
市
で
は
、厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、

昨
年
３
月
に
財
政
健
全
化
策
を
定
め
、財
政

健
全
化
に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

同
時
に
、将
来
に
向
け
て
希
望
が
持
て
る
ま

ち
づ
く
り
を
持
続
的
に
進
め
て
い
く
た
め
、

今
ま
で
以
上
に
事
業
の
見
直
し
と
効
率
化
を

図
り
、限
ら
れ
た
財
源
の
有
効
活
用
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
予
算
の
編
成
に
お
い
て
は
、

昨
年
秋
以
降
の
景
気
の
急
激
な
悪
化
に
伴
っ

て
、法
人
市
民
税
が
大
幅
な
減
収
見
込
み
と

な
る
な
ど
、歳
入
面
で
よ
り
厳
し
い
状
況
と

な
り
ま
し
た
が
、人
件
費
や
投
資
的
経
費
の

抑
制
、債
務
の
削
減
な
ど
、財
政
健
全
化
に
向

け
た
取
組
を
強
化
す
る
一
方
で
、「
選
択
と
集

中
」を
一
層
徹
底
し
、学
校
施
設
の
耐
震
化
や

再
編
整
備
、市
民
病
院
の
建
て
替
え
事
業
な

ど
、安
全
・
安
心
・
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
や
、人
の
心
豊
か
な
活
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
が
る
分
野
に
重
点
的
な
予
算
配

分
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、一
般
会
計
当
初
予
算
の
総
額

は
２
２
０
億
５
、０
０
０
万
円
で
、前
年
度
比

０.８
％
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
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　歳入では、市税が、景気悪化に伴う法人市民税の減収や地価下落等による固定資産税の減収により6.0％の減と見込
まれる一方、地方交付税は、0.6％の微増にとどまっています。市債（借入金）は、市民病院の建て替え事業が本格化する
ことに伴う出資金や、一般財源の不足に充てることのできる臨時財政対策債の借入れを増額したことから14.6％の増
となりましたが、借入額を元金返済の範囲内に抑制したことなどにより、残高は約10億円減少する見込みです。また、
将来の財政運営に備え、財政調整基金の取り崩しを見送ったことから、繰入金は87.2％の減となっています。
　歳出では、財政健全化策に沿って職員数の削減や職員の給料カットを継続し、人件費を1.7％削減する一方、市債の
繰上償還を増額したり、農林水産事業に係る元利償還助成を拡大するなど、将来の債務負担の軽減に向けた対策を強化
しています。投資的経費については、弁天川雨水排水ポンプ場改良事業などの事業費の減や、ＣＡＴＶ放送デジタル化
事業の終了などにより、35.3％の大幅減となっています。

市税
54億8,079万円

24.9%

使用料、負担金等
13億7,708万円  6.2%

諸収入
3億8,297万円
1.7%

財産収入等 
1億3,382万円
0.6%

地方交付税
87億円  39.4%

市債
25億9,850万円
11.8%

国・県支出金
23億8,084万円

10.8%

地方譲与税、交付金等
9億9,600万円  4.6%

歳入合計
220億5,000万円

公債費
41億91万円
18.6%

人件費
38億1,657万円
17.3%

扶助費
24億9,831万円

11.4%

普通建設事業
12億90万円  5.4%

災害復旧事業
1万円  0.0%

補助費等
41億2,476万円

18.7%

物件費
25億9,725万円
11.8%

繰出金
24億7,551万円

11.2%

投資的経費  5.4%

積立金
4億3,343万円  2.0%

投資及び出資金
5億650万円  2.3%

貸付金  1億9,488万円  0.9% 

維持補修費   7,097万円  0.3%

予備費  3,000万円  0.1%

歳出合計
220億5,000万円 33.4%

66.6%
47.3%47.3%

民生費
53億3,505万円

24.2%

公債費
41億91万円
18.6%

衛生費
31億7,572万円

14.4%

総務費
23億4,742万円

10.6%

教育費
21億9,478万円

10.0%

土木費
18億9,352万円

8.6%

農林水産業費
11億590万円  5.0%

消防費
6億9,967万円  3.2%

商工費
4億2,933万円  1.9%

議会費等
7億6,770万円  3.5%

歳出合計
220億5,000万円

一　般　会　計

特　別　会　計

国民健康保険事業

老 人 保 健 事 業

後期高齢者医療事業

介 護 保 険 事 業

介護サービス事業

公 共 下 水 道 事 業

農業集落排水事業

漁業集落排水事業

簡 易 水 道 事 業

多 和 診 療 所 事 業

津 田 診 療 所 事 業

観 光 事 業

共通商品券発行事業

建設残土処分場事業

病 院 事 業

水 道 事 業

合　計

220億5，000万円

138億1，690万円

59億2，000万円

2，420万円

6億4，640万円

41億6，310万円

2，500万円

24億6，600万円

1億7，300万円

4，100万円

4，550万円

1，180万円

1億1，800万円

6，050万円

1億260万円

1，980万円

73億4，462万円

58億3，417万円

15億1，045万円

432億1，152万円

△0.8％

△6.1％

1.3％

△96.3％

△5.4％

4.6％

△2.0％

△13.9％

△14.4％

△57.4％

△64.9％

0.9％

皆増

0.0％

△9.2％

△61.9％

14.0％

25.7％

△16.1％

△0.4％

企  業  会  計  ※

会　計　名　　　　　　　予　算　額
対前年度
増減率（％） 

※　企業会計の予算額は、予算規模を表示しています。  

【会計別予算額】

【問】政策課  予算調整室 ☎（087）894－6371

歳出 歳入
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平
成
21
年
さ
ぬ
き
市
議
会
第
１
回
定
例
会
は
、３
月
３
日
か
ら
３
月
19
日
ま
で
の

17
日
間
の
日
程
で
開
か
れ
ま
し
た
。市
長
提
出
議
案
54
件
を
原
案
可
決
し
た
ほ
か
、

人
事
案
件
２
件
に
同
意
し
ま
し
た
。

議
決
し
た
議
案
は
次
の
と
お
り
。

　

・
平
成
21
年
度
さ
ぬ
き
市
一
般
会
計
・
特
別
会
計
・
企
業
会
計
予
算
に
つ
い
て
17
件

　

・
平
成
20
年
度
さ
ぬ
き
市
一
般
会
計
・
特
別
会
計
・
企
業
会
計
補
正
予
算
に
つ
い
て
16
件

　

・
さ
ぬ
き
市
前
山
キ
ャ
ン
プ
場
条
例
の
廃
止
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
地
域
活
性
化
・
生
活
対
策
基
金
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
介
護
従
事
者
処
遇
改
善
臨
時
特
例
基
金
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
Ｊ
Ｒ
志
度
駅
南
駐
車
場
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
企
業
立
地
の
促
進
等
に
よ
る
地
域
に
お
け
る
産
業
集
積
の
形
成
及
び

　

  

活
性
化
に
関
す
る
法
律
第
10
条
第
１
項
の
規
定
に
基
づ
く
準
則
を
定
め
る
条
例

　

  

の
制
定
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
職
員
の
特
殊
勤
務
手
当
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
特
別
会
計
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
税
条
例
等
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
公
の
施
設
に
お
け
る
指
定
管
理
者
の
指
定
の
手
続
等
に
関
す
る
条
例

　

  

の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
介
護
保
険
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
中
小
企
業
融
資
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
企
業
立
地
促
進
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
工
場
誘
致
奨
励
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
共
通
商
品
券
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
消
防
団
員
の
定
員
の
管
理
、任
免
、給
与
、服
務
等
に
関
す
る
条
例
の

　

 

一
部
改
正
に
つ
い
て

　

・
新
た
に
生
じ
た
土
地
の
確
認
に
つ
い
て

　

・
字
の
区
域
の
変
更
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
平
賀
源
内
記
念
館
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
障
害
者
就
労
支
援
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

　

・
さ
ぬ
き
市
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に
つ
い
て

　

・
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
き
意
見
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
問
】議
事
課　

☎（
０
８
７
）８
９
４
ー
１
１
２
０

さ
ぬ
き
市
議
会
会
議
結
果
の
報
告

さ
ぬ
き
市
議
会
会
議
結
果
の
報
告

　家族形態の多様化や高齢世帯の増加などから、夫や息子などの男性が家族を介護するケースが増加して
います。すでに、介護者の4人に 1人は男性－「妻を介護する夫」、「親を介護する息子」－となり、都市部で
は 3割を超えるとも言われています。介護を担う男性はもはや珍しい存在ではありません。しかし、男性
は悩みを1人で抱え込む傾向が強いとされ、暴力を振るう例も後を絶ちません。
　家庭内の高齢者虐待についての厚生労働省の調査（2007年度）では、加害者の中で息子の割合（41％）
が突出し、夫（16％）と続いています。一方で、被害者は、約 8割が女性となっています。同省では、昨年 10
月、「息子介護」世帯への重点的支援を都道府県に通知しました。
　高齢者虐待の多くは、男性によって引き起こされていると言えますが、その背景にはさまざまな問題が
あります。

【男性介護の特徴や問題点】
　○家事に不慣れな男性の介護者は、追いつめられやすく、誰にも相談せずにストレ
　　スを募らせる傾向にある。
　○介護ストレスのはけ口が妻や親に向かい、怒ったり手を上げてしまう。
　○女性に比べて家事や近所づきあいが苦手で孤立しがちとされ、慣れない介護に
　　時間を取られ、ますます地域との接点が遠のく。
　○仕事との両立も難しく、離職や転職を余儀なくされ、経済的困窮に陥りやすい。

【虐待を防ぐには･･･】
　家族による虐待を防止するためには、「地域の支え合い」、「身近に相談や助けを求められる場所」が不可欠

で、家族に抱えこませないようにすることが重要です。また、男性も家事ができる
ことや、地域とのつながりを持つことが大切です。
　市内では、「男性料理教室」を実施していますが、ストレス解消や男性同士の情報
交換の場にもなります。男性に向けた講座の開設や相談体制の充実など、介護者を
地域の中で孤立させないようなシステムづくりが今後の課題といえます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問】政策課  ☎（087）894－1112

考えてみませんか？「高齢者虐待」
～男性介護者の立場から～

男女共同参画のコーナー
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デジタル多チャンネル放送が始まります

デジタル放送チャンネル表

　さぬき市ケーブルネットワーク（ＳＣＮ）では、ＣＳデジタル放送を平成２１年５月から始めます。これにより、ＳＣＮ

で最大５８ｃｈのデジタル放送を視聴することができるようになります。

　さぬき市ケーブルネットワーク（ＳＣＮ）では、平成２０年度に「自主放送」と「ＣＳ放送」をデジタル放送するための

設備工事を実施しました。この工事が、平成２１年３月末に完了したことから、本年５月からＣＳ放送のデジタル配信を開

始することとなり、ＳＣＮのデジタル多チャンネル放送が始まります。ＳＣＮで視聴することができるデジタル放送のチャ

ンネルは、右図「デジタル放送チャンネル表」のとおりとなります。

　新たに始まるＣＳデジタル放送の番組

視聴料（ＳＴＢ１台あたりの月額視聴料）

は、次のとおりです。

　　ＣＳデジタルセット　　　1,300円

　　フジテレビＮＥＸＴ　　　1,200円

　　J　sports　Plus　　　　  1,300円

　　スター・チャンネル　　　1,800円

　　衛星劇場　　　　　　　　1,800円

　　東映チャンネル　　　　　1,500円

　　グリーンチャンネル　　　1,200円

　　ＳＰＥＥＤチャンネル 　　  900円

 　　 （注意）ＣＳデジタルセットを同一加入　
　　者が２台以上のＳＴＢで視聴する場合、
　　ＳＴＢ２台目以降の有料番組視聴料は、
　　ＳＴＢ１台あたり650円となります。

【例えば】

　　月額3,000円の使用料で

　　自主放送４ｃｈ、地上放送７ｃｈ、ＢＳ

　　放送１０ｃｈ、ＣＳ放送２６ｃｈの合計

　　47chが視聴できることになります。

（注釈）使用料の内訳は、基本使用料1,000円、
ＳＴＢ使用料700円、有料番組（ＣＳデジタル
セット）視聴料1,300円となります。

　ＣＳデジタル放送を視聴するには、ＳＣ

Ｎに申請が必要となります。詳しくはＳＣ

Ｎまでお問い合わせください。

　　　　　　　　　　テレビ放送のデジタル化に伴い、現在ＳＣＮが放送しているアナログ放送は、平成２３年７月２４日ま

でに、その放送をすべて終了する予定としています。ＳＣＮに加入している市民の皆さんも、平成２３年７月２５日以降は、

デジタル放送用受信機を設置しない（アナログテレビにＳＴＢやデジタルチューナ等を設置しない）とテレビを見ることがで

きなくなります。また、現在ＳＣＮが放送しているＣＳ放送（アナログ）は、平成２２年３月を以って新規利用申込を終了す

る予定としています。

　　　　　　　　　　ＳＣＮでは、現在実施している「音声告知放送サービス」の効率的な運用を図るため、音声告知端末

　　　　　　　　　　　（左写真）を設置しているが利用していない加入者から、音声告知端末を回収することとなりまし

　　　　　　　　　　　　た。音声告知端末を利用していない加入者で回収を希望される加入者は、ＳＣＮまでご連絡くだ

　　　　　　　　　　　　さい。無料で音声告知端末を回収いたします。なお、音声告知端末を回収した場合でもＣＡＴＶ

　　　　　　　　　　　　使用料が減額されることはありません。また、一度回収した音声告知端末を再度設置する場合の

　　　　　　　　　　　　費用は、加入者負担となりますのでご注意ください。

【問】地域情報課（さぬき市ケーブルネットワーク）☎（0879）43－2514

アナログ放送終了

音声告知放送端末

さぬき市ケーブルネットワーク

チャンネル700

放送大学

ショップチャンネル

NHKテレビ

NHK教育テレビ

西日本テレビ

瀬戸内海テレビ

山陽テレビ

テレビせとうち

OHKテレビ

NHK BS‒1

NHK BS‒2

NHK BS－hi

BS 日テレ

BS朝日

BS TBS

BS ジャパン

BSフジ

WOWOW

スター・チャンネル   HV ※1

BSイレブン

トゥエルビ

ch

12

700

709

710

1

2

4

5

6

7

8

101

102

103

141

151

161

171

181

191

200

211

222

チャンネル名

食と旅のフーディーズ TV

旅／MONDO21

囲碁将棋チャンネル

LaLaTV

J  sports  ESPN

J  sports  1

J  sports  2

スカイ・Asports+

GAORA

ゴルフネットワーク

釣りビジョン

チャンネル銀河

ファミリー劇場

日本映画専門チャンネル

時代劇専門チャンネル

Super! Drama TV

ザ・シネマ

V☆パラダイス

スペースシャワー TV

歌謡ポップスチャンネル

カートゥーンネットワーク

キッズステーション

アニマックス

日経CNBC

朝日ニュースター

ヒストリーチャンネル

ch

720

722

724

725

730

731

732

734

735

737

741

748

751

752

753

755

759

769

770

774

780

781

782

790

795

798

728

733

761

762

763

764

810

811

812

チャンネル名

自
主
放
送

C
S
デ
ジ
タ
ル
セ
ッ
ト

地　

上　

放　

送

B　

S　

放　

送

C　

S　

放　

送

注　意

 チャンネル  以外のチャンネルを視聴する場合
には、SCN が貸し出す STB を設置する必要が

あります。（TV1台につきSTB1台）。

 チャンネル  は、チャンネルを視聴するために
別途「有料番組視聴料」が必要となります。

※1：3チャンネルのセットチャンネル

※2：2チャンネルのセットチャンネル

フジテレビNEXT

J  sports  Plus

スター・チャンネル　プラス※1

スター・チャンネル　クラシック※1

衛星劇場

東映チャンネル

グリーンチャンネル　　※2

グリーンチャンネル2　※2

SPEEDチャンネル
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実 施 場 所：医療機関名については、5月下旬ごろ受診券に同封してお知らせします。
実 施 期 間：6月～ 10月
自己負担金：1，500円
受　診　券：５月下旬頃対象者に送付します。
注 意 事 項：特定健診を受診する時は、『国民健康保険被保険者証』と『特定健康診査受診券』が必要です。

☆平成20年度の特定保健指導が終了していない方（継続中の方）は、特定保健指導が終了した後に特定健診を受診して
　ください。

『受けよう・メタボ健診（特定健診）！』
１年に１回特定健診を受けましょう。

対象者
平成21年度中に40歳以上になるさぬき市国民健康保険加入者
（ただし、妊産婦、長期入院中、介護保険等の施設入所中の方などは除く。）
《6月～10月（実施期間中）に75歳になる方は・・・》
　さぬき市国保の特定健診が受診できるのは、誕生日の前日までです。
　誕生日以降に受診される場合は、後期高齢者の健康診査となります。
　検査の内容、自己負担金等がそれぞれ異なりますので、確認の上受診
　してください。
※受診できるのは、どちらか1回だけです。

○質問票（服薬歴、喫煙習慣など）

○身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）

○血圧測定

○理学的検査（身体診察）

○検尿（尿糖、尿蛋白）

○血液検査

  ・脂質検査（中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、

　　　　　 ＬＤＬコレステロール）

  ・血糖検査（空腹時血糖またはヘモグロビン

　　　　　   A１ｃ）

  ・肝機能検査(ＧＯＴ,ＧＰＴ,γ－ＧＴＰ)

○貧血検査

○心電図検査

○眼底検査

※眼底検査については、一定の基準の下、医

師が必要と認めた場合に実施します。

　さぬき市国保の特定健診を受ける方は、

今年度から、『貧血検査』・『心電図検査』と、

追加項目として『血清クレアチニン検査』

を皆さんに受診していただけるようにな

りました！

特定健診の内容

+

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防・改善のために特定健診を行います。

【基本検査項目】 【詳細な健診の項目】

さぬき市国保特定健康診査のご案内
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健康で生き生き 健康なまちづくり

　生活習慣病の早期発見・早期治療のために香川県後期高齢者医療広域連合から
さぬき市が委託を受けて実施します。

後期高齢者の健康診査のご案内

後期高齢者の健康診査は、

詳細な健診の項目はあり

ません。

65歳以上の方で2月に行

われたアンケート調査の

結果、生活機能検査が必要

な方には、貧血検査・心電

図検査等が実施されます。

対象者
　75歳以上の方（65歳以上75歳未満の方で障害設定を受けている方を含む。）
（ただし、長期入院中、介護保険等の施設入所中の方などは除く。）
《今年度75歳になる方は…》
　今年度中に75歳になる方は、誕生日までは現在加入の保険で特定健診を受けられます。現在加入
の保険から特定健診の案内が届きますので、期間内に受診してください。
　誕生日までに受診できなかった場合、10月31日までは後期高齢者医療保険の健診を受けること
ができます。（受診券が必要ですので、国保・健康課へ連絡してください。）
　4月1日から6月1日までに75歳になる方は、後期高齢者医療保険から健診の案内をします。

　加入している医療保険からの通知等に従って特定健診を受けてください。
実施期間や自己負担金などは医療保険者ごとに異なりますので、詳しくは勤務先または加入して
いる医療保険者へお問い合わせください。

さぬき市国保・後期高齢者医療保険
以外の保険に加入している方

後期高齢者の健康診査の内容

【基本検査項目】
　○質問票（服薬歴、喫煙習慣など）
　○身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
　○血圧測定
　○理学的検査（身体診察）
　○検尿（尿糖、尿蛋白）
　○血液検査

　  ・脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）
　  ・血糖検査（空腹時血糖またはヘモグロビンA1c）
　  ・肝機能検査（GOT，GPT，γ－GTP）

実 施 場 所：医療機関名については、5月下旬ごろ受診券に同封してお知らせします。
実 施 期 間：6月～10月
自己負担金：800円
受   診   券：5月下旬ごろ対象者に送付します。

注 意 事 項：健康診査を受診する時は、『後期高齢者医療被保険者証』と『後期高齢者の健康診査受診券』が必要です。

【問】 国保・健康課  ☎（0879）52－2514
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○麻しん（はしか）風しん予防接種
　平成 20年 4月から、予防接種法の改正により向こう 5年間に限って、中学１年生および高校 3年生に相
当する年齢の方に、麻しん（はしか）風しん予防接種第3期および第4期が定期予防接種として追加になって
います。
　「はしかにならない、はしかにさせない」ためにも、予防接種を受けましょう。

　☆第１期…………麻しん風しんは、1～ 2歳の間にかかる可能性が高いため、1歳のお誕生がきたら、なる

　　　　　　　　　べく早く第1回目を接種しましょう。
　☆第2・3・4 期…麻しん風しん予防接種は、4月～ 6月の間に接種することが望ましいとされており、でき
　　　　　　　　　る限りこの間に接種しましょう。

平成21年度対象者（自己負担：無料）
【第1期】生後12か月～ 24か月に至るまでの間にある方
【第2期】平成15年 4月 2日～平成16年 4月 1日生まれ
　　　　（5歳以上7歳未満で小学校就学前1年の間にある方）
【第3期】平成8年 4月 2日～平成9年 4月 1日生まれ（中学1年生相当）
【第4期】平成3年 4月 2日～平成4年 4月 1日生まれ（高校3年生相当）

　☆第2・3・4期の対象者には、3月下旬ごろ個人通知をしています。
　☆麻しんまたは風しんにかかった方でも、混合ワクチンの接種が可能です。

予防接種のお知らせ

○転入された方へ
　さぬき市へ転入された方で90か月（7歳 6か月）未満のお子さんの保護者の方は、今までに受けて
いる予防接種についてご連絡ください。予防接種によっては、通知の時期を過ぎている場合がありま
すので、必ずご連絡をお願いします。

【問】 国保・健康課  ☎（0879）52－2518

【現在、病院から依頼される血液の95％は 400ｍl 献血です】
　400ｍl 献血では 1人の献血者から輸血できる量が多く、少数の献血者からの輸血が可能になるため、副作用
の発生不安を軽減することができます。
　200ｍl 献血は小児用のごく一部で使用されてはいますが、病院からの依頼が少なく、血液には有効期限もある
ため、過剰にいただくと余ってしまう恐れがあります。
≪例えば…800ｍl の輸血が必要な場合の献血者≫  ・400ｍl 献血の場合 →2人  ・200ｍl 献血の場合 →4人

【400ｍ1献血は無理のない献血方法です】
　体内血液量の15％までの脱血は問題ありません。（体重50kg の方の体内血液量15％は 570ｍl です。）
さぬき市では、年に数回の献血を実施しています。（次回は6月の予定です。）
　皆さんの善意を生かし、安全な輸血を行うため、400ｍl 献血のみでのご協力を
お願いします。

18歳～ 69歳

注．65歳以上の献血については，60～ 64歳の間に献血経験がある方に限ります。

男女とも50㎏以上

男性 3回以内、女性2回以内

400ml 献血基準

年　　　　齢

体　　　　重

年間献血回数

【問】 国保・健康課  ☎（0879）52－2518

✿献血のお知らせとお願い✿✿献血のお知らせとお願い✿
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～ ムリしない ♪楽しむ「運動のコツ」を学べます♪ ～
運動は内臓脂肪を減らすもっとも効果的な方法のひとつ。この講座で「運動のコツ」を
学びながら、あなたもぜひ自分の健康をリセットしてみませんか？　

＊さまざまな内容にチャレンジしながら自分のスタイルをみつけよう

【申・問】
詳細についてはお申込み時にお知らせします。
参加希望日の前日までにお申込みください。 
（8:30 ～ 17:00  土日祝は除く。） 
国保・健康課 ☎（0879）52－2518

＊講　　師：四国学院大学社会学部
　　　　　 カルチュラル・マネジメント学科　片山昭彦先生
＊実施時間：10：00～11：30
＊日程は変更することがあります。毎月の広報でご確認ください。
＊ご希望の方は、体重、体脂肪、血圧等の測定ができます。

【申・問】
国保・健康課 ☎（0879）52－2518
　　　　　FAX（0879）52－4727

定　　員：20名（20名を超える場合は、抽選になります。）
参 加 費：1回200円（材料費）
申込締切：各講座の5日前までにお申込みください。

か ら だ め ぐ り 教 室
からだとこころに元気がめぐる

運動の
きっかけ
づくり！

日　　程

5 月 26日（火）

6月 16日（火）

7月 21日（火）

8月 18日（火）

9月 15日（火）

10月 20日（火）

11月 17日（火）

12月 15日（火）

1月 19日（火）

2月   9 日（火）

3月   9 日（火）

場　　所

寒川公民館

津田保健センター

寒川公民館

津田保健センター

寒川公民館

津田保健センター

寒川公民館

津田保健センター

寒川公民館

津田保健センター

寒川公民館

実施日にポイントをおく内容

講話：運動ってほんまにええんかなぁ？

ストレッチング
　　　お部屋の中ですぐできるお手軽ストレッチング～っ！

筋力アップトレーニング
　　　みんなでしっかり「貯筋（ちょきん）」しましょ！

ウォーキング　　※食卓講座と合同実施
　　　ウォーキングでカラダもココロもリフレッシュ！

バランストレーニング
　　　カラダのバランスとれてる～っ？

からだめぐり教室　まとめの巻
　　　からだめぐり教室でいきいき＆にこにこ生活を！

♪みなさん元気ですか♪

健康運動指導士と
ともに学ぶ！

～ちょっと ひとくふうの食卓 手に入れよう健康ライフ～
　健康のため、ダイエットのため、毎日の食事に気をつければいいのはわかっているけれど難しい。と思って
いませんか？そんな食事のちょっとした工夫を体験してみる講座です。

からだすっきり おいしい食卓講座からだすっきり おいしい食卓講座からだすっきり おいしい食卓講座

タオル・
水分補給用の
お茶をご準備
ください

※時間10：00～11：30（終了時間は、前後することがあります。）

参加費
無料

日　　程

6 月　3日（水）

7月　2日（木）

8月 26日（水）

9月　7日（月）

10月 20日（火）

11月 17日（火）

12月 16日（水）

1月　6日（水）

2月　3日（水）

3月　3日（水）

会　　場

寒川公民館

津田保健センター

寒川公民館

津田保健センター

津田保健センター

寒川公民館

寒川公民館

津田保健センター

寒川公民館

津田保健センター

テ　ー　マ

見た目で食事は変わる
おいしく見せる盛り付けのコツ

ダイエット成功のための甘み活用術
砂糖を有効に使うレシピ

塩をかしこく使う血管美人のレシピ
カンタンにできる減塩のコツ

運動の効果をいかすレシピ
お弁当を持ってウォーキング（からだめぐり教室同時実施）

野菜がくれるキレイのレシピ
手軽に一品プラスの野菜料理

無理をしない低カロリーレシピ
有効な油の使い方

5月 22日（金） 津田保健センター
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不正大麻・けしの
撲滅にご協力を！

～４、５月は「不正大麻・けし撲滅運動」月間です～
　けしの中には、麻薬の原料となるため、栽培が法律で禁止されている種類（ソムニフェルム
種・セティゲルム種・はかまおにげし）があります。これらは花が美しいために誤って庭先な
どで植えられていることがありますが、たとえ観賞用であっても取締りの対象になります。
　大麻についても、加工され、「マリファナ」として乱用されることがあるため、法律で栽培が
禁止されています。
　植えてはいけないけし、疑わしいけし（写真参照）・大麻を発見した時は、東讃保健福祉事務
所まで連絡してください。

【問】香川県東讃保健福祉事務所　衛生課　☎（0879）29－8270

≪植えてはいけない けし ≫

○植えてはいけない「けし」の簡単な見分け方○

60～ 100㎝
濃い緑色。鳥の羽根のような切れ込みがある。
全体が白く硬い毛で覆われている。つぼみの表面の毛は寝ている。
大きさ径9～ 12㎝で花びら4～ 6枚。色は深紅で花びらの基部に黒紫の斑点がある。

草丈
葉の特徴
毛
花

草丈
葉の特徴
毛
花

草丈
葉の特徴
毛
花

セティゲルム種

ソムニフェルム種

ハカマオニゲシ

50～ 100㎝
緑色。切れ込みがやや深く、ふちが不規則なギザギザ
葉の裏の主脈やつぼみの下の茎にある。
大きさ径6～ 8㎝で花びら4枚。色は薄紫、赤などで花びらの基部に斑点があるものもある。

100～ 160㎝
白みを帯びた緑色。切れ込みが浅く、ふちが不規則なギザギザ
毛が少ない。葉の裏の主脈やつぼみの下にあることがある。
大きさ径8～ 12㎝で一重咲きは花びら4枚（八重咲もある）色は赤、桃、紫、白などで花びらの基部に斑点があるものもある。

◎乱用薬物とその呼び方
　　乱用される薬物には、覚せい剤、大麻のほか、ヘロインや
　ＭＤＭＡなどの麻薬、シンナーなどの有機溶剤、麻薬や覚せ
　い剤と同じような有害性が疑われている違法ドラッグがあ
　ります。また医薬品である睡眠薬や精神安定剤などの向精
　神薬も医療目的を外れて使用すれば、薬物乱用となります。
　　最近では、薬物がインターネットを使って入手できた
　り、主婦や青少年にダイエット薬や元気がでる薬と称し
　て密売されたりすることがあります。
　　さらに、薬物は次のような名前で忍び寄ってきます。
　覚せい剤　「アイス」、「スピード」、「エス」
　大　　麻　「グラス」、「ハッパ」、「チョコ」
　ＭＤＭＡ　「エクスタシー」、「タマ」、「バツ」
　名前を変えても、違法薬物であることに変わりはありません。
◎薬物乱用の影響
　　薬物乱用を繰り返していると、薬物依存症となり、身体

　への障害や幻覚・妄想などの精神障害が現れます。
　　さらには、一旦薬物乱用を止めても、不眠やストレスな
　どをきっかけに再び精神障害が再燃する「フラッシュバッ
　ク」が起こることもあり、薬物乱用の苦しみから生涯逃れる
　ことができません。家族や社会への悪影響も重大です。
◎推進員の活動
　　香川県では、昭和 58年に「香川県麻薬・覚せい剤・シン
　ナー禍対策推進員」制度が発足しました。現在、県下で
　269名、そのうちさぬき市では 15名の方々が知事から
　委嘱を受けて、推進員として地域に根ざした薬物乱用防
　止啓発活動を行っています。
◎薬物に手を出さないために
　　薬物乱用についての正しい知識と薬物乱用は「ダメ。ゼ
　ッタイ。」と言える強い勇気を持つことが大切です。
　薬物乱用の問題で困った時は、下記にご相談ください。

～名前やカタチを変えて、
友達や仲間のフリをして、
違法薬物は近づいてきます～薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

【セティゲルム種】

【ソムニフェルム種（八重咲）】

　　　　　　　　　　名　　称　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号

警察総合相談　　　（香川県警察本部）　　　　　　　　　＃9110または（087）831ー 0110

少年相談電話　　　（香川県警察本部少年課） 　　　　　（087）837ー 4970

薬物問題相談電話　（四国厚生支局麻薬取締部） 　　　　　（087）811ー 8910

こころの電話相談　（香川県精神保健福祉センター） 　（087）833ー 5560

薬物相談電話　　　（香川県薬務感染症対策課）   　（087）832ー 3301
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【5月の催しもの（作品展示）のご案内】 

９時～17時 ( 最終日は16時まで）

21世紀館さんがわ

生 涯 学 習 課

無　料毎週月曜日

寒川町石田東（寒川支所南側）

≪http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/≫　≪e-mail:sangawa_21th@yahoo.co.jp≫ 

☎（0879）43 ー 0780
☎（0879）42 ー 3109

寒川図書館：４月 11日（土）14：30～15：35（対象　２～８歳　30名　要予約！）　
志度図書館：４月 12日（日）10：30～11：35（対象　２～８歳　50名　要予約！）

全国訪問おはなし隊がさぬき市図書館にやってくる！！

★志度図書館の行事 ★寒川図書館の行事 ★休館日のお知らせ

ホームページ

http://www.city.sanuki.kagawa.jp/library/index.html

【問】志度図書館　☎（087）814－2678
　　 寒川図書館　☎（0879）43－6930

おはなし会 古文書講座
４月２日（木）13：30～
さぬき市の昔ばなし鑑賞会
４月 19日（日）14：00～15：30

赤ちゃんのおはなし会　
４月９日（木）11：00～

場所：志度図書館ふれあいコーナー
子どもから大人までどなたでも参加
できます！（無料・申込不要）

３月 28日（土）14：00～
４月　４日（土）14：00～
４月 25日（土）14：00～

開館時間　10：00～18：00

睦水会　墨彩画展
４月28日（火）～５月10日（日）

第7回さぬき市
写真サークル作品展

亀鶴さつき会　サツキ展示会
５月26日（火）～５月31日（日）
会員が育てた小品から太い幹の

大作４５点展示
植村好治氏を講師に活動する

サークルの写真展

古川如水氏が主宰する睦水会の
会員による水墨・墨彩画展

長尾絵画クラブ絵画展
５月12日（火）～５月17日（日）
洋画（油彩・水彩画・ペン画）

４５点展示

【5月の催しもの（作品展示）のご案内】 ≪http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/≫　≪e-mail:sangawa_21th@yahoo.co.jp≫ 

９時～17時 ( 最終日は16時まで）

21世紀館さんがわ 生 涯 学 習 課

無　料毎週月曜日

寒川町石田東（寒川支所南側）

☎（0879）43 ー 0780 ☎（0879）42 ー 3109

４月２８日（火）～５月１０日（日）

古川如水氏が主宰する睦水会の会員のよる水墨・墨彩画展

睦水会　墨彩画展

５月１９日（火）～５月２４日（日）

調整中

５月１２日（火）～５月１７日（日）

洋画（油彩・水彩画・ペン画）４５点展示

長尾絵画クラブ絵画展

５月２６日（火）～５月３１日（日）

会員が育てた小品から太い幹の大作４５点展示

亀鶴さつき会　サツキ展示会

　学生の皆さん、楽しい学生生活を送っていますか。中には、いろんな悩みを抱えている子もいる
はず。トレボー・ロメインは、子どもの心がわかる大人で、子どもたちが悩みを解決し、いつも笑
顔でいてほしいと願っています。彼の本はまさに「こころの救急箱」。彼独特のおもしろい絵と文で、
問題を分かりやすく説明し、どうすればいいのか具体的な対処方法をユーモアを交えてアドバイス
してくれます。これが悩み相談の本なの？と呆れるほど楽しく読めるので不思議。でも、読み終え
る時には悩みもどこかに吹っ飛んでいますよ。『誰も私の悩みなんか分かってくれない』と思って
いるあなたに、お勧めの本です。

『こころの救急箱　１～6巻』　　トレボー・ロメイン／著　大月書店

　　　　　　　　　　　　《志度図書館の行事》
＊おはなし会　4月 25日 ( 土 )　14：00～　＊古文書講座　5月 7 日（木）13：30～
　　　　　　　　5月  2 日 ( 土 )　14：00～
　　　　　　  　5月 23日 ( 土 )　14：00～
　＊子ども映画会とおはなし会
　　　　　　　　5月　9日 ( 土 )　14：00～
　　　                   《寒川図書館の行事》
＊赤ちゃんのおはなし会  5 月 14日 ( 木 )　11：00～
　＊ちいさなおはなし会　　5月 16日 ( 土 )　11：00～

　日頃お忙しいお父さん・お母さん・ご家族の方も、子どもさんと一緒に図書館へ
お出掛けしてみませんか。雑誌や趣味の本で息抜きしたり、新発見に出会ったりで
きるかもしれませんよ。図書館では、子どもさん向けのささやかな行事をご用意し
てお待ちしております。

　　《休館日のお知らせ》
4月 20･27･29･30 日　5月 3･５･６･11･18･25･31 日
　　　　　　　　　　　＊5月 4日 ( 月 ) は開館いたします。
　　　　　　　　　　　　　開館時間　　１０：００～１８：００
【問】志度図書館　０８７－８１４－２６７８
　　　　　　　　　　　　　　　寒川図書館　０８７９－４３－６９３０
ホームページ　http://www.city.sanuki.kagawa.jp/library/index.html

＊おはなし会　
　4月25日(土)　14：00～　
　5月  2日(土)　14：00～
　5月23日(土)　14：00～
＊古文書講座
　5月 7日（木）　13：30～
＊子ども映画会とおはなし会
　5月9日(土)　　14：00～

＊赤ちゃんのおはなし会
　5月14日(木)　11：00～
＊ちいさなおはなし会
　5月16日(土)　11：00～

●4月20･27･29･30日
●5月3･５･６･11･18･25･31日
＊5月4日(月)は開館します。

１．いじめなんてへっちゃらさ　　　２．さよなら　ストレスくん

３．テストなんか　こわくない　　　４．大切な人が　死んじゃった

５．宿題すらすら　やっつけよう　　６．仲間はずれなんてきにしない

＝4月 27日から 5月 12日までは、こどもの読書週間です。＝

　平成 20 年度コミュニティ
助成事業で、鶴羽地区西町東
自治会が助成を受けました。
　コミュニティ助成事業は、
コミュニティの健全な発展を
図るとともに宝くじの普及広
報を行うことを目的として、
（財）自治総合センターが宝く
じ普及広報に係る収入を財源
として行っている事業です。

（鶴羽地区西町東自治会）

5月19日（火）～5月24日（日）
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ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
耳
を
傾
け
な
い
場
合
、子
ど
も
た
ち
の
表
現
方
法
は
ま
す
ま
す
エ
ス
カ
レ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。

　

で
は
、ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
子
ど
も
の
言
葉
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。最
も
重
要
で
難
し
い
の
が
、子
ど
も
の
言
葉
を
根
気
強
く
待
つ
と
い
う
態
度
で

す
。大
人
が
よ
く
や
る
失
敗
の
一
つ
に「
先
回
り
」が
あ
り
ま
す
。大
人
の
思
惑
で「
こ
う

な
ん
で
し
ょ
」と
押
し
付
け
た
り
、な
か
な
か
言
葉
に
な
ら
な
く
じ
れ
っ
た
く
て「
こ
う

だ
よ
ね
」と
助
け
船
を
出
し
て
し
ま
っ
た
り
と
い
う
対
応
で
す
。子
ど
も
は
、大
人
の
勝

手
な
決
め
つ
け
を
極
端
に
嫌
い
ま
す
。

　

し
か
し
、子
ど
も
の
話
を
じ
っ
く
り
聴
く
に
は
、大
人
の
側
に
も
時
間
的
・
精
神
的
な

余
裕
が
必
要
と
な
り
ま
す
。子
ど
も
は
、大
人
の
焦
り
や
イ
ラ
イ
ラ
を
容
易
に
見
破
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。誰
も
が
忙
し
く
な
り
、心
の
余
裕
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る

現
代
社
会
だ
か
ら
こ
そ
、子
ど
も
の
言
葉
が
紡
ぎ
出
さ
れ
る
の
を
、じ
っ
く
り
と
待
て
る

余
裕
、子
ど
も
と
の
対
話
を
楽
し
む
心
の
ゆ
と
り
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
「
や
っ
ぱ
り
男
だ
ね
」「
女
ら
し
く
て
優
し
い
ね
」と
自
分
の
言
動
に
つ
い
て
友
人
か
ら
言

わ
れ
た
ら
、悪
い
気
は
し
な
い
で
し
ょ
う
。と
こ
ろ
が
、「
男
の
く
せ
に
で
き
な
い
の
か
」「
女

の
く
せ
に
生
意
気
だ
」と
自
分
の
性
別
と
結
び
つ
け
て
、自
分
の
人
格
を
否
定
さ
れ
る
よ
う

に
言
わ
れ
る
と
傷
つ
く
も
の
で
す
。

　

今
日
、男
女
平
等
の
考
え
を
否
定
す
る
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、実
際
に
男
女

が
同
様
な
こ
と
を
す
る
こ
と
は
、男
女
の
身
体
的
な
機
能
の
違
い
か
ら
無
理
だ
と
考
え
る

人
が
い
ま
す
。男
性
に
は
男
性
に
だ
け
で
き
る
特
有
な
こ
と
が
あ
り
、女
性
に
は
女
性
に
だ

け
で
き
る
特
有
な
こ
と
が
あ
り
、「
男
ら
し
さ
」「
女
ら
し
さ
」を
発
揮
す
る
こ
と
が
そ
れ
ぞ

れ
の
性
を
生
か
す
こ
と
だ
と
い
う
考
え
で
す
。果
た
し
て
こ
れ
で
正
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

多
く
の
女
性
が
外
で
働
く
の
は
当
た
り
前
・
生
物
学
で
遺
伝
の
仕
組
み
や
性
別
の
分
か

れ
方
の
解
明
・
法
的
な
男
女
の
差
別
の
禁
止
な
ど
の
現
況
に
よ
り
、男
性
も
女
性
も
そ
れ
ぞ

れ
持
っ
て
い
る
個
性
は
、多
様
で
あ
る
こ
と
が
具
体
的
に
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

男
女
と
も
親
か
ら
受
け
継
い
だ
生
物
学
的
な
形
質
は
、生
殖
器
や
性
器
が
違
う
な
ど
わ

ず
か
な
違
い
を
除
き
、考
え
方
・
性
格
・
能
力
な
ど
は
性
差
が
ま
っ
た
く
な
い
の
で
す
。「
男

ら
し
さ
」「
女
ら
し
さ
」は
生
物
学
的
な
性
差
か
ら
生
ま
れ
る
も
の
で
は
な
く
、私
た
ち
が
社

会
的
生
活
を
営
む
中
で
、男
性
中
心
の
社
会
構
造
や
性
的
役
割
分
業
を
維
持
す
る
た
め
に
、

「
男（
女
）は
、こ
の
よ
う
に
す
べ
き
で
あ
る
」と
し
て
き
た
結
果
な
の
で
す
。男
性
の
中
に
も

女
性
の
中
に
も
、生
活
力
の
あ
る
人
、自
分
の
責
任
を
果
た
す
人
、思
い
や
り
の
あ
る
人
、学

問
好
き
な
人
も
い
る
な
ど
、男
女
共
に
、人
は
様
々
で
す
。一
人
ひ
と
り
が
持
っ
て
い
る
も

の
は
男
女
に
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
社
会
は
、男
性
と
女
性
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、あ
く
ま
で
男
女
平
等
で

あ
り
、男
女
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
能
力
が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
、性
別
と
い
う
色
メ
ガ
ネ
で
人
を
判
断（
差
別
）し
て
は
な
ら
な
い
こ
と
は
、い

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

男　

女　

平　

等

思
春
期
に
お
け
る
行
動
の
理
解

☆
少
年
に
関
す
る
相
談
・
情
報
は

　
　
　
　
　
　

さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
☎（
０
８
７
９
）４
２
ー
１
０
１
２

　
　
　
　
　
　

少
年
相
談
電
話　
　
　
　
　
　

☎（
０
８
７
９
）４
２
ー
５
５
３
５
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﹇
志
度
地
区
﹈

　
○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会　
２
月
15
日（
日
）

　
　
一
般
の
部　
優　
勝　
塩
本・喜
多
組

　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
小
西・米
田
組

　
　
親
子
の
部　
優　
勝　
大
下
親
子

　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
樫
原
親
子

　
　
ジ
ュ
ニ
ア
の
部　

　
　
一
部　
　
　
優　
勝　
野
崎
佑・高
橋
組

　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
新
居・野
崎
功
組

　
　
二
部　
　
　
優　
勝　
樫
原・尾
形
組

　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
池
田・水
田
組

﹇
志
度
地
区
﹈

　
○
春
季
軟
式
野
球
大
会

　
　
　
　
と　
き　
４
月
２
日（
木
）か
ら　

　
　
　
　
　
　
　
　
６
月
初
旬

　
　
　
　
と
こ
ろ　
志
度
野
球
場

　
○
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
　
と　
き　
４
月
12
日（
日
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
長
尾
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

５
月
・
６
月
行
事
予
定

大　

会　

結　

果

大　

会　

結　

果

　
　
○
テ
ニ
ス
教
室

　
　
　
　
と　
き　
　
５
月
11
日（
月
）〜

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
津
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
○
会
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
　
と　
き　
　
５
月
16
日（
土
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
津
田
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　
　
○
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
と　
き　
　
５
月
20
日（
水
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
香
川
県
埋
立
地

　
　
○
親
子
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
大
会

　
　
　
　
と　
き　
　
５
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
津
田
公
民
館

　
　
○
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
　
　
　
と　
き　
　
６
月
８
日（
月
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
寒
川
地
区
内

　
　
○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　
　
　
と　
き　
　
６
月
14
日（
日
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
津
田
体
育
館

　
　
○
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
　
と　
き　
　
６
月
21
日（
日
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
長
尾
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
　
○
卓
球
教
室

　
　
　
　
と　
き　
　
６
月
27
日（
土
）〜

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
神
前
体
育
館　

　
　
○
鴨
庄
地
区
市
民
運
動
会

　
　
　
　
と　
き　
　
５
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
中
央
小
学
校
運
動
場

　
　
○
鴨
部
地
区
市
民
運
動
会

　
　
　
　
と　
き　
　
５
月
30
日（
土
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
鴨
部
小
学
校
運
動
場

　
　
○
東
讃
高
校
野
球
大
会

　
　
　
　
と　
き　
　
６
月
６
日（
土
）・７
日（
日
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
志
度
野
球
場

　
　
○
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
　
と　
き　
　
６
月
20
日（
土
）〜

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
志
度
野
球
場

　
　
○
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
　
と　
き　
　
６
月
21
日（
日
）

　
　
　
　
と
こ
ろ　
　
志
度
中
学
校
体
育
館
他

﹇
さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
﹈

　
○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　
３
月
１
日（
日
）

　
　
　
ブ
ロ
ン
ズ
Ａ　
　
優　
勝　
Ｚ
ｉ
ｐ
ｐ
ｙ
・Ｙ　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
し
ど
パ
ワ
ー
ズ
Ｍ

　
　
　
ブ
ロ
ン
ズ
Ｂ　
　
優　
勝　
ジ
ー
ニ
ア
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
清
風
会

　
　
　
ゴ
ー
ル
ド　
　
　
優　
勝　
ジ
ー
ニ
ア
ス
Ａ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｕ　
Ｂ

　
　
　
レ
デ
ィ
ー
ス
Ａ　
優　
勝　
し
ど
パ
ワ
ー
ズ
Ｋ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
津
田
Ｚ

　
　
　
レ
デ
ィ
ー
ス
Ｂ　
優　
勝　
津
田
ほ
ほ
え
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
ベ
イ
ブ

　
　
　
レ
デ
ィ
ー
ス
Ｃ　
優　
勝　
津
田
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
め
だ
か

[

寒
川
地
区]

　
○
卓
球
大
会　
３
月
８
日（
日
）

　
　
　
団
体
戦　
　
　
　
優　
勝　
９
分
団
Ａ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
12
分
団
Ｂ

　
　
　
個
人
戦　
経
験
者
の
部　

　
　
　
　
　
　
　
１
部　
優　
勝　
大
野　
竹
市

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
廣
瀬
美
恵
子

　
　
　
　
　
　
　
２
部　
優　
勝　
田
村　
節
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
松
原　
睦
人

　
　
　
　
　
　
　
３
部　
優　
勝　
藤
明　
洋
和

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
廣
瀬　
勝

　
　
　
　
　
　
　
ラ
ー
ジ
ー
ボ
ー
ル
の
部

　
　
　
　
　
　
　
１
部　
優　
勝　
木
村　
真
樹　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
明
石　
文
夫

　
　
　
　
　
　
　
２
部　
優　
勝　
真
鍋　
孝
文

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
田
村　
拓
也

　
　
　
　
　
　
　
３
部　
優　
勝　
長
野　
誠

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝　
新
川　
浩
二

［日　程］　６月２５日、７月９日・２３日、８月２７日
　　　　　９月１０日、１０月８日・２２日　　　全７回
［会　場］　津田公民館（津田支所隣）
［時　間］　14：00～15：30
［募集期間］　５月 11日（月）～
［定　員］　３０名（先着順。ただし、定員になり次第締切
　　　　　ります。）
［講　師］　香川県立文書館資料調査委員　小山泰弘　氏
［受講料］　無料（ただし 6・7・8月、9・10月ごとに資
　　　　　料代３００円が必要です。）
［申・問］　生涯学習課　☎（0879）42ー 3107

　　　　　　　

【日　　時】　5/11・18・25・6/1・8・15・22・28
　　　　　　毎週月曜日　20：00～22：00
　　　　　　6/28（日）は、9：00～16：00
【場　　所】　津田テニスコート
【参加資格】　さぬき市在住者および通勤・通学者
【参 加 料】　3,000円（8回）
【　申・問　】　4月29日（水）までに参加料を添えて
　　　　　　お申込みください。
　　　　　　泉　☎（0879）42ー 5012

  　　　　　　　開催日  　予備日
 津田幼稚園 6 月　6日（土） 9:00 6 月　7日
 富田幼稚園 5 月 30日（土） 9:00 5 月 31日
 松尾幼稚園 5 月 30日（土） 9:00 5 月 31日
 小田幼稚園 5 月 24日（日） 9:00 5 月 31日
 鴨部幼稚園 5 月 30日（土） 9:00 5 月 31日

     
 津田中学校 5 月 23日（土） 9:00 5 月 24日
 大川第一中学校 5 月 16日（土） 9:00 5 月 17日
 志度中学校 5 月 23日（土） 9:00 5 月 24日
 志度東中学校 6 月　6日（土） 9:00 6 月　7日
 天王中学校 5 月 23日（土） 9:00 5 月 24日
 長尾中学校 5 月 16日（土） 9:00 5 月 17日

     
 津田小学校 5 月 31日（日） 9:30 6 月　1日
 鶴羽小学校 5 月 24日（日） 9:00 5 月 25日
 富田小学校 5 月 30日（土） 9:00 5 月 31日
 松尾小学校 5 月 30日（土） 9:00 5 月 31日
 志度小学校 5 月 30日（土） 8:30 5 月 31日
 中央小学校 5 月 30日（土） 9:00 5 月 31日
 小田小学校 5 月 24日（日） 9:00 5 月 31日
 鴨部小学校 5 月 30日（土） 9:00 5 月 31日
 石田小学校 5 月 31日（日） 9:00 6 月　1日
 長尾小学校 5 月 31日（日） 8:45 6 月　1日
 造田小学校 5 月 31日（日） 9:00 6 月　7日

﹇
さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

初心者から中級者　40名を募集します。

テニス教室実施要項

香川県立文書館・さぬき市教育委員会共催

　今回は、ある程度古文書に親しんでいる人向きに、少し長い
文書をテキストに選んでいます。

〜古文書に親しんでいる人のために〜

「古文書出前講座」のご案内

平成21年度 春季運動会の開催予定一覧    

【問】学校教育課　☎（0879）42ー 3106 

開始時間

【
問
】生
涯
学
習
課

　
　

☎（
0
8
7
9
）4
2
ー
3
1
0
7
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　日 イベント名 時　間 場　所 電話番号問い合わせ先

（0879）52ー 3751

（0879）42ー 2422

（087）894ー 0086

（0879）42ー 2422

（087）895ー 4326

（0879）52ー 4556

＊イベント情報については平成21年3月10日現在のものです。その後変更になる場合もありますのでご了承ください。

平成21年5月イベント

釜鳴り神事（春まつり、花の宮慰霊祭）

津田石清水八幡宮　春市

志度寺柴灯護摩

加茂神社　春市

第31回志度さつき展

亀鶴さつき会サツキ展示会

10:00～16:00

12:00～18:00

13:00～15:00

12:00～17:00

8:00～18:00
31日は12:00まで
26日
27～30日
31日

13:00～17:00
　9:00～17:00
　9:00～16:00

造田神社

津田石清水八幡宮

志度寺

津田石清水八幡宮境内地

志度寺

21世紀館さんがわ

造田神社

津田八幡宮

志度寺

津田八幡宮

志度さつき会

亀鶴さつき会

　3日（日・祝）

　9日（土）

18日（月）

18日（月） 

25日（月）
～31日（日）
26日（火）
～31日（日）

　往年の歌手『遠くへ行きたい』でお馴染みのジェ
リー藤尾が芸能生活 50 周年チャリティコンサー
トを行います。歌と語らい（トーク）の楽しいコ
ンサートです。
　「遠くへ行きたい」「ダニーボーイ」「月のさばく」
「故郷」「マイウェイ」「千の風になって」などた
くさんの歌をジェリー藤尾ならではの歌い方でコ
ンサートを企画し皆様方のご来場を心よりお待ち
しています。

　いつもツインパルながおをご利用いただきあ
りがとうございます。
　平成 21 年 4 月 1 日から当施設アリーナの利
用料金および予約受付方法が下記のとおり変更
となります。

　

ジェリー藤尾
チャリティコンサート
ジェリー藤尾

チャリティコンサート

1 階事務所または電話で　　

1階事務所へ　　　　　　

【問】ツインパルながお　☎（0879）52ー 1126

ツインパルながお
利用料金等改定の
お　知　ら　せ

利用料金

予約方法

　　

アマチュアスポーツで使用　入場料を徴収しない場合

※半面利用時は上記利用料金の 2分の 1の料金

　8：30　～　12：00 　　7,000 円

13：00　～　17：00 　　9,000 円

17：00　～　22：00 　 12,000 円

　8：30　～　17：00 　 16,500 円

13：00　～　22：00 　　20,000 円

利
用
料
金

予
約
方
法

アマチュアスポーツで使用　入場料を徴収しない場合

※半面利用時は、上記利用料金の 2分の 1の料金

　8：30　～　12：00 　　7,000 円
13：00　～　17：00 　　9,000 円
17：00　～　22：00 　 12,000 円
　8：30　～　17：00 　 16,500 円
13：00　～　22：00 　　20,000 円

希望月日時間をおさえる

申請書の提出、料金の別納

予約完了

詳しくはツインパルながおにお問い合わせください。

【問】ツインパルながお　☎（0879）52ー 1126

詳しくはツインパルながおにお問い合わせください。

【問】小松　☎090ー 9452ー 6691

希望月日時間をおさえる

申請書の提出、料金の別納

予約完了

【日　時】5月31日（日）14:00開演（13:30開場）
【場　所】志度音楽ホール
【入場料】3,000円（税込）※当日券は、ありません。
             障害者は無料。ただし会場が満席の場合、
             入場でき ないことがありますのでご了承
             ください。
【主　催】マンダラ館四国管理室
【前売り券発売所】志度音楽ホール☎（087）894ー 1000
　　　　　　　 　宮脇書店志度店☎（087）870ー 2750
　　　　　　　 宮脇書店総本店☎（087）823ー 3152

憲法週間記念無料法律相談
【開催日】５月７日（木）
【場　所】高松家庭・簡易裁判所庁舎１階
　　　　　　　高松市丸の内 2-27
【時　間】9：30～15：30受付
【相談方法】面談による相談（30分程度）
　　　　　　必ず時間内に受付を済ませてください。
　　　　　　予約は不要です。（受付順）
【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822-3693

女性の健康相談（無料）
思春期・不妊・産後うつ・更年期・パニック障害など女性の心や
身体の変化について相談を受け付けます。
【日　時】５月８日（金）14：00～16：00
【場　所】香川県大川合同庁舎３階会議室
【担当者】香川大学医学部付属病院
　　　　　総合周産期母子医療センター　准教授　塩田敦子先生
　　　　　香川県東讃保健福祉事務所　保健師
【申・問】予約電話は、随時受付（8：30～17：15）
　　　　　香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
　　　　　母子保健担当　☎（0879）29-8260

裁判員制度⑮

裁判員裁判は、1日何時間ぐらい
かかりますか？

1日あたり5～ 6時間程度と
見込まれています

夕食は
支度しておけば
いいか！

昼食時間は
当然ありますよ

様々な点を考慮して
通常は1日に
5～6時間程度と
考えられております

そうなの？
意外に短い
のね！

でも裁判って
1日何時間くらい
やるのかしら？

おごはんも
食べる時間がない
ほど忙しい
とか…？

もし夜遅くまで
帰れないと
したら…？

子供たちの夕食は？
延長保育にも
限りがあるのよ～？

ちょっと
待って
ください！

えっ？

1日にどのくらいの時間、裁判を行うかは裁
判所や事件ごとに異なり、事件の内容や裁判
員の負担なども考慮して、その都度決められ
ていくことになります。ただし、丸1日かかる
事件であっても、昼食時間は当然ありますの
で、実際に裁判が行われる時間は、通常は1日
に5時間～6時間程度と考えられます。
なお、裁判所に来ていただいた場合には、昼食
代などの費用を補填するため日当が支払われ
ます。

はい
事件ごとに
時間は異なるので
その都度決めていく
ことになるのですが

ツインパルながお利用料金等改定のお知らせ
　いつもツインパルながおをご利用いただきありがとうございます。
　平成 21年 4月 1日から当施設アリーナの利用料金および予約受付方法が、下記のとおり変更となります。

1階事務所または電話で　　

1階事務所へ　　　　　　



5月号

大
空
高
く
！
凧
揚
げ
大
会

　

津
田
の
松
原
で
行
わ
れ
た
大
会
に
は

県
内
外
か
ら
大
勢
の
愛
好
家
や
家
族
連

れ
が
自
慢
の
凧
を
持
ち
寄
り
、
冷
た
い

潮
風
を
受
け
な
が
ら
凧
揚
げ
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
手
作
り
の
凧
に
は
、
連

凧
や
鳥
凧
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
凧
が
あ
り
、

空
高
く
凧
が
舞
い
あ
が
る
度
に
大
き
な

歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
鶴
羽
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
も

凧
作
り
教

室
で
作
成

し
た
凧
を

持
ち
寄
り
、

家
族
で
凧

揚
げ
を
楽

し
ん
で
い

ま
し
た
。

2
/
1

香
川
オ
リ
ー
ブ
ガ
イ
ナ
ー
ズ

野
球
教
室
in
さ
ぬ
き

　

志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場
で
行
わ

れ
た
野
球
教
室
に
、
市
内
の
少
年
野
球

チ
ー
ム
約
70
人
が
参
加
、
ガ
イ
ナ
ー
ズ

の
選
手
と
野
球
教
室
を
通
し
て
交
流
を

し
ま
し
た
。
ガ
イ
ナ
ー
ズ
か
ら
の
参
加

は
、
洋
輔
・
智
勝
・
福
田
岳
洋
・
久
代
幸
甫
・

西
森
将
司
・
高
橋
ト
レ
ー
ナ
ー
の
計
6

名
で
、
軽
い
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の

あ
と
各
ポ
ジ

シ
ョ
ン
ご
と

に
分
か
れ

て
、
子
ど
も

た
ち
の
指
導

に
あ
た
っ
て

い
ま
し
た
。

2
/
28

人
間
国
宝　

刺
繍
作
品

「
空
海
」を
寄
贈

2
/
15

　

刺
繍
分
野
で
は
初
と
な
る
人
間
国
宝
の
福
田
喜
重

先
生
か
ら
、
お
へ
ん
ろ
交
流
サ
ロ
ン
に
作
品
の
寄
贈

が
あ
り
、
こ
の
日
の
式
典
で
感
謝
状
の
贈
呈
と
作
品

の
お
披
露
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
作
品
は
、
縦
約
1

メ
ー
ト
ル
、
横
約
60
セ
ン
チ
で
、
灰
色
地
に
金
糸
で

「
空
海
」
と
刺
繍
さ
れ
て
い
ま
す
。
刺
繍
作
品
は
、

展
示
方
法
等
を
検
討
し
、
環
境
が
整
い
次
第
一
般
公

開
す
る
予
定
で
す
。

【開 催 日】５月７日（木）
【場　　所】高松家庭・簡易裁判所庁舎１階
　　　　　　高松市丸の内 2-27
【時　　間】9：30～15：30受付
【相談方法】面談による相談（30分程度）
　　　　　　必ず時間内に受付を済ませてください。
　　　　　　予約は不要です。（受付順）
【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822ー 3693

【日　時】５月８日（金）14：00～16：00
【場　所】香川県大川合同庁舎３階会議室
【担当者】香川大学医学部付属病院
　　　　　総合周産期母子医療センター　准教授　塩田敦子先生
　　　　　香川県東讃保健福祉事務所　保健師
【申・問】予約電話は、随時受付（8：30～17：15）
　　　　　香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
　　　　　母子保健担当　☎（0879）29ー 8260

女性の健康相談（無料）女性の健康相談（無料） 憲法週間記念無料法律相談憲法週間記念無料法律相談
　思春期・不妊・産後うつ・更年期・パニック障害など
女性の心や身体の変化について相談を受け付けます。

　
「
か
ら
く
り
」を
使
っ
た
お

茶
を
運
ぶ
人
形
を
改
良
・
復

元
さ
れ
た
、長
尾
西
の
松
村

文
雄
さ
ん
が
、こ
の
か
ら
く

り
人
形
を
市
に
寄
附
さ
れ
、

市
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。こ
の
人
形
は
、お

盆
に
お
茶
を
の
せ
る
と
相
手

ま
で
運
び
、相
手
が
お
茶
を

飲
み
終
え
て
お
盆
に
戻
す

と
、今
度
は
振
り
返
っ
て
元

の
場
所
ま
で
戻
る
か
ら
く
り

で
す
。こ
の
か
ら
く
り
人
形

は
、現
在
平
賀
源
内
記
念
館

に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

3
/
19

3
/
26

3
/
29

　

市
民
病
院
は
、社
団
法
人
香
川
県
歯

科
医
師
会
と「
香
川
県
歯
科
医
師
会
と

の
病
診
連
携
に
関
す
る
協
定
」に
調
印

し
ま
し
た
。こ
の
協
定
の
目
的
は
、医
療

機
関
相
互
が
連
携
を
図
り
、情
報
を
共

有
す
る
こ
と
で
、入
院
患
者
等
に
対
す

る
歯
科
診
療
に
対
応
す
る
こ
と
で
す
。

徳
田
院
長
か
ら
は
、さ
ら
に
連
携
を
深

め
て
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
あ
い
さ
つ

が
あ
り
ま
し
た
。

　

学
校
再
編
に
伴
い
、今
年
３
月
末
で
閉

校
と
な
っ
た
志
度
小
学
校
末
分
校
・
志
度

幼
稚
園
末
分
園
で
閉
校（
園
）式
が
行
わ

れ
、末
分
校
の
全
児
童
14
人
と
保
護
者
、地

元
住
民
ら
約
２
３
０
人
が
出
席
し
ま
し

た
。式
典
で
は
、児
童
が
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ

て
分
校
の
あ
ゆ
み
を
、時
代
と
と
も
に
移

り
変
わ
っ
て
い
く
校
舎
や
行
事
の
思
い
出

に
の
せ
て
紹
介
し
て
い
き
ま
し
た
。式
典

後
、児
童
や
関
係
者
が
校
庭
に
桜
の
木
を

植
樹
し
、１
３
７
年
の
歴
史
を
し
の
ん
で

い
ま
し
た
。

3
/
26５

月
号
カ
メ
ラ
リ
ポ
ー
ト

3
/1
9

　

か
ら
く
り
茶
運
び
人
形
の
寄
附

　
「
か
ら
く
り
」
を
使
っ
た
お
茶
を
運
ぶ
人
形
を
改
良
・
復
元
さ
れ
た
、
長
尾

西
の
松
村
文
雄
さ
ん
が
、
こ
の
か
ら
く
り
人
形
を
市
に
寄
附
さ
れ
、
市
長
よ

り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
人
形
は
、
お
盆
に
お
茶
を
の
せ
る
と

相
手
ま
で
運
び
、
相
手
が
お
茶
を
飲
み
終
え
て
お
盆
に
戻
す
と
、
今
度
は
振

り
返
っ
て
元
の
場
所
ま
で
戻
る
か
ら
く
り
で
す
。
こ
の
か
ら
く
り
人
形
は
、

現
在
平
賀
源
内
記
念
館
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

3
/2
2

　

祝
平
賀
源
内
記
念
館
オ
ー
プ
ン

　

江
戸
時
代
の
奇
才
・
平
賀
源
内
ゆ
か
り
の
資
料
を
展
示
す
る
「
平
賀
源
内

記
念
館
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、
開
館
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
完
成
し

た
記
念
館
は
、
１
階
が
源
内
の
発
明
品
な
ど
を
展
示
す
る
ス
ペ
ー
ス
で
２
階

が
子
ど
も
た
ち
の
体
験
学
習
の
場
と
し
て
活
用
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
て

い
ま
す
。
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
後
に
は
、
一
般
に
公
開
さ
れ
、
同
時
に
行
わ
れ

た
「
さ
ぬ
き
源
内
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
に
訪
れ
た
大
勢
の
家
族
連
れ
が
、
展

示
物
を
見
学
し
て
い
ま
し
た
。

3
/2
6

　

災
害
時
物
資
供
給
協
定
調
印

　

１
月
１
９
日
に
協
定
を
結
ん
だ
マ
ル
ナ
カ
に
引
き
続
き
、
志
度
に
店
舗
の

あ
る
㈱
フ
ジ
と
も
、
今
回
、
災
害
時
の
物
資
供
給
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
災
害
発
生
時
に
市
が
協
力
要
請
す
る
こ
と
で
、
優
先
的
に
日
用

品
等
の
物
資
提
供
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
き
め
細
か
い
対
応
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

3
/2
6

　

市
民
病
院
と
香
川
県
歯
科
医
師
会
が
病
診
療
連
携
協
定
に
調
印

　

市
民
病
院
は
、
社
団
法
人
香
川
県
歯
科
医
師
会
と
「
香
川
県
歯
科
医
師
会

と
の
病
診
連
携
に
関
す
る
協
定
」
に
調
印
し
ま
し
た
。
こ
の
協
定
の
目
的
は
、

医
療
機
関
相
互
が
連
携
を
図
り
、
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
入
院
患
者
等

に
対
す
る
歯
科
診
療
に
対
応
す
る
こ
と
で
す
。
徳
田
院
長
か
ら
は
、
さ
れ
に

連
携
を
深
め
て
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

3
/2
9

　

1
3
7

年
の
歴
史
に
幕　

志
度
小
学
校
末
分
校
閉
校

　

学
校
再
編
に
伴
い
、
今
年
３
月
末
で
閉
校
と
な
っ
た
志
度
小
学
校
末
分
校
・

志
度
幼
稚
園
末
分
園
で
閉
校
（
園
）
式
が
行
わ
れ
、
末
分
校
の
全
児
童
１
４

人
と
保
護
者
、
地
元
住
民
ら
約
２
３
０
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
式
典
で
は
、

児
童
が
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
分
校
の
あ
ゆ
み
を
、
時
代
と
と
も
に
移
り
変
わ
っ

て
い
く
校
舎
や
行
事
の
思
い
出
に
の
せ
て
紹
介
し
て
い
き
ま
し
た
。
式
典
後
、

児
童
や
関
係
者
が
校
庭
に
桜
の
木
を
植
樹
し
、
１
３
７
年
の
歴
史
を
し
の
ん

で
い
ま
し
た
。

 

か
ら
く
り
茶
運
び

人
形
の
寄
附

3
/
22

災
害
時
物
資
供
給
協
定
調
印

市
民
病
院
と
香
川
県
歯
科
医
師
会
が

病
診
療
連
携
協
定
に
調
印

1
3
7
年
の
歴
史
に
幕

志
度
小
学
校
末
分
校
閉
校

　

江
戸
時
代
の
奇
才
・
平
賀

源
内
ゆ
か
り
の
資
料
を
展
示

す
る「
平
賀
源
内
記
念
館
」が

オ
ー
プ
ン
し
、開
館
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。完

成
し
た
記
念
館
は
、１
階
が

源
内
の
発
明
品
な
ど
を
展
示

す
る
ス
ペ
ー
ス
で
２
階
が
子

ど
も
た
ち
の
体
験
学
習
の
場

と
し
て
活
用
で
き
る
ス
ペ
ー

ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。テ
ー

プ
カ
ッ
ト
の
後
に
は
、一
般

に
公
開
さ
れ
、同
時
に
行
わ

れ
た「
さ
ぬ
き
源
内
ふ
る
さ

と
ま
つ
り
」に
訪
れ
た
大
勢

の
家
族
連
れ
が
、展
示
物
を

見
学
し
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
19
日
に
協
定
を
結
ん
だ
マ
ル
ナ
カ
に

引
き
続
き
、志
度
に
店
舗
の
あ
る
㈱
フ
ジ
と

も
、今
回
、災
害
時
の
物
資
供
給
協
定
を
結
び

ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、災
害
発
生
時
に
市
が

協
力
要
請
す
る
こ
と
で
、優
先
的
に
日
用
品
等

の
物
資
提
供

が
受
け
ら
れ
、

よ
り
き
め
細

か
い
対
応
が

で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し

た
。

祝
平
賀
源
内

記
念
館
オ
ー
プ
ン
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ご希望の方は事前に
ご連絡ください。

乳幼児希望者

成人の希望者

幼児希望者

14：00～16：00

9：30～11：00
9：30～11：00
13：20～14：00

月

木

28日

    

12日

    

14日

    

  

【問】国保・健康課　☎（0879）52ー 2518

【申・問】国保・健康課　☎（0879）52ー 2518

長尾保健センター
志度保健センター
津田猪塚自治会館
津田公民館北山分館

11日

金29日

金15日

21日 長尾支所２階　　　　　　　　　　希望者

予約制火26日 長尾保健センター

5

　8日　　 金　　　  　9：30～11：00　　　　志度保健センター　　　　　
13日　　 水 　　　  9：30～11：00　　　　大川保健センター
15日　　 金 　　　  9：30～11：00　　　　寒川児童ふれあいセンター　　　 
25日　　 月 　　　  9：30～11：00　　　　長尾保健センター 
29日　　 金　　　  9：30～11：00　　　　津田保健センター

14：20～15：30

12：30～13：00　受付

12：30～13：00　受付

12：30～13：00　受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成21年1月生まれ

平成19年10月生まれ

平成17年10月生まれ

木

火

木

皆さん、からだに負担がかかっていませんか？

メタボ予防教室　参加者募集メタボ予防教室　参加者募集
さぬき市では、メタボリックシンドロームを正しく理解し、予防するための

「メタボ予防教室」を開催しています。健康づくりの第一歩を踏みだしてみませんか？

【募集対象者】　さぬき市在住の方

【実施日時・内容】

※ご希望の講座をお申込みください。詳細はお申込み時にお知らせします。

【実施場所】　津田保健センター
【参加費用】　材料代500円　（講義「おいしく食べて健康生活」）
【申込期間】　2月23日（月）～3月3日（火）　8:30～17:00（土日祝は除く。）
 　　ただし、３月27日（金）の講座については、3月20日（金）まで受付します。

講義　「自分にあった運動でいい汗かこう！」
　　　　　～一生懸命しなくていい　かんたん運動～
講師　四国学院大学社会学部　ｶﾙﾁｬﾙ･ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学科
　　　　　片山　昭彦　　先生

3月4日（水） 13:30～15:30

3月27日（金） 10:00～12:30

3月27日（金） 13:00～15:00

講義　「メタボリックシンドロームってどんな病気？」
講師　とみおか内科クリニック
　　　医師　冨岡　幸生　先生　　

講義　「おいしく食べて健康生活」
　　　　　～おいしさと健康を調和させるには～
試食　さぬき市食生活改善推進協議会の方によるメタボ予防食
講師　市管理栄養士

　さぬき市では、国の臨時特例交付金を受け、安心して

妊娠・出産を迎えられるために、妊婦健康診査の公費負

担回数を6回から14回に拡充します。

　対象期間は、国が定める日（平成21年1月27日）から

平成22年度末までの予定です。医療機関および助産所

で受診した妊婦健康診査（14回）が対象となります。

　この制度改正にあわせ、妊娠届けをされた方に対し、

追加分の妊婦健康診査受診票を発行しています。受診

票が届いていない方（市外から転入された方等）は、国

保・健康課までお問い合わせください。

　また、里帰り出産等において県外の医療機関で妊婦

健康診査を受診される場合も公費負担の対象となりま

すが、事前に県外用受診票と交換が必要です。必ず事前

に国保・健康課で手続きを行ってください。

     H21年5月号広報

 結核・肺がん検診    

     

   

 津 田     

     

  ５月１９日(火）    

     

  ５月２２日(金）    

     

     

     

 寒 川 ５月２０日（水）    

     

  ５月２１日(木）     

    

    

    

    

    

 ※３月末頃送付の問診票をご記入のうえ、お持ちください。 

  

 ※プラスチック、ボタン、刺繍、ファスナーなどのついている下着や

衣類は避けてください。   

 ※胃・子宮がん検診を申し込まれている方は、予約時間にお越しく

ださい。   

    

 【問】　国保・健康課　☎（０８７９）５２－２５１８ 

  

    

    

    

妊婦健康診査の公費負担について

【問】国保・健康課　
　　　　　☎（0879）52ー2518　母子保健担当

結核・肺がん検診 

※３月末頃送付の問診票をご記入のうえ、お持ちください。 
※プラスチック、ボタン、刺繍、ファスナーなどのついている下着や衣類は
　避けてください。   
※胃・子宮がん検診を申し込まれている方は、予約時間にお越しください。

【問】　国保・健康課　☎（0879）52ー2518

【留意事項】

＊妊婦健康診査の公費負担とは、一般的な妊婦健康診査を対

　象としており、健康診査全てが無料となるものではありま

　せん。医療保険適応分も含まれません。

＊平成21年1月27日から3月31日までの期間に、受診票を使

　用せずに自己負担した妊婦健康診査費用の払い戻しを行い

　ます。健診受診日から6か月以内に国保・健康課へ申請を

　行ってください。

５月18日(月）

５月19日(火）

５月22日(金）

５月20日(水）

５月21日(木）

津田保健センター

津田保健センター

北原ふれあい会館

猪塚自治会館

津田公民館北山分館

大山自治会館

津田多目的研修集会施設

寒川農村環境改善センター

神前体育館

寒川農村環境改善センター

大末自治会館

津　

田

寒　

川

8:00～11:00

13:00～15:00

8:00～11:00

13:00～15:00

9:30～10:00

10:30～11:00

13:00～13:30

14:00～16:00

8:00～11:00

13:00～15:00

8:00～11:00

13:00～14:00

月日 　　　　　検診場所 　　　　　　　受付時間

自己負担金

40～64歳の方

65歳以上の方

喀痰検査（希望者のみ）

300円

無料

700円
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『高松東社会保険事務所職員による
　　国民年金保険料相談（年金相談）』

【問】　さぬき市国保・健康課　☎（0879）52－2514
　　　高松東社会保険事務所国民年金課　　
　　　　　　　　　　　　　　☎（087）861－3867

【
問
】　
国
保
・
健
康
課　

☎（
0
8
7
9
）
5
2
ー
2
5
1
4

平成21年4月～平成22年3月分の国民年金保険料は月額
「14,660円」です。
1年前納の割引額…現金納付　3,120円
6か月前納の割引額…現金納付　710円　
納付期限…4月30日
月々の口座振替も「早割」でお得…通常の口座振替(当月保険料の翌
月末振替)は、定額保険料ですが、｢早割｣(当月末振替)にすると、月
額50円の割引となります。　　　　　　　　　　　　
手続きは簡単・無料…社会保険事務所または金融機関の窓口で、通
帳、通帳届出印、年金手帳等基礎年金番号のわかる物をお持ちの上、
お申込みください。
　また、口座振替の申込用紙は、金融機関・社会保険事務所の窓口の
ほか、社会保険庁ホームページ（パソコン版）からプリントアウトし
て社会保険事務所へ郵送でお申込みいただくこともできます。
社会保険庁ホームページhttp://www.sia.go.jp

　高齢者の問題について、どこに相談したらよいか分か
らない心配ごとや悩みなどがありましたら、地域包括支
援センターにご相談ください。スタッフが家庭を訪問し
たり、必要なサービスや制度、関係機関の情報提供や紹
介をしたり支援をします。  

一人で抱え込まずにまず相談一人で抱え込まずにまず相談

　　　　【問】 介護保険課　地域包括支援センター
　　 　　　　 長尾東８８８番地５（長尾支所内）
　　 　　　　　　　　         ☎　（0879）52－0410
　　 　　　　　　　　         FAX（0879）52－0411  

３月 24日（火）　10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室
４月 28日（火）　10：00～15：00　寒川公民館１階第３会議室
※相談には、年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

　

均
等
割
額
が
７
割
軽
減
さ
れ
て
い
る
世
帯
の
方
で
、被

保
険
者
全
員
が
年
金
収
入
80
万
円
以
下（
そ
の
他
の
各
種

所
得
が
な
い
）の
場
合

　

均
等
割
額
が
９
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。（
8.5
割
軽
減
の
適

用
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

　

基
礎
控
除
後
の
総
所
得
金
額
等　

が
58
万
円
以
下
の
方

　

所
得
割
額
が
50
％
軽
減
と
な
り
ま
す
。（
平
成
　
年
度
と

同
様
で
す
。）

　

※

基
礎
控
除
後
の
総
所
得
金
額
等
と
は
、総
所
得
金
額

お
よ
び
山
林
所
得
並
び
に
他
の
所
得
と
区
分
し
て
計
算
さ

れ
る
所
得
の
合
計
額
か
ら
基
礎
控
除（
33
万
円
）の
み
を
控

除
し
た
額
の
こ
と
で
す
。

　

長
寿
医
療
制
度
に
加
入
す
る
前
日
ま
で
被
用
者
保
険　

の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に
対
す
る
制
度
開
始
時
の
特
例

措
置（
均
等
割
額
の
９
割
軽
減
）が
平
成
22
年
3
月
ま
で
延

長
さ
れ
ま
す
。

　

※

被
用
者
保
険
と
は
、協
会
け
ん
ぽ
、健
保
組
合
、共
済

組
合
等
の
保
険
で
す
。（
市
町
国
民
健
康
保
険
、国
民
健
康

保
険
組
合
は
除
き
ま
す
。）

長
寿
医
療
制
度
に
お
け
る
保
険
料
の
平
成
21
年
度
特
別
対
策
に
つ
い
て（
お
知
ら
せ
）

☆
平
成
21
年
度
保
険
料
の
軽
減
対
策

☆ 

保
険
料
の
納
付
方
法
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

☆ 

平
成
21
年
度
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

長
寿
医
療
制
度
の
保
険
料
に
つ
き
ま
し
て
、一
部
見
直
し
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
均
等
割
額
の
軽
減
】

【
所
得
割
額
の
軽
減
】

【
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に
対
す
る
軽
減
】

【
保
険
料
を
２
月
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
方
】

（※

納
付
方
法
を
変
更
し
た
方
を
除
く
。）

　

保
険
料
を
年
金
か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）さ
れ
て
い
る

方
で
、口
座
振
替
に
よ
る
納
付（
普
通
徴
収
）を
ご
希
望
の

方
は
、担
当
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

※

保
険
料
を
納
付
し
た
方
は
、所
得
税
お
よ
び
個
人
住

民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
が
受
け
ら
れ
、税
負
担
が
少
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
申
告
が
必
要
で
す
。）

　

２
月
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
た
金
額
と
同
額
の
保
険

料
が
、
そ
れ
ぞ
れ
４
、
６
、
８
月
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ

れ
ま
す
。
７
月
に
前
年
中
の
所
得
を
基
に
保
険
料
額
を
確

定
し
、
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。　
　
　

　　

平
成
　
年
度
の
保
険
料
額
の
６
分
の
　
の
額
が
、そ
れ

ぞ
れ
４
、
６
、
８
月
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

　

７
月
に
前
年
中
の
所
得
を
基
に
保
険
料
額
を
確
定
し
、

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

（※

平
成
20
年
度
の
特
別
対
策
に
よ
り
保
険
料
が
減
額
に

な
っ
た
方
、納
付
方
法
の
変
更
を
申
し
出
た
方
等
）

　

７
月
に
前
年
中
の
所
得
を
基
に
保
険
料
額
を
確
定
し
、

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

７
月
か
ら
保
険
料
の
納
付（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

に
よ
る
納
付
）が
開
始
さ
れ
ま
す
。

 

【
平
成
20
年
度
の
途
中
で
資
格
を
取
得
し
、

　
　
　
　

新
た
に
特
別
徴
収
が
で
き
る
と
判
定
さ
れ
た
方
】

【
上
記
以
外
の
方
】

国民年金保険料が改定されました

皆さん、からだに負担がかかっていませんか？

【募集対象者】　さぬき市在住の方
【実施日時・内容】　 【実施場所】　津田保健センター

【参加費用】　材料代 500円　
　　　　　　（講義「おいしく食べて健康生活」）
【申込期間】　3月 23日（月）～4月 20日（月）　
　　　　　　8:30～17:00（土日祝は除く。）

【申・問】　国保・健康課　
　　　　　　　　　☎（0879）52－2518

4 月 27日（月）

9:30～12:30
講義　「おいしく食べて健康生活」
　　　　～おいしさと健康を調和させるには～
試食　さぬき市食生活改善推進協議会の方によるﾒﾀﾎﾞ予防食
講師　市管理栄養士

13:00～15:00
講義　「自分にあった運動でいい汗かこう！」
　　　　～一生懸命しなくていい　かんたん運動～
講師　四国学院大学社会学部　ｶﾙﾁｬﾙ･ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学科
　　　　片山　昭彦　　先生

※ご希望の講座をお申込みください。詳細はお申込み時にお知らせします。

　さぬき市では、メタボリックシンドロームを正しく理
解し、予防するための「メタボ予防教室」を開催していま
す。健康づくりの第一歩を踏みだしてみませんか？メタボ予防教室　参加者募集メタボ予防教室　参加者募集

※

※

◆

◆
◆
◆
◆

◆

こ
れ
か
ら
国
民
年
金
を
受
け
よ
う
と
し
て
い
る6

0

歳
以
上6

5

歳
未
満
の
方
へ

あ
な
た
も
国
民
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

六
十
歳
か
ら
増
や
せ
る
任
意
加
入

　

●
老
齢
基
礎
年
金
は
、2

0

歳
か
ら6

0

歳
に
な
る
ま
で4

0

年
間
保
険
料
を
納
付
し
な

け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

老
齢
基
礎
年
金
額
（
満
額
）＝7

9
2

，1
0
0

円
（
平
成2

1

年
度
の
年
額
）

　
　

例
え
ば
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が3

0

年
間
の
場
合
は
、
満
額
の4

分
の3

の
年

金
額
と
な
り
ま
す
。

　

●
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が4

0

年
間

に
満
た
な
い
場
合
は
、6

0

歳
か
ら6

5

歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し

て
、
満
額
の
年
金
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　

た
だ
し
、
厚
生
年
金
保
険
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
等
）、
共
済
組
合
（
公
務
員
等
）
の
被
保

険
者
（
第2

号
被
保
険
者
）
の
方
は
、
任
意
加
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

※

老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
請
求
し
た
場
合
は
、
任
意
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

●
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
や
保
険
料

の
免
除
期
間
等
が2

5

年
以
上
必
要
で
す
が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は7

0

歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
が
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
昭
和4

0

年4

月1

日
以
前
に
生

ま
れ
方
に
限
ら
れ
ま
す
。）

　

●
国
民
年
金
へ
の
任
意
加
入
は
、
年
金
担
当
窓
口
へ
、
加
入
申
出
書
に
年
金
手
帳
を
添

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

任
意
加
入
被
保
険
者
の
保
険
料
納
付
の
口
座
振
替
原
則
化
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

　

●
任
意
加
入
被
保
険
者
が
本
人
の
年
金
受
給
権
等
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
月
々
の
保

険
料
を
確
実
に
納
付
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
本
人
の
納
め
忘
れ
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
、

現
金
納
付
に
比
べ
て
確
実
な
納
付
方
法
で
あ
る
口
座
振
替
を
納
付
方
法
の
原
則
と
す
る
こ

と
に
よ
り
、
任
意
加
入
制
度
の
目
的
で
あ
る
年
金
受
給
権
等
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

　

●
任
意
加
入
被
保
険
者
の
資
格
取
得
の
申
出
を
行
う
方
に
、
口
座
振
替
納
付
を
希
望
す

る
旨
の
申
出
書
ま
た
は
口
座
振
替
納
付
に
よ
ら
な
い
正
当
な
事
由
が
あ
る
場
合
と
し
て
厚

生
労
働
省
令
で
定
め
る
場
合
に
該
当
す
る
旨
の
申
出
書
の
提
出
の
有
無
を
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
提
出
さ
れ
て
い
な
い
と
き
は
、
申
出
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
の

申
出
が
あ
っ
た
と
き
に
、
被
保
険
者
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
施

行
日
前
（
平
成2

0

年4

月1

日
前
）
に
任
意
加
入
被
保
険
者
の
資
格
を
有
し
て
い
る
者

は
対
象
外
で
す
。

【
問
】　

さ
ぬ
き
市
国
保
・
健
康
課　
　
　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
（
０
８
７
９
）
５
２̶

２
５
１
４

高
松
東
社
会
保
険
事
務
所
国
民
年
金
課　

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
（
０
８
７
）
８
６
１̶

３
８
６
７

●
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
40
年

間
保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

老
齢
基
礎
年
金
額
（
満
額
）＝
7
9
2
、1
0
0
円
（
平

成
21
年
度
の
年
額
）

　

例
え
ば
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
30
年
間
の
場
合
は
、

満
額
の
4
分
の
3
の
年
金
額
と
な
り
ま
す
。

●
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料

の
納
付
済
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60
歳
か

ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
、

満
額
の
年
金
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
厚
生
年
金
保
険
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
等
）、
共
済

組
合
（
公
務
員
等
）
の
被
保
険
者
（
第
2
号
被
保
険
者
）

の
方
は
、
任
意
加
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

※

老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
請
求
し
た
場
合
は
、
任

意
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、
保
険

料
の
納
付
済
期
間
や
保
険
料
の
免
除
期
間
等
が
25
年
以
上

必
要
で
す
が
、
こ
の
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
70

歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
が
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
昭
和

40
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
方
に
限
ら
れ
ま
す
。）

●
国
民
年
金
へ
の
任
意
加
入
は
、
年
金
担
当
窓
口
へ
、
加

入
申
出
書
に
年
金
手
帳
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
任
意
加
入
被
保
険
者
が
本
人
の
年
金
受
給
権
等
を
確
保

す
る
た
め
に
は
、
月
々
の
保
険
料
を
確
実
に
納
付
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
、
本
人
の
納
め
忘
れ
を
防
止
す
る
観
点
か

ら
、
現
金
納
付
に
比
べ
て
確
実
な
納
付
方
法
で
あ
る
口
座

振
替
を
納
付
方
法
の
原
則
と
す
る
こ
と
に
よ
り
、
任
意
加

入
制
度
の
目
的
で
あ
る
年
金
受
給
権
等
の
確
保
を
図
り
ま

す
。

●
任
意
加
入
被
保
険
者
の
資
格
取
得
の
申
出
を
行
う
方
に
、

口
座
振
替
納
付
を
希
望
す
る
旨
の
申
出
書
ま
た
は
口
座
振

替
納
付
に
よ
ら
な
い
正
当
な
事
由
が
あ
る
場
合
と
し
て
厚

生
労
働
省
令
で
定
め
る
場
合
に
該
当
す
る
旨
の
申
出
書
の

提
出
の
有
無
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
提

出
さ
れ
て
い
な
い
と
き
は
、
申
出
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
申
出
が
あ
っ
た
と
き
に
、
被
保
険
者
資
格
を
取
得
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
施
行
日
前
（
平
成
20
年

4
月
1
日
前
）
に
任
意
加
入
被
保
険
者
の
資
格
を
有
し
て

い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

こ
れ
か
ら
国
民
年
金
を
受
け
よ
う
と
し
て
い
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
へ

あ
な
た
も
国
民
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

【
問
】　

さ
ぬ
き
市
国
保
・
健
康
課　
　

☎（
0
8
7
9
）
5
2
ー
2
5
1
4

高
松
東
社
会
保
険
事
務
所
国
民
年
金
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
0
8
7
）
8
6
1
ー
3
8
6
7

60
歳
か
ら
増
や
せ
る
任
意
加
入

任
意
加
入
被
保
険
者
の
保
険
料
納
付
の

　
　
　
　
　

口
座
振
替
原
則
化
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

【問】　さぬき市国保・健康課　　　　　　☎（0879）52ー 2514
　　　高松東社会保険事務所国民年金課　☎（087）861ー 3867

４月28日（火）　10：00～15：00　　
　　　　　　　　　　　寒川公民館１階第３会議室

※相談には、年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

『高松東社会保険事務所職員による
　　国民年金保険料相談（年金相談）』

５月28日（木）　10：00～15：00　　
　　　　　　　　　　　長尾支所１階東小会議室

さぬき市ファミリー・サポート・センターお願い会員出前登録会開催

さぬき市ファミリー・サポート・センター
お願い会員出前登録会開催

さぬき市ファミリー・サポート・センター
お願い会員出前登録会開催

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター
　　（長尾保健センター内）　☎（0879）52ー1192

受付時間　9：00～16：30　(日・月・祝日・年末年始は休)

日　　時　5月23日(土)【要予約・個別登録制】

　　　　　10：00～・11：00～・13：30～・14：30～・15：30～

場　　所　さぬき市社会福センター志度支所（志度音楽ホール西隣）



日

日
東部調剤薬局松原店

たんぽぽ調剤薬局

大 黒 屋 薬 局

三 本 松 調 剤 薬 局

みなみ風調剤薬局長尾店

に ぶ 調 剤 薬 局

中 山 薬 局

松 村 薬 局 大 内 店

妙 見 屋 薬 局

レディさぬきしど調剤薬局

東かがわ市松原

さぬき市造田是弘

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

さぬき市長尾西

東かがわ市町田

さぬき市大川町富田西

東かがわ市川東

東かがわ市引田

さ ぬ き 市 志 度

（0879）26－1313

（0879）53－2783

（0879）25－0022

（0879）24－3300

（0879）23－6222

（0879）26－3255

（0879）43－2045

（0879）26－3211

（0879）33－3755

（087）894－7234

3

火5

月4

31

日24

日17

日10

水6

月

日

火

日

外

内

内

歯

整

内

内

外

内

内

外

内

内

泌

内

歯

整

内

内

歯

整

内

内

歯

外

内

内

歯

3

4

5

6

10

日17

日24

日31

水

整・外・
脳外 

県 立 白 鳥 病 院

古 川 医 院

服 部 内 科 医 院

油 谷 歯 科 医 院

宇田整形外科医院

奥 谷 医 院

春 煕 堂 医 院

太 田 病 院

桑 島 内 科 医 院

間 嶋 医 院

みさごクリニック

近藤内科クリニック

ひもりの里診療所

ま つ お か 医 院

三 好 医 院

寒 川 ク リ ニ ッ ク

お が わ 歯 科 医 院

安田整形外科医院

阪 本 病 院

南 医 院

佐 藤 歯 科 医 院

大石整形外科医院

大 森 医 院

志 度 寺 診 療 所

中 山 歯 科 医 院

ヘ キ ク リ ニ ッ ク

山本内科クリニック

み ろ く 間 嶋 医 院

高 橋 歯 科 医 院

東かがわ市松原

東かがわ市馬宿

さぬき市造田是弘

さぬき市津田町津田

東かがわ市白鳥

東かがわ市三本松

さぬき市長尾東

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

さぬき市長尾西

東かがわ市引田

東かがわ市町田

さぬき市鴨庄

さぬき市長尾東

東かがわ市大谷

さぬき市長尾名

さぬき市鴨庄

東かがわ市土居

東かがわ市川東

さぬき市昭和

さぬき市志度

さぬき市昭和

東かがわ市松原

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市松原

さぬき市大川町富田西

さぬき市志度

（0879）25ー4154

（0879）33ー7300

（0879）52ー2173

（0879）42ー2213

（0879）25ー4328

（0879）25－4478

（0879）52－2234

（0879）25－2673

（0879）25－0771

（0879）52ー2007

（0879）33－3900

（0879）26－3331

（087）890－1055

（0879）52－1888

（0879）25－3503

（0879）52－1100

（087）895－1122

（0879）25－9171

（0879）25－1121

（0879）52－2171

（087）894－5566

（0879）52－2107

（0879）25－3770

（087）894－1991

（087）894－1160

（087）894－1371

（0879）24－1133

（0879）43－3511

（087）894－3388

内・小

18

広報 さぬき5月号

生活環境課
☎(087)894ー1119 

開  設  日　　時　間　　  開  設  場  所　 問い合わせ先 

開  設  日　　時　間　　  開  設  場  所　 問い合わせ先 

開  設  日　　時　間　　  　内　　容　　   開 設 場 所　 　 

5月　6日（水）

5月　7日（木）

5月　8日（金）

5月13日（水）

5月19日（火）

長 尾 公 民 館

大 川 支 所

志度社会福祉センター

津田働く婦人の家

寒 川 公 民 館

5月 8日（金）

5月14日（木）

5月21日（木）　　　

       

人権推進課
☎(087)894ー9088

志度社会福祉センター

高松法務局寒川出張所

大 川 支 所

9:00～12:00 

9:00～12:00

13:00～15:00

9:00～12:00

9:00～12:00

13:00～15:00

さぬき市
社会福祉協議会本所
☎(0879)52ー2950

13:00～15:00 

寒 川 公 民 館

志度社会福祉センター

大 川 支 所

5月19日（火）

5月 7日（木）

5月20日（水）

5月 7日（木）

5月21日（木）

5月 1日（金）

5月15日（金）

5月19日（火）

5月20日（水）

5月13日（水）

5月25日（月）

5月20日（水）

法 律 相 談

法 律 相 談

土 地・建 物 相 談

さぬき市
社会福祉協議会本所
☎(0879)52ー2950

※当日の予約状況により、次回以降の開催日になる場合がありますのでご了承ください。   
※当日に相談員の都合で開催日が変更になる場合がありますので、その節はご容赦ください。   

納期限　平成21年6月1日（月）

さぬき市社会福祉協議会津田支所

さぬき市社会福祉協議会本所

★固定資産税　　全期・1期　　★軽自動車税 　全期

【問】税務課 ☎（０８７）８９４ー１１１８ ☎（０８７）８９４ー９２１０

民事暴力相談は

※診療時間は、９：00～17：00　（歯科は16：00まで）
　変更する場合がありますので、確認のうえ、来院ください。

●5月　休日当番医

●5月　休日当番薬局 資料：大川薬剤師会

日　曜　  薬  局  名  称　　 所  在  地　　電 話 番 号 

※変更する場合がありますので、確認のうえ、来局ください。

【問】

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から23時30分まで大川地区小児夜間急
病診察室を開設しています。対象は、中学生までです。
　　　【問】さぬき市民病院　☎（0879）43ー2521（代表）

さぬき市ファミリー・サポート・センター
お願い会員出前登録会開催

【 問 】　さぬき市ファミリー・サポート・センター（長尾保健センター内）
　　　 ☎（0879）52ー1192
　　　　受付時間　9:00～16:30( 日・月・祝日は休 )

【日時】３月 28日 ( 土 )（要予約・個別登録制）
　　　　10:00～・11:00～・13:30～・14:30～・15:30～

【場所】さぬき市社会福祉協議会津田支所
　　　　

さぬき市ファミリー・サポー
ト・センターのまかせて会員
（スタッフ会員）になって『子
育てで困っています、助けて
ほしい！！』 という方の子育
ての援助をしてみませんか？

講 座 日
場　　所
講座内容

さぬき市ファミリー・サポート・センター 
まかせて会員 (スタッフ会員 )養成講座受講生募集 !!

４月21日（火）～４月24日（金） ４日間
さぬき市公民館（津田公民館）第２講義室 
子育てを取り巻く環境と様々な制度についてや子どもの食事
と栄養について、子どものかかわり・遊びについてなど

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター　☎（0879）52ー 1192

※その他まかせて会員養成講座についての詳細（申込方法・締め切り等は、今月配布の
　資料をご覧ください。

平成21年度　第１回

13:30～16:00

　　

13:00～15:00  

さぬき市社会福祉協議会志度支所
☎(087)894ー1542

13:30～16:00  

( 口座振替の新規申込・変更手続きは 5月 14日までにお願いします。）

訂正とおわび：『広報さぬき』4月号に掲載された納期一覧に誤りがありました
ので下記のとおり訂正するとともに、関係者の方にご迷惑をおかけしました
ことをおわび申し上げます。

　6p　国民健康保険納税期
　誤　平成21年11月2日　4期　　　正　平成21年11月2日　3期

開  設  日　　時　間　　  開  設  場  所　 問い合わせ先 

●4月　休日当番医

●4月　休日当番薬局 資料：大川薬剤師会

日　曜　  薬  局  名  称　　 所  在  地　　電 話 番 号 

日

水

日 レディさぬきしど調剤薬局

東部調剤薬局大川店

上 原 薬 局

ハッピー薬局こぐま店

松 村 薬 局 大 内 店

妙見屋薬局白鳥店

松 村 薬 局 津 田 店

さ ぬ き 市 志 度

さぬき市寒川町石田東

さ ぬ き 市 志 度

さ ぬ き 市 志 度

東かがわ市川東

東かがわ市帰来

さぬき市津田町津田

（087）894－7234

（0879）43－2589

（087）894－5314

（087）894－9620

（0879）26－3211

（0879）23－1345

（0879）42－5704

日

日

日

日

水

日　曜 科目  当番病医院名称　  所  在  地　 電 話 番 号 

外

内

内

歯

外

内

小

歯

整

内

内

歯

外

内

小

歯

　

内

内

ヘキクリニック

桑 島 内 科 医 院

中 川 内 科 医 院

みよし歯科医院

さぬき市民病院

森 医 院

田 中 小 児 科

広 瀬 歯 科 医 院

米沢整形外科医院

田 村 内 科 医 院

岡 病 院

かんざき歯科医院

ツ ツ ミ 医 院

三 木 医 院

おおばやしこどもクリニック

合 田 歯 科 医 院

阪 本 病 院

県 立 白 鳥 病 院

溝渕内科循環器クリニック

さぬき市志度

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市町田

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市引田

さぬき市長尾名

東かがわ市町田

さぬき市志度

東かがわ市三本松

さぬき市志度

さぬき市津田町鶴羽

さぬき市志度

東かがわ市引田

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

東かがわ市川東

東かがわ市松原

さぬき市津田町津田

（087）894ー1371

（0879）25ー0771

（087）894ー1253

（0879）26ー1184

（0879）43ー2521

（0879）33－3588

（0879）52－0010

（0879）25－3452

（087）894－1266

（0879）25ー2868

（087）894－5050

（0879）42－4117

（087）894－5123

（0879）33－3034

（087）894－5665

（0879）42－3318

（0879）25－1121

（0879）25－4154

（0879）42－1122

5

12

19

26

29

5

19

日26

日12

29

※変更する場合がありますので、確認のうえ、来局ください。

整・外・
脳外 

日　曜　  薬  局  名  称　　 所  在  地　　電 話 番 号 科目
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地区別人口集計表

津田地区

大川地区

志度地区

寒川地区

長尾地区

合　　計

地区名 世帯数 男 女 合　計

平成21年 3月 31日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

2,890

2,297

8,283

2,029

4,747

20,246

（3）

（0）

（-50）

（-6）

（18）

（-35）

（1）

（-5）

（-79）

（-17）

（13）

（-87）

（-10）

（3）

（-60）

（-16）

（16）

（-67）

（-9）

（-2）

（-139）

（-33）

（29）

（-154）

3,546

3,091

10,322

2,769

6,478

26,206

3,934

3,477

10,805

3,080

6,910

28,206

7,480

6,568

21,127

5,849

13,388

54,412

　3月末に137年の歴史の幕を下ろした末分校。明

治5年の開校から12,000人もの児童が卒業し、多い

年で100人を超える在校生がこの学び舎で学習し

ていたのには驚きました。最後の在校生14人には、

「末っ子魂」を忘れないでほしいです。（信）

編集後記

【日時】4月 5日（日）10：00～15：00
【場所】みろく自然公園内（みろく桜まつり）

～献血の小さな
　　勇気が命を救う～

つなげよう 心と命 献血で

献血のお知らせ

【　問　】　国保・健康課　
　　　　　　　 ☎（0879）52－2518

【日時】4月 14日（火）10：00～16：00
【場所】香川県弁護士会館（高松市丸の内2-22）

【　問　】香川県弁護士会事務局
　　　　　　　　　　☎（087）822－3693

【日時】４月3日（金）10：00～16：00
【場所】香川県庁　東館１階ロビー
【内容】

【　問　】香川県不動産鑑定士協会　担当：清水
　　　　　　　　　☎（087）822－8785

不動産鑑定無料相談会

香川県不動産鑑定士協会に所属する
不動産鑑定士が、土地・建物等の不
動産の価格や土地取引に関する県民
からの相談に無料で応じる。（主催：
香川県不動産鑑定士協会）

遺言・相続に関する無料法律相談

面談による相談を 1 枠 30 分以内で
行います。4 月 10 日（金）までに
電話で予約ください。

■募集対象・人数
　市内在住で熱意のある人（初心者歓迎）・原則10か
月継続して受講可能であること。
　定員12名（定員を超えた場合は、新規生を優先に
抽選にて決定します。締切後、郵送にて通知します。）
■受講料　　月２回　2,000円
■教室開講日程

■場　所
■募集締切

大人のピアノ教室第９期生募集大人のピアノ教室第９期生募集大人のピアノ教室第９期生募集
志度音楽ホールでは、「大人のピアノ教室」
第９期生の募集をします。

【問】　志度音楽ホールまで
　　　☎（087）894ー 1000
　 ＦＡＸ（087）894ー 1001

♪志度音楽ホール少年少女合唱団♪
春の団員募集春の団員募集

みなさんいっしょに楽しく歌いませんか？
幼稚園から大学生まで30名で声楽家の先生のもと
毎週水曜日、練習していますのでぜひ見学に来てください。
4月より随時、入団受付中です。

●練習日　毎週水曜(月4回）　18：30～20：30
●場　所　志度音楽ホール
●費　用　月額2,000円（月初めに3か月分を集金）

【問】　育成保護者会長　白川　090－5275－6167

６月２日（火）以降 毎月第１・３火曜日
（ただし、火曜日が休館日の場合
は、翌日水曜日になります。）
9：00～12：00　14：00～17：00
1人30分程度の個人レッスン
テキストなどは、指導者と相談のう
え決定します。
志度音楽ホール研修室
５月20日（水）17：00

開 講 日
　　　

時　　間
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澄
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志　
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女　
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鶴　

羽(

中　

町)
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妃
憂　

女　
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女　
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山
王)
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統
互　

男　

雅
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田
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橋　

方)

藤
井　

帆
風　

女　

結
真　

石
田
西(

山　

田)

香
西　

莉
壽　

女　

秀
昭　

神　

前(

山　

崎)

佐
藤　

有
莉　

女　

憲　
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前(

石　

井)
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原　

幸
弥　

男　
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田
是
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北
山
西)

城　

ひ
ま
り　

女　

一
寿　

長
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安　

松)

足
利　

美
奏　

女　

淳　
　

長
尾
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上
筒
井)

新
谷　

一
華　

女　
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憲　

長
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名(　

陵　

)

山
田　

菜
緒　

女　

隆
博　

長
尾
名(　

陵　

)

唐
木　

喜
浩　
　

46　
　

津　

田(

船　

町)

谷
本　
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二　
　

33　
　

津　

田(

吉　

見)

田
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88　
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出)

大
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岡
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一
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近
藤
ヤ
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鶴　

羽(
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82　
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55　
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照
政　
　

86　
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北　
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稻
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正　
　

68　
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弁　

天)
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正
宏　
　

47　
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38　
　

志　

度(
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86　
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池)

杉　
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子　
　

89　
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平　

竹)
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々
木
ミ
サ
ヲ　
　

97　
　

志　
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野)
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宅　

好
春　
　

85　
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(
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東)
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﨑　

由
子　
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庄(
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﨑
ツ
ヤ
子　
　

87　
　

鴨　

庄(
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橋　
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さぬき市ケーブルネットワーク番組表（5月）

　＜SCN番組案内＞

　　　　　　ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
　　　＊SCNの番組は、4月からデジタル12チャンネルでも放送しています。

〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の１９：００更新で放送しています。（放送時間　６：３０～・１２：００～・１６：００～・１９：００～・２１：００～・２３：００～）

平
成
2
1
年
4
月
2
0
日

㈱
コ
ピ
ー
ラ
イ
ト

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市ケーブルネットワーク番組編成係　（☎（０８７９）４３ー２５１４）まで。

広告 広告募集
　さぬき市では、自主財源の確保を図ることを目的として
「広報さぬき」への広告を募集します。

（広告の規格）縦　4.5㎝　横　9.0㎝（4色刷り）　
　　　　　　1枠につき10,000円/月

　掲載を希望される場合は、「さぬき市有料広告掲載申請書」に必要事項
を記入の上、印刷用原稿と併せて秘書広報課まで申込みください。申請書
は、市のホームページからダウンロードできます。詳しくは、秘書広報課
広報担当までお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　【問】秘書広報課　☎（087）894 ー 6372

分
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
00
15
30
45
00
15
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産直まるかじり
（高松ケーブルテレビ制作）
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高松よさこい連2008メモリアル
志の雫（高松よさこい連提供）（再）
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（高松ケーブルテレビ制作）
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あの夏の日のホオズキの…
（劇団プチミュージカル提供）
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