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広報 さぬき11月号

さぬき市の給与と職員数の状況
　地方公務員法（昭和25年法律第261号）第58条の2及びさぬき市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例（平成17年さぬき市条
例第1号）第4条の規定に基づき、平成22年度のさぬき市の人事行政の運営等の状況の概要を公表します。

１ 人件費の状況（普通会計決算）

区 　 分

平 　 成
22年度

住民基本台帳人口
 (平成22年度末 )

人
53,177

歳  出  額
A

 千円
26,846,902

実 質 収 支

 千円
425,191

人  件  費
B

 千円
3,554,665

人 件 費 率
B／A

 ％
13.2

（参考）
平成21年度の人件費率

 ％
14.9

２ 職員給与費の状況（普通会計決算）

区 　 分

平 　 成
22年度

職員数
    Ａ

人
393

（参考）平成21年度
一人当り給与費

千円
5，386

一人当たり
給与費 B/Ａ

千円
5，407

給 料

千円
1,471,612

職 員 手 当

千円
137,888

計 B

千円
2，124,638

期末・勤勉手当

千円
515,138

給　　　　　与　　　　　費

（注）職員手当には、退職手当を含みません。

３ 職員の平均給与月額の状況（平成 22 年 4 月 1 日現在）
［一般行政職］

区　分

さぬき市

香川県

国

類似団体

平均年齢

43.3 歳

44.5 歳

41.9 歳

43.8 歳

平均給料月額

326,800 円

342,943 円

325,579 円

335,606 円

平均給与月額

369,154 円

398,765 円

　　 ー

394,618 円

平均給与月額
（国 ベ ー ス）
345,383 円

363,410 円

395,666 円

366,140 円

（注）１ 「平均給料月額」とは、平成22年4月1日現在における各職種ご　
　　　 との職員の基本給の平均です。
　　２ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地　
　　　 域手当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額　
　　　 を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において明ら　
　　　 かにされているものです。
　　　 　また、「平均給与月額（国ベース）」は、国家公務員の平均給与　
　　　 月額には時間外勤務手当、特殊勤務手当等の手当が含まれてい　
　　　 ないことから、比較のため国家公務員と同じベースで再計算した
　　　 ものです。

４ 職員の期末手当・勤勉手当の状況

（注） 支給割合の (　) 内は、再任用職員に係る支給割合です。
５ 職員の退職手当の状況（平成 22 年 4 月 1 日現在）

（注） 退職手当の1人当たり平均支給額は、平成22年度に退職した職員に支給された平均額です。  

（注） 1  職員数は、一般職に属する職員数です。
　　 2  ［　　］内は、条例定数の合計です。

（注） 1  給料の（　）内の金額は、減額措置前の額です。
　　 2  退職手当の「1期の手当額」は、4月 1日現在の給料月額及び支給率に
　　　　基づき、1期（4年=48月）勤めた場合における退職手当の見込額です。

※なお、詳細につきましては、市ホームページをご覧ください。

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月 1日現在、単位：人）

さ　ぬ　き　市　　　　　　　　　　　　　香　　川    県　　　　　　　　　　　　　　　　国

１人当たり平均支給額（平成 22 年度）
1,385千円

　　　　　　　期末手当      勤勉手当
　　　　　　  2.60  月分    1.35  月分
　　　　　　  (  ―  ) 月分    (  ―  ) 月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算　　　5 ～ 20％　

平成 22 年度
支 給 割 合

１人当たり平均支給額（平成 22 年度）
1,631千円

　　　　　　　期末手当      勤勉手当
　　　　　　 2.60  月分    1.35  月分
　　　　　　(1.45)月分    (0.65)月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算　　　  5 ～ 20％
・管理職加算　　10 ～ 25％　

平成 22 年度
支 給 割 合

― 

　　　　　　　期末手当      勤勉手当
　　　　　　  2.60  月分    1.35  月分
　　　　　　 (1.45)月分    (0.65)月分
（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置
・役職加算　　　  5 ～ 20％
・管理職加算　　10 ～ 25％　

平成 22 年度
支 給 割 合

さ　ぬ　き　市　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　国
（支給率）　　自己都合　　勧奨・定年
勤続20年　23.50 月分  30.55 月分
勤続25年   33.50 月分  41.34 月分
勤続35年   47.50 月分  59.28 月分
最高限度額   59.28 月分  59.28 月分
1 人当たり平均支給額　　  2,798千円   24,014千円 

（支給率）　　自己都合　　勧奨・定年
勤続20年　23.50 月分  30.55 月分
勤続25年   33.50 月分  41.34 月分
勤続35年   47.50 月分  59.28 月分
最高限度額   59.28 月分  59.28 月分

その他の加算措置
(定年前早期退職特例措置
2％～ 20％加算 )

その他の加算措置
( 定年前早期退職特例措置
2％～ 20％加算 )

６ 職員数の状況

議 会
総務企画
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木

計

市 長

副 市 長

議 長

副 議 長

議 員

市 長
副 市 長

議 長
副 議 長
議 員

市 長
副 市 長

病 院
水 道
下 水 道
そ の 他

小 計

人事所管課付けの育児休
業者の復帰等による減、派
遣1名に伴う補充による
増、機構改革・業務の見直
しによる減

退職者不補充による減

看護師等の退職補充に対す
る新規採用受験者の減、介
護保険業務の充実による増

＜参考＞
人口1，000人当たり職員数  5.3人
（類似団体の1，000人当たり職員数  5.8人）

＜参考＞
人口1，000人当たり職員数  12.7人

＜参考＞
人口1，000人当たり職員数  7.3人
（類似団体の1，000人当たり職員数  7.9人）

5
102
21
93
16
1
24
9
19

290

114

404

258
16
10
23

307

711
［845］

855，000円
（900，000円）
681，600円

（710，000円）

500，000円

450，000円

410，000円

（平成22年度支給割合）
2.90 月分

（平成22年度支給割合）
2.90 月分

（算定方式）　　　　　　　　　  （1期の手当額）   （支給時期）
給料月額×在職月数×0.365  15，768，000円　任期毎
給料月額×在職月数×0.220　 7，497，600円　任期毎

992，000円／ 500，000円

804，000円／ 395，000円

690，000円／ 359，000円

620，000円／ 295，000円

560，000円／ 267，600円

5
96
21
94
16
1
23
8
19

283

111

394

243
15
10
24

292

686
［730］

0
△6
0
1
0
0
△1
△1
0

△7

△3

△10

△15
△1
0
1

△15

△25

対前年
増減数

職　員　数
主な増減理由

区　分 区　　　　分 給　　料　　月　　額　　等
部　門 平成21年 平成22年

一
般
行
政
部
門

給
　
料

報
　
酬

期
末
手
当

退
職
手
当

　
普
　
通
　
会
　
計
　
部
　
門

会
計
部
門

公
営
企
業
等

７ 特別職の報酬等の状況（平成22年4月1日現在）

（参考）類似団体における最高／最低額

教育部門

小　　計

合　　計

【問】 秘書広報課 ☎（087）894－6372



広報 さぬき 11月号

3

　実質赤字比率および連結実質赤字比率は、ともに実質赤字が生じていないため、比率は算定されていません。
　実質公債費比率は、早期健全化基準を下回っているものの、県内では最も高い比率となっています。これは、合併以
前より地方債を借り入れて道路や学校、下水道等の社会資本整備に積極的に取り組んできたため、平成22年度末の市
債残高が全会計合わせて約489億円にのぼるなど、公債費の負担割合が非常に大きいことによるものです。将来負担
比率も、早期健全化基準を下回っているものの、比率全体の2/3を占める将来の公債費負担が影響して県内でも高い比
率となっています。
　ただ、昨年度と比べると、実質公債費比率は繰上げ償還による債務負担行為に係る準元利償還金の減少や一部事務組合
の公債費負担金の減少により▲1.8 ポイント、将来負担比率は地方債残高の減少や新たに造成した基金等の増加により
▲39.9 ポイント、それぞれ改善されています。
　今後とも財政健全化策に沿って、市債の新規借入抑制や、公営企業会計の経営健全化等を進めながら、公債費など将来
負担の適正化に努めることで、実質公債費比率、将来負担比率の逓減を図るとともに、財政の健全化を推進していきます。

平成22年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率について　

●健全化判断比率

　自治体の財政破たんを未然に防ぐとともに、財政状況の悪化した団体に対して早期の健全化を促すことなど
を目的として「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」が平成 19 年度に制定され、健全化判断比率とし
て4つの指標と公営企業の経営健全化を示す指標の算定および公表が義務付けられています。
　平成22年度決算に基づく比率を算定しましたので、次のとおりお知らせします。

　すべての公営企業会計において資金不足が生じていないため、資金不足比率は算定されていません。

指標の名称 早期健全化基準比　率 説　　　明

特別会計の名称 経営健全化基準比　率 説　　　明

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将 来 負 担 比 率

12.64％以上

17.64％以上

25.0％以上

350.0％以上

一般会計等を対象とした実質赤字の標準財政規模に対
する比率

全会計を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する
比率

一般会計等が負担する地方債の元利償還金及び準元利
償還金等の標準財政規模に対する比率の３ヵ年平均値

一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政
規模に対する比率

̶

̶

20.8％

84.1％

公共下水道事業

農業集落排水事業

漁業集落排水事業

簡 易 水 道 事 業

観 光 事 業

病 院 事 業

水 道 事 業

20.0％以上 公営企業ごとの資金不足額の事業規模に対する比率

̶

̶

̶

̶

̶

̶

̶

●資金不足比率

【問】 予算調整室 ☎（087）894－6371
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　平成２３年９月３日に襲来した「台風１２号」では、さぬき市内で累積雨量６５０ｍｍもの降雨があり、土砂災害の危険や
河川の氾濫の可能性が高まったことから、市内の一部に「避難勧告」を発令しました。
　今月は、水害や津波などの災害に備えさぬき市が発令する避難情報や情報経路について説明します。

第１段階　避難準備情報

　●避難の準備を始めてください
　●特に避難に時間を要する人は、避難を開始してください
　♦自主的に避難される場合は、開設されている避難所に食べ物など必要なものを準備して避難してください

第２段階　避　難　勧　告

　●開設されている避難所へ避難を開始してください

第３段階　避　難　指　示

　●避難中の人は、避難行動を完了してください
　●まだ避難をしていない人は、直ちに避難してください
　●そのいとまがないときは、生命を守る行動をとってください

避難する時には、避難経路の安全を十分に確認して行動してください。

ぼうさいさぬき　ひとくちメモぼうさいさぬき　ひとくちメモ

避難情報の種類避難情報の種類

情報の入手経路情報の入手経路
　災害の発生する恐れがある時などの「避難情報」や
「気象情報」などの情報の入手経路は、次のような手段
があります。

さぬき市安全安心コミュニティメール
登録用ＱＲコード
タイトル、本文に何も入力せず
メールを送信してください。
ＱＲコードが読めない場合、パソコンからの場合は下
記宛先に空メールを送信してください。
entry@anshin.sanuki.ne.jp
※迷惑メール対策を設定している場合は、
anshin.sanuki.ne.jp からのメールを受信できるよう
事前に設定を変更する必要があります。

エリアメール
　エリアメールとは、国や地方公共団体が発表する「災害・避難
情報」を指定されたエリアにあるＮＴＴドコモの携帯電話（一
部の機種を除く）に一斉配信し、「エリアメール」を受信すると
専用着信音とポップアップ表示でお知らせするサービスです。
　香川県では、津波注意報、津波警報、大津波警報、指
定河川洪水警報、土砂災害警戒情報、国民保護にかか
わる警報が発表された場合には「エリアメール」を利
用し、情報の配信を 8 月 1 日から開始しました。
　（配信エリアは香川県内となります。）

　人的災害の発生する可能性が明らかに高まった状況のときであり、通常の避難行動ができる人が避難行動を
開始しなければならない段階

　前兆現象の発生や現在の切迫した状況から人的被害の発生する危険性が非常に高いと判断されたとき、堤防の
隣接地等、地域の特性から人的被害の発生する危険性が非常に高いと判断された状況のとき、人的被害が発生した
状況のときであり、直ちに避難しなければならない段階

　人的災害の発生する可能性が高まった状況のときであり、要援護者など特に避難行動に時間を要する人が避難
行動を開始しなければならない段階

【問】　総務課危機管理係　☎(087)894－1111

ダ ム 放 流

避 難 準 備 情 報
避 難 勧 告
避 難 指 示

避 難 所 開 設

気 象 警 報
気 象 注 意 報

緊 急 地 震 速 報
津 波 注 意 報
津 波 警 報
大 津 波 警 報

ダム放流サイレン

ＣＡＴＶ（12ch）

音声告知放送

メール

インターネット

防災行政無線

テレビ・ラジオ

さぬき市は水害などの災害が起こり得ると判断したとき、緊急性に応じて次の３種類の避難情報を発令します。
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１ 放課後児童クラブとは
　　 保護者が就労等で昼間家庭にいない小学校低学年の児童や、その他健全育成上指導を要する児童を対象に、放課後
　 および長期休業期間に実施している登録制の児童クラブです。
２ 入会の要件
　　 放課後児童クラブへ入会できるのは、市内に居住する児童の保護者のいずれもが、就労等により児童の養育が出来
　 ない場合や親族その他の者が養育できない留守家庭に限ります。

②入会申込に必要な書類
　　用紙は子育て支援課、各放課後児童クラブ、さぬき市ホームページ
　 「申請・届出様式ダウンロード」に備えてあります。
　放課後児童クラブ入会申請書 ………入会児童１人につき１枚
　申請書に添付する書類（証明書類）…入会児童１人につき１枚
　（2人以上申込の場合はどちらか一方がコピーでも可）
　 証明書類（就労証明書・自営業従事申立書類等）は父・母・祖父母等　
　（同じ地区に在住の70歳以下）入会児童の扶養義務者全員必要です。
　自営・農業・漁業等は、民生委員の証明をもらってください。

４ 入会の決定について
　　提出された放課後児童クラブ入会申請書に基づき、入会の資格を審査し、入会に適当と認められる入会決定者に3月
　上旬までに決定通知書を送付します。なお、児童クラブの受け入れに余裕がない場合等、入会できない場合があります
　ので、あらかじめご了承ください。また、入会後も次に該当する場合は、入会の承認を取り消させていただきます。
　＊ 保護者が児童クラブ費を滞納したとき。
　＊ 児童の出席率が著しく低いとき。
　＊ 保護者が虚偽の入会申請をしたとき。
　＊ 児童クラブに入会していることが、特に支障があると認めたとき。
　　申請後に家庭の状況、住所、勤務先等申請内容に変更が生じた場合には、速やかに、届出てください。入会後について
　も同様です。

小学校１年生～
小学校３年生

津田町東部放課後児童クラブ
大川町放課後児童クラブ
志度第１放課後児童クラブ

※ 受付期間中に申込みをしてください！
　 受付期間を過ぎての申込みについては、やむを得ない事情の場合以外、受付けできない場合があります。

※ 年間・学校休業期間の児童１人当たりの金額には、おやつ代が
　 含まれています。

志度第２放課後児童クラブ
鴨庄放課後児童クラブ
寒川町放課後児童クラブ

長尾第１放課後児童クラブ
長尾第２放課後児童クラブ
造田放課後児童クラブ

受　付　場　所
各放課後児童クラブ
子育て支援課（長尾支所2階)

３ 入会の手続き
 ①入会の受付

受　付　期　間
11月  7日(月)～ 11月11日(金)   9：30～17：00
11月14日(月)～ 11月15日(火)   9：00～17：00

区　　　分
平成２４年度
入会希望の方

証 明  書  類

就 労 証 明 書

自営業従事申立書

農業・漁業従事申立書

医 師 の 診 断 書

常 勤
パート

○

自営業
農漁業

○

○

病気
介護

○

放課後児童クラブ名 対象年齢

　書類は全てそろってから提出してください。なお、親族の会社に勤務している場合は、（さぬき市内に限り）自営業従
事申立書の用紙（民生委員の証明）で提出をお願いします。また、事業主が遠方等の理由にて、就労証明書の提出に時間
がかかる場合は、各放課後児童クラブにお申し出下さい。

５ 放課後児童クラブ費について さぬき市放課後児童クラブ

備　　考

勤務先の証明印

民生委員の証明

民生委員の証明

看護・介護の必要事項

区　　分

年 　 　 間

学 校 休 業 期 間

マイクロバス利用
（大川町放課後児童クラブ）

児童安全共済加入金

単位期間

月 　 　 額

夏季休業期間

冬季休業期間

学年末休業期間

学年始休業期間

月 　 　 額

年 　 　 間

児童１人当たりの金額

5，000円

8月は10，000円

15，000円

4，000円

4，000円

3，000円

1，000円

750円

児童クラブ名
津田町東部放課後児童クラブ
（津田町東部児童館）
大川町放課後児童クラブ
（大川町児童館）
寒川町放課後児童クラブ
（寒川町児童ふれあいセンター）
長尾第1・2放課後児童クラブ
（長尾児童館）
造田放課後児童クラブ
（造田児童館）
志度第1・2放課後児童クラブ
（志度小学校内）
鴨庄放課後児童クラブ
（中央幼稚園内）

所在地・電話番号
津田町鶴羽1298番地1
0879－42－2500
大川町富田中3003番地
0879－43－3282
寒川町石田西384番地3
0879－43－4805
長尾東914番地1
0879－52－3223
造田野間田693番地8
0879－52－1565
志度727番地
087－894－0063
鴨庄2949番地3
087－895－0835

開設時間

放課後～18：00

放課後～18：00

放課後～18：00

放課後～18：00

放課後～18：00

放課後～18：00

放課後～18：00

【問】 子育て支援課放課後児童クラブ担当  ☎（0879）52－2517

平成22年度
放課後児童クラブ入会案内

平成24年度
放課後児童クラブ入会案内

11月号
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接種期間 　平成23年 10月 1日（土）～平成24年 3月 31日（土）
接種対象者　さぬき市に住民票のある下記に該当する方で、１回のみ対象です。
　　　　　　・65歳以上の方… 9月下旬にご案内を発送していますので、内容についてご確認いただき、同封の予診票を
　　　　　　 ご利用ください（薄い水色）
　　　　　   ・60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活行動が極度に制限
　　　　　　  される程度の障がいを有する方（いずれも身体障害者手帳１級を保持している方）およびヒト免疫不全ウイルスに
　　　　　　  より免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方…事前に国保・健康課まで
　　　　　　  お問い合わせください。
　　　　　  ※上記対象者以外の方及び２回目以降の接種については、全額自己負担での接種となります。
実施医療機関　さぬき市ホームページに掲載しています。
接種費用   自己負担  1,000 円　予防接種を受けた医療機関でお支払いください。

　　流通しているワクチンは、昨年と同様の（Ａ/Ｈ1Ｎ1）のワクチンを含む３価ワクチンです。
　インフルエンザ予防接種を希望する方は、次のことについて確認し、予防接種を受けてください。

｢写真付き住基カード」は、公的な証明書(本人確認書類)としても使える便利なカードです。
運転免許証などの公的な証明書をお持ちでない方に最適!!
　※運転免許証の自主返納をお考えの方は、住基カードの交付手続きをすませてから、
　　運転免許証の自主返納をしていただくと、手続きがスムーズです。

　※ＩＣカード運転免許証をお持ちの方で、暗証番号を照合できる場合は即日交付が
　　可能です。
　※写真付き本人確認書類がない場合◆市民課からご本人あてに照会・回答書を
　　郵送しますので、ご持参ください。
　　その際、あらためて２点の本人確認書類をご提示いただきます。

☆偽変造した運転免許証を使って、不正に住民基本台帳カードを取得する事件が
　発生しており、こうした事件を未然に防ぐため、交付申請時の本人確認を強化
　しています。ご理解、ご協力をお願いします。

  ・住民票、戸籍の写しなどの交付請求の際に　・口座の新規開設の際に　　　  
  ・クレジットカードなどの契約の際に　　　 ・パスポートの新規発給の際に
  ・書留郵便などの受け取りの際に　など

□申請窓口・受付時間◆市民課・午前９時から午後４時３０分まで
□写真付き住基カードを希望する場合◆６ヵ月以内に撮影した顔写真１枚（縦45mm×横35mm）
□本人確認書類◆国・県・市が発行した写真付きの身分証明書：運転免許証など

□印鑑
□発行手数料　５００円

　　　　　　　　 発行手数料は、いずれも無料です。
「平成23年度市民税課税状況の確認票」…税務課または 各支所  　　税務課 ☎（087）894－1118
「生 活 保 護 受 給 証 明 書」………………長尾支所 2階  　　福祉総務課 ☎（0879）52－2515

　
◆上記①について、平成２３年度に市民税非課税世帯に属していない方は、無料になりません。
◆予防接種を受ける方と同一世帯でない方が「平成２３年度市民税課税状況の確認票」の申請を行う場合は、別途「代理
　権授与通知書」が必要です。用紙は市役所税務課および各支所の窓口で、取得してください。さぬき市ホームページから
　もダウンロードすることができます。
　http://www.city.sanuki.kagawa.jp/apply/download/zeimu.html

　当該年度において①または②に該当し、予防接種を受ける時点でさぬき市に住民票が
ある方は、予防接種を受けるまでに「 平成２３年度 市民税 課税状況の確認票 」を下記の
証明書発行窓口で取得し、接種当日に必ず医療機関の窓口へ提出してください。
②の方は、「生活保護受給証明書」でもかまいません。

　　　　　　　　…①市民税非課税世帯に属する方　　
　　　　　　　　　　※同一世帯と認められたすべての世帯員が当該年度において市民税が課税されていない者（地方
　　　　　　　　　　　税法第323条により免除されている者を含む。）である場合をいいます。
　　　　　   　　　②生活保護法による被保護世帯に属する方

免除手続きにおける注意事項　

自己負担免除者

証明書発行窓口

その他、わからないことは
【問】 国保・健康課 ☎（0879）52－2518

市民税非課税世帯または生活保護法による被保護世帯に属する方は
接種費用を全額免除いたします。（平成23年度）

インフルエンザワクチンの接種について
　　　　　 

住民基本台帳カード

◆住基カードを取得するとき◆

「写真付き住基カード」の公的な証明書としての活用例

★お問い合わせ・申請は 　　　　　
市民課 ☎（087）894－9218

顔写真サイズ(単位：mm)

7±2

27±2

17±2

45

35
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一人ひとりが健康に気をつけ、医療費を適正に使いましょう
　さぬき市の国民健康保険の１人当たり医療費は、全国平均より２２％も高くなっています。（平成２１年度）
　医療費が増えると皆さんの保険税の負担が大きくなるだけでなく、医療保険制度の運営が困難になってしまいます。
　医療費は、国民全体で負担し、支えていますので、一人ひとりが医療費に関心を持ち、生活習慣病の予防や病気の早期発見・
早期治療など医療費の適正化が図られるよう、ご理解とご協力をお願いします。

生活習慣病の医療費が３割以上を占めています。
●食生活や運動など、日ごろから健康づくりに気をつけま
　しょう。
●健康診断（特定健診やがん検診など）を受け、病気の早期
　発見、早期治療を心がけましょう。
●糖尿病で治療中の人の４割以上は、健診で見つかり、すぐ
　に治療した人は合併症の発症率が低くなっています。

さぬき市では一人当たりの受診件数が全国平均より１２％
も多い傾向が見られます。（平成２１年度）
●「かかりつけ医」を持つなど、受診の仕方を見直し、同じ
　病気で複数の医療機関を受診することは、控えましょう。
　医療費を増やしてしまうだけでなく、重複する検査や投薬によりかえって体に悪影響を与えてしまうなどの心配もあります。
　また、頻回受診もやめましょう。

医療費の約３割は薬剤費です。
●「お薬手帳を持参する」、「かかりつけ薬局を決めておく」こと
　により薬の飲み合わせのチェックや薬の重複を避けること
　ができます。
●「後発医薬品（ジェネリック医薬品）への変更を医師や薬剤師
　に相談する」ことにより安価な薬に切り替えることができる
　場合があります。ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同じ
　有効成分のもので、安全性・有効性等について厚生労働省
　の認可を得て製造・販売されているものです。

柔道整復、マッサージ、はり・きゅうの施術を受けた場合に、保険
（療養費）が使える場合と使えない場合を正しく理解しましょう。
●柔道整復の施術に保険を使うことができるのは、外傷性のけが
　（捻挫・打撲・挫傷・骨折・脱臼）に限られ、慢性的な症状や
　単なる肩こり、筋肉疲労には保険を使うことができません。
●マッサージ、はり・きゅうの施術に保険を使うことができる
　のは、医療機関で受診して医師の同意書等がある場合に
　限られます。単に疲労回復や慰安を目的としたものや、疾病
　予防のためのマッサージなどは保険の対象となりません。

広報 さぬき

【問】国保・健康課　☎(0879)52－2514

さぬき市国民健康保険医療費の推移
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一人当たり医療費 （円）積極的な健診と健康づくり

受診の仕方を考えてみよう

お薬の使い方も気をつけて 柔道整復、マッサージ、はり・きゅう
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平
成
23
年
さ
ぬ
き
市
議
会
第
3
回
定
例
会
が
9
月
8
日
か
ら
9
月
26
日
ま
で
の
19

日
間
の
日
程
で
開
か
れ
ま
し
た
。定
例
会
で
は
、市
長
提
出
議
案
11
件
、委
員
会
提
出

議
案
２
件
を
原
案
可
決
し
た
ほ
か
、請
願
１
件
を
採
択
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、平
成
22
年
度
各
会
計
決
算
認
定
議
案
17
件
を
決
算
審
査
特
別
委
員
会
に

付
託
し
、継
続
審
査
と
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

議
決
し
た
議
案
は
次
の
と
お
り
。

【
市
長
提
出
議
案
】

　
・
平
成
23
年
度
さ
ぬ
き
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
３
号
）に
つ
い
て

　
・
平
成
23
年
度
さ
ぬ
き
市
国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）に
つ
い
て

　
・
平
成
23
年
度
さ
ぬ
き
市
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）に
つ
い
て

　
・
平
成
23
年
度
さ
ぬ
き
市
公
共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）に
つ
い
て

　
・
さ
ぬ
き
市
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
・
さ
ぬ
き
市
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤
の
も
の
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
等
の

　 

一
部
改
正
に
つ
い
て

　
・
さ
ぬ
き
市
税
条
例
等
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
・
さ
ぬ
き
市
運
動
公
園
条
例
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
・
さ
ぬ
き
市
末
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
の
指
定
管
理
者
の
指
定
に
つ
い
て

　
・
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て（
平
成
23
年
度
津
田
町
中
央
浄
化
セ
ン
タ
ー

　 

改
築
工
事（
電
気
設
備
））

　
・
平
成
23
年
度
さ
ぬ
き
市
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
４
号
）に
つ
い
て

【
委
員
会
提
出
議
案
】

　
・
農
林
漁
業
用
軽
油
に
か
か
る
軽
油
引
取
税
の
免
税
措
置
に
関
す
る
意
見
書

　
・
地
方
自
治
法
第
１
８
０
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
る
市
長
専
決
処
分
指
定
事
項
の

　 

一
部
を
改
正
す
る
議
案

【
請
願
】

　
・
漁
業
用
軽
油
に
か
か
る
軽
油
引
取
税
の
免
税
措
置
に
関
す
る
国
へ
の
意
見
書
の
提
出

　  

を
求
め
る
請
願
書

【
問
】議
事
課
　
☎（
0
8
7
）8
9
4
・
1
1
2
0

委 員 長

副委員長

委 員

中 村 二

多 田 雄 平

多 田 照 雄

間 嶋 三 郎

中 澤 清 治

髙 嶋 正 朋

谷 木 雄

山下記代美

木 村 篤 史

（平成２３年９月１３日現在）

決算審査特別委員会委員



神
前
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六
年
　
　
中
川
　
　
優

広
げ
よ
う
優
し
い
気
持
ち

　
ぼ
く
の
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、認
知
症
の
う
え
に
身
体
が
不
自
由
な
の
で
老
人
養
護
施
設

に
入
っ
て
い
ま
す
。時
々
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
行
く
と
よ
く
名
前
を
ま
ち
が
え
て
よ

ば
れ
た
り
し
て
、以
前
は
い
や
な
気
持
ち
に
な
っ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、今
は
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
に「
優
だ
よ
。」と
や
さ
し
く
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ぼ
く
も
以
前
大
け
が
を
し
て
、し
ば
ら
く
の
間
車
い
す
に
乗
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。車

い
す
が
動
き
づ
ら
く
て
困
っ
た
時
や
物
に
手
が
届
か
な
い
時
な
ど
、ま
わ
り
の
友
だ
ち
が
助
け

て
く
れ
ま
し
た
。助
け
て
く
れ
た
時
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　
世
の
中
に
は
ぼ
く
の
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
同
じ
よ
う
な
病
気
を
も
っ
た
人
や
、以
前
ぼ
く

が
経
験
し
た
よ
う
な
車
い
す
が
日
常
の
中
で
欠
か
せ
な
い
人
や
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
の

あ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
昔
と
ち
が
い
、最
近
で
は
、町
の
い
た
る
と
こ
ろ
で
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め
の
工
夫
が
あ
り

ま
す
。た
と
え
ば
車
い
す
で
は
階
段
が
上
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な
い
か
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ス
ロ
ー
プ
に
し
た
り
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

ボ
タ
ン
を
車
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す
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乗
っ
た
人
で
も
手
が
届
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よ
う
に
下
の
方
に
つ
け
た
り
、ト
イ
レ
で
は
車

い
す
で
も
通
れ
る
よ
う
に
広
く
し
た
り
便
器
の
左
右
に
手
す
り
を
つ
け
た
り
し
て
い
ま
す
。ま

た
、目
の
不
自
由
な
人
の
た
め
に
、地
面
に
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
が
あ
っ
た
り
、字
の
か
わ
り
に
い
ろ

い
ろ
な
も
の
に
点
字
を
つ
け
た
り
し
て
い
ま
す
。で
も
、お
年
寄
り
や
障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
に

と
っ
て
、一
番
う
れ
し
い
の
は
誰
か
が
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、手
助
け
を
し
て
く
れ
た
り
す
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、お
年
寄
り
の
人
口
が
増
え
て
い
っ
て
若
い
人
の
数
が
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。介
護
の
必
要
な
人
も
た
く
さ
ん
増
え
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。こ
れ
か
ら
の
社
会
に
大
切
な

こ
と
は
、一
人
一
人
が
優
し
い
気
持
ち
を
も
っ
て
助
け
合
い
な
が
ら
生
き
て
い
く
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。ぼ
く
は
、こ
れ
か
ら
も
周
囲
の
人
へ
の
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、人
が
喜
ん
で

く
れ
る
こ
と
を
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
実
行
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

★
少
年
に
関
す
る
相
談
・
情
報
、お
問
い
合
わ
せ

　
あ
る
調
査
に
よ
る
と
日
本
の
親
が
子
ど
も
の
成
長
に
大
切
だ
と
考
え
る
ト
ッ
プ
３
は「
向
上
心
」

「
好
奇
心
」「
探
究
心
」が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
近
年
、意
欲
の
乏
し
い
子
が
増
え
て

い
る
よ
う
で
す
。無
気
力
、無
関
心
、無
責
任
、無
感
動
、無
作
法
。小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
五
無
主
義
と

い
わ
れ
る
よ
う
な
子
ど
も
も
い
ま
す
。子
ど
も
時
代
は
、未
知
な
も
の
、珍
し
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
時
期
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
る
と
、特
に
知
的
好
奇
心
が
か
け
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
な
ぜ
だ
ろ
う
？
」「
お
も
し
ろ
い
」と
い
っ
た
子
ど
も
の
興
味
・
関
心
、探
究
心
と

い
っ
た
意
欲
を
も
っ
て
生
き
生
き
と
活
動
す
る
力（
生
き
る
力
）を
育
て
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
意
欲
は
、自
発
性
、創
造
性
と
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。親
が
考
え
る「
よ
い
子
」の
鋳
型
に
は
め
込
も

う
と
す
る
と
命
令
や
干
渉
や
支
配
と
な
り
が
ち
で
す
。そ
し
て
、い
た
ず
ら
や
冒
険
、反
抗
な
ど
が
認

め
ら
れ
な
く
な
る
と
、自
発
性
の
発
達
に
必
要
な
行
動
は
抑
圧
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
う
し
て
、子

ど
も
は
、無
気
力
、無
関
心
で
い
る
よ
り
ほ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。発
達
段
階
に
応
じ
て
い
た

ず
ら
や
反
発
を
す
る
、そ
う
し
た
活
動
が
あ
っ
て
こ
そ
生
き
生
き
と
し
た
子
ど
も
な
の
で
す
。

　
思
い
や
り
の
心
と
は
、相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、相
手
の
気
持
ち
を
く
む
力
で
す
。子
ど
も
の

思
い
や
り
の
心
を
育
て
る
に
は
、親
自
身
に
子
ど
も
の
気
持
ち
を
く
む
お
お
ら
か
な
心
が
必
要
で

す
。お
お
ら
か
な
心
と
は
、子
ど
も
の
し
て
い
る
こ
と
を
許
せ
る
心
で
す
。少
な
く
と
も
子
ど
も
を
頭

ご
な
し
に
非
難
し
た
り
、命
令
し
た
り
し
な
い
こ
と
で
す
。他
の
人
の
気
持
ち
は
ど
ん
な
か
、な
ぜ
そ

う
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
な
ど
、状
況
や
理
由
を
子
ど
も
に
考
え
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、子
ど
も
は
、親
が
言
う
か
ら
す
る
、し
か
ら
れ
る
か
ら
し
な
い
で
は
な

く
、そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
、自
分
の
行
動
が
他
の
人
に
対
し
て
ど
ん
な
影
響
を
与
え
る
か
他
人
の
気
持

ち
に
心
を
配
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。相
手
の
気
持
ち
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
、

子
ど
も
た
ち
の
間
の
い
じ
め
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
物
質
的
な
豊
か
さ
を
求
め
る
た
め
に
、大
人
の
社
会
に
も
自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
い
い
、人
よ
り
も

少
し
で
も
よ
い
地
位
を
得
た
い
と
い
う
気
運
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
大
人
社
会
の
も
の
の
考
え

方
や
矛
盾
は
、社
会
全
体
の
思
い
や
り
の
心
を
失
わ
せ
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
思
い
や
り
の
心
は
、思

い
や
り
の
あ
る
親
に
よ
っ
て
こ
そ
豊
か
に
は
ぐ
く
ま
れ
る
の
で
す
。

意
欲
と
思
い
や
り
の
心
を
育
て
よ
う

生
き
生
き
と
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
も
う

思
い
や
り
の
心
を
は
ぐ
く
も
う



こんなことに力を入れて子育てしています

野外で遊ぶこと

友達と一緒に遊ぶこと

親子でたくさんふれあうこと

体をじょうぶにすること

他者への思いやりを持つこと

あいさつの習慣を身につけること

公共のマナーや社会のルールを守る

基本的生活習慣を身につけること

学力を伸ばすこと

スポーツの才能をのばすこと

芸術的な才能をのばすこと

豊かな体験をさせること

興味・関心を広げること

2011 年 6 月
さぬき市家庭教育調査 とても まあまあ

あまりない 全くない

30.4 60.2 8.7 0.4

24.5 53.2 18.5 2.9

48.8 48.2 2.4 0.2

43.6 50.1 5.5 0.4

67.6 30.0 1.9 0.1

71.1 27.2 1.2 0.0

67.1 30.6 1.5 0.1

60.1 37.7 1.9 0.0

6.9 56.2 33.0 3.4

7.8 56.1 32.3 3.2

4.9 47.2 42.2 4.8

39.7 47.9 11.7 0.2

45.2 47.3 6.8 0.2

　家庭教育を推進するために、１歳から６歳までの就学前の
子どもがいる保護者約１０００人にアンケートを実施し、
８５０家庭の回答を得ました。
　さぬき市の保護者は、基本的生活習慣の育成や公共の
マナーの育成等に意識が高く、他者への思いやりをもつこと
など心を育むことにも力を入れた子育てができています。
一方子どもの能力を伸ばすことには、やや意識が低いよう
です。子どもたちは無限の可能性を秘めています。良さを
みいだし、さらに伸ばしていきたいものです。

　児童虐待は、子どもに対する重大な権利侵害です。
　あなたのまわりに気にかかる家庭があれば、すぐ
に連絡（通告）してください。あなたの実行が子ども
を虐待から守ります。

　さぬき市では11月にオレンジリボン運動を推進します。
皆さんは「オレンジリボン運動」をご存知でしょうか？
2004年に、栃木県小山市で幼い兄弟が、知人男性に
虐待され死亡するという痛ましい事件がありました。
このような悲劇を繰り返さないようにと願い作られた
のがオレンジリボン運動です。オレンジの色は、
虐待を受け、里親家庭で育った子どもたちが選んだ
色です。虐待に対して理解を深め、皆さんの心の中

にも、この「オレンジリボン」が根付き、
子どもたちの未来を一緒に守りましょう
という活動です。

11月は児童虐待防止推進月間です

オレンジリボン運動

１、「おかしい」と感じたら迷わず連絡（通告）
　（通告は義務＝権利）
２、「しつけのつもり」は言い訳
　（子どもの立場で判断）
３、ひとりで抱え込まない
　（あなたにできることから実行）
４、親の立場より子どもの立場
　（子どもの命が最優先）
５、虐待はあなたのまわりでも起こりうる
　（特別なことではない）

家庭教育が人生のカギ家庭教育が人生のカギ

☆乳児（生後4ヶ月頃まで）のいるすべてのご家庭が対象です。

◇お住まいの地区の民生委員児童委員・主任児童委員が、おめでとうの気持ちとともに子育てに

　役立つ「子育て応援ガイドブック」や記念品をご家庭までお届けに伺います。

◇育児に関する不安や悩みの相談も応じています。

◆（お願い）出生届け時に市役所・各支所窓口でお渡ししている、

　『出生児連絡届』を必ず提出してください。
【問】　子育て支援課　☎(0879)52－2517
　　　国保・健康課　☎(0879)52－2518

民生委員児童委員・主任児童委員が実施しています。

赤ちゃんの健やかな成長と保護者の優しい子育てを応援！

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」「こんにちは赤ちゃん訪問事業」

子どもを虐待から守る 5か条

【問】さぬき市家庭児童相談室
　　相談専用電話　☎(0879)52－6600
　　月～金　8：30～17：00（祝日は休）

【問】 生涯学習課 ☎(0879)42－3107

0% 100%
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統合新校の校名を募集します統合新校の校名を募集します
　大川第一中学校と天王中学校は、平成25年４月に統合して新たな名称の中学校とし
て開校します。
　このたび、新しい学校にふさわしい校名を募集することになりましたので、募集要領
をご覧のうえ、校名案をお寄せください。

統合準備委員会で校名の公募が決定されました
　大川第一中学校と天王中学校の統合に関する事務・事業
を円滑に進めるため、両校の保護者や校長・教頭、関係する
小学校 ( 富田小・松尾小・神前小・石田小 ) の保護者や校長・
教頭、大川町・寒川町の支会長ら 30 名で構成する「大川第
一・天王統合中学校準備委員会」が7月12日に発足しました。
　 第２回（8月 9日）、第３回（9月 13 日）の委員会で校名に
関することが協議され、右記の要領で校名案を募集するこ
とが決まりました。

○郵送及び FAX での応募時の送付先
　〒769-2492 香川県さぬき市津田町津田 138 番地 15
　さぬき市教育委員会事務局 学校再編対策室 宛
　FAX(0879)42－3208
○電子メールでの応募時の送付先
　gakkosaihen@city.sanuki.lg.jp

本 庁 生 活 環 境 課

津  田  支  所

大  川  支  所

寒  川  支  所

長  尾  支  所

募 集 内 容

募 集 期 間

募集対象者

応 募 条 件

記 載 内 容

校名の決定

応 募 方 法

問 合 せ 先

大川第一中学校と天王中学校の
統合新校の校名

平成23年10月20日 (木 )～ 11月30日 (水 )

・さぬき市在住者  
・大川第一中・天王中の卒業生
・大川第一中・天王中・富田小・松尾小・
　神前小・石田小の児童、生徒、保護者、　
　教職員

・漢字・ひらがな・カタカナは問わない。
・文字数は問わない。
・応募は一人一点とする。 

・校 名 ( 必ず、ふりがなを記載してください ) 
・その校名とした理由
・応募者の住所・氏名・年齢・電話番号
( 卒業生に限り卒業年度 )

統合準備委員会が応募の中から数点を選定
し、さらに協議のうえ１案を特定。その後、
教育委員会で議決を得て決定する。

持参、郵送、ファックス、電子メール (児童・
生徒・保護者など学校関係の皆さんへは、
学校より応募用紙をお渡しします。)

さぬき市教育委員会事務局
学校再編対策室　☎(0879)42-3035

ー募　集　要　領ー

受 付 時 間回収場所

応募用紙の回収場所

※応募用紙は本庁・各支所にも置いています。   

   

( ふ り が な )
新しい中学校の校名

その校名にした理由

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

氏　名

住　所

年齢 (　　　歳 )

電 話 番 号

中学校

年 度

さぬき市立　　　　　　　　　　中学校

卒  業  年  度
（卒業生のみ）

きりとりせん

月曜～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

応
募
用
紙
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9時～17時(最終日は16時まで） 

21世紀館さんがわ
生 涯 学 習 課

毎週月曜日 無　　料

寒川町石田東（寒川支所南側）

☎（0879）43－0780
☎（0879）42－3109

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp 

ホームページ
E メールアドレス

★志度図書館の行事

★寒川図書館の行事

＊古文書講座
＊おはなし会　

＊赤ちゃんの
　おはなし会

＊赤ちゃんの
　おはなし会

11月12日(土)11：00～

11月10日（木）11：00～

11月10日(木)13：30～

【11月の催しもの（作品展示）のご案内】 

10月22日(土)14：00～
11月  5日(土)14：00～
11月26日(土)14：00～

ホームページ（P C）　http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.html　ホームページ（携帯）http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.html

【問】志度図書館　☎（087）814－2678
　　 寒川図書館　☎（0879）43－6930

★休館日のお知らせ　
開館時間　10：00～18：00

◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

　最近「アンチエイジング」という言葉を聞く機会が増えました。アンチエイジングとは健康を維持
し、実年齢よりも若々しく生きることです。年を重ねれば誰でも顔、体型、筋肉などに老いを感じます。
年をとるデメリットに対抗し、こころと体を元気に保ち、かつ見た目も若々しくなる方法はないのでしょうか？
　『100歳までボケない101の方法』では食事、習慣、運動の視点から脳とこころのアンチエイジングについて101の
事例が紹介されています。「115歳の女性の大好物」「おはようといえる人はボケない」など簡単に出来そうな内容が満
載です。アンチエイジングを始めるのに年齢は関係なく、ひとつからでも効果はあるそうです。自分の心身に目を配
り、必要だと思える事を１つからでも始めましょう。毎日コツコツ続けて習慣にすることが健康長寿への第一歩なの
かもしれません。

『100歳までボケない101の方法』『100歳までボケない101の方法』『100歳までボケない101の方法』
白澤　卓二・著　(文藝春秋 )

寒川図書館にて（10：00 ～ 16：00）
･図書館クイズにチャレンジ！みごと正解したコにはステキな
プレゼントがもらえるヨ。
（プレゼントは数に限りがあります。ご了承ください。）
Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館にて（10：00 ～ 16：00）
･木のおもちゃ、3000 個の積み木コーナー
･点字サークルライトによる点字体験コーナー
さぬき市寒川農村環境改善センターにて
（13：30 ～）
･おはなしボランティアによる楽しいおはなし会

香川県子ども文庫連絡会
『第 25回子ども文庫まつり』 
日時：11 月 6日（日）10：00 ～ 16：00
☆

☆

☆

10月24日（月）・31日（月）
1 1月3日（木）・7日（月）・14日（月）・21日（月）・23日（水）・
     28日（月）・30日（水）

◇認知症を予防するためには
　趣味や運動、交友の機会が乏しく、家に閉じこもりがちな生活をしていると、全身
の運動機能や意欲・知力低下の進行が速くなります。これを生活不活発病（廃用症候
群）といいます。
　生活不活発病は認知症や介護が必要な状態になる大きな危険因子となります。

　①脳血管性認知症の直接的な原因となる高血圧、脂質異常症、糖尿病などの生活
習慣病は適切な治療を受けましょう。
　②無理をしない範囲で、ウォーキングを 1日5分程度からはじめて距離を伸ばし
ていくのがおすすめです。筋肉や骨を丈夫にして転倒・骨折を防ぎましょう。
　③食塩の摂りすぎに注意し、バランスのよい食事を心がけましょう。また、水分が
不足がちになるため、のどの渇きを感じなくても1日1～1.5ℓをこまめに摂りましょう。
　④1日1回は外出したり、日記をつけてみたり、会合に参加して仲間と歌を歌った
り、ゲームをするなど、刺激のある生活で脳や身体を活性化させましょう。楽しい時
間を過ごし、心をリフレッシュさせることが大切です。

こんにちは　地域包括支援センターです！

○認知症になりやすい危険因子とは 
　・高血圧、脂質異常症、糖尿病などの生活習慣病
　・喫煙や多量の飲酒
　・転倒による骨折や頭部の打撲
　・不活発な生活
　・少食による低栄養
　・塩分や肉類の多い食事

＜お問い合わせ先＞
　　　★介護保険課　　地域包括支援センター
　　　　　場所　　さぬき市長尾東 888 番地 5（長尾支所内）
　　　　　電話　　（0879）52－0410
　　　　　FAX　　 （0879）52－0411

これを予防するには、①生活習慣病を放置しない、②適度な運動、③バランスのよい
食生活、④活発な日常生活　が大切になります。

第4回　二元会四国支部展
11月１日（火）～11月６日（日）

二元会四国支部と国方晴美氏が指導する
津田絵画教室の方々の作品展です。

第１０回　さぬき市
写真サークル展

１１月１５日(火）～１１月２７日(日） 
植村先生が指導する会員たちの作品展です。

第９回　さぬき・東かがわ
中学校美術作品展

両市民の皆様ひとりでも多くの方々に見ていただきたい作品展です。

１１月２９日(火）～１２月４日(日）

小西静夫　面白写真展
１１月８日(火）～１１月１３日(日）
40年前から88歳の今日に至るまでの懐かしくも
面白作品が館内いっぱいに展示されます。
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さぬき市IT講習会を開催します 11月受講生募集!!今月は大川地区で開催
　今年度は11月で最終の講座となります。今月の大川地区は、「住所録の作成・年賀状の作成術講座」です。フリーソフトを使って住所録の
作成・編集・宛名書きを行い、ワードを使った表現力のある文章による年賀状の作成を学ぶコースです。

1コースにつき6日（2時間×6日＝12時間）

コ　ー　ス 開催日程 時　　間 場　　所 募集定員

A1
初心者･高齢者コース

14：00～16：00 10名

内容および開催日については、変更する場合があります。

●記入例を参考に、往復はがきに以下の必要事項をご記入のうえお申し
　込みください。
　①氏名　②氏名かな　③年齢　④性別　⑤郵便番号・住所　⑥電話番号　
　⑦市外の人は勤務先名　⑧パソコン持込の有無
●市外の人で市内に勤めている方は、勤め先も記入してください。
●記入事項に不備がある場合は、無効となりますのでご注意ください。
●はがき１枚につき、１名の応募とします。（１名につき１枚）
●電話・ＦＡＸ等でのお申し込みはできません。

申込方法

７６９－２４９２

さぬき市津田町津田
　　　　138番地 15

さぬき市
教育委員会事務局
生涯学習課
IT 講習会係　行

郵便ハガキ

（往信）
（何も記入しないで
　　　　　　ください）

返信面

往信面

（記入例）

７６９－△△△△

（ご自身の住所・氏名）
さぬき市◇◇◇◇
　　　　　　◇◇◇

郵便ハガキ

（返信）

さぬき　一郎

コース日程・会場・募集定員

申込締切日

決定通知

受講が決定した方には、往復はがきの返信を使い、決定通知をお送りします。
申込多数の場合は、厳正なる抽選を行いますのでご了承ください。
抽選にもれた方にも、往復はがきの返信を使い通知します。 

今使っているノート型パソコンの持ち込みも歓迎します。使い慣れたパソコンで楽しく学びましょう。

平成 23年11月1日（火）当日消印有効
※応募者が 3 名以下の場合、休講になることもありますので、ご了承ください。

講習内容

　A1コース

受講資格 受講料

①市内在住または在勤で20歳以上の方。
　50歳以上の方を優先します。
②原則としてコース日程全てを受講できる方（再受講できます）。

受講料　　　　  　　　　　　3,000円
テキスト代 　　　500円程度
　　　　　

①　讃岐　一郎

②　さぬき　いちろう

③　○○歳

④　男性

⑤　〒769-△△△△

　　さぬき市◇◇◇◇◇◇◇

⑥　電話（0879）○○－○○○○

⑦　市外の人は勤務先名

⑧　パソコン持込みできます

【問】　生涯学習課 　☎(0879)42－3107　FAX(0879)42－5454
E-mail:syogaigakusyu@city.sanuki.lg.jp     

　法務省では、全国 50 の法務局・地方法務局に専用電話「女性の人
権ホットライン」を設置し、夫やパートナーからの暴力、職場等にお
けるセクシュアル・ハラスメント等を始めとした女性の人権問題を
めぐる相談を専門的に受ける体制を整備し、1年を通して相談を
行っています。平成 22 年度中の利用件数は、全国で約 2万 3 千件
です。女性が相談できる専用電話としてのニーズは依然高いものが
あります。
　法務省及び全国人権擁護委員連合会では、女性をめぐる様々な人
権問題に積極的に対処するため、全国一斉「女性の人権ホットライ
ン」電話相談強化週間を実施します。
　高松法務局及び香川県人権擁護委員連合会においても、電話相談
強化週間中は電話を増設して応じます。
期　　間　11 月 14 日（月）～ 11 月 20 日（日）
時　　間　8：30 ～19：00　ただし、土曜日・日曜日は 10：00 ～ 17：00
電話番号 　「女性の人権ホットライン」（全国共通・ナビダイヤル）
　　　　　（0570）070－810
相談委員　男女共同参画社会推進委員・人権擁護委員・高松法務局
　　　　　職員
【問】　高松法務局人権擁護部　☎（087）815－5311
　　　さぬき市人権推進課　　☎（087）894－9088

　親密な関係にあっても、暴力は決して許されません。
暴力には、身体的暴力に限らず、精神的暴力、性的暴力も含まれます。また、子どもに
暴力を見せることは児童虐待にあたります。
　あなたと一緒に考えます。ひとりで悩まず、ご相談ください。
〈相談先〉
○　香川県子ども女性相談センター
　　☎（087）835－3211　　月～土（年末年始、祝日は休）　9:00 ～ 21:00
○　さぬき市子育て支援課（さぬき市福祉事務所内）
　　☎（0879）52－6600（相談専用）　月～金（年末年始、祝日は休）　8:30 ～ 17:00
○　香川県警察総合相談センター　☎♯9110（全国共通短縮ダイヤル）
○　さぬき警察署　☎（087）894－0110　※ 緊急の場合は 110 番へ

【DV・児童虐待防止サポートセミナー】
　　　　～「それって「愛」？　ココロとカラダは大丈夫？」を開催します～
　自分自身や大切な人を暴力の被害から守るために「これだけは知っていてほし
い」ことをお伝えします。参加は無料です。お気軽にお越しください。
日　時　11 月 16 日（水）13 時 30 分～ 16 時
場　所　さぬき市役所 3階　301 会議室
講　師　香川県子ども女性相談センター　女性課長　岡　悦子氏
定　員　30 人（申込先着順。ただし、当日席も若干用意していますので、飛び入り参
　　　　加も可能です）
申　込　政策課窓口またはお電話にてお申し込みください（10月20日申込受付開始）
【申・問】　政策課　☎（087）894－1112

11/15( 火 )16( 水 )17( 木 )
 　 22( 火 )23( 水 )24( 木 )

大川公民館
（さぬき市大川町富田中2215番地 1）

住所録の作成・宛名書き 文章作成・編集／画像の加工・挿入 年賀状の作成

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です全国一斉｢女性の人権ホットライン」電話相談強化週間 11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です全国一斉｢女性の人権ホットライン」電話相談強化週間
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【開催日】
　平成23年12月18日（日）雨天決行
【会場】
　さぬき市津田町　瀬戸内海国立公園「琴林公園（津田の松原）」
【競技種目】
　

【参加料】
　・一般1,500円、小・中・高校生500円
　・「ファミリー（親子）の部」については、「一般（1,500円）＋小学生（500
　円）」となります。
【申込方法】
　申込書［大会要項(払込取扱票)］でお申込みください。(ご不明な点は事
　務局までお問い合わせください。)
【振込先】
　振込銀行　ゆうちょ銀行
　口　　座：普通　口座番号：01650-7-44967
　口座名義：津田クロスカントリー実行委員会
【郵送・持参先】
　津田クロスカントリー実行委員会
　〒769-2492　香川県さぬき市津田町津田138-15
　さぬき市教育委員会生涯学習課内　☎(0879)42-3107
【申込受付期間】
　平成23年11月20日（日）まで〔消印有効〕
　※受付期間を過ぎての申込及び大会当日の申込はできませんので、十
　　分注意してください。
【問】
　津田クロスカントリー実行委員会・事務局
　〒769-2401　香川県さぬき市津田町津田1658
　　　　　　　　　　　　　　　　☎(0879)42-2202
　(お問い合わせ時間＝月曜・祭日除く10：00～17：00)

『第43回津田クロスカントリー』参加者募集

・小学生の部

種目

種目

部門 距離 部門 距離

部門 距離 部門 距離

・一般の部
① 小学生女子 1,000ｍ 1,000ｍ② 小学生男子

③ ファミリー（親子）
④ 中学生女子
⑤ 中学生男子
⑥ 一般・高校女子
⑦ 一般・高校男子

⑧ 一般・高校女子
⑨ 40歳以上男子
⑩ 一般・高校男子
⑪ 一般・高校女子

1,000ｍ
1,500ｍ
2,000ｍ
1,500ｍ
3,000ｍ

3,000ｍ
3,000ｍ
6,000ｍ
6,000ｍ

【日　　時】11月 27日（日）9：00受付　9：30開会
【場　　所】寒川農村環境改善センター
【参 加 費】1,000円（女性・中学生以下500円）
【参加資格】さぬき市に在住または勤務している者
　　　　　および諸事情により実行委員会において
　　　　　承認された者
【競技区分】Ａクラス（名人戦）区分なし  オール互い戦
　　　　　Ｂクラス　　　4段～ 2段
　　　　　Ｃクラス　　　初段～1級
　　　　　Ｄクラス　　　2級以下
　　　　　■参加人数により変更する場合あり
【試合方法】4局打ち
【申込締切】11月 17日（木）
　　　　　【申・問】 木村千秋 （0879）42－2196
　　　 　　　　　 植松文士 （0879）52－3350
　　　 　　　　　 国方　弘 （0879）43－2401
　　　 　　　　　 西川義夫 （0879）43－2781
　　　 　　　　　 岸下　稔 （087）895－2640

第９回 さぬき市囲碁まつり

11 月 27 日（日）8：30 ～ 12：00
稲荷神社　
駐車場有り（福祉センター行基苑前、谷池前）
どなたでも無料。
申込不要、直接稲荷神社へ集合してください。
歩行距離　約 4.5ｋｍ
稲荷神社→四国の道展望台→丸井古墳→大石神
社→大石北谷古墳→馬の墓→一心庵→稲荷神社
香川庄司☎（087）894－1947

【日　　時】
【集 合 場 所】
　　　　　
【参加者・費用】
　　　　　
【コ　ー　ス】
　　　　　
　 　 　
【 問 】

“ふれあいの森遊歩道”ウォーキング“ふれあいの森遊歩道”ウォーキング“ふれあいの森遊歩道”ウォーキング
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日 イベント名 時　間 場　所 問い合わせ先 電話番号

平成23年10月末～11月イベント

＊イベント情報については平成23年9月9日現在のものです。その後変更になる場合もありますのでご了承ください。

参加者募集

コスモス祭

どじょ輪ピック in さぬき 10:00 ～ 14:00

10:00 ～ 15:00

みろく自然公園

ＪＲ造田駅前東側広場

さぬき市菊花同好会

志度ライオンズクラブ

（0879）43ｰ3688

（087）894ｰ0546

090ｰ8698ｰ7590

30 日（日）

11 月 20 日（日）

22 日（土）～
11 月 15 日（火） 第 7回さぬき市菊花展 8:30 ～ 17:00 頃

最終日は 16：30 まで

◎コース１及びコース２
　志度まちぶら探検隊事務局（担当：岡）　☎（080）1998－4508
◎コース３
　おへんろつかさの会（商工観光課内）　 ☎（087）894－1114
◎コース４
　さぬき市観光案内所（JR 志度駅構内）　　☎（087）894－7202

紅葉した前山ダム周辺で、秋の 1日を楽しみませんか？
様々な催しをご用意していますので、どうぞお越しください。

　

鴨部地区記念公園
（鴨部郵便局東）

どじょ輪ピック in
さぬき実行委員会

11月のさぬき市内まち歩き４コース11月のさぬき市内まち歩き４コース11月のさぬき市内まち歩き４コース

ワイン劇場　さぬきヌーボー物語

　香川の知られざる魅力を伝えるため、香川県下において、「てくてくさぬき」と題し、香川ならではの様々な体験・イベ
ントを企画し、展開しています。
　そのなかで、さぬき市内において、次のような「まち歩き」コースが行われます。
　各コースとも地域のガイドがまちの魅力をご案内し、地域ならではの食体験も。ぜひご参加ください。

平成 23年 12 月 4日（日）
9:15 集合 /9:30 出発
第 88 番札所大窪寺（さぬき市多和兼割 96）
15 名
1,500 円（昼食代含む）   
今年春に初開催のこのコースが好評につき、紅葉の時
期に再び開催！   
門前のもみじが美しい紅葉の名所「大窪寺」を出発し、
今も息づくへんろ道を歩きます。
途中、樹齢 600 年と言われ、徳島県の天然記念物に
指定されている「境目の大イチョウ」なども見ること
ができます。晩秋の自然あふれる山里の風景を満喫し
ましょう。   
約 5 時間 30 分 /13.5Km   

 　   
    

平成 23 年 11 月 20 日（日）
8：45 集合 /9：00 出発
旧琴林荘前駐車場（さぬき市津田町津田 1323-6）
10 名（最小催行人数：5名）   
1,000 円   
船の神様、火伏せの神様、疫病封じの神様、縁結びの
神様、様々な神様をお祀りした津田町の祠、約 10 か
所を巡るコースです。まち歩きに適した気持ち良い秋
に津田町の歴史を感じながら津田町の海辺～町中を歩
きましょう！   
約 2 時間 / 約 2km   

平成 23 年 11 月 5日（土）・平成 23 年 11 月 19 日（土）
9：45 集合 /10：00 出発
ＪＲ志度駅（さぬき市志度 488-2）
両日とも 15 名
2,000 円
今年のさぬきヌーボーを主役に、おしゃれなひととき
を感じてもらう大人のコース。
地中海を思わせるテアトロンから絶景が脇役と言う豪
華キャスト！
毎回主役をつとめるワインが交代するのも見せ場のひ
とつ。
約 3時間

  

 

平成 23 年 11 月 26 日（土）・平成 23 年 12 月 3日（土）
9:15 集合 /9：30 出発
平賀源内旧邸（さぬき市志度 46-1）
両日とも 15 名
2,600 円
超人気の「牡蠣コース」＋からくり工作
約 4時間

コース１ コース 3

コース 2
コース 4

第１章　おこのみは赤？白？ 
第２章　ソヴァジョーヌ・サヴルーヌ

【開催日時】

【集合場所】
【募集定員】
【参　加　料】
【主な内容】

【所要時間】

【開催日時】

【集合場所】
【募集定員】
【参　加　料】
【主な内容】

【所要時間】

【開催日時】

【集合場所】
【募集定員】
【参　加　料】
【主な内容】

【所要時間】

【開催日時】

【集合場所】
【募集定員】
【参　加　料】
【主な内容】
【所要時間】

今年も「牡蠣が来た～！」 
大人工作「ハタハタ」編

ルンルン♪晩秋の旧へんろ道を歩く
～大窪寺から白鳥へ～

～艶やか牡蠣の宴、千代紙の舞～ ～海辺のほこらを散策しよう～
ホコラ！ココダ！津田だ！！

道の駅「ながお」もみじまつり道の駅「ながお」もみじまつり

【問・申】　※募集定員に達した場合、参加できない場合もあります。
　　　　　　あらかじめご了承ください。

コース１ コース 3

コース 2
コース 4

【日　 　時】　平成 23 年 11 月 20 日（日）　9:00 ～ 16:00
【場　　 所】　前山ダム　道の駅「ながお」周辺
【主な催し】　産直、即売所大売出し、黒豚夢豚特売、天ぷら・
　　　　　　餅つき実演販売、各種バザー、ダム一周ウォーク、
　　　　　　宝探し、クイズゲーム、郷土獅子舞、
　　　　　　さぬき舞人のよさこい踊り
【　　問 　】　前山地区いきいき事業協議会
　　　　　　道の駅「ながお」　電話　0879-52-1022
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グ
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イ
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表
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訪
問

60

さ
ぬ
き
市
の
文
化
財

さ
ぬ
き
市
の
文
化
財

さ
ぬ
き
市
の
文
化
財

【
問
】　
生
涯
学
習
課 

☎（
0
8
7
9
）4
2
・
3
1
0
7

今
回
は
、文
化
財
保
護
協
会
志
度
支
部
か
ら
長
福
寺
の
指
定
文
化
財
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
回
は
天
長
元
年（
8
2
4
）の
創
建
と
伝
え
ら
れ
る
鴨
部
、長
福
寺
に
あ
る
指
定
文
化
財
３
件
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

木
造
薬
師
如
来
坐
像
　
　
重
要
文
化
財（
国
指
定
）　
　
有
形
文
化
財（
彫
刻
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
像
高
　
１
４
４
．５
cm

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
安
時
代
後
期（
11
世
紀
）　
　

　
本
像
は
藤
原
期（
8
9
4
〜
1
1
8
5
）の
作
と
言
わ
れ
る
が
作
者
は
わ
か
っ
て
い
な
い
。明
治
34
年（
1
9
0
1
）3

月
27
日
に
国
宝
に
指
定
さ
れ
現
在
は
、重
要
文
化
財（
国
指
定
文
化
財
）で
あ
る
。檜
材
の
一
本
造
り
で
頭
に
は
粒
の
小
さ

い
螺
髪（
巻
い
た
丸
い
髪
の
形
）が
整
然
と
彫
り
だ
さ
れ
和
や
か
な
静
か
に
落
ち
着
い
た
お
顔
で
あ
る
、眼
は
半
眼
で
漆

で
瞳
が
入
れ
ら
れ
て
い
る
、通
肩
に
納
衣
を
着
け
衣
文
の
彫
り
は
浅
く
全
部
平
行
線
を
引
い
た
平
板
の
よ
う
な
形
式
的

な
も
の
で
、背
に
後
頭
部
か
ら
内
刳
が
あ
り
幅
62
　
の
背
板
を
矧
ぐ
。膝
前
は
横
木
に
矧
ぎ
右
手
は
肘
を
曲
げ
五
指
を
上

に
伸
ば
し
て
掌
を
前
に
向
け
て
施
無
畏
の
印
を
結
ん
で
い
る
。左
手
は
第
三
、第
四
指
を
少
し
曲
げ
た
上
に
薬
壺
を
載
せ

掌
を
上
に
向
け
て
左
膝
の
上
に
置
き
、足
は
右
足
を
下
に
し
て
左
足
を
上
に
の
せ
両
方
の
足
の
裏
を
上
に
し
た
結
跏
趺

挫
の
坐
り
方
を
し
て
い
る
。も
と
は
京
都
の
岩
清
水
八
幡
宮
田
中
坊
の
荘
園
で
あ
っ
た
鴨
部
八
幡
宮
の
別
当
西
光
寺
の

本
地
堂
に
安
置
さ
れ
て
い
た
が
、明
治
時
代
の
神
仏
分
離
令
に
よ
り
当
寺
に
移
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

絹
本
着
色
僧
形
八
幡
庭
燎
之
図
　
　
市
指
定
　
　
有
形
文
化
財（
絵
画
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
縦
　
1
3
3
cm
　
　
横
56
　
　

　
本
画
幅
は
昭
和
59
年（
1
9
8
4
）9
月
27
日
　
旧
志
度
町
か
ら
町
指
定
文
化
財
と
し
て
指
定
さ
れ
た
。

仏
画
や
人
物
・
花
鳥
を
画
く
の
に
優
れ
た
僧
　
鶴
洲
の
作
で
あ
り
、法
然
寺
に
あ
る「
観
世
音
功
徳
図
」も
鶴
洲
の
大
作
で

こ
れ
は
重
要
文
化
財（
国
指
定
文
化
財
）に
指
定
さ
れ
て
い
る
。当
寺
の
こ
の
図
画
は
中
央
に
僧
衣
を
つ
け
た
八
幡
大
菩

薩
が
右
手
に
利
剣
を
持
ち
左
手
に
経
巻
を
持
っ
て
腰
掛
け
、前
に
八
人
の
家
来
の
武
将
が
居
並
び
軍
議
を
こ
ら
し
て
い

て
上
方
に
は
龍
が
雲
の
中
に
画
か
れ
て
い
る
。

長
福
寺
出
土
の
備
蓄
銭
　
　
　
市
指
定
　
有
形
文
化
財（
考
古
資
料
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
約
9
0
0
0
枚
の
古
銭
の
入
っ
た
古
備
前
焼
の
壺

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
簡
1
枚

　
こ
の
備
蓄
銭
等
は
明
治
37
年（
1
9
0
4
）２
月
３
日
、現
本
堂
の
北
側
あ
た
り
で
工
事
中
出
土
し
た
も
の
で
、旧
志
度

町
が
平
成
8
年
12
月
9
日
、町
指
定
文
化
財
と
し
て
指
定
し
た
。

古
備
前
焼
の
壺（
高
さ
４
１
．６
cm
・
口
径
１
４
．０
cm
・
底
径
２
０
．０
cm
）は
出
土
の
際
、鶴
嘴
の
先
が
壺
に
あ
た
り
７
　

四
方
の
穴
が
開
い
て
い
る
。

　
古
銭
は
、唐
・
後
周
・
南
宋
・
宗
・
明
の
中
国
鋳
造
渡
来
の
一
文
銭
で
、最
古
の
開
通
元
宝（
開
元
通
宝
）

か
ら
永
楽
通
宝
ま
で
四
十
三
種
類
あ
り
精
査
す
る
と
さ
ら
に
増
え
る
か
も
し
れ
な
い
。

木
簡（
杉
の
板
目
材
・
長
さ
１
８
．０
㎝
・
幅
２
．４
cm
・
厚
さ
３
．０
０
㎜
）に
は
、「
文
明
12
年（
1
4
8
0
）３
月
19
日
敬

白
」、「
九
貫
文
花
厳
坊
賢
秀
御
坊
」と
墨
書
さ
れ
て
い
る
。当
寺
の
出
土
銭
と
木
簡
の
貴
重
な
点
は
　
①
日
本
で
最
初
に

出
土
し
た
現
存
す
る
第
１
号
木
簡
で
あ
る
こ
と
　
②
埋
め
ら
れ
た
時
期
が
明
ら
か
な
こ
と
　
③
古
銭
を
埋
め
る
行
為
に

関
わ
っ
た
人
物
の
名
前
が
明
ら
か
な
こ
と
　
④
古
備
前
焼
壺
は
研
究
上
貴
重
で
あ
る
こ
と
　
⑤
1
4
8
0
年
時
点
で
流

通
し
て
い
た
古
銭
の
内
容
が
わ
か
る
こ
と
　
⑥
保
存
状
態
が
良
い
こ
と
で
あ
る
。

ら
は
つ

は

せ

む
　
い

け
っ
か
ふ
ざ

に
わ
び

つ
る
は
し

や
っ
こ

cm

cm

cm

　
平
成
23
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
、造

田
地
区
尽
誠
自
治
会
が
助
成
を
受
け
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
健
全
な
発
展
を
図
る
と
と
も
に
宝
く
じ
の
普

及
広
報
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、（
財
）自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
普
及
広
報
に
係
る
収

入
を
財
源
と
し
て
行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

〈
祭
道
具
〉

　
香
川
県
が
パ
ラ
グ
ア
イ
か
ら
農
産
物
利
活

用
に
お
け
る
研
修
員
と
し
て
受
け
入
れ
て
い

る
、パ
ラ
グ
ア
イ
共
和
国
ラ
　
コ
ル
メ
ナ
市

の
市
長
な
ど
研
修
員
4
人
が
、さ
ぬ
き
市
役

所
を
訪
れ
大
山
市
長
を
表
敬
訪
問
し
、研
修

の
感
想
や
今
後
の
意
気
込
み
を
語
り
ま
し

た
。

　
４
人
は
7
日
か
ら
21
日
ま
で
、香
川
県
内

の
ブ
ド
ウ
の
農
家
や
加
工
施
設
な
ど
の
視
察

を
行
い
、農
産
物
の
利
活
用
に
関
し
て
学
び

ま
し
た
。
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【問】　国保・健康課　☎（0879）52－2518

乳幼児希望者

（ご希望の方は事前にご連絡ください。）

幼児希望者

成人の希望者

14：00～16：00

9：30～11：00
13：20～14：00
14：20～15：30
9：30～11：00

月

木

17日

    

1日

    

10日

    

  

長尾保健センター
津田猪塚自治会館
津田公民館北山分館
志度保健センター

7日

火

月

22日

水30日

24日 長尾支所２階　　　　　　　　　　希望者

　　予約制21日

　4日　　 金
  9日　　 水
11日　　 金
22日　　 火
28日　　 月

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

津田保健センター

平成23年7月生まれ

平成22年4月生まれ

平成20年4月生まれ

木

火

木

【問】　国保・健康課　☎（0879）52－2518

長尾保健センター

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
大川保健センター
寒川児童ふれあいセンター
津田保健センター
長尾保健センター

　公費助成による接種期間は、平成 23 年 2月 1日～平成 24 年 3月 31 日までです。
　接種を希望される方は、下記スケジュールをご確認のうえ、お送りしている予診票を持参して、医療機関で接種してくださ
い。紛失された方は、再発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。
　※接種開始年齢によって、受ける回数が異なりますのでご注意ください。

✿インフルエンザ菌ｂ型（Hib）ワクチン・小児用肺炎球菌ワクチンの接種について✿

　さぬき市へ転入された方で 90 ヶ月（7歳 6ヶ月）未満のお子さまの保護者は、今までに受けている予防接種についてご連絡
ください。予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。

●インフルエンザ菌ｂ型（Hib）ワクチン予防接種スケジュール

生後２ヶ月以上７ヶ月未満

1歳以上５歳未満

生後７ヶ月以上 12 ヶ月未満 初回２回
追加１回　計３回

1回

初回３回
追加１回　計４回 初回接種について、医師が必要と認

めた場合には、３週間の間隔で接種
することができます。

インフルエンザ菌ｂ型（Hib）への
抵抗力は３歳以降急速に上昇する
ので、５歳以上でのワクチン接種は
必要ないとされています。

4～８週の間隔で２回接種し、おお
むね１年後に追加として１回接種

4～８週の間隔で３回接種し、おお
むね１年後に追加として１回接種

※太線部分は、接種するのが望ましいとされている年齢（標準接種対象年齢）です。

●小児用肺炎球菌ワクチン予防接種スケジュール

生後２ヶ月以上７ヶ月未満

2歳以上５歳未満

１歳以上２歳未満

生後７ヶ月以上 12 ヶ月未満

初回３回
追加１回　計４回

２回

１回

初回２回
追加１回　計３回

27日以上の間隔で３回接種し、60日以
上の間隔をおいて追加として１回接種

27日以上の間隔で２回接種し、60日以
上の間隔をおいて追加として１回接種

３回目の接種は、生後 12 ヶ月未満
に完了し、追加接種は、標準として
12 ヶ月～ 15 ヶ月の間におこなう
こととされています。

※太線部分は、接種するのが望ましいとされている年齢（標準接種対象年齢）です。

✿転入された方へ✿

備考接種間隔接種回数接種開始年齢

備考接種間隔接種回数接種開始年齢

追加接種なし

60 日以上の間隔で２回接種

追加接種なし
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【問】　さぬき市国保・健康課　        ☎（0879）52－2514
        高松東年金事務所国民年金課　☎（087）861－3867

『高松東年金事務所主催の
　国民年金保険料相談（年金相談）』

※相談には、年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

10月 25日（火）　　10：00～15：00　寒川公民館１階第３会議室
11月 24日（木）　　10：00～15：00　さぬき市役所附属棟多目的室

【日　程】11月 5日（土）
【時　間】午前 10時～午後 1時（9時 30分より受付）
【会　場】クアパーク津田
【参加費】1,000 円（ヘルシーランチ代金）
　　　　　※当日徴収します。
【申込み】10月 31日（月）までに電話でお申込ください。
　　　　　※先着 50 名様で締め切りますので、お早めにお申　
　　　　 込ください。
【申・問】東讃保健福祉事務所　☎（0879）29-8251

うつ病は日本人の 15 人に１人が経験するといわれるほど身
近な病気です。放置すればするほど、症状が進み、最悪の場
合自殺の危険もあります。本人は自覚しにくいので、周囲の
人が早めに気づいて対応することがとても大切です。

ちょっとした心配事をそのままにしておくと、大きな心配
になったりします。そんな時は人に話をきいてもらうと
スッキリしますね。そこで「心の相談日」を開催いたします。
話をしてみようかな？と思われた方、是非ご利用ください。
先着順で受付しますので、お早めにお申し込みください。

３日間ともに、お一人１時間で相談の時間を予約いたしま
す。お早めに申し込みください。
【問・申】　さぬき市国保・健康課　（0879）52-2518　まで

　都市計画法第 9条第 22項に基づき、港湾の管理運営を円滑に行
うため、さぬき都市計画臨港地区　志度港臨港地区の変更を予定し
ています。
　主な内容は、現在の指定済区域の見直しと一部港湾施設の編入で
す。この度、見直しの素案を取りまとめましたので、住民の皆さんの
ご意見を頂きたく、素案を閲覧し、その後、公聴会を開催します。
　公聴会で意見を述べたい方は、閲覧場所に置いてある公述申出書
と公述の要旨（800 字以内）を提出してください（提出期限：平成 23
年 11 月 15 日（火）（当日消印有効）、提出先：さぬき市都市計画課　
〒769－2195　さぬき市志度 5385 番地 8）。公述の申し出が多数
ある場合などには、公述時間の制限や公述人の選定を行います。な
お、公述人が決まり次第、その結果を本人まで通知します。
　公聴会を傍聴したい方は、当日、直接会場までお越しください。な
お、傍聴人の発言はできません。また、満席の場合は、傍聴をお断りす
ることがあります。
　公聴会は公述の申し出がなかった場合には、公聴会の開催を取り
やめることとなりますので、事前にお問い合わせください。

11月 26日（土）（要予約）

志度社会福祉センター
さぬき市ファミリー・サポート・センター
TEL（0879）52－1192
FAX（0879）52－0192
E-mail:famisapo@sanuki.ne.jp
受付時間　9:00～16:30〈月曜・日曜・祝日・
　　　　　年末年始　（12/29～1/3）は休〉

さぬき市ファミリー・サポート・センター
おねがい会員出前登録会開催

さぬき市ファミリー・サポート・センター
おねがい会員出前登録会開催
10:00 ～、11:00 ～、13:30 ～、14:30 ～、15:30 ～

【日時】

【場所】
【 問 】

～心の健康講座（うつ病）～～心の健康講座（うつ病）～

★心の相談日のお知らせ★

●平成23年11月10日（木）　9：00～12：00　津田保健センター
●平成23年11月30日（水）13：30～16：30　津田保健センター
●平成23年12月16日（金）　9：00～12：00　津田保健センター

●身近な方ができるうつ病のチェック
・以前と比べて表情が暗く、元気がない
・体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が多くなった
・仕事や家事の能率が低下、ミスが増えた
・周囲との交流をさけるようになった
・遅刻・早退・欠勤（欠席）が増えた
・趣味やスポーツ、外出をしなくなった
・飲酒量が増えた　　　などです。
このような方へは専門家の相談が必要です。医療機関を受診
するなど、専門家への相談をすすめていきましょう。

健康マネジメント講座

志度港臨港地区の変更についての
見直し素案の閲覧及び公聴会のご案内

【問】都市計画課　☎（087）894－1113

11月 25日（金）午後2時00分～
さぬき市役所本庁
３階301・302会議室

●日程
素案の閲覧期間、場所 公聴会の日時、会場

11月1日（火）～11月15日（火）
（土、日、祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分
さぬき市都市計画課

11月は　　　　　　　　　　　　　　です。「ねんきん月間」
出張年金相談（納付相談会）を開催します。

　年金事務所職員等による出張年金相談及び国民年金保険料納付相
談会を開催します。年金請求の手続きや、国民年金保険料の納付に関
するご相談をお受けしますので、お気軽にお越し下さい。
と 　 き
と こ ろ

平成 23年 11 月 10 日（木曜日）午前 10時～3時
長尾支所 1階東小会議室
年金手帳、年金証書、印鑑など ( 代理人がお越しになる場合
は委任状が必要となる場合があります。）

持参いただくもの
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生活環境課
☎（087）894ー1119

開  設  日

11月  1日（火）

11月  2日（水）

11月  8日（火）

11月  8日（火）

11月10日（水）

寒 川 公 民 館

長 尾 公 民 館

志度社会福祉センター

津田働く婦人の家

大 川 支 所

13:00～15:00

13:00～15:00

9:00～12:00

9:00～12:00

13:00～15:00

開  設  場  所 時　間 問い合わせ先

【問】　税務課 ☎（087）894－1118

納期限　11月30日（水）納期限　10月31日（月）

口座振替の新規申込み・変更・廃止手続は、
11月14日（月）までにお願いします。

★国民健康保険税　　3期

★市県民税　　　　　3期

★国民健康保険税　　4期

寒 川 公 民 館

志度社会福祉センター

大 川 支 所

さぬき市社会福祉協議会本所

さぬき市社会福祉協議会津田支所

さぬき市
社会福祉協議会本所
☎（0879）52ー2950

13:00～15:00

開  設  日 開  設  場  所 時　間 問い合わせ先

※変更する場合がありますので確認のうえ、来局ください。

●11月　休日当番薬局 資料：大川薬剤師会

日 曜 薬  局  名  称 所 在 地 電話番号

さ ぬ き 市 志 度

さぬき市大川町田面

東かがわ市引田

さ ぬ き 市 志 度

さぬき市寒川町石田東

さ ぬ き 市 志 度

ホ ワ イ ト 薬 局

ひだまり調剤薬局

妙 見 屋 薬 局

レディさぬき志度調剤薬局

片 山 薬 局

上 原 薬 局

（087）814－2772

（0879）43－1755

（0879）33－3755

（087）894－7234

（0879）43－0051

（087）894－5314

●11月　休日当番医 資料：大川地区医師会・大川歯科医師会

※診療時間は、9：00～17：00(歯科は12：00まで)
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日 曜 科目 当番病医院名称 所 在 地 電話番号

木3

日6

ま つ お か 医 院

古 川 医 院

江 﨑 医 院

ツ ツ ミ 医 院

奥 谷 医 院

陶 山 医 院

広 瀬 歯 科 医 院

大石整形外科医院

桑 島 内 科 医 院

小 田 内 科 医 院

歯科しろとりごうだ

ヘ キ ク リ ニ ッ ク

森 医 院

大 松 内 科 医 院

吉 田 歯 科 医 院

さ ぬ き 市 民 病 院

田 村 内 科 医 院

中 川 内 科 医 院

米澤整形外科医院

三 木 医 院

田 中 小 児 科

合 田 歯 科 医 院

さぬき市長尾東

東かがわ市馬宿

さ ぬ き 市 志 度

さ ぬ き 市 志 度

東かがわ市三本松

さぬき市大川町田面

東かがわ市町田

さ ぬ き 市 昭 和

東かがわ市三本松

さ ぬ き 市 志 度

東かがわ市白鳥

さ ぬ き 市 志 度

東かがわ市引田

さ ぬ き 市 鴨 庄

東かがわ市引田

さぬき市寒川町石田東甲

東かがわ市三本松

さ ぬ き 市 志 度

さ ぬ き 市 志 度

東かがわ市引田

さぬき市長尾名

さぬき市津田町津田

(0879)52－1888

(0879)33－7300

(087）894－0001

(087）894－5123

(0879)25－4478

(0879)43－3008

(0879)25－3452

(0879)52－2107

(0879)25－0771

(087)894－0305

(0879)25－9666

(087)894－1371

(0879)33－3588

(087)895－1256

(0879）33－3030

(0879)43－2521

(0879)25－2868

(087）894－1253

(087）894－1266

(0879)33－3034

(0879)52－0010

(0879)42－3318

※当日の予約状況により、次回以降の開催日になる場合がありますのでご了承ください。
※当日に相談員の都合で開催日が変更になる場合がありますので、その節はご容赦ください。

【問】　香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889
●民事暴力相談は

開  設  日

13:30～16:00

　　

13:00～15:00  

さぬき市社会福祉協議会志度支所
☎（087）894ー1542

さぬき市
社会福祉協議会本所
☎（0879）52ー2950

13:30～16:00  

開設場所（連絡先） 内　　容時　間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地・建物相談

11月29日（火）

11月  9日（水）

11月25日（金）

11月16日（水）

11月  8日（火）

11月  9日（水）

11月17日（木）

11月  1日（火）

11月  2日（水）

11月17日（木）

11月  4日（金）

11月18日（金）

11月15日（火）

人権推進課
☎（087）894ー9088

志度社会福祉センター

高松法務局寒川出張所

大 川 支 所

9:00～12:00

開  設  日 開  設  場  所 時　間 問い合わせ先

木

日

日

水

3

日6

13

20

23

日27

20 日

13 日

23 水

27 日

納め忘れのないようにご注意ください。納税には便利な口座振替がおすすめです。

泌

内

内

外

内

内

歯

整

内

内

歯

外

内

内

歯

外

内

内

整

内

小

歯

※400ml献血のみお願いしています。

【問】　国保・健康課　☎（0879）52－2518

11月
18日（金）

28日（月）

開催日 場　所 受付時間

長尾支所

市役所　附属棟

寒川公民館 10：00 ～ 12：00

13：30 ～ 16：30

10：00 ～ 16：00

～献血の小さな勇気が命を救う～
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地区別人口集計表

津田地区

大川地区

志度地区

寒川地区

長尾地区

合　　計

地区名 世帯数 男 女 合　計

平成23年 9月 30日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

2,875

2,293 

8,267 

2,051 

4,783 

20,269 
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お
め
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広
報
発
行
日
の
前
月
中
の
届
出
で
、

親
族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る

も
の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　今年の門入よさこいは、台風の影響で開
催が危ぶまれましたが、無事開催され、力
いっぱいの演舞が披露されました。（健）

編集後記
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当急病診察室は、大川地区内や近隣の小児科医、内科小児科医及
び香川大学医学部附属病院の小児科医が交代で診療しています
が、慢性的な医師不足により医師確保が困難なことや翌日の診
療などの事情により、平成23年11月1日から診療時間を19時30
分から23時までに変更させていただきます。

■毎日19時30分から23時まで（22時45分までに窓口で受付を
　お済ませください。）

■さぬき市民病院内「大川小児夜間急病診察室」☎（0879）43－2521

■中学生以下の急病患者が対象です。ただし、切り傷や骨折等の外科
　的処置が必要な場合は、対象外となりますのでご注意ください。

■健康保険証、医療受給者証、診察券等をお忘れなくご持参くだ
　さい。
■急な発熱、咳、腹痛、下痢、嘔吐等の急病の場合にご利用ください。
■病状に応じて担当医が他の医療機関を紹介することがあります。
■投薬は、原則として１～２日の処方となります。
■患者数・時間帯によりお待ちいただくことがあります。
■ご不明な点がありましたら、事前に電話でご確認ください。

■「かかりつけ医」を持ちましょう。
　病気に適切に対処するためには、安心して相談できる「かかり
　つけ医」を持つことをお勧めします。

平成 23年 11 月 1日から大川地区小児夜間
急病診察室の診療時間が変わります。

診察時間

開設場所

対 象 者

ご 注 意

小児夜間急病診察室にかかる前に！！

日時 平成23年12月25日（日）開演14時（開場13時30分）
会場 志度音楽ホール
料金 全席自由席500円
（プログラム）
　　アヴェ・マリア
　　アメージング・グレイス
　　見上げてごらん夜の星を

翼をください
組曲　地雷のあしあと
　　　　　　　　他

チケット販売所 生活環境課・各支所・志度音楽ホール

【問】志度音楽ホール　☎（087）894－1000

志度音楽ホール少年少女合唱団
第19回定期演奏会

志度音楽ホール少年少女合唱団
第19回定期演奏会

せき り おうと

【問】大川地区小児夜間急病診察室
☎（0879）43－2521(さぬき市民病院)
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　＜SCN番組案内＞
〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間　6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）
　　　　　　ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
　　　＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
　　　※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市ケーブルネットワーク番組編成係（℡0879－43－2514）まで。
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