
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さぬき市介護予防教室 

【 対 象 】 

・市内在住の 65 歳以上の方 

・介護保険制度の居宅サービスを利用していない方（要介護認定者は要相談） 

【 回 数 】 

・週 1 回程度 

【 元気になる「からくり」内容 】 

 

利用時間：５時間程度 

自己負担：３００円＋昼食代 

＊ 昼食あり  ＊ 送迎は希望者 

 

利用時間：２時間程度 

自己負担：２００円 

＊ 昼食なし  ＊ 送迎は希望者 

しゃきしゃき半日コース 

コースを選びましょう！ 

①筋力アップ体操 

「どこか出かけていくところがほしい」「体操をしたい」 

「人とお話したい」そんな方におすすめの、シニア世代の健康づくり教室です。 

健康維持のためには、元気なうちから体操をしたり、社会とのつながりを持ち

続けることが大切です！ 

みんなを笑顔にする元気の「からくり」を一緒に学び、笑って 

楽しく取り組みましょう♪ 

 

②お口の健康 ③脳の活性化 

みんなで笑って 

認知症予防！ 

口の健康は  

健康寿命を  

延ばすカギ！ 

※ この教室は、一日コースが令和６年３月３１日で終了、         

半日コースが令和７年３月３１日で終了します。 

http://1.bp.blogspot.com/-hVGiemkjg58/V5NECYgvcxI/AAAAAAAA8gk/aj0H6AbBIV4XOIdF964KDN48oNCsy0qjgCLcB/s800/ha_kenkou_oldman.png
http://1.bp.blogspot.com/-OUcZKNS6CYE/UNLYiWhYUsI/AAAAAAAAIJ0/YpRmK0ZKMok/s1600/hiragana_11_ka.png
http://2.bp.blogspot.com/-zm6lYDOQDMw/UNLZMK9z5iI/AAAAAAAAIRA/kDtSTWsZUQ8/s1600/hiragana_69_ra.png
http://2.bp.blogspot.com/-ajP5MY6weDQ/UNLYj4j0X7I/AAAAAAAAIKE/RWx0_Tr91BA/s1600/hiragana_13_ku.png
http://4.bp.blogspot.com/-OlH38CV06Jg/UNLZM2RoM2I/AAAAAAAAIRI/2SXktPYhYKQ/s1600/hiragana_70_ri.png


令和５年３月更新 

 

 

 

 実施者・開催場所 開催曜日 開催時間 (送迎除く) 利用料 

 

長

尾 

 

社会福祉法人 長尾福祉会 

ハーティヴィラ亀鶴  
水 9：30～14：30 

３００円 
社会福祉法人 さぬき市社会福祉協議会 

福祉の里 
月 火 水 木 金 10：00～15：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実施者・開催場所 開催曜日 開催時間 (送迎除く) 利用料 

津

田 

穴吹エンタープライズ株式会社 

クアタラソさぬき津田 
月 10：00～12：00 

２００円 

 

志 

度 

 

医療法人社団彰志会 介護老人保健施設 

ポタラの森 ※ 
日 9：30～11：30 

社会福祉法人 さぬき市社会福祉協議会 

鴨部ふれあいプラザ 
水 

9：30～11：30 

13：30～15：30 

 

寒 

 

川 

 

社会福祉法人 さぬき市社会福祉協議会 

寒川ふれあいプラザ 
火 

9：30～11：30 

13：30～15：30 

社会福祉法人 香東園 

特別養護老人ホーム 香東園 
水 13：30～15：30 

社会福祉法人 祐正福祉会 

ヌーベルかんざき 
火 木 13：30～15：30 

 

長 

 

尾 

 

 

社会福祉法人 長尾福祉会 

ハーティヴィラ亀鶴 
水 9：30～11：30 

社会福祉法人 さぬき市社会福祉協議会 

福祉の里 
月 火 水 木 金 10：00～12：00 

社会福祉法人 長尾福祉会 

デイサービスセンターゆたか 
月 火 水 木 金 9：30～11：30 

半日コース  ※令和７年３月３１日で終了 

※昼食代は、教室によって異なります。 

 

 

地域包括支援センター（寒川庁舎内） 

 ０８７９－２６－９９３１ 

 （土・日・祝祭日除く月～金曜日 ８：３０～１７：１５） 

 

費用は、地域包括支援センターか、各教室にご確認ください。 

 

 

・地域包括支援センター 

・生活環境課 

問い合わせ先 申込先 

教 室 一 覧  
※開催場所は、今後変更することがあります。 

※教室によっては、送迎できない地域があります。 

（申込みから利用まで２週間程度かかります）

す） 

 

費用は、地域包括支援センターか、各教室にご確認ください。 

※「ポタラの森」は、教室終了後に、希望者には昼食（実費）提供可能

 

一日コース  ※令和６年３月３１日で終了 


