
さぬき市 介護予防サポーター 

  憩いの場・定例会 スケジュール 
 

 ５月 1５日（水） 

 ７月１７日（水） 

 9 月１８日（水） 

11 月２０日（水） 

 1 月 1５日（水） 

 ３月１９日（水） 

 

令和６年度 

身近な場所で、 楽しく!  ほっと♡ 元気に！･･･ 集える場を目指しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

《 お問い合わせ先 》 

さぬき市地域包括支援センター 

℡0879-26-9931 

４月１１日（木） 

６月 ６日（木） 

８月 ８日（木） 

1０月１０日（木） 

１２月１２日（木） 

２月１３日（木） 

 

★偶数月 第２木曜日★ 

津田公民館 

午前 9 時 30 分～11 時 

★偶数月 第 3 木曜日★ 

寒川ふれあいプラザ 

午後 1 時 30 分～３時 

4 月１８日（木） 

６月２０日（木） 

８月２２日（木） 

１０月１７日（木） 

１２月 1９日（木） 

２月２０日（木） 

 

 4 月１０日（水） 

 6 月１２日（水） 

 8 月１４日（水） 

10 月 9 日（水） 

12 月１１日（水） 

 ２月１２日（水） 

★偶数月 第２水曜日★ 

長尾公民館 

午前 10 時～11 時 30 分 

★奇数月 第 3 水曜日★ 

造田ふれあいプラザ 

午後 1 時 30 分～３時 

お申し込みはいりません お気軽にご参加ください！ 
 
詳しい内容は、広報・音声告知放送でお伝えします。  
 

 5 月１４日（火） 

 7 月 ９日（火） 

 9 月１０日（火） 

11 月１２日（火） 

 1 月 1４日（火） 

 3 月１１日（火） 

 

★奇数月 第３火曜日★ 

志度公民館 

午前 10 時～11 時 30 分

 5 月１７日（金） 

 7 月１９日（金） 

 9 月２０日（金） 

11 月１５日（金） 

 1 月 1７日（金） 

 3 月２１日（金） 

 

★奇数月 第３金曜日★ 

大川公民館 

午後 1 時 30 分～3 時 
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