
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印

した印鑑が必要となります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印
した印鑑が必要となります）

乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者
　9：30～11：00
13：20～14：00

9：30～11：00

水
金
金

4日

20日

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

志度保健センター

5日
11日
14日
21日
26日

水
火
金
金
水

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

平成29年11月生まれ

平成27年11月生まれ

27日 12：45～13：15受付 津田保健センター 平成31年2月生まれ木

火

木

平成28年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童館
津田保健センター
大川町児童館
長尾保健センター

月24日 寒川庁舎 希望者

保
健
だ
よ
り

月

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

12日
14日
28日

6
●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

幼児希望者予約制25日
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

●栄養相談
14：00～16：00

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　　（平日8：30～17：15） ☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談 予約不要

6月18日（火）10：00～15：00
市役所本庁附属棟多目的室

5月23日（木）10：00～15：00
寒川農村環境改善センター1階農事研修室

6月25日（火）10：00～15：00
長尾公民館2階研修室

年金事務所の出張年金相談 予約制

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
　　　 （平日8：30～17：15） ☎（087）804-0508

【問】子育て支援課
　　　　　　　☎（0879）26-9905
　　国保・健康課（健康係）
　　　　　　　☎（0879）26-9908

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター
（志度社会福祉センター内）　☎（087）894-1542

子育て応援団大募集！

　「さぬき市ファミリー・サポート・センター」
では、地域の子育てを応援する「まかせて会員」
を養成する講座の受講者を募集しています。
　子育て情報が盛りだくさんで、子育て・孫育
て中の方にも大変役立つ内容です。皆さん是非
ご受講ください。

あなたもさぬき市の
　　　　　 　子育て支援に参加しませんか？

令和元年度第1回さぬき市ファミリー・サポート・センター

「まかせて会員養成講座」を開催します！

【会　　場】

【受 講 料】
【受講資格】

【応募方法】

【定　　員】

寒川農村環境改善センター（寒川町石田東甲330番地）ほか
※保育実習は市内保育所となります。

無 料
心身ともに健康で、子どもが好きな20歳以上の
方であれば資格・経験は問いません。（有資格者
の方は免除項目あり）
電話にてお申込みください。

（平日8時30分～ 17時15分）
20名（先着順）　　　【締　切】6月13日（木）

●全ての講座を受講された方には『修了証書』が発行されます。
●空いた時間に地域の子育てにご協力いただく『まかせて会員』
（有償ボランティア）としてご登録いただけます。
（主にご自宅等で子どもさんを一時的にお預かりしたり、保育施
設等への送迎などを行ったりします。）
※会員としての登録は強制ではありません。

時　間開催日 講座項目

6/20（木）
  9：50 ～ 10：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 14：00

14：10 ～ 15：40

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 14：30

14：40 ～ 16：10

9：00 ～ 11：00

11：10 ～ 12：40

9：00 ～ 14：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

15：00 ～ 15：10

7/11（木）

7/5（金）

6/29（土）

6/25（火）

6/21（金）

※託児あり（生後10か月以上）：希望者は2週間前までにお申込みください。

講座を全て受講するとどうなるの？

子育てを取り巻く環境と
様々な制度

まかせて会員手引きおよび
相互援助活動契約の説明

子どものかかわり・遊び
･･･乳幼児期

子どものかかわり・遊び
･･･学童期

受講料
無　料

開講式

子どもの安全・家庭内事故

さぬき市の子育てにおける現状

子どもの食事と栄養

子どもの心の発達と個性

子どもの身体の発達と病気

発達障害への理解と家族の支援

保育実習

子どもの病気の時の世話と食事

修了式・閉講式

こんにちは赤ちゃん訪問事業

民生委員・児童委員が
　　　　　　　訪問します

乳児（生後4ゕ月頃まで）のいるすべてのご
家庭が対象です。

◇お住まいの地区の民生委員・児童委
員が、おめでとうの気持ちとともに
子育てに役立つ冊子「子育て応援ガ
イド」や記念品をご家庭までお届けに
伺います。

◇育児に関する不安や悩みの相談にも
応じています。

◆（お願い）出生届け時に市役所・各支所
窓口でお渡ししている、『出生児連絡
届』を必ず提出してください。

【問】家庭児童相談室（子育て支援課内）　相談専用電話
☎(0879)26-9933

家庭児童相談室からのお知らせです
ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談
ください。

「子育てについての不安」

「子どものことばや発達のおくれが心配」

「配偶者、パートナーからの暴力、夫婦に関する問題」

「近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる」

「経済的な問題や病気などで養育が困難である」 など

日
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【
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】高
松
東
年
金
事
務
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☎（
0
8
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）8
6
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8
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さ
ぬ
き
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課

☎（
0
8
7
9
）2
6
・
9
9
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7

こ
ん
な
時
に
は

　
　
　「
国
民
年
金
」の

加
入
手
続
き
を

第1号被保険者と
なります。

第2号被保険者か
ら第1号被保険者
になります。（第3
号被保険者に該当
する場合を除く。）

第3号被保険者か
ら第1号被保険者
へ

年金事務所
または

市役所窓口

年金事務所
または

市役所窓口

年金事務所
または

市役所窓口

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）

配偶者に扶養され
ていたが、配偶者が
厚生年金、共済年金
を辞めたとき

退職したとき
（厚生年金や共済年
金加入者の場合）

20歳になったとき
（厚生年金や共済年
金加入者を除く。）

異動の内容届出が必要なとき 持参するもの 届出先

火

子どもを健やかに育むために
～愛の鞭ゼロ作戦～

❶子育てに体罰や暴言を使わない
❷子どもが親に恐怖を持つとSOS
　を伝えられない
❸爆発寸前のイライラを
　クールダウン
❹親自身がSOSを出そう
❺子どもの気持ちと行動を分けて
　考え、育ちを応援

詳しくはこちら▶

子育てにおいて、しつけと称して、叩い
たり怒鳴ったりすることは、子どもの成
長の助けにならないばかりか、悪影響を
及ぼしてしまう可能性があります。
以下のポイントを心がけな
がら、子どもに向き合いま
しょう。
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健康
子育て


