
【地域で助け合い、高齢者虐待を防ぎましょう】【地域で助け合い、高齢者虐待を防ぎましょう】

身近に気になる高齢者はいませんか?

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程 介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

【問】さぬき市地域包括支援センター  ☎（0879）26‐9931

【問】さぬき市社協（大川支所）　☎（0879）43‐6590
　 　さぬき市地域包括支援センター

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で

楽しい時間を過ごしています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか?
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通

して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支え
る存在」です。

地域の皆様からの、お話ボランティ
アや出前講座のお申し込みをお待ち
しています!

元気な

うちから

介護予防!

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らし
く元気で自立した生活が長く送れるように、体操
や認知症予防のレクリエーションを楽しみながら、
介護予防ができる教室を開催しています。

（どなたでも自由に参加できます）

7月  5日（金）
7月  9日（火）
7月18日（木）
7月19日（金）

志度公民館 末分館
生涯学習館
長尾公民館 前山分館
志度武道館2階

時間：午後1時30分から3時

7月  4日（木）
7月  8日（月）
7月10日（水）

7月11日（木）

7月12日（金）

7月18日（木）

7月19日（金）
7月23日（火）
7月26日（金）

寒川ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
津田公民館 北山分館
辛立文化センター
神前体育館2階
鴨部ふれあいプラザ

みろくふれあい市場内
コミュニティセンター

長尾保健センター
多目的研修集会施設（鶴羽）
津田保健センター2階

時間：午前10時から11時30分

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受け

て、介護予防のお話や歌、体操、ゲー
ム等を皆さんと一緒に楽しみます。

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場と

して、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行ってい
ます。

志度保健センター7月16日（火）
小田ふれあいプラザ7月22日（月）

時間：午前10時から11時30分

造田ふれあいプラザ7月  8日（月）
寒川ふれあいプラザ7月18日（木）

時間：午後1時30分から3時

☎（0879）26‐9931

　健康的な食生活を維持するためには、80歳
になっても自分の歯を20本以上保つことが推
奨されています（8020運動）。歯と口のケア
は、むし歯や歯周病の予防だけでなく、全身の
健康を守るためにもとても大切なことです。
　例えば、口腔ケアを行うことで舌や唇などの
機能が良くなり、おいしく食べられることで食
事の量が増え、栄養状態の改善が図られます。
また、高齢者に多い、だ液の中の細菌が誤嚥に
よって肺に入ることで起こる誤嚥性肺炎の予防
にもつながります。
　平成31年4月1日時点で75歳（昭和18年4月
2日から昭和19年4月1日までの誕生日）の方・
80歳（昭和13年4月2日～昭和14年4月1日）
の方は、後期高齢者医療制度で歯科健康診査を
無料で受けることができます。対象者には広域
連合から受診券を7月頃に発送しますので、自
分の口腔の状態を知るためにも必ず受診しま
しょう。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局
　　☎（087）811-1866

【問】国保・健康課　　☎（0879）26-9907
香川県後期高齢者医療広域連合事務局

　☎（087）811-1866

75歳・80歳の歯科健診が始まります
　現在、被保険者の皆様がお持ちの被保険者証は、7月末で
有効期限が満了となります。
　そのため、8月からご使用いただく新たな被保険者証を全
ての被保険者に7月中旬以降『特定記録郵便』（黄色の封
筒）でお届けします。

　高齢者や高齢者を介護している人が孤立しないように、あたたかく見守り、支え合える地域づくりに取り組む
ことが大切です。まずはできることから行動してみましょう。

　周囲の人が早期に発見・相談することで、事態の
深刻化を防ぐことができます。
　相談者の秘密は守られますので安心してご相談
ください。

　あいさつをするなど、ご
近所の方に率先して声をか
けましょう。

被保険者証
　カードサイズで色は、『黄色で左右の端に紫色のライン』
です。紛失等には十分ご注意ください。

被保険者証等を受け取ったら
　被保険者証等に記載されている内容に間違いがないか確
認してください。記載内容に相違がある場合は、国保・健康
課へお申し出ください。

有効期限の切れた被保険者証の返還
　現在お持ちの被保険者証は、8月1日以降使用できません
ので、国保・健康課までお返しいただくか、ご自身で切断の
うえ破棄をお願いします。

※  7月下旬以降、被保険者証がお手元に届かない場合は、
配達状況を確認しますので、国保・健康課へお申し出く
ださい。

※　香川県後期高齢者医療広域連合から、住民票に記載
されている住所地へ送付します。送付先の変更等の個
別対応は致しかねますので、住所地以外への送付をご
希望の方は、事前にお近くの郵便局へ転送の届出を
行ってください。

※　宛名等を記載している台紙から、被保険者証部分を
はがし取ってご使用ください。

後期高齢者医療被保険者証の送付について

日　時：7月9日（火）13：30～15：00
場　所：香川県大川合同庁舎2階会議室
　　　（津田町津田930番地2）
内　容：（講義）
　　　「安心して地域で生活

するための支援（1）
　　　　～障害福祉サービスについて～」
講　師：東かがわ市　市民部福祉課
　　　  副主幹　白井浩之　氏
対象者：精神障害のある方に関わる家族
参加費：無料

家族の学習会

　こころの病は他の病気と同じように誰
でもかかりうる病気ですが、症状の特徴か
ら家族が不安に感じることがあります。こ
ころの病にかかわることを一緒に学んだ
り、お互いに悩みを分かち合う場です。

古い被保険者証との主な変更点

声かけ

　介護の悩みを抱え込まな
いよう、相談をすすめましょ
う。さまざまなサービスや制
度を利用して、介護をしてい
る人の負担を軽減すること
が大切です。

相談をすすめる

　最近姿を見かけない、新
聞や手紙がたまっている、
夜になっても明かりがつか
ないなど気になる様子はあ
りませんか。

　高齢者と介護者が安定し
た生活を送れるよう支援し
ます

見守り

【問】さぬき市地域包括支援センター（長寿介護課内）
　場所：さぬき市寒川町石田東甲935番地1

☎（0879）26-9931

まず相談&連絡を!

【表面】
・両端が黄緑色から紫色に変更

【問・申】
香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課

☎（0879）29-8263

介護
高齢者
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