
市では、特定健診の受診率
向上に取り組んでいます。

【通知の目的】
医療費通知は、被保険者の皆様に健康に対する理解を深めていただくために、医療機関の名称や通院（入院）日数、医療
費総額や自己負担相当額などを記載しており、重複受診の抑制など医療保険の健全な運営を図ることを目的として、国民健
康保険制度では7月と1月に、後期高齢者医療保険制度では8月と2月に年2回発送しています。

【医療費通知を確定申告に利用される際の注意点】
本来の通知目的とは異なる利用であるため、申告に必要な内容がすべて記載されているわけではありませんので、従来どおり領
収書を保管していただくなど、下記のような注意が必要です。

6ヶ月間で2～3kg以上の体重減少があった

BMIが18.5%未満である
＊BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
＊BMI値（体格指数）は肥満度の判定などに用いられる指
標で、この値が18.5%未満の場合、低栄養状態の可能
性があります。

栄養バランスの良い食事を民間業者が定期的に
届けるサービスです。健康の維持だけでなく、
日々の安否確認にもなります。

交通手段が限られる方などが、必要な物を購入す
ることができるサービスです。民間業者が、移動
販売者での訪問や自宅までの宅配を行います。

○おなかを空かせるために、適度に体を動かす

○高カロリー・高たんぱくの料理も献立に加えてみる

○「食欲のない日もこれなら」という自分の好物や食べやすいも
のを用意しておく

○自炊にこだわらず、出来合いの食品や宅配をうまく活用し、適
度に手を抜く

　年をとるとともに食事を作るのが面倒になったり、食品数
が減って、主食（ご飯、パン、めん）のみの食事ばかりになっ
てしまう人は少なくありません。また、高カロリーのメニュー
や、肉や卵を敬遠する人がいますが、これでは必要な栄養が
不足し、「低栄養状態」を引き起こすおそれがあります。

この医療費通知には、データ処理時期の影響、保険対象外の診療分、医療機関の請求遅れなどの理由により受診記録が一
部記載されない場合があります。
また、医療費通知の自己負担相当額は、領収書の額と算出方法が異なるため、金額に若干の相違があり、任意保険の給付、
公的医療助成、高額療養費の給付などがある場合「医療費通知の自己負担相当額」と「実際の自己負担額」が異なりますの
で、ご自身で額を訂正していただく必要があります。
なお、医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは、確定申告期限から5年間保存する必要があります。
●医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。

高齢者や障がい者の方を取り巻く環境がめまぐるしく変容
する中で、日常生活のお困りごとや権利侵害等のトラブルに巻
き込まれることが増加しています。そこで関係機関が連携し、
総合的な無料相談会を開催することで、情報提供を図り、安心
した生活を送るための解決を支援するものです。

1月～10月診療分は、医療費通知
を申告に利用できますが、11月～12
月診療分および保険対象外の診療
分など医療費通知に記載がない部分
は領収書が必要です。
※医療費通知の再発行はいたしか
ねますので、領収書と一緒に大切に
保管してください。

国民健康保険制度および後期高齢者医療保険制度に係る
医療費通知（医療費のお知らせ）について

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

2018年分の
申告対象

前年申告分のた
め計算から除外

※医療費通知に記載のない控除対象支
　出分は、領収書が必要です。

※2回目発行の医療費通知に
　データが間に合わないため
　領収書が必要です。

11月～12月
診療分

医療費通知
国保：令和元年7月発行
後期：令和元年8月発行

医療費通知
国保：令和2年1月発行
後期：令和2年2月発行

領収書

（医療機関随時発行のもの）

1月～4月
診療分

5月～10月
診療分

11月～12月
診療分

平成30年 平成31年 令和元年

←　　　2019年分の確定申告対象期間　　　→

　約10,000円分の健診が800円で
受けられますので、ぜひこの機会に
受診してください。
（費用の一部を市が負担します。）

☆対象の方には受診券と質問票をお送りしています。
受診券等を紛失された方は再発行いたしますので、国保・
健康課までご連絡ください。

☆職場やJA等の健診を受けた方、かかりつけ医で定期的に
検査を実施されている方は、検査結果と質問票をご提供い
ただくことで、特定健康診査を実施したこととなります。
　国保・健康課または各地区で実施される健康相談会場へ
お持ちください。

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907【問】社会福祉法人 香川県社会福祉協議会　☎（087）861-8883

健康診査は10月31日までです

≪実施場所≫　市内の実施医療機関

≪持 参 物≫　受診券・質問票・保険証・自己負担金800円

≪対 象 者≫
[特定健康診査]40～74歳のさぬき市国保にご加入の方
[後期高齢者の健康診査]後期高齢者医療保険にご加入の方

公益社団法人 成年後見センター・リーガルサポート香川県支部

第30回・31回「高齢者や障がい者のあんしん相談会」
開催のお知らせ

主　催

知的障がいのある18歳以上の方対象者

1,500円/1回受講料

高松大学場　所

講義内容

第1回　10月6日（日）
第2回　令和 2年  2月9日（日）

午前  栄養学（調理体験）
午後  音楽リズム・よさこい等

日　程

無料相談料 予約優先（当日受付可）予約制

9月28日（土）13時30分～16時30分（16時受付終了）

司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士、日常生活自立支援相談員（社協専門員）相談員

高齢者、障がい者、その家族および関係者相談対象者

日　時

①高松市サンポート2-1
　『高松会場』サンポートホール高松（ホール棟6階）
②『観音寺会場』観音寺市中央公民館　観音寺市坂本町1-1-1

場　所

第30回

令和2年1月18日（土）13時30分～16時30分（16時受付終了）日　時

『高松会場』サンポートホール高松（ホール棟6階）場　所

第31回

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程 介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で楽し

い時間を過ごしています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、
一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出前講座のお

申し込みをお待ちしています！

元気な

うちから

介護予防
!

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元
気で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予
防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防ができ
る教室を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

9月  6日（金）

9月10日（火）
9月19日（木）

9月20日（金）

志度公民館 末分館
生涯学習館
長尾公民館 前山分館
志度武道館2階

時間：午後1時30分から3時

9月  5日（木）
9月  9日（月）
9月11日（水）

9月12日（木）

9月13日（金）

9月19日（木）

9月20日（金）
9月24日（火）
9月27日（金）

寒川ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
津田公民館 北山分館
辛立文化センター
神前体育館2階
鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内
コミュニティーセンター
長尾保健センター
多目的研修集会施設（鶴羽）
津田保健センター2階

時間：午前10時から11時30分

【問】白鳥園オープン・カレッジ実行委員会　植田　☎（0879）25-1188

とびだせ!オープン・カレッジinかがわ受講生募集のお知らせ ～知的障がいのある人のための学びの場～

食事を楽しく、美味しく食べて
低栄養状態を防ぎましょう

あなたは低栄養状態になっていませんか?

ちょっとした工夫で、
毎日の食事が楽しくなります

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、
介護予防のお話や歌、体操、ゲーム等を皆
さんと一緒に楽しみます。

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）

地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、参
加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

志度保健センター

小田ふれあいプラザ
9月17日（火）

9月23日（月）

時間：午前１0時から11時30分

時間：午後1時30分から3時

造田ふれあいプラザ

寒川ふれあいプラザ

9月  9日（月）

9月19日（木）

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

大学で「生活に役に立つこと」を大学生と一緒に学び
ませんか!
わからなくても、できなくても助けてくれる人がい
るので大丈夫です。
詳しくは白鳥園オープン・カレッジ実行委員会まで。

食事に関する介護保険制度以外のサービス
内　容

配食サービス

移動販売・
宅配サービス

説　明

詳しい内容は、地域包括支援センターやケアマネー
ジャーにお問い合わせください。
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