
こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です
さぬき市介護予防教室 元気のからくり教室のご案内元気のからくり教室のご案内

【参加できる方】・市内在住の 65歳以上の方　・介護保険制度の居宅サービスを利用していない方（要介護認定者は要相談）
【回数】週１回程度
【内容】①筋力アップ体操　②お口の健康　③認知症予防
【コース】

【教室を1箇所選べます】
＜１日コース＞
・「デイサービスセンターゆたか」（昭和）
・「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）
・「さぬき市社会福祉協議会　福祉の里」（昭和）

＜半日コース＞
・「ヌーベルかんざき」（寒川町神前）：午後
・「デイサービスセンターゆたか」（昭和）：午前
・「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）：午前
・「寒川ふれあいプラザ」（寒川町石田西）：午前・午後
・「鴨部ふれあいプラザ」（鴨部）：午前・午後
・「特別養護老人ホーム香東園」( 寒川町石田西 )：午後
・「クアタラソさぬき津田」( 津田町鶴羽 )：午前

友達ができた！
体の調子が
良くなった！

今年から始まった
「クアタラソさぬき津田」教室の様子

改善したら、教室に戻ってくることも！

10月12日（土）13:30～15:00日　時

香川県大川合同庁舎2階会議室（津田町津田930番地2）場　所

（講義）「もっと知りたい、大切なお金の事
　　　 ～家族や本人の人生プランを考える～」

内　容
精神障害のある方に関わる家族対象者

無料参加費

香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課　☎（0879）29-8263申込先

東条ファイナンシャルプランナーズオフィス
代表　東条慎也氏

講　師

こころの病は他の病気と同じように誰でもかかりうる病気ですが、症状の特徴から家族が不安に感じることがあります。こころ
の病にかかわることを一緒に学んだり、お互いに悩みを分かち合う場です。

家族の学習会

利用時間：2時間程度
自己負担：200 円
昼食・入浴なし、送迎は希望者

半日コース
利用時間：5時間程度
自己負担：300 円＋実費 (昼食・入浴 )
昼食あり、送迎・入浴は希望者

１日コース

3ヶ月ごとに、自分の体や心の状態を振り返ります（評価）

～元気の「からくり」を地域の方にも伝えましょう！～
卒業して、地域の健康教室や、自主的な活動等に参加する継続 介護サービス等の利用

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程 介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26‐9931

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づ
くりを通して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添
い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出前

講座のお申し込みをお待ちしています！

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で
自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレク
リエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催
しています。
（どなたでも自由に参加できます）

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、参加

者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

時間：午後1時30分から3時
10月17日(木) 寒川ふれあいプラザ

10月21日(月) 長尾保健センター
時間：午前10時から11時30分

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者

のお宅を訪問し、笑顔で楽しい時間を
過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受け

て、介護予防のお話や歌、体操、ゲーム
等を皆さんと一緒に楽しみます。

【問】地域包括支援センター  ☎（0879）26‐9931

元気な

うちから

介護予防
!

10月 3日(木)
10月 9日(水)

10月10日(木)

10月11日(金)
10月15日(火)

10月17日(木)

10月25日(金)
10月28日(月)

寒川ふれあいプラザ
大川公民館
辛立文化センター
神前体育館２階
鴨部ふれあいプラザ
志度保健センター２階
みろくふれあい市場内
コミュニティーセンター
津田保健センター２階
小田ふれあいプラザ

時間：午前10時から11時30分

10月 4日(金)
10月 8日(火)
10月18日(金)
10月21日(月)

志度公民館 末分館
鴨庄ふれあいプラザ
志度武道館2階
造田ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

地域おこし協力隊員の

【問】政策課　☎（087）894-1112

ちょっとレポ Vol.30

地域おこし協力隊の吉川直登です。
2016年10月から、多和地区で活動してきて、早いもので3

年が経ち、9月末をもって地域おこし協力隊を卒業することに
なりました。皆さんには大変お世話になり、ありがとうござい
ました。
最初の頃は、右も左もわからず、人の名前を覚えることか

ら始めました。しかし、多和地区では、名字が、真部さんや多
田さん、細川さん、安部さんが多く、また一軒ごとに「屋号」が
あることに驚きました。月日が経つにつれて、だんだんと覚
え、お手伝いをしながら自分のやりたいことを見つけて活動
していきました。
活動の中で、一番心に残っているのは、「多和マップ」作り

です。最初、多和地区の皆さんにアンケート方式で、多和の魅
力スポットを教えていただこうと思い、用紙を１軒ごとに配布
しましたが、なかなか回答をいただけませんでした。そこで、
夏祭りで、マイクの前に立ち「魅力スポットを教えてください」
とお願いをしたのですが、なかなか回答をいただけず、更に
挫折を味わいました。そんな姿を見ていた、多和の方に「夏祭
り後に協力してあげる」と声をかけていただき、その言葉に
救われ、感謝の気持ちでいっぱいになりました。その後、その
方ともう一人の方に協力いただき、夜な夜な集まってマップ
の内容を作り上げていき、完成させることができました。
全く知らない土地で、地域の方からご協力いただき、活動

できたことは「私の宝物」です！「地域活性化の仕事がしたい」
という思いで地域おこし協力隊となり、任期中ずっと協力隊
後について、いろいろと考えてきました。自分の将来のことを
考えた結果、この地を離れはしますが、地域おこし協力隊の
経験を更に生かし、これからも頑張って人生を歩んでいきた
いと思います。ありがとうございました。

地域おこし協力隊の石原慎介です。
いよいよお別れです。
9月末をもちまして、「さぬき市地域おこし協力隊」を卒業

させていただきます。
今後は、また関西に戻り、僕自身の会社の仕事に注力する

のですが、こちらで始めた「さぬき市を元気にするためのプ
ロジェクト」を運営するために、月に一度は関西からさぬき市
に通勤します。
ありきたりになりますが、「一期一会」です。さぬき市民の

方々のために、これからもしっかりと地域おこしの仕事は継
続させていただきます。
また、「一笑一若一怒一老」との言葉の通り、笑って明るく

過ごせる日々を大切にしたいと思っています。
さぬき市民の方々が、退任後も笑顔で過ごせるようにサ

ポートしていく所存です。
大変お世話になりました。
ありがとうございます。

地域おこし協力隊員任期満了に伴う退任のあいさつ
9月30日付けで、任期満了により、さぬき市地域おこし協力隊員を退任します

　ドローンについて理解を深めるた
め、座学・操縦体験（14歳以上）による
講習会を開催します。

①11月2日(土)
　9時20分～12時30分
②11月17日(日)
　9時20分～12時30分
香川県青年センター
（高松市国分寺町）
ドローンを所有している方、ド
ローンに興味がある方、ただし
①、②のどちらか一方の日程のみ
各90人（先着順）
①10月25日(金)17時まで
②11月  8日(金)17時まで
定員になり次第、募集を締め切
りますのでご了承下さい。

日時

場所

対象

人数
申

ドローン安全講習会

【問】自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎（087）894-2627

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

※ いずれか１日を指定されます。

募集種目 

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

自衛官候補生

推薦

中卒（見込含）の17歳未
満の男子で、成績優秀
かつ生徒会活動等に顕
著な実績を修め、学校
長が推薦できる者

11月1日
〜

11月29日

11月1日
〜

令和2年1月6日

年間を通じて
行っております。

1次：令和2年1月18日　
2次：令和2年1月31日～

2月  3日※

令和2年1月5日・6日 ※

中卒（見込含）の17歳未
満の男子

18歳以上33歳未満の者
ただし、32歳の者にあっ
ては、採用予定月の1日
から起算して3月に達す
る日の翌月の末日現在、
33歳に達していない者
に限る。

一般

応募資格 受付期間 試験期日

11月上旬から12月上旬

(　　　      )受付時にお知らせい
たします。

☎（087）832-3233
【問】香川県くらし安全安心課
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