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●さぬき市での暮らしを応援します

●秋まつりの様子

●年末年始のごみ収集について

●令和2年成人式について

塚原稲荷神社　あばれみこし



四
国
遍
路
八
十
八
箇
所
霊
場

を
巡
る
た
め
に
さ
ぬ
き
市
へ

木
田
さ
ん
夫
婦
は
、今
年
の
9
月
に

山
梨
県
甲
府
市
か
ら
移
住
し
て
き
ま
し

た
。移
住
の
き
っ
か
け
は
、共
通
の
趣
味

で
あ
る「
歩
き
遍
路
」。た
び
た
び
四
国

を
訪
れ
霊
場
を
巡
る
う
ち
に
、「
移
動
し

や
す
い
よ
う
に
、い
っ
そ
四
国
に
住
ん
で

し
ま
お
う
」と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
お
互
い
、思
い
つ
い
た
ら
行
動
に
移

す
タ
イ
プ
。や
ら
ず
に
後
悔
し
た
く
な
い

と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
て
、引
越
し
は
す

ぐ
に
決
ま
り
ま
し
た
よ
」と
幸
二
さ
ん
は

笑
い
ま
す
。

海
を
見
る
こ
と
が
大
好
き
な
二
人

は
、気
候
が
穏
や
か
な
瀬
戸
内
海
の
風
景

を
気
に
入
り
ま
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
を
使
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
自
治
体
を
調

べ
て
い
く
中
で
、さ
ぬ
き
市
に
移
住
す
る

こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

「
四
国
遍
路
の
上
が
り
三
箇
寺
が
あ

る
さ
ぬ
き
市
は
印
象
的
で
し
た
。都
会
で

も
な
く
田
舎
過
ぎ
な
い
。さ
ぬ
き
市
の
そ

ん
な
と
こ
ろ
に
も
ひ
か
れ
ま
し
た
」と
恵

美
子
さ
ん
。

そ
の
後
二
人
は
、『
お
試
し
滞
在
宿
泊

助
成
金
』を
活
用
し
市
内
に
宿
泊
し
た

り
、香
川
県
移
住
・
定
住
推
進
協
議
会
が

主
催
す
る
、先
輩
移
住
者
と
の
交
流
の
場

に
参
加
し
た
り
す
る
中
で
、さ
ぬ
き
市
に

つ
い
て
よ
り
具
体
的
に
知
り
ま
し
た
。

「
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
は
じ

め
、市
か
ら
の
親
切
丁
寧
な
サ
ポ
ー
ト
が

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。移
住
者
交
流
会
で

さ
ぬ
き
市
で
の
暮
ら
し
を
応
援
し
ま
す

　市
で
は
〈
き
っ
か
け
づ
く
り
〉〈
移
住
の
支
援
〉〈
定
住
の
支
援
〉
と
、
ス
テ
ッ
プ
ご
と

に
様
々
な
支
援
施
策
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
上
手
に
活
用
し
て
“
さ
ぬ
き
暮
ら
し
”
を
よ

り
良
い
も
の
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

は
、津
田
町
の
ド
ル
フ
ィ
ン
セ
ン
タ
ー
を

訪
れ
て
、か
わ
い
い
イ
ル
カ
と
ふ
れ
あ
っ

て
癒
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、自
分
た
ち
の

よ
う
に
県
外
か
ら
移
住
し
て
き
た
方
た

ち
と
情
報
交
換
が
で
き
て
、と
て
も
安
心

し
ま
し
た
」と
、恵
美
子
さ
ん
は
積
極
的

に
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

移
住
後
、木
田
さ
ん
夫
婦
は
地
域
就

職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
相
談
窓
口
を

利
用
し
、前
職
の
経
験
を
活
か
せ
る
福
祉

関
係
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
　

「
さ
ぬ
き
市
に
住
み
始
め
て
一
カ
月
。

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で

す
が
、仕
事
を
通
じ
て
さ
ぬ
き
市
の
こ
と

を
少
し
ず
つ
覚
え
て
い
ま
す
。市
内
の
景

色
や
風
景
を
見
た
り
、マ
ル
シ
ェ
な
ど
の

地
域
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
す
る
こ

と
が
今
の
楽
し
み
で
す
。も
っ
と
も
っ
と

さ
ぬ
き
市
の
こ
と
を
知
り
た
い
で
す
ね
」

と
二
人
は
目
を
輝
か
せ
て
語
り
ま
す
。

最
後
に
、こ
れ
か
ら
移
住
し
て
く
る

方
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
に
つ
い
て
、次
の
よ

う
に
話
し
ま
し
た
。

「
移
住
先
で
生
活
す
る
わ
け
で
す
か

ら
、交
通
ア
ク
セ
ス
や
ゴ
ミ
の
出
し
方
な

ど
、事
前
に
生
活
の
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。で
き
れ
ば
、

何
度
か
実
際
に
訪
れ
て
、地
域
の
雰
囲
気

を
な
ん
と
な
く
で
も
つ
か
ん
で
お
く
こ

と
も
お
勧
め
し
ま
す
。ま
た
、自
治
体
に

は
移
住
者
に
対
す
る
支
援
制
度
が
あ
る

の
で
賢
く
活
用
し
た
い
で
す
ね
」。

〈定住の支援〉さぬき市で今後も暮らしていく方へ
○定住促進奨励金

令和2年1月1日までに、市内で購入または新築(相続、贈与
等は除く)した住宅に住民登録し、固定資産税など全ての市
税を納めていただいた方に対して、住宅にかかる固定資産
税額の2分の1に相当する額を新たに固定資産税が課税さ
れた年度から3年間交付します。

○結婚定住奨励金

令和2年3月31日までに婚姻した夫婦（婚姻日現在、夫婦い
ずれかの年齢が40歳未満であること）に対して、市共通商
品券10万円分を交付します。なお、申請期間は、婚姻後、1年
以上本市に住所を有するに至った時から6か月以内です。

○三世代同居・近居支援金

市内に住む親との三世代同居または近居を目的に転入した
子世帯の世帯主（転入後、1年以上市に住民登録し、引き続
き定住の意思を有すること）に対して、市共通商品券10万円
分を交付します。なお、申請期間は、子世帯が市内へ転入し
た日から起算して1年を経過した日から6か月以内です。

〈きっかけづくり〉移住前にさぬき市を
もっと知りたい！という方へ

○移住体験ハウス
市への移住を検討している方が、一定期間市内での生活をお試
し体験できます。

利用料金：日額2,000円（30日を超える場合は、利用日の初日
から日額1,800円）

利用期間：5日間以上3か月以内

○お試し滞在宿泊助成金
県外に住民登録されていて、市内の宿泊施設に宿泊し、移住相
談または移住体験事業に参加される方に対して、1人あたり1
泊基本宿泊料の2分の1以内（上限3,000円）を最大3泊分助成
します。

（注）記載の内容は、概要をまとめたものです。各取組ごと
に他の要件等もありますので、まずは、下記までお問
い合わせください。

【問】政策課　☎（087）894-1112

▲幸二さんの趣味はマラソン。今年12月に開催
する津田クロスカントリーに向け、津田の松
原で練習を重ねています

▼▶休日は、素敵な風景を
求めて夫婦で外出。
一番のお気に入りは、
大串自然公園です

「さぬき市をもっと
知りたい」、皆さん
の興味やお悩みを
解決するために
オーダーメイド型の
個別ガイドツアー
も開催しています！

〈移住の支援〉新しくさぬき市で住むことになった方へ
○移住促進家賃等補助金

県外に3年以上居住した後、さぬき市に転入した世帯に対し
て、家賃(実質負担額)の2分の1（上限2万円）を最大2年間
および初期費用(契約時の礼金等)の2分の1を助成します
（上限6万円）。なお、申請期間は、転入した日から3か月以内
です。

○東京圏ＵＪＩターン移住支援事業補助金

東京23区（在住者または通勤者）からさぬき市へ移住し、特
定の求人事業所に就業した方、または起業支援金の交付決
定を受けた方に対して、60万円（世帯向け移住支援金の対
象者は100万円）の移住支援金を支給します。なお、申請期
間は、転入後3ヶ月以上1年以内です。

○地域就職サポートセンター（TEL:（087）894-1267）

市内在住の方およびＵターンなど市内に居住を予定してい
る方に対して、市内および隣接する高松市、東かがわ市、三
木町内の事業所の求人情報を紹介します。

○空き家バンク制度

市内にある空き家の情報発信を行い、その有効活用により、
移住・定住を応援します。香川県が運営する移住ポータルサ
イト“かがわ暮らし”にて空き家バンクに登録された物件を
紹介しています。

ＵＲＬ：https://www.kagawalife.jp/live/

愛猫の太郎君

山梨県から移住してきた
木田幸二さんと恵美子さん（志度在住）

～ 先輩移住者へインタビュー ～

ようこそさぬき市へ

さぬき市移住コーディネーター
北村　浩太郎

志度湾から見た夕日

四国遍路達成まで
残り15箇寺です！
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です。
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定を受けた方に対して、60万円（世帯向け移住支援金の対
象者は100万円）の移住支援金を支給します。なお、申請期
間は、転入後3ヶ月以上1年以内です。
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市内在住の方およびＵターンなど市内に居住を予定してい
る方に対して、市内および隣接する高松市、東かがわ市、三
木町内の事業所の求人情報を紹介します。

○空き家バンク制度

市内にある空き家の情報発信を行い、その有効活用により、
移住・定住を応援します。香川県が運営する移住ポータルサ
イト“かがわ暮らし”にて空き家バンクに登録された物件を
紹介しています。

ＵＲＬ：https://www.kagawalife.jp/live/

愛猫の太郎君

山梨県から移住してきた
木田幸二さんと恵美子さん（志度在住）

～ 先輩移住者へインタビュー ～

ようこそさぬき市へ

さぬき市移住コーディネーター
北村　浩太郎

志度湾から見た夕日

四国遍路達成まで
残り15箇寺です！
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　令和2年1月より、有効期間満了日を順次迎えることに
伴い、対象の方には、有効期限のお知らせの通知書が送
付されます。有効期間満了日の3ヶ月前から更新手続き
を行うことができますので、期限が切れる前にお早目に
手続きをお願いします。

※カードの更新と、電子証明書の更新は、それぞれ手続き
が異なります。（手数料：当面は無料）

マイナンバーカードの更新の場合

通知書に記載されている申請方法（スマートフォンやパ
ソコン、郵送、市役所窓口等）で手続きを行ってください。
申請後約１ヶ月程度で、市役所からカード受
け取りのハガキを送付いたしますので、必要
書類を持参の上、窓口へ来庁ください。

マイナンバーカードに格納された
電子証明書の更新の場合

市役所窓口（市民課）に来庁し、更新手続きが必要です。

受 付 時 間：8時30分～17時15分

持参する物：個人番号カード、有効期限のお知らせの通
知書、本人確認書類、印鑑

消費税の引上げに伴う影響を緩和するため、所得の少ない方
や子育て世帯主向けに「プレミアム付商品券」を販売しています。

購入対象者と思われる方については、8月から順次、申請書
類を郵送しています。

商品券の購入を希望される方は、申請書を提
出してください。
※お手元に申請書類がないなど、ご不明な点があれば下記ま
でご連絡ください。

申請の受付期間は、12月27日（金）までです。
受付期間中に申請がない場合は、購入引換券を交付できま
せんので、早めに申請をお願いします。
なお、今後の所得の申告や調査等で購入対象とならない場
合がありますので、ご注意ください。
「プレミアム付商品券」の販売場所は寒川庁舎3階福祉
総務課のみです。

「プレミアム付商品券」は、市内の小売・飲食・サービス業の
店舗、保険医療機関（指定店に限ります）等においてお使いい
ただけます。

「さぬき市プレミアム付商品券購入引換券」
の交付申請はお済みですか？

消防団とは
　「自らの地域は自らで守る」という郷土愛護の精神に基
づき、普段は様々な仕事に就いている方が、火災や水害など
の災害発生時に消防活動に従事する、非常勤特別職の地方
公務員です。
消防団の活動
　さぬき市消防団は1本部19分団で構成されており、589
名（令和元年10月1日現在）で活動しています。
　合併前の旧町の区域で方面隊を結成し、火災発生時には
各方面隊で消火活動にあたり、有事の際には迅速に対応で
きる体制をとっています。
　また、定期的に林野火災を想定した放水訓練や水防訓練
を実施するなど、各種災害に対応できるよう様々な訓練を
取り入れており、地域住民の身体・生命・財産を守るため、
昼夜を問わず活動しています。
消防団員の処遇
　消防団員には階級に応じて年額報酬が支給され、費用弁
償として出動手当も支給されます。また、公務中の災害につ
いても補償制度が設けられていることや、退団される際に
は勤続年数・階級に応じて退職報償金も支給されます。
　このほか、福祉共済制度も充実しています。

消防団員募集
　地域の防災力を保つためには消防団員が必要不可欠です。
　さぬき市では１８歳から７０歳までで市内に居住、勤務ま
たは通学する方を募集しております。
　入団についての問い合わせや申し込みについては、お近
くの消防団員、または、下記までご連絡ください。

【問】危機管理課　☎（087）894‐1115

さぬき市消防団出初式の様子（平成31年1月）

消 防 団 員 募 集 中

【問】福祉総務課プレミアム付商品券係　☎（0879）26-9930

マイナンバーカード、または
電子証明書の更新について

【問】市民課　☎（087）894-9218

平成31年度の市民税が課税されていない方
ただし、次に該当する方は除きます。
•平成31年度の市民税が課税されている方に
　扶養されている方
•生活保護を受給している方　など

購　入
対象者

　さ
ぬ
き
市
に
は
、
海
あ
り
山
あ
り
の
多
様

な
生
活
に
と
も
な
う
お
祭
り
が
あ
り
ま
す
。

　今
年
も
九
月
か
ら
十
月
に
か
け
て
、
秋

季
例
大
祭
が
行
わ
れ
、
老
若
男
女
が
無
病

息
災
と
五
穀
豊
穣
を
願
い
ま
し
た
。

　地
区
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
道
具
立
て
や

獅
子
舞
の
舞
い
方
に
特
徴
が
あ
り
、
迫
力

あ
る
獅
子
頭
や
色
鮮
や
か
な
油
単
な
ど
に

見
物
客
は
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

秋
ま
つ
り

①
宇
佐
神
社
に
て
獅
子
の
競
演
②
津
田
石
清
水
神
社
の

奴
③
筒
野
の
虎
獅
子
④
石
田
神
社
に
て
息
の
合
っ
た
演

舞
⑤
多
和
神
社
の
太
鼓
台
⑥
男
山
神
社
の
舞
姫
た
ち
⑦

富
田
神
社
に
て
獅
子
と
と
も
に
踊
る
曲
打

秋
ま
つ
り
の
様
子
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
聴
き

し
る
べ
〜
ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
〜
」
で
も
紹
介
し
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ゆ
た
ん

①②③

④

⑥

⑦

⑤や
っこ

き
ょ
う
く
ち

お知らせ
くらし

広報さぬき　2019.12 45 2019.12　広報さぬき



　令和2年1月より、有効期間満了日を順次迎えることに
伴い、対象の方には、有効期限のお知らせの通知書が送
付されます。有効期間満了日の3ヶ月前から更新手続き
を行うことができますので、期限が切れる前にお早目に
手続きをお願いします。

※カードの更新と、電子証明書の更新は、それぞれ手続き
が異なります。（手数料：当面は無料）

マイナンバーカードの更新の場合

通知書に記載されている申請方法（スマートフォンやパ
ソコン、郵送、市役所窓口等）で手続きを行ってください。
申請後約１ヶ月程度で、市役所からカード受
け取りのハガキを送付いたしますので、必要
書類を持参の上、窓口へ来庁ください。

マイナンバーカードに格納された
電子証明書の更新の場合

市役所窓口（市民課）に来庁し、更新手続きが必要です。

受 付 時 間：8時30分～17時15分

持参する物：個人番号カード、有効期限のお知らせの通
知書、本人確認書類、印鑑

消費税の引上げに伴う影響を緩和するため、所得の少ない方
や子育て世帯主向けに「プレミアム付商品券」を販売しています。

購入対象者と思われる方については、8月から順次、申請書
類を郵送しています。

商品券の購入を希望される方は、申請書を提
出してください。
※お手元に申請書類がないなど、ご不明な点があれば下記ま
でご連絡ください。

申請の受付期間は、12月27日（金）までです。
受付期間中に申請がない場合は、購入引換券を交付できま
せんので、早めに申請をお願いします。
なお、今後の所得の申告や調査等で購入対象とならない場
合がありますので、ご注意ください。
「プレミアム付商品券」の販売場所は寒川庁舎3階福祉
総務課のみです。

「プレミアム付商品券」は、市内の小売・飲食・サービス業の
店舗、保険医療機関（指定店に限ります）等においてお使いい
ただけます。

「さぬき市プレミアム付商品券購入引換券」
の交付申請はお済みですか？

消防団とは
　「自らの地域は自らで守る」という郷土愛護の精神に基
づき、普段は様々な仕事に就いている方が、火災や水害など
の災害発生時に消防活動に従事する、非常勤特別職の地方
公務員です。
消防団の活動
　さぬき市消防団は1本部19分団で構成されており、589
名（令和元年10月1日現在）で活動しています。
　合併前の旧町の区域で方面隊を結成し、火災発生時には
各方面隊で消火活動にあたり、有事の際には迅速に対応で
きる体制をとっています。
　また、定期的に林野火災を想定した放水訓練や水防訓練
を実施するなど、各種災害に対応できるよう様々な訓練を
取り入れており、地域住民の身体・生命・財産を守るため、
昼夜を問わず活動しています。
消防団員の処遇
　消防団員には階級に応じて年額報酬が支給され、費用弁
償として出動手当も支給されます。また、公務中の災害につ
いても補償制度が設けられていることや、退団される際に
は勤続年数・階級に応じて退職報償金も支給されます。
　このほか、福祉共済制度も充実しています。

消防団員募集
　地域の防災力を保つためには消防団員が必要不可欠です。
　さぬき市では１８歳から７０歳までで市内に居住、勤務ま
たは通学する方を募集しております。
　入団についての問い合わせや申し込みについては、お近
くの消防団員、または、下記までご連絡ください。

【問】危機管理課　☎（087）894‐1115

さぬき市消防団出初式の様子（平成31年1月）

消 防 団 員 募 集 中

【問】福祉総務課プレミアム付商品券係　☎（0879）26-9930

マイナンバーカード、または
電子証明書の更新について

【問】市民課　☎（087）894-9218

平成31年度の市民税が課税されていない方
ただし、次に該当する方は除きます。
•平成31年度の市民税が課税されている方に
　扶養されている方
•生活保護を受給している方　など

購　入
対象者

　さ
ぬ
き
市
に
は
、
海
あ
り
山
あ
り
の
多
様

な
生
活
に
と
も
な
う
お
祭
り
が
あ
り
ま
す
。

　今
年
も
九
月
か
ら
十
月
に
か
け
て
、
秋

季
例
大
祭
が
行
わ
れ
、
老
若
男
女
が
無
病

息
災
と
五
穀
豊
穣
を
願
い
ま
し
た
。

　地
区
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
道
具
立
て
や

獅
子
舞
の
舞
い
方
に
特
徴
が
あ
り
、
迫
力

あ
る
獅
子
頭
や
色
鮮
や
か
な
油
単
な
ど
に

見
物
客
は
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

秋
ま
つ
り

①
宇
佐
神
社
に
て
獅
子
の
競
演
②
津
田
石
清
水
神
社
の

奴
③
筒
野
の
虎
獅
子
④
石
田
神
社
に
て
息
の
合
っ
た
演

舞
⑤
多
和
神
社
の
太
鼓
台
⑥
男
山
神
社
の
舞
姫
た
ち
⑦

富
田
神
社
に
て
獅
子
と
と
も
に
踊
る
曲
打

秋
ま
つ
り
の
様
子
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
聴
き

し
る
べ
〜
ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
〜
」
で
も
紹
介
し
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ゆ
た
ん

①②③

④

⑥

⑦

⑤や
っこ

き
ょ
う
く
ち

お知らせ
くらし

広報さぬき　2019.12 45 2019.12　広報さぬき



　乗用装置がある農耕用小型特殊自動車は、公道を走る走らないにかかわらず標識（ナ
ンバープレート）登録が必要です。
　そのため、現在、農耕用小型特殊自動車を所有されている方で、標識（ナンバープレー
ト）登録がまだの方は、必ず標識（ナンバープレート）登録の申告をして、標識（ナンバー
プレート）の交付を受けてください。

農耕用小型特殊自動車の標識（ナンバープレート）登録のお願い

　令和2年2月1日

現在で、全国一斉

に“農林業の国勢

調査”といわれる

「2020年農林業

センサス」が実施されます。

　この調査は、今後の農林業の政策

に役立てるために5年ごとに実施さ

れる極めて大切な調査です。

　令和2年1月中旬頃から農林業を

営んでいる皆様のところに調査員が

訪問しますので、調査票に農林業の

経営状況などの記入をお願いしま

す。

　調査票に記入された事項について

は、統計以外での目的には使用され

ませんので、ご協力をお願いします。

県営住宅
入居者募集

登録が必要な農耕用小型特殊自動車（課税対象車）
トラクター、コンバイン、田植機等で乗用装置があるもの

標識（ナンバープレート）登録のできる場所
税務課（本庁1階）または、総合支所（寒川庁舎1階）

税額 2,400円（毎年4月1日現在で所有している方に課税されます）

募 集 月

6月、9月、12月、3月
（各月1日～10日頃）

募集団地

下記までお問い合わせ
ください。

入居資格

次の全てに該当する方

①住宅に困窮している

②同居親族、または同
居しようとする親族
がいる

③収入が所定の基準に
該当している

④県税などの滞納がない

⑤暴力団員でない

売却物件

津田町津田字御座田248番　外1筆
（宅地:1208.93㎡（約365.70坪））

用途地域

指定なし（建蔽率70%容積率200%）

受付期間

12月11日（水）～20日（金）

開札日時

令和2年1月14日（火）　午前10時～

開札場所

高松サンポート合同庁舎南館1階小会議室

※各物件の資料は、窓口で無料配布してい
るほか、同局ホームページ

　（http://shikoku.mof.go.jp/）に掲載中。

標識（ナンバープレート）登録に必要なもの
（1）所有者の印鑑（認印も可）
（2）使用者の印鑑（認印も可）
     ※所有者・使用者が異なる場合は、それぞれの印鑑（認印も可）が必要です。
（3）販売証明書（販売店から購入された場合）または、車名、車台番号、型式、排気量          
　  の分かるもの
（4）届出者の本人確認ができるもの（運転免許証等）
     ※本人確認に必要な書類については、市ホームページで確認できます。

　12月27日（金）か ら 令
和2年1月6日（月）は、し
尿汲み取り業務をお休み
します。

　年内に汲み取りを希望
さ れ る 方 は、12月13日
（金）15時までに下記へ
お申し込みください。

　12月13日（金）15時以
降のお申し込み分は、令
和2年1月7日（火）以降の
汲み取りとなりますの
で、ご注意ください。

【問・申】生活環境課
☎（087）894-1119 【問・申】税務課　☎（087）894-9210

年末・年始の
し尿汲み取り
業務について

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

※1志度・末地区1月2日（木）3日（金）の「不燃・資源ごみ（ペットボトル以外）」（第1木・金曜収集の志度と末地区）
の代替収集として、市役所本庁東側（ごみステーション前）で回収を行います。

　　　持込可能日時は、1月10日（金）午前9時までとなっておりますので、ご利用ください。

大掃除は収集日を確認して計画的に!　年末・年始のごみ収集について
●「可燃ごみの収集」は、12月31日（火）～1月3日（金）まで、
　「不燃ごみ・資源ごみの収集」は、12月31日（火）～1月4日（土）までお休みします。

●一部を除き、ごみ収集休業に伴う収集日の代替は行いませんのでご了承ください。

地区名

津田

大川

志度

寒川

長尾

収集をお休みする区分

可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）

  1/  2（木）
12/31（火）　1/3（金）

可燃ごみ（全域火・土収集）
粗大ごみ（全域第 1木曜収集）

可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）
可燃ごみ（水・土収集の地区）
不燃・資源ごみ（ペットボトル以外 : 第 1 木・金曜収集の地区）※1

可燃ごみ（全域月・金収集）
不燃・資源ごみ
（プラスチック類、空カン・小型金物類 : 全域第 1 水・木曜収集の地域）

可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）
不燃・資源ごみ（第 1・3 水曜収集の地区）
不燃・資源ごみ（第 1・3 土曜収集の地区）

12/31（火）
  1/  2（木）

  1/  2（木）
12/31（火）　1/3（金）
  1/  1（水）
  1/  2（木）　1/3（金）

  1/  3（金）

  1/  1（水）　1/2（木）

  1/  2（木）
12/31（火）　1/3（金）
  1/  1（水）
  1/  4（土）

収集をお休みする日
契約状況（工事10,000千円、委託2,000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

【問】総務課　☎（087）894-1111

株式会社高木産業

株式会社真部組

関西建設株式会社

関西建設株式会社

株式会社中部コンサルタント

株式会社パスコ香川支店

植村建設工業株式会社

株式会社富田組

株式会社真部組

株式会社六車建設

川端建設株式会社

有限会社池田組

関西建設株式会社

株式会社大和鉄工所

株式会社中央測建

株式会社ファースト

株式会社中部コンサルタント

53,680,000 

49,500,000 

29,150,000 

27,280,000 

22,000,000 

20,460,000 

20,185,000 

16,280,000 

15,400,000 

14,498,000 

12,353,000 

12,155,000 

11,000,000 

10,890,000 

9,020,000 

6,930,000 

2,970,000 

工事名（業務名）
令和元年8月1日 ～ 令和元年9月30日

契約者
令和元年度さぬき市寒川庁舎駐車場整備工事（土木）

令和元年度脇元漁港海岸高潮対策工事

令和元年度さぬき市寒川庁舎駐車場整備工事（舗装）

令和元年度市道川西2号線道路改良工事

令和元年度さぬき市ため池浸水想定区域図作成業務（長尾・寒川・大川地区）

令和元年度さぬき市ため池浸水想定区域図作成業務（志度・津田地区）

令和元年度市河川長行川河川改修工事

令和元年度下所運動場工事用地排水路新設工事

令和元年度市道川西南北線道路改良工事

令和元年度単県市道将基線道路改良工事

令和元年度市道志度幼稚園線道路改良工事

令和元年度単県市道本村線道路改良工事

令和元年度林道花折線舗装工事

令和元年度土地改良施設維持管理適正化事業坂子排水機場施設整備工事

令和元年度さぬき市猪塚港外1港海岸保全施設長寿命化計画策定業務

令和元年度脇元漁港他4漁港海岸長寿命化計画（現地調査）業務

令和元年度多面的機能支払現地調査業務

請負金額（円）

2020年農林業センサスに
ご協力ください

（2019年度第2回期間入札）
四国財務局では、国有地を一般競争入札で売
却します。
個人・法人どちらでも購入できます。

【問】
四国財務局管財部統括国有財産管理官

☎（087）811-7780

【問】
香川県建築設計協同組合
（県庁住宅課分室）

☎（087）832-3587

国有地一般競争入札の
お知らせ
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　乗用装置がある農耕用小型特殊自動車は、公道を走る走らないにかかわらず標識（ナ
ンバープレート）登録が必要です。
　そのため、現在、農耕用小型特殊自動車を所有されている方で、標識（ナンバープレー
ト）登録がまだの方は、必ず標識（ナンバープレート）登録の申告をして、標識（ナンバー
プレート）の交付を受けてください。

農耕用小型特殊自動車の標識（ナンバープレート）登録のお願い

　令和2年2月1日

現在で、全国一斉

に“農林業の国勢

調査”といわれる

「2020年農林業

センサス」が実施されます。

　この調査は、今後の農林業の政策

に役立てるために5年ごとに実施さ

れる極めて大切な調査です。

　令和2年1月中旬頃から農林業を

営んでいる皆様のところに調査員が

訪問しますので、調査票に農林業の

経営状況などの記入をお願いしま

す。

　調査票に記入された事項について

は、統計以外での目的には使用され

ませんので、ご協力をお願いします。

県営住宅
入居者募集

登録が必要な農耕用小型特殊自動車（課税対象車）
トラクター、コンバイン、田植機等で乗用装置があるもの

標識（ナンバープレート）登録のできる場所
税務課（本庁1階）または、総合支所（寒川庁舎1階）

税額 2,400円（毎年4月1日現在で所有している方に課税されます）

募 集 月

6月、9月、12月、3月
（各月1日～10日頃）

募集団地

下記までお問い合わせ
ください。

入居資格

次の全てに該当する方

①住宅に困窮している

②同居親族、または同
居しようとする親族
がいる

③収入が所定の基準に
該当している

④県税などの滞納がない

⑤暴力団員でない

売却物件

津田町津田字御座田248番　外1筆
（宅地:1208.93㎡（約365.70坪））

用途地域

指定なし（建蔽率70%容積率200%）

受付期間

12月11日（水）～20日（金）

開札日時

令和2年1月14日（火）　午前10時～

開札場所

高松サンポート合同庁舎南館1階小会議室

※各物件の資料は、窓口で無料配布してい
るほか、同局ホームページ

　（http://shikoku.mof.go.jp/）に掲載中。

標識（ナンバープレート）登録に必要なもの
（1）所有者の印鑑（認印も可）
（2）使用者の印鑑（認印も可）
     ※所有者・使用者が異なる場合は、それぞれの印鑑（認印も可）が必要です。
（3）販売証明書（販売店から購入された場合）または、車名、車台番号、型式、排気量          
　  の分かるもの
（4）届出者の本人確認ができるもの（運転免許証等）
     ※本人確認に必要な書類については、市ホームページで確認できます。

　12月27日（金）か ら 令
和2年1月6日（月）は、し
尿汲み取り業務をお休み
します。

　年内に汲み取りを希望
さ れ る 方 は、12月13日
（金）15時までに下記へ
お申し込みください。

　12月13日（金）15時以
降のお申し込み分は、令
和2年1月7日（火）以降の
汲み取りとなりますの
で、ご注意ください。

【問・申】生活環境課
☎（087）894-1119 【問・申】税務課　☎（087）894-9210

年末・年始の
し尿汲み取り
業務について

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

※1志度・末地区1月2日（木）3日（金）の「不燃・資源ごみ（ペットボトル以外）」（第1木・金曜収集の志度と末地区）
の代替収集として、市役所本庁東側（ごみステーション前）で回収を行います。

　　　持込可能日時は、1月10日（金）午前9時までとなっておりますので、ご利用ください。

大掃除は収集日を確認して計画的に!　年末・年始のごみ収集について
●「可燃ごみの収集」は、12月31日（火）～1月3日（金）まで、
　「不燃ごみ・資源ごみの収集」は、12月31日（火）～1月4日（土）までお休みします。

●一部を除き、ごみ収集休業に伴う収集日の代替は行いませんのでご了承ください。

地区名

津田

大川

志度

寒川

長尾

収集をお休みする区分

可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）

  1/  2（木）
12/31（火）　1/3（金）

可燃ごみ（全域火・土収集）
粗大ごみ（全域第 1木曜収集）

可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）
可燃ごみ（水・土収集の地区）
不燃・資源ごみ（ペットボトル以外 : 第 1 木・金曜収集の地区）※1

可燃ごみ（全域月・金収集）
不燃・資源ごみ
（プラスチック類、空カン・小型金物類 : 全域第 1 水・木曜収集の地域）

可燃ごみ（月・木収集の地区）
可燃ごみ（火・金収集の地区）
不燃・資源ごみ（第 1・3 水曜収集の地区）
不燃・資源ごみ（第 1・3 土曜収集の地区）

12/31（火）
  1/  2（木）

  1/  2（木）
12/31（火）　1/3（金）
  1/  1（水）
  1/  2（木）　1/3（金）

  1/  3（金）

  1/  1（水）　1/2（木）

  1/  2（木）
12/31（火）　1/3（金）
  1/  1（水）
  1/  4（土）

収集をお休みする日
契約状況（工事10,000千円、委託2,000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

【問】総務課　☎（087）894-1111

株式会社高木産業

株式会社真部組

関西建設株式会社

関西建設株式会社

株式会社中部コンサルタント

株式会社パスコ香川支店

植村建設工業株式会社

株式会社富田組

株式会社真部組

株式会社六車建設

川端建設株式会社

有限会社池田組

関西建設株式会社

株式会社大和鉄工所

株式会社中央測建

株式会社ファースト

株式会社中部コンサルタント

53,680,000 

49,500,000 

29,150,000 

27,280,000 

22,000,000 

20,460,000 

20,185,000 

16,280,000 

15,400,000 

14,498,000 

12,353,000 

12,155,000 

11,000,000 

10,890,000 

9,020,000 

6,930,000 

2,970,000 

工事名（業務名）
令和元年8月1日 ～ 令和元年9月30日

契約者
令和元年度さぬき市寒川庁舎駐車場整備工事（土木）

令和元年度脇元漁港海岸高潮対策工事

令和元年度さぬき市寒川庁舎駐車場整備工事（舗装）

令和元年度市道川西2号線道路改良工事

令和元年度さぬき市ため池浸水想定区域図作成業務（長尾・寒川・大川地区）

令和元年度さぬき市ため池浸水想定区域図作成業務（志度・津田地区）

令和元年度市河川長行川河川改修工事

令和元年度下所運動場工事用地排水路新設工事

令和元年度市道川西南北線道路改良工事

令和元年度単県市道将基線道路改良工事

令和元年度市道志度幼稚園線道路改良工事

令和元年度単県市道本村線道路改良工事

令和元年度林道花折線舗装工事

令和元年度土地改良施設維持管理適正化事業坂子排水機場施設整備工事

令和元年度さぬき市猪塚港外1港海岸保全施設長寿命化計画策定業務

令和元年度脇元漁港他4漁港海岸長寿命化計画（現地調査）業務

令和元年度多面的機能支払現地調査業務

請負金額（円）

2020年農林業センサスに
ご協力ください

（2019年度第2回期間入札）
四国財務局では、国有地を一般競争入札で売
却します。
個人・法人どちらでも購入できます。

【問】
四国財務局管財部統括国有財産管理官

☎（087）811-7780

【問】
香川県建築設計協同組合
（県庁住宅課分室）

☎（087）832-3587

国有地一般競争入札の
お知らせ
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乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者
　9：30～11：00
9：30～11：00
13：20～14：00

水
木
火

3日

12日

長尾保健センター
志度保健センター
津田公民館北山分館

志度保健センター

5日
11日
17日
20日
24日

木
水
火
金
火

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

平成30年5月生まれ

平成28年5月生まれ

18日 12：45～13：15受付 津田保健センター 令和元年8月生まれ水

火

木

平成29年5月生まれ市内委託医療機関にて受診12月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
大川町児童館
長尾保健センター
寒川児童館
津田保健センター

金20日 寒川庁舎 希望者

保
健
だ
よ
り

月

【問】国保･健康課(健康係)　☎（0879）26-9908

4日
19日
24日

12
●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6ｶ月児健診（津田保健センター）

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

予約制10日
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

●栄養相談
14：00～16：00

火 幼児希望者

こんにちは赤ちゃん訪問事業献血のお知らせ

【問】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

※400ｍｌ献血のみ、お願いしています。

12月4日（水）

12月6日（金）

開催日 場　所

寒川庁舎1階
多目的ホール

本庁　附属棟
多目的室

つなげよう
　心と命  献血で

～献血の小さな勇気が命を救う～
受付時間

13：00～16：30

9：30～11：30

12：30～16：00

【問】子育て支援課
　　　　　　　☎（0879）26-9905
　　国保・健康課（健康係）
　　　　　　　☎（0879）26-9908

民生委員・
児童委員が
訪問します

乳児（生後4ヵ月頃まで）のいるすべてのご家庭が対象
です。

◇お住まいの地区の民生委員・児童委員が、おめで
とうの気持ちとともに子育てに役立つ冊子「子育
て応援ガイド」や記念品をご家庭までお届けに伺
います。

◇育児に関する不安や悩みの相談にも応じています。

◆（お願い）出生届け時に市役所窓口でお渡ししてい
る、『出生児連絡届』を必ず提出してください。

こころの健康づくり講演会のご案内
依存症を知る～うつ病と依存症の深い関係～
「依存症」という病気をご存知ですか?
アルコール、ギャンブル、ネット…など、依存の対象は様々で、実
は、とても身近な病気です。
また、依存症は、生涯で約15人に1人が発病すると言われる「うつ
病」と密接に関係していると言われています。
自分自身や家族、まわりの人を依存症から守るために、依存症につ
いて正しく学びましょう。

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908
【問・申】香川県東讃保健福祉事務所保健対策課

☎（0879）29-8263

　こころの病は他の病気と同じように誰でもか
かりうる病気ですが、症状の特徴から家族が不
安に感じることがあります。こころの病にかか
わることを一緒に学んだり、お互いに悩みを分
かち合う場です。

家族の学習会

日 時

場 所

内 容

講 　 師

対 象 者

参 加 費

12月10日（火）
13：30～15：00

香川県大川合同庁舎2階会議室
（津田町津田930番地2）

「家族が元気でいるためのより良い
関わり方～本人の望む暮らしとは～」

精神障害者ピアサポーター

精神障害のある方に関わる家族

無料

講 師 海野　順　先生
（医療法人社団光風会　三光病院　院長）

場 所 寒川庁舎　3階会議室

対 象 者 こころの健康づくりに関心のある市民の方

申込期間 12月9日（月）までにお申し込みください。
※当日参加も可能ですが、できるだけ事前にお申し
込みください。

日 時 12月13日（金）10：00～11：30（9：30開場）

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
、

年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に
つ
い
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事
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予
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行
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て
い
ま
す
。事
前
予
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を
す
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と
混
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時
間
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間
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少
な
く
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。
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。
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。
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時
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〜
午
後
3
時

※
予
約
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に
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に
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な
い
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も

　
あ
り
ま
す
の
で
、早
め
の
ご
予
約
を
お
願
い
し

　
ま
す
。

【
予
約
方
法
】

・
全
国
共
通
予
約
専
用
受
付
電
話

　
　
　
　
　
　
☎（
0
5
7
0
）0
5
・
4
8
9
0

・
高
松
東
年
金
事
務
所
予
約
専
用
受
付
電
話
　
　

　
　
　
　
　
　
☎（
0
8
7
）8
0
4
・
0
5
0
8

年
金
事
務
所
で
の

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
、

　
　
　
　
　
　ぜ
ひ
ご
予
約
を
！

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所

　
　☎（
0
8
7
）8
6
1
・
3
8
6
6

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印
した印鑑が必要となります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印
した印鑑が必要となります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談 予約不要

12月17日（火）10：00～15：00
寒川庁舎1階101会議室

11月28日（木）10:00～15:00
市役所本庁附属棟多目的室

12月24日（火）10：00～15：00
長尾公民館2階研修室

年金事務所の出張年金相談 予約制

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508
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乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者
　9：30～11：00
9：30～11：00
13：20～14：00

水
木
火

3日

12日

長尾保健センター
志度保健センター
津田公民館北山分館

志度保健センター

5日
11日
17日
20日
24日

木
水
火
金
火

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

平成30年5月生まれ

平成28年5月生まれ

18日 12：45～13：15受付 津田保健センター 令和元年8月生まれ水

火

木

平成29年5月生まれ市内委託医療機関にて受診12月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
大川町児童館
長尾保健センター
寒川児童館
津田保健センター

金20日 寒川庁舎 希望者

保
健
だ
よ
り

月

【問】国保･健康課(健康係)　☎（0879）26-9908

4日
19日
24日

12
●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6ｶ月児健診（津田保健センター）

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

予約制10日
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

●栄養相談
14：00～16：00

火 幼児希望者

こんにちは赤ちゃん訪問事業献血のお知らせ

【問】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

※400ｍｌ献血のみ、お願いしています。

12月4日（水）

12月6日（金）

開催日 場　所

寒川庁舎1階
多目的ホール

本庁　附属棟
多目的室

つなげよう
　心と命  献血で

～献血の小さな勇気が命を救う～
受付時間

13：00～16：30

9：30～11：30

12：30～16：00

【問】子育て支援課
　　　　　　　☎（0879）26-9905
　　国保・健康課（健康係）
　　　　　　　☎（0879）26-9908

民生委員・
児童委員が
訪問します

乳児（生後4ヵ月頃まで）のいるすべてのご家庭が対象
です。

◇お住まいの地区の民生委員・児童委員が、おめで
とうの気持ちとともに子育てに役立つ冊子「子育
て応援ガイド」や記念品をご家庭までお届けに伺
います。

◇育児に関する不安や悩みの相談にも応じています。

◆（お願い）出生届け時に市役所窓口でお渡ししてい
る、『出生児連絡届』を必ず提出してください。

こころの健康づくり講演会のご案内
依存症を知る～うつ病と依存症の深い関係～
「依存症」という病気をご存知ですか?
アルコール、ギャンブル、ネット…など、依存の対象は様々で、実
は、とても身近な病気です。
また、依存症は、生涯で約15人に1人が発病すると言われる「うつ
病」と密接に関係していると言われています。
自分自身や家族、まわりの人を依存症から守るために、依存症につ
いて正しく学びましょう。

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908
【問・申】香川県東讃保健福祉事務所保健対策課

☎（0879）29-8263

　こころの病は他の病気と同じように誰でもか
かりうる病気ですが、症状の特徴から家族が不
安に感じることがあります。こころの病にかか
わることを一緒に学んだり、お互いに悩みを分
かち合う場です。

家族の学習会

日 時

場 所

内 容

講 　 師

対 象 者

参 加 費

12月10日（火）
13：30～15：00

香川県大川合同庁舎2階会議室
（津田町津田930番地2）

「家族が元気でいるためのより良い
関わり方～本人の望む暮らしとは～」

精神障害者ピアサポーター

精神障害のある方に関わる家族

無料

講 師 海野　順　先生
（医療法人社団光風会　三光病院　院長）

場 所 寒川庁舎　3階会議室

対 象 者 こころの健康づくりに関心のある市民の方

申込期間 12月9日（月）までにお申し込みください。
※当日参加も可能ですが、できるだけ事前にお申し
込みください。

日 時 12月13日（金）10：00～11：30（9：30開場）

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
、
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の
で
ス
ム
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。
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号
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帳
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。

　
な
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、ご
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の
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付
は
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日
の
1
か
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ら
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ま
で
で
す
。

【
予
約
受
付
の
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】

（
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日
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
6
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※
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が
祝
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の
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は
、翌
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に

　
　
　
午
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ま
で
行
い
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。
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午
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8
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30
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〜
午
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時

（
3
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2
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日
　
午
前
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30
分
〜
午
後
3
時

※
予
約
状
況
に
よ
り
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望
に
添
え
な
い
場
合
も

　
あ
り
ま
す
の
で
、早
め
の
ご
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を
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し

　
ま
す
。
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・
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年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印
した印鑑が必要となります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印
した印鑑が必要となります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談 予約不要

12月17日（火）10：00～15：00
寒川庁舎1階101会議室

11月28日（木）10:00～15:00
市役所本庁附属棟多目的室

12月24日（火）10：00～15：00
長尾公民館2階研修室

年金事務所の出張年金相談 予約制

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508
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介護
高齢者

近所のお年寄りが
心配だわ…

介護予防や地域の活動に関心がある。
ボランティア活動について知りたいなぁ。

介護保険って？
どうやって使うの？

どんな福祉サービス
があるの？

閉じこもりがちで
もの忘れが増えた

ひとり暮らしの親の
ことが気がかり

最近つまづきやすく
なったなぁ…

後期高齢者のオーラルフレイル（お口の衰え）と歯科健診のご案内

障害のある方を対象としたＮＨＫ放送受信料免除について

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903　ＮＨＫ高松放送局　☎（087）825-0150

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元
気で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症
予防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防が
できる教室を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

介護をしている方へ
ひとりで介護を頑張りすぎていませんか。
介護の悩みをひとりで抱え込むうちに、虐待に発展して
しまうことがあります。
地域包括支援センターでは、介護の負担やストレスを
軽減するための情報提供やサービスの紹介をします。

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

12月　5日(木)

12月11日(水)

12月12日(木)

12月13日(金)

12月17日(火)

12月19日(木)

12月23日(月)

12月24日(火)

12月27日(金)

寒川ふれあいプラザ

大川公民館

辛立文化センター

神前体育館２階

鴨部ふれあいプラザ

志度保健センター2階

みろくふれあい市場内
コミュニティセンター

小田ふれあいプラザ

多目的研修集会施設（鶴羽）

津田保健センター2階

時間：午前10時から11時30分

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場と
して、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行って
います。

地元で活動する“介護予防サポーター”を
ご存知ですか？

“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康
づくりを通して、一緒に楽しい時を築き、人と
寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

12月16日(月)  長尾保健センター
時間：午前１0時から11時30分

12月19日(木) 寒川ふれあいプラザ

時間：午後１時30分から3時

【問】さぬき市地域包括支援センター　☎（0879）26-9931
【問】さぬき市地域包括支援センター

☎（0879）26-9931

【問】さぬき市地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔
で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防のお話や
歌、体操、ゲーム等を皆さんと一緒に楽しみます。

元気な

うちから

介護予防
!12月　6日(金)

12月10日(火)

12月16日(月)

12月20日(金)

志度公民館 末分館

鴨庄ふれあいプラザ

造田ふれあいプラザ

志度武道館2階

時間：午後1時30分から3時

放送受信料の免除基準内容

　申請の手続きについては、障害者手帳と印鑑（認印）を持参の上、市の窓口（障害福祉課または生活環境課）で申請してください。
　なお、現在、既に放送受信料が免除されている方で、免除の内容に変更が無い場合は、申請の手続きの必要はありません。

最近、よく耳にする「フレイル」とは、高齢になり心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態をいいますが、
筋力などの身体機能の低下より先に、社会参加など他者との交流が減ったり、口の機能が衰える「オーラルフレイル」から始まります。

～「オーラルフレイル」に早く気づくためにも歯科健診は重要です～
歯科健診は、歯の本数や状態、歯周病のチェックをするだけでなく、食べ物を噛む力や飲みこむ機能、舌、口唇を使って食べ物を
取り込む機能の低下なども調べます。
なお、75歳および80歳の方を対象に6月末にご案内している、後期高齢者の歯科健診の受診期限は令和2年2月末までとなっ
ています。まだ受けられていない方は、この機会にぜひ受診してください。
【受診時の持参物：①被保険者証、②受診券、③健診票、④問診票】
※②～④については6月末発送の案内に同封しています。
※受診券等の再交付が必要な方は香川県後期高齢者医療広域連合までご連絡ください。

対象 適用条件

公的扶助受給者

市町村民税非課税の
身体障害者

市町村民税非課税の
知的障害者

市町村民税非課税の
精神障害者

社会福祉施設等入所者
視覚・聴覚障害者
重度の身体障害者

重度の知的障害者

重度の精神障害者
重度の戦傷病者

身体障害者手帳をお持ちで、障害等級が重度（1級または2級）の方が、世帯主で受信契約者の場合

精神障害者保健福祉手帳をお持ちで、障害等級が重度（1級）の方が、世帯主で受信契約者の場合
戦傷病者手帳をお持ちで、障害程度が特別項症から第1款症の方が、世帯主で受信契約者の場合

社会福祉法に規定する社会福祉事業を行う施設に入所されている場合

視覚障害または聴覚障害により、身体障害者手帳をお持ちの方が、世帯主で受信契約者の場合

全
額
免
除

半
額
免
除

●生活保護法に規定する扶助を受けている場合
●ハンセン病問題の解決の促進に関する法律に規定する入所者に対する療養もしくは親族に対する援護を受けている場合
●中国残留邦人等の円滑な帰国の促進および永住帰国後の自立の支援に関する法律に規定する支援給付を受けている場合
身体障害者手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村民税（特別区民税含む）非課税の
場合
所得税法または地方税法に規定する障害者のうち、児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉セン
ターまたは精神保健指定医により知的障害者と判定された方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村
民税（特別区民税含む）非課税の場合

所得税法または地方税法に規定する特別障害者のうち、児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉
センターまたは精神保健指定医により重度の知的障害者と判定された方が、世帯主で受信契約者の場合

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村民税（特別区民税含む）
非課税の場合

（平成31年4月1日現在）
75歳・80歳の方限定
歯科健診受診券等の受取

歯科へ予約の電話
（案内に同封の実施機関一覧に記載
されている医療機関に限ります）

健診票・問診表
に記入

受　診
（期限：２月末）

健診は無料！
治療は有料！

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

高齢者虐待を防ぐためにできること

まず相談＆連絡を！
【問】さぬき市地域包括支援センター（長寿介護課内）

場所：さぬき市寒川町石田東甲935番地1　☎（0879）26-9931

地域のみなさんへ
高齢者虐待を防ぐためには、周囲が早めに気づき、相談
窓口につなげることが大切です。
虐待なのかどうかを判断できなくてもかまいません。
「虐待になる前」に相談することが大切です。
相談者についての情報は守られます。

高齢者の相談窓口です
こんな時はご連絡ください

生活の中で相談したいことはありませんか？

オーラルフレイル Q&Aより引用　著者：平野浩彦・飯島勝矢・渡邊裕

以上のことに
気をつけて、
健康長寿を
目指しましょう

オーラルフレイルにつながる
些細な変化を見逃さないで
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介護
高齢者

近所のお年寄りが
心配だわ…

介護予防や地域の活動に関心がある。
ボランティア活動について知りたいなぁ。

介護保険って？
どうやって使うの？

どんな福祉サービス
があるの？

閉じこもりがちで
もの忘れが増えた

ひとり暮らしの親の
ことが気がかり

最近つまづきやすく
なったなぁ…

後期高齢者のオーラルフレイル（お口の衰え）と歯科健診のご案内

障害のある方を対象としたＮＨＫ放送受信料免除について

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903　ＮＨＫ高松放送局　☎（087）825-0150

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元
気で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症
予防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防が
できる教室を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

介護をしている方へ
ひとりで介護を頑張りすぎていませんか。
介護の悩みをひとりで抱え込むうちに、虐待に発展して
しまうことがあります。
地域包括支援センターでは、介護の負担やストレスを
軽減するための情報提供やサービスの紹介をします。

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

12月　5日(木)

12月11日(水)

12月12日(木)

12月13日(金)

12月17日(火)

12月19日(木)

12月23日(月)

12月24日(火)

12月27日(金)

寒川ふれあいプラザ

大川公民館

辛立文化センター

神前体育館２階

鴨部ふれあいプラザ

志度保健センター2階

みろくふれあい市場内
コミュニティセンター

小田ふれあいプラザ

多目的研修集会施設（鶴羽）

津田保健センター2階

時間：午前10時から11時30分

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場と
して、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行って
います。

地元で活動する“介護予防サポーター”を
ご存知ですか？

“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康
づくりを通して、一緒に楽しい時を築き、人と
寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

12月16日(月)  長尾保健センター
時間：午前１0時から11時30分

12月19日(木) 寒川ふれあいプラザ

時間：午後１時30分から3時

【問】さぬき市地域包括支援センター　☎（0879）26-9931
【問】さぬき市地域包括支援センター

☎（0879）26-9931

【問】さぬき市地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔
で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防のお話や
歌、体操、ゲーム等を皆さんと一緒に楽しみます。

元気な

うちから

介護予防
!12月　6日(金)

12月10日(火)

12月16日(月)

12月20日(金)

志度公民館 末分館

鴨庄ふれあいプラザ

造田ふれあいプラザ

志度武道館2階

時間：午後1時30分から3時

放送受信料の免除基準内容

　申請の手続きについては、障害者手帳と印鑑（認印）を持参の上、市の窓口（障害福祉課または生活環境課）で申請してください。
　なお、現在、既に放送受信料が免除されている方で、免除の内容に変更が無い場合は、申請の手続きの必要はありません。

最近、よく耳にする「フレイル」とは、高齢になり心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下した状態をいいますが、
筋力などの身体機能の低下より先に、社会参加など他者との交流が減ったり、口の機能が衰える「オーラルフレイル」から始まります。

～「オーラルフレイル」に早く気づくためにも歯科健診は重要です～
歯科健診は、歯の本数や状態、歯周病のチェックをするだけでなく、食べ物を噛む力や飲みこむ機能、舌、口唇を使って食べ物を
取り込む機能の低下なども調べます。
なお、75歳および80歳の方を対象に6月末にご案内している、後期高齢者の歯科健診の受診期限は令和2年2月末までとなっ
ています。まだ受けられていない方は、この機会にぜひ受診してください。
【受診時の持参物：①被保険者証、②受診券、③健診票、④問診票】
※②～④については6月末発送の案内に同封しています。
※受診券等の再交付が必要な方は香川県後期高齢者医療広域連合までご連絡ください。

対象 適用条件

公的扶助受給者

市町村民税非課税の
身体障害者

市町村民税非課税の
知的障害者

市町村民税非課税の
精神障害者

社会福祉施設等入所者
視覚・聴覚障害者
重度の身体障害者

重度の知的障害者

重度の精神障害者
重度の戦傷病者

身体障害者手帳をお持ちで、障害等級が重度（1級または2級）の方が、世帯主で受信契約者の場合

精神障害者保健福祉手帳をお持ちで、障害等級が重度（1級）の方が、世帯主で受信契約者の場合
戦傷病者手帳をお持ちで、障害程度が特別項症から第1款症の方が、世帯主で受信契約者の場合

社会福祉法に規定する社会福祉事業を行う施設に入所されている場合

視覚障害または聴覚障害により、身体障害者手帳をお持ちの方が、世帯主で受信契約者の場合

全
額
免
除

半
額
免
除

●生活保護法に規定する扶助を受けている場合
●ハンセン病問題の解決の促進に関する法律に規定する入所者に対する療養もしくは親族に対する援護を受けている場合
●中国残留邦人等の円滑な帰国の促進および永住帰国後の自立の支援に関する法律に規定する支援給付を受けている場合
身体障害者手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村民税（特別区民税含む）非課税の
場合
所得税法または地方税法に規定する障害者のうち、児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉セン
ターまたは精神保健指定医により知的障害者と判定された方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村
民税（特別区民税含む）非課税の場合

所得税法または地方税法に規定する特別障害者のうち、児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉
センターまたは精神保健指定医により重度の知的障害者と判定された方が、世帯主で受信契約者の場合

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村民税（特別区民税含む）
非課税の場合

（平成31年4月1日現在）
75歳・80歳の方限定
歯科健診受診券等の受取

歯科へ予約の電話
（案内に同封の実施機関一覧に記載
されている医療機関に限ります）

健診票・問診表
に記入

受　診
（期限：２月末）

健診は無料！
治療は有料！

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

高齢者虐待を防ぐためにできること

まず相談＆連絡を！
【問】さぬき市地域包括支援センター（長寿介護課内）

場所：さぬき市寒川町石田東甲935番地1　☎（0879）26-9931

地域のみなさんへ
高齢者虐待を防ぐためには、周囲が早めに気づき、相談
窓口につなげることが大切です。
虐待なのかどうかを判断できなくてもかまいません。
「虐待になる前」に相談することが大切です。
相談者についての情報は守られます。

高齢者の相談窓口です
こんな時はご連絡ください

生活の中で相談したいことはありませんか？

オーラルフレイル Q&Aより引用　著者：平野浩彦・飯島勝矢・渡邊裕

以上のことに
気をつけて、
健康長寿を
目指しましょう

オーラルフレイルにつながる
些細な変化を見逃さないで



さぬき市源内の改革プロジェクト関連事業

12月1日（日）　①15:10～　②15:40～
各回30分（開始時刻10分前までに集合）。

さぬき市志度874-1　「民泊對馬」内千鳥の間

各回 20名　　　　　 1,500円（グラスワイン2種、食材込み）

事前予約を優先します。残席があれば、当日参加も可。

月日

原宿カウンセリングセンター
所長として、DVや児童虐待の
現実を見つめてきた講師か
ら、子どもを救うために自分
ができることを学びます。

令和元年12月イベント

 

開催日時

開催場所

開催日時

開催場所

定 員

連絡事項

参 加 費

と　き

ところ

講　師

定　員

応募資格

応募点数

応募方法

12月1日（日）
15：00～20:00

さぬき市志度874-1
「民泊對馬」

さぬき市志度802
「旧さのや呉服店」

　さぬきワイナリーの新酒を地元さぬき
市で楽しもう！というイベント。
　普段の食事との相性が良い「さぬきワイ
ン」を気軽に楽しめるよう、今年解禁と
なった新酒をはじめ、選りすぐりのさぬき
ワインをグラスワインで販売し、地元食材
を使ったグルメマルシェを同時開催。
　なお、会場を盛り上げる民族楽器でのラ
イブ、子ども向けのバルーンアートやス
ノードームづくりなどのワークショップ
も開催されます。

　平成28年度からスタートしたさぬき市ならではの場所で、さぬき
市ならではの達人技や味を体験するワークショップ「遊学のススメ」。
　今回は、香川県産100%のブドウで作られる「さぬきワイン」を取
り上げます。
　ワインの定義を覆すマリアージュが楽しめる「さぬきワイン」と香
川の食材（オリーブハマチ、だし巻卵、骨付鳥など）を合わせて、自分
のお気に入りの組み合わせを見つけてみませんか。
　「さぬきワイナリー」の工場長から新酒にまつわるお話を聞きなが
ら、さぬきワインと地元食材の相性の良さを体験してください。

市内に在住・在勤・在学の方

1人2点まで（自作・未発表のものに限ります）

応募作品・住所・氏名(ふりがな)・電話番号を明記し
て郵便または電子メールで応募してください
•優秀作品は表彰します
•応募作品は市内各所で展示します

あなたの日常にある「あたりまえ」を切り取って自由な
発想で表現してください。
するどい視点の力作からちょっと笑える作品まで幅広
くお待ちしています。

【申】さぬき市友好翼の会
☎（090）7141-4114（宮本）

【問】男女共同参画・国際交流推進室
☎（087）894-1660

【問】さぬきワイン新酒まつり
Facebookページをご覧ください。

  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

平賀源内記念館2階13:30～15:30

15日（日）

15日（日）

時間 イベント名 場所 問い合わせ先

平賀源内記念館
(087)894-1684

津田クロスカントリー
実行委員会
(0879)42-2202

津田の松原中央
管理事務所前 第51回津田クロスカントリー

第7期まんでがん源内塾【第7回】

開会式　8:40～
受付　小学生低学年・高学年
　　　8:00～8:30
　　　その他の部は
　　　　開始1時間前まで

男女共同参画につながる市民企画事業

「傷つく子どもを救うために」
～人とひとのつながりを大切にする地域づくり～

さぬきワイン新酒まつり

12月1日（日）
13：30～15：30

辛立文化センター

臨床心理士
信田さよ子さん

100名(先着順)

男女共同参画社会 川柳・俳句募集!
締 切
令和2年
2月28日

作品テーマ 「家事」

無  料
託児あり

【問・申】〒769-2195　さぬき市志度5385番地8
さぬき市男女共同参画・国際交流推進室
☎（087）894-1660
e-mail：danjokokusai@city.sanuki.lg.jp

遊学のススメ
「さぬきワイン フリーマリアージュ体験」

遊学のススメ
「さぬきワイン フリーマリアージュ体験」

さぬきワイン新酒まつりと同時開催！

【問】商工観光課　☎（087）894-1114
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ン
テ
ィ
ア
6
名

に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、顔
の
大
き
さ

に
も
な
る
芋
を
丁
寧

に
掘
り
出
し
て
い
ま

し
た
。収
穫
し
た
芋

は
園
に
持
ち
帰
り
、

焼
き
芋
に
し
て
美
味

し
く
食
べ
ま
し
た
。

カ
メ
ラ
リ
ポ
ー
ト

 1
10

「
災
害
時
に
お
け
る
非
常
通
信
の

協
力
に
関
す
る
協
定
」調
印
式

「
災
害
時
に
お
け
る
非
常
通
信
の

協
力
に
関
す
る
協
定
」調
印
式

 10
10

大
き
な
お
芋
が

　
い
っ
ぱ
い
採
れ
た
よ

大
き
な
お
芋
が

　
い
っ
ぱ
い
採
れ
た
よ

 23
10　

寒
川
小
学
校
5
年
生
56
名
が
、総
合
的
な
学
習

の
一
環
で
、手
話
を
学
び
ま
し
た
。

　
講
師
は
、香
川
県
聴
覚
障
害
者
協
会
の
藤
井
真

作
憲
さ
ん
。児
童
た
ち
は
、挨
拶
の
仕
方
や
指
文

字
に
よ
る
名
前
の
表
し
方
な
ど
を
身
振
り
手
振

り
で
行
っ
て
い
ま

し
た
。普
段
の
授
業

で
は
経
験
す
る
こ

と
の
な
い
体
験
が

で
き
て
、手
話
に
触

れ
る
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

寒
川
小
学
校
で

　
　
　
　
　
手
話
教
室

寒
川
小
学
校
で

　
　
　
　
　
手
話
教
室

 24
10　

8
月
の
全
国
高
校
生
選
手
権
と
10
月
の
国
民
体

育
大
会
の
少
年
男
子
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル

60
㎏
級
で
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し
た
さ
ぬ
き
市
出
身
の

竹
下
航
生
さ
ん（
高
松
北
高
校
3
年
）が
大
山
市
長

へ
報
告
し
ま
し
た
。竹
下
さ
ん
は
試
合
結
果
を
振

り
返
る
と
と
も
に
、

「
5
年
後
の
パ
リ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
し
、金
メ
ダ
ル
を

と
り
た
い
」と
、力

強
く
抱
負
を
述
べ

ま
し
た
。

竹
下
航
生
さ
ん

レ
ス
リ
ン
グ
で
全
国
２
冠

竹
下
航
生
さ
ん

レ
ス
リ
ン
グ
で
全
国
２
冠

あ

よ
う
ま
ん

さぬき市商工会では、経営環境の変化に柔軟に対応し高い経営力で事業を展開されている経営者等の話を聞き企業成長のためのヒントを得る
ことで、自社の経営と向き合い、リーダーシップ、マネジメント、イノベーションなど経営力向上を図ることを目的に、未来塾を開催します。

第５回未来塾　～経営力向上に向けて～　参加者募集

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

月　日 会　場 講　師 講演テーマ　プロフィール

令和2年
2月14日（金）
15：00

～

16：30

サンマリエ
フジイ

11月26日（火）
15：00

～

16：30

「トランプ政権と日本経済の行方」
1952年アメリカアイダホ州生まれ。ブリガム・ヤング大学日本語学科卒業。
流暢な日本語を話し、テレビ画面をにぎわす異色のマルチタレント。テレビ「世界
まるごとHOWマッチ」の解答者としてお茶の間で広く知られる存在となる。
現在は、法律家、タレント、企業経営者として多忙な日々を送る。

「夢、目標にチャレンジ」～挑戦することの大切さ～
中・高時代に数々の全国大会を個人・団体戦で制覇。日体大進学後“平成の三四郎”
の異名をとり、バルセロナ五輪では金メダル、アトランタ五輪では銀メダルを獲得。
現在は、古賀塾塾長、IPU環太平洋大学体育学部体育学科教授、女子柔道部総
監督を務め、2014年全日本柔道女子強化委員に就任。

カリフォルニア州
弁護士

　ケント・
　ギルバート

バルセロナ五輪
柔道金メダリスト

　古賀　稔彦

【問・申】さぬき市商工会　本所　☎（087）894-3888　支所　☎（0879）43-2340受講料　2，000円／回・人　※右記までお電話でお申し込みください。
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さぬき市源内の改革プロジェクト関連事業

12月1日（日）　①15:10～　②15:40～
各回30分（開始時刻10分前までに集合）。

さぬき市志度874-1　「民泊對馬」内千鳥の間

各回 20名　　　　　 1,500円（グラスワイン2種、食材込み）

事前予約を優先します。残席があれば、当日参加も可。

月日

原宿カウンセリングセンター
所長として、DVや児童虐待の
現実を見つめてきた講師か
ら、子どもを救うために自分
ができることを学びます。

令和元年12月イベント

 

開催日時

開催場所

開催日時

開催場所

定 員

連絡事項

参 加 費

と　き

ところ

講　師

定　員

応募資格

応募点数

応募方法

12月1日（日）
15：00～20:00

さぬき市志度874-1
「民泊對馬」

さぬき市志度802
「旧さのや呉服店」

　さぬきワイナリーの新酒を地元さぬき
市で楽しもう！というイベント。
　普段の食事との相性が良い「さぬきワイ
ン」を気軽に楽しめるよう、今年解禁と
なった新酒をはじめ、選りすぐりのさぬき
ワインをグラスワインで販売し、地元食材
を使ったグルメマルシェを同時開催。
　なお、会場を盛り上げる民族楽器でのラ
イブ、子ども向けのバルーンアートやス
ノードームづくりなどのワークショップ
も開催されます。

　平成28年度からスタートしたさぬき市ならではの場所で、さぬき
市ならではの達人技や味を体験するワークショップ「遊学のススメ」。
　今回は、香川県産100%のブドウで作られる「さぬきワイン」を取
り上げます。
　ワインの定義を覆すマリアージュが楽しめる「さぬきワイン」と香
川の食材（オリーブハマチ、だし巻卵、骨付鳥など）を合わせて、自分
のお気に入りの組み合わせを見つけてみませんか。
　「さぬきワイナリー」の工場長から新酒にまつわるお話を聞きなが
ら、さぬきワインと地元食材の相性の良さを体験してください。

市内に在住・在勤・在学の方

1人2点まで（自作・未発表のものに限ります）

応募作品・住所・氏名(ふりがな)・電話番号を明記し
て郵便または電子メールで応募してください
•優秀作品は表彰します
•応募作品は市内各所で展示します

あなたの日常にある「あたりまえ」を切り取って自由な
発想で表現してください。
するどい視点の力作からちょっと笑える作品まで幅広
くお待ちしています。

【申】さぬき市友好翼の会
☎（090）7141-4114（宮本）

【問】男女共同参画・国際交流推進室
☎（087）894-1660

【問】さぬきワイン新酒まつり
Facebookページをご覧ください。

  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

平賀源内記念館2階13:30～15:30

15日（日）

15日（日）

時間 イベント名 場所 問い合わせ先

平賀源内記念館
(087)894-1684

津田クロスカントリー
実行委員会
(0879)42-2202

津田の松原中央
管理事務所前 第51回津田クロスカントリー

第7期まんでがん源内塾【第7回】

開会式　8:40～
受付　小学生低学年・高学年
　　　8:00～8:30
　　　その他の部は
　　　　開始1時間前まで

男女共同参画につながる市民企画事業

「傷つく子どもを救うために」
～人とひとのつながりを大切にする地域づくり～

さぬきワイン新酒まつり

12月1日（日）
13：30～15：30

辛立文化センター

臨床心理士
信田さよ子さん

100名(先着順)

男女共同参画社会 川柳・俳句募集!
締 切
令和2年
2月28日

作品テーマ 「家事」

無  料
託児あり

【問・申】〒769-2195　さぬき市志度5385番地8
さぬき市男女共同参画・国際交流推進室
☎（087）894-1660
e-mail：danjokokusai@city.sanuki.lg.jp

遊学のススメ
「さぬきワイン フリーマリアージュ体験」

遊学のススメ
「さぬきワイン フリーマリアージュ体験」

さぬきワイン新酒まつりと同時開催！

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

男
女
共
同
参
画
社
会
　
川
柳･

俳
句
作
品
　「
権
利
義
務

　両
輪
な
め
ら
か

　平
和
在
り
」　
井
原
定
雄
さ
ん

守
ろ
う
！
ふ
る
さ
と
の

　
　
　
美
し
い
川
や
海

守
ろ
う
！
ふ
る
さ
と
の

　
　
　
美
し
い
川
や
海

　
水
辺
の
環
境
保
全
の
大
切
さ
を
伝

え
る「
う
な
ぎ
の
放
流
際
」が
津
田
川

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
津
田
こ
ど
も
園
の
園
児
や
漁
業
関

係
者
な
ど
約
1
0
0
名
が
、8
0
0
尾

の
ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
を「
元
気
に
育
っ
て

ね
」と
声
か
け
を
し
な
が
ら
放
流
し
ま

し
た
。主
催
し
た
香
川
県
養
鰻
漁
業
協

同
組
合
の
野
崎
市
松
会
長
は
、「
う
な

ぎ
が
元
気
に
育
つ
よ
う
に
、河
川
を
き

れ
い
に
保
ち
続
け
て
ほ
し
い
」と
話

し
、園
児
た
ち
は
元
気
に
返
事
し
て
い

ま
し
た

 10
10　

市
と
さ
ぬ
き
市
非
常
通
信
協
力
会
が
、災
害
時
の

被
害
軽
減
と
早
急
な
復
興
復
旧
に
向
け
た
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
で
は
、市
内
の
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
免
許

を
持
っ
て
い
る
会
員
22
名
が
、災
害
発
生
時
に
被
害

状
況
や
住
民
の
避
難
状
況
な
ど
を
調
査
し
、非
常
通

信
を
用
い
て
市
に
報
告
す
る
こ
と
で
、支
援
し
ま
す
。

会
長
の
金
森
仁
さ
ん

は
、「
災
害
時
に
通
信

手
段
が
断
た
れ
た
場

合
で
も
無
線
は
使
用

で
き
ま
す
。最
大
限

協
力
し
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　
寒
川
幼
稚
園
の
3
歳
児
か
ら
5
歳
児
ま
で
の
園

児
39
名
が
、園
舎
近
く
の
畑
で
い
も
堀
り
を
し
ま
し

た
。園
児
た
ち
は
、学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
6
名

に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、顔
の
大
き
さ

に
も
な
る
芋
を
丁
寧

に
掘
り
出
し
て
い
ま

し
た
。収
穫
し
た
芋

は
園
に
持
ち
帰
り
、

焼
き
芋
に
し
て
美
味

し
く
食
べ
ま
し
た
。

カ
メ
ラ
リ
ポ
ー
ト

 1
10

「
災
害
時
に
お
け
る
非
常
通
信
の

協
力
に
関
す
る
協
定
」調
印
式

「
災
害
時
に
お
け
る
非
常
通
信
の

協
力
に
関
す
る
協
定
」調
印
式

 10
10

大
き
な
お
芋
が

　
い
っ
ぱ
い
採
れ
た
よ

大
き
な
お
芋
が

　
い
っ
ぱ
い
採
れ
た
よ
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10　

寒
川
小
学
校
5
年
生
56
名
が
、総
合
的
な
学
習

の
一
環
で
、手
話
を
学
び
ま
し
た
。

　
講
師
は
、香
川
県
聴
覚
障
害
者
協
会
の
藤
井
真

作
憲
さ
ん
。児
童
た
ち
は
、挨
拶
の
仕
方
や
指
文

字
に
よ
る
名
前
の
表
し
方
な
ど
を
身
振
り
手
振

り
で
行
っ
て
い
ま

し
た
。普
段
の
授
業

で
は
経
験
す
る
こ

と
の
な
い
体
験
が

で
き
て
、手
話
に
触

れ
る
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

寒
川
小
学
校
で

　
　
　
　
　
手
話
教
室

寒
川
小
学
校
で

　
　
　
　
　
手
話
教
室

 24
10　

8
月
の
全
国
高
校
生
選
手
権
と
10
月
の
国
民
体

育
大
会
の
少
年
男
子
グ
レ
コ
ロ
ー
マ
ン
ス
タ
イ
ル

60
㎏
級
で
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し
た
さ
ぬ
き
市
出
身
の

竹
下
航
生
さ
ん（
高
松
北
高
校
3
年
）が
大
山
市
長

へ
報
告
し
ま
し
た
。竹
下
さ
ん
は
試
合
結
果
を
振

り
返
る
と
と
も
に
、

「
5
年
後
の
パ
リ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

場
し
、金
メ
ダ
ル
を

と
り
た
い
」と
、力

強
く
抱
負
を
述
べ

ま
し
た
。

竹
下
航
生
さ
ん

レ
ス
リ
ン
グ
で
全
国
２
冠

竹
下
航
生
さ
ん

レ
ス
リ
ン
グ
で
全
国
２
冠

あ

よ
う
ま
ん

さぬき市商工会では、経営環境の変化に柔軟に対応し高い経営力で事業を展開されている経営者等の話を聞き企業成長のためのヒントを得る
ことで、自社の経営と向き合い、リーダーシップ、マネジメント、イノベーションなど経営力向上を図ることを目的に、未来塾を開催します。

第５回未来塾　～経営力向上に向けて～　参加者募集

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

月　日 会　場 講　師 講演テーマ　プロフィール

令和2年
2月14日（金）
15：00

～

16：30

サンマリエ
フジイ

11月26日（火）
15：00

～

16：30

「トランプ政権と日本経済の行方」
1952年アメリカアイダホ州生まれ。ブリガム・ヤング大学日本語学科卒業。
流暢な日本語を話し、テレビ画面をにぎわす異色のマルチタレント。テレビ「世界
まるごとHOWマッチ」の解答者としてお茶の間で広く知られる存在となる。
現在は、法律家、タレント、企業経営者として多忙な日々を送る。

「夢、目標にチャレンジ」～挑戦することの大切さ～
中・高時代に数々の全国大会を個人・団体戦で制覇。日体大進学後“平成の三四郎”
の異名をとり、バルセロナ五輪では金メダル、アトランタ五輪では銀メダルを獲得。
現在は、古賀塾塾長、IPU環太平洋大学体育学部体育学科教授、女子柔道部総
監督を務め、2014年全日本柔道女子強化委員に就任。

カリフォルニア州
弁護士

　ケント・
　ギルバート

バルセロナ五輪
柔道金メダリスト

　古賀　稔彦

【問・申】さぬき市商工会　本所　☎（087）894-3888　支所　☎（0879）43-2340受講料　2，000円／回・人　※右記までお電話でお申し込みください。
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12
月
・
1
月
行
事
予
定

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
津
田
地
区
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
大
川
地
区
﹈

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と

　き

　12
月
1
日（
日
）

と
こ
ろ

　志
度
東
体
育
館

○
源
内
駅
伝
大
会

と

　き

　12
月
8
日（
日
）

と
こ
ろ

　源
内
駅
伝
コ
ー
ス

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
会

と

　き

　令
和
2
年
1
月
5
日（
日
）

と
こ
ろ

　津
田
体
育
館

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と

　き

　令
和
2
年
1
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ

　志
度
中
体
育
館

【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）4
2
・
3
1
0
7

○
さ
ぬ
き
市
軟
式
野
球
大
会

9
月
1
・
8
・
15
日（
日
）

津
田
・
長
尾
・
志
度
野
球
場

　
　
　
　優

　勝

　ジ
ョ
ー
カ
ー
ズ

　
　
　
　準
優
勝

　カ
メ
リ
ア
ン

○
さ
ぬ
き
市
ミ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

9
月
15
日（
日
）

長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

1
部
優

　勝

　B
R
E
A
K

　B
A
C
K

準
優
勝

　ガ
チ
練
会

2
部
優

　勝

　マー
ベ
ラ
ス
S
大
阪
＆
イ
ソ
ッ
プ
海
賊
団

準
優
勝

　T
E
A
M

　K
O
B
U

3
部
優

　勝

　塩
パ
ン

準
優
勝

　太
古
の
森

○
さ
ぬ
き
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

　
　9
月
19
日（
木
）み
ろ
く
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

優

　勝

　坂
内
美
津
子

　59

準
優
勝

　大
山

　博

　
　60

第
3
位

　白
井

　俊
治

　62

○
さ
ぬ
き
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

　
　9
月
29
日（
日
）

造
田
小
学
校
体
育
館
・
神
前
体
育
館

男
子
の
部

優

　勝

　旧
友
会（
志
度
）

準
優
勝

　機
動
戦
士（
志
度
）

女
子
の
部

優

　勝

　な
お
ち
ゃ
ん
ず（
寒
川
）

準
優
勝

　志
度
シ
ニ
ア（
志
度
）

○
大
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

　
　9
月
8
日（
日
）

ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

優

　勝

　三
木
正
好

準
優
勝

　杉
原
一
幸

第
3
位

　中
尾
進
一

ベ
ス
グ
ロ

　藤
目
功
治

　

○
大
川
地
区
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　9
月
24
日（
木
）

み
ろ
く
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

優

　勝

　橋
本
美
代
子

　61

準
優
勝

　佐
藤

　忠
三

　64

第
3
位

　黒
田

　辰
夫

　64

【
問
】
人
権
推
進
課 

☎（
０
８
７
）8
9
4
・
9
0
8
8

自
分
の
こ
と
っ
て
か
く
し
て
い
い
の
？

わ
た
し
は
、二
年
生
の
こ
ろ
か
ら
歯
の
き
ょ
う
正
を
し
て
い
ま
し
た
。口
の
中
に
器
具
を
付
け
て
い
る

の
で
し
ゃ
べ
り
に
く
く
て
、か
つ
舌
が
悪
く
な
って
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
原
因
で
、わ
た
し
の
口
を
見
た
人
に
、「
変
な
物
付
け
て
い
る
」と
か
、「
し
ゃ
べ
り
方
が
お
か
し

い
」な
ど
と
、た
く
さ
ん
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、わ
た
し
は
あ
ま
り
人
と
話
さ
な
く
な
っ
た
り
、

し
ゃ
べ
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
時
が
あ
り
ま
し
た
。

わ
た
し
の
ク
ラ
ス
に
は
、も
う
一人
同
じ
歯
の
き
ょ
う
正
器
具
を
付
け
て
い
る
Ａ
さ
ん
が
い
ま
し
た
。わ

た
し
は
、Ａ
さ
ん
に
話
し
か
け
て
み
ま
し
た
。す
る
と
、と
て
も
気
が
合
って
、仲
良
し
に
な
り
ま
し
た
。

わ
た
し
は
Ａ
さ
ん
と
毎
日
話
を
し
て
い
ま
し
た
。あ
る
と
き
、「
歯
の
き
ょ
う
正
を
付
け
て
い
て
も
、周

り
の
人
に
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
な
い
の
？
」と
質
問
し
て
み
ま
し
た
。す
る
と
Ａ
さ
ん
は
、わ
た
し
が
び
っ
く

り
す
る
こ
と
を
言
い
ま
し
た
。「
言
わ
れ
な
い
よ
。自
分
か
ら
友
だ
ち
に
話
し
か
け
て
、自
分
の
歯
の
こ

と
を
言
え
ば
い
い
よ
。そ
う
す
れ
ば
、み
ん
な
分
か
っ
て
く
れ
て
、か
げ
で
こ
そ
こ
そ
言
わ
な
い
よ
。逆
に

自
分
の
こ
と
を
か
く
し
て
い
る
と
、み
ん
な
が
、な
ん
で
付
け
て
い
る
の
か
が
分
か
ら
な
い
か
ら
、か
げ
で

こ
そ
こ
そ
言
う
ん
だ
よ
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、こ
の
こ
と
を
聞
い
て
、自
分
か
ら
伝
え
れ
ば
い
い
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。そ
し
て
、わ
た

し
は
自
分
の
こ
と
を
思
い
切
っ
て
友
だ
ち
に
伝
え
ま
し
た
。す
る
と
、Ａ
さ
ん
が
言
っ
た
通
り
、み
ん
な
が

分
か
って
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
わ
た
し
は
、初
め
て
会
って
仲
良
く
な
っ
た
人
に
は
、自
分
の
こ
と
を
し
っ
か
り
伝
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。き
ょ
う
正
の
こ
と
を
か
く
さ
ず
、笑
顔
で
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
も
、自
分
が
う
れ
し
か
っ
た
よ
う
に
、友
だ
ち
の
個
性
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。一人
ひ
と
り
の
個
性
を
認
め
合
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、つ
ら
い
思
い
を
す
る
人
が
い
な
く
な
る
と

思
い
ま
す
。

さ
ぬ
き
北
小

　五
年

　山
本

　美
澪

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

家
族
み
ん
な
で
考
え
る「
青
少
年
健
全
育
成
標
語
」入
賞
作
品

家
族
で
一
緒
に
考
え
る
活
動
を
通
し
て
、青
少
年
の
健
全
育
成
や
非
行
防
止
等
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
、問
題
意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
絆
を
深
め

て
い
た
だ
こ
う
と
、さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
が
、市
内
の
児
童
・
生
徒
か
ら
募
集
し
た「
平

成
三
十
一
年
度

　家
族
み
ん
な
で
考
え
る
青
少
年
健
全
育
成
標
語
」の
入
賞
作
品
が
決
ま
り
ま
し

た
。今
年
度
の
応
募
総
数
は
、三
百
四
十
六
点
で
し
た
。

応
募
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、す
ば
ら
し
い
作
品
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
優
秀
、優
秀
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
最
優
秀
　
　
一
名

 

ご
め
ん
な
さ
い

　
　
　
言
え
た
ゆ
う
き
は
　
一
と
う
し
ょ
う

 

 

 

 

さ
ぬ
き
北
小
学
校
　
二
年
　
野
﨑
　
妃
夏

　
優
　
秀
　
　
十
名

盗
ん
だ
手

　そ
の
手
で
盗
む

　未
来
ま
で

 

志
度
中

　一
年

　大
生
友
里
香

一
言
で

　変
わ
る
未
来
は

　一
秒
後

 

 

長
尾
中

　一
年

　原
井

　悠
羽

危
な
い
よ

　ス
マ
ホ
が
視
線
を

　独
占
中

 

さ
ぬ
き
南
中

　三
年

　吉
武

　樹
生

し
な
い
で
ね

　家
族
に
言
え
な
い

　内
緒
な
こ
と

 

東
部
養
護
中

　一
年

　松
尾

　海
麗

育
て
た
い

　強
い
意
志
と

　優
し
い
心

 
 

さ
ぬ
き
南
小

　五
年

　仙
谷

　陽
輝

気
を
つ
け
よ
う

　「
軽
い
」
言
葉
の

　持
つ
「
重
み
」

 

志
度
小

　三
年

　佐
々
木
大
和

ス
マ
ホ
オ
フ

　家
族
と
ご
飯
で

　会
話
オ
ン

 

寒
川
小

　五
年

　山
中

　聖
也

泣
か
な
い
で

　あ
な
た
の
味
方
は

　き
っ
と
い
る

 

造
田
小

　六
年

　山
元
あ
さ
ひ

見
つ
め
る
目

　ス
マ
ホ
じ
ゃ
な
く
て

　家
族
の
目

 

長
尾
小

　三
年

　平
木

　太
一

き
ず
つ
け
る

　言
葉
は
二
度
と

　消
せ
な
い
よ

 

津
田
小

　五
年

　大
江

　航
介

さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー 

☎（
０
８
７
９
）４
２
・
１
０
１
２

少
年
相
談
電
話
　 

　 

　
　
　
　
☎（
０
８
７
９
）４
２
・
５
５
３
５

★
少
年
に
関
す
る
相
談
・
情
報
は

[津田地区] 第４７回バスケットボール　　　　　　　フェスティバル大会
第４７回バスケットボール
　　　　　　　フェスティバル大会

日 時 会　　場 津田体育館
参加資格
小学生・中学生・高校生・
一般社会人の希望者
参 加 料 無料

令和2年1月5日（日）　8：00～17：00

第32回源内駅伝大会
日　時

コース

12月8日（日）12時スタート

さぬき市役所前 ⇔ 鴨部平野

【問】第32回源内駅伝大会実行委員会
☎（0879）42-3107

一般の皆さん、ドライバーの皆さんへのお願い

　当日、コースにつきましては、交通規制は行いません。
　通行量は決して多くはありませんが、ランナーの安全
確保の為、一般の皆さん、ドライバーの皆さんのご理解
とご協力をお願いいたします。

〈午後の部〉
中学・高校・一般の部
12：00 集合
12：30 開会式

試合
フリースロー大会
閉会式

〈午前の部〉
小学生の部　
  8：00 集合
  8：30 開会式

試合
フリースロー大会
閉会式

子どもの会話力を伸ばし、親子関係を

よくする 「聞き上手」 のポイント

「うん、うん… 」「へえ！」などのあいづちはとても効果的
です。お互いに信頼感が湧いてきます。

言い換え

「言い換え」と「オウム返し」も効果的です

大

　会

　結

　果

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

　相手が言いたかったことを少し言い換え

て返す方法です。

　「ケガをした女の子を保健室に連れて行ったら、授業に

遅れて先生に怒られた」と言ったら、「いいことをしたのに

怒られるなんて嫌だよね。話ぐらい聞いて欲しいね」と返

します。子どもは「聞いてくれている。わかってくれてい

る」と感じて、嬉しくなります。

オウム返し 「○○で疲れる」と言ったら「疲れるよね」、

「○○で面白かった」と言ったら「それは面

白いね」と返します。

　子どもは「聞いてくれている。共感してくれて

いる」と感じて、話しやすくなります。

の K i m a m a 　 G a r d e n♡♡
21日（土）10：00～11：30
場所：オープンガーデン癒しハウス
　　（さぬき市津田町津田2858）

「あのね…」子どもが話しかけてきたら？

あいづちをうちましょう。

話している方は「話を聞いてくれている」
と感じて話しやすくなります。

うなづきながら聞きましょう。

子どもの目の高さになって聞くと子どもは
話しやすくなります。

目の高さを揃えて聞きましょう。

まず、自分がやっていることの手をとめましょう。
誠心誠意、耳を傾けて聞きましょう。

ながら聞きはやめましょう。

広報10月号
大会結果の訂正
　7月21日開催のソフトバ
レーボール大会の結果につ
いて、下記のとおり訂正しお
わび申し上げます。

レディースC 優　勝　ねこまる
準優勝　スクラッチ

広報11月号 志度地区
ソフトバレーボール大会の訂正
志度地区ソフトバレーボール
大会について、下記のとおり
訂正しおわび申し上げます。

誤 日　時：11月10日（日）
　 申込期限：11月  1日（金）

正 日　時：令和2年1月26日（日）
　 申込期限：令和2年1月14日（火）

【問】
吉岡敏彦
☎（090）7624-0541
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12
月
・
1
月
行
事
予
定

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
津
田
地
区
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
大
川
地
区
﹈

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と

　き

　12
月
1
日（
日
）

と
こ
ろ

　志
度
東
体
育
館

○
源
内
駅
伝
大
会

と

　き

　12
月
8
日（
日
）

と
こ
ろ

　源
内
駅
伝
コ
ー
ス

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
会

と

　き

　令
和
2
年
1
月
5
日（
日
）

と
こ
ろ

　津
田
体
育
館

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と

　き

　令
和
2
年
1
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ

　志
度
中
体
育
館

【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）4
2
・
3
1
0
7

○
さ
ぬ
き
市
軟
式
野
球
大
会

9
月
1
・
8
・
15
日（
日
）

津
田
・
長
尾
・
志
度
野
球
場

　
　
　
　優

　勝

　ジ
ョ
ー
カ
ー
ズ

　
　
　
　準
優
勝

　カ
メ
リ
ア
ン

○
さ
ぬ
き
市
ミ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

9
月
15
日（
日
）

長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

1
部
優

　勝

　B
R
E
A
K

　B
A
C
K

準
優
勝

　ガ
チ
練
会

2
部
優

　勝

　マー
ベ
ラ
ス
S
大
阪
＆
イ
ソ
ッ
プ
海
賊
団

準
優
勝

　T
E
A
M

　K
O
B
U

3
部
優

　勝

　塩
パ
ン

準
優
勝

　太
古
の
森

○
さ
ぬ
き
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

　
　9
月
19
日（
木
）み
ろ
く
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

優

　勝

　坂
内
美
津
子

　59

準
優
勝

　大
山

　博

　
　60

第
3
位

　白
井

　俊
治

　62

○
さ
ぬ
き
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大
会

　
　9
月
29
日（
日
）

造
田
小
学
校
体
育
館
・
神
前
体
育
館

男
子
の
部

優

　勝

　旧
友
会（
志
度
）

準
優
勝

　機
動
戦
士（
志
度
）

女
子
の
部

優

　勝

　な
お
ち
ゃ
ん
ず（
寒
川
）

準
優
勝

　志
度
シ
ニ
ア（
志
度
）

○
大
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

　
　9
月
8
日（
日
）

ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

優

　勝

　三
木
正
好

準
優
勝

　杉
原
一
幸

第
3
位

　中
尾
進
一

ベ
ス
グ
ロ

　藤
目
功
治

　

○
大
川
地
区
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　9
月
24
日（
木
）

み
ろ
く
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

優

　勝

　橋
本
美
代
子

　61

準
優
勝

　佐
藤

　忠
三

　64

第
3
位

　黒
田

　辰
夫

　64

【
問
】
人
権
推
進
課 

☎（
０
８
７
）8
9
4
・
9
0
8
8

自
分
の
こ
と
っ
て
か
く
し
て
い
い
の
？

わ
た
し
は
、二
年
生
の
こ
ろ
か
ら
歯
の
き
ょ
う
正
を
し
て
い
ま
し
た
。口
の
中
に
器
具
を
付
け
て
い
る

の
で
し
ゃ
べ
り
に
く
く
て
、か
つ
舌
が
悪
く
な
って
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
原
因
で
、わ
た
し
の
口
を
見
た
人
に
、「
変
な
物
付
け
て
い
る
」と
か
、「
し
ゃ
べ
り
方
が
お
か
し

い
」な
ど
と
、た
く
さ
ん
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、わ
た
し
は
あ
ま
り
人
と
話
さ
な
く
な
っ
た
り
、

し
ゃ
べ
ら
な
く
な
っ
た
り
す
る
時
が
あ
り
ま
し
た
。

わ
た
し
の
ク
ラ
ス
に
は
、も
う
一人
同
じ
歯
の
き
ょ
う
正
器
具
を
付
け
て
い
る
Ａ
さ
ん
が
い
ま
し
た
。わ

た
し
は
、Ａ
さ
ん
に
話
し
か
け
て
み
ま
し
た
。す
る
と
、と
て
も
気
が
合
って
、仲
良
し
に
な
り
ま
し
た
。

わ
た
し
は
Ａ
さ
ん
と
毎
日
話
を
し
て
い
ま
し
た
。あ
る
と
き
、「
歯
の
き
ょ
う
正
を
付
け
て
い
て
も
、周

り
の
人
に
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
な
い
の
？
」と
質
問
し
て
み
ま
し
た
。す
る
と
Ａ
さ
ん
は
、わ
た
し
が
び
っ
く

り
す
る
こ
と
を
言
い
ま
し
た
。「
言
わ
れ
な
い
よ
。自
分
か
ら
友
だ
ち
に
話
し
か
け
て
、自
分
の
歯
の
こ

と
を
言
え
ば
い
い
よ
。そ
う
す
れ
ば
、み
ん
な
分
か
っ
て
く
れ
て
、か
げ
で
こ
そ
こ
そ
言
わ
な
い
よ
。逆
に

自
分
の
こ
と
を
か
く
し
て
い
る
と
、み
ん
な
が
、な
ん
で
付
け
て
い
る
の
か
が
分
か
ら
な
い
か
ら
、か
げ
で

こ
そ
こ
そ
言
う
ん
だ
よ
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、こ
の
こ
と
を
聞
い
て
、自
分
か
ら
伝
え
れ
ば
い
い
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。そ
し
て
、わ
た

し
は
自
分
の
こ
と
を
思
い
切
っ
て
友
だ
ち
に
伝
え
ま
し
た
。す
る
と
、Ａ
さ
ん
が
言
っ
た
通
り
、み
ん
な
が

分
か
って
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
わ
た
し
は
、初
め
て
会
って
仲
良
く
な
っ
た
人
に
は
、自
分
の
こ
と
を
し
っ
か
り
伝
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。き
ょ
う
正
の
こ
と
を
か
く
さ
ず
、笑
顔
で
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
も
、自
分
が
う
れ
し
か
っ
た
よ
う
に
、友
だ
ち
の
個
性
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
。一人
ひ
と
り
の
個
性
を
認
め
合
え
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、つ
ら
い
思
い
を
す
る
人
が
い
な
く
な
る
と

思
い
ま
す
。

さ
ぬ
き
北
小

　五
年

　山
本

　美
澪

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

家
族
み
ん
な
で
考
え
る「
青
少
年
健
全
育
成
標
語
」入
賞
作
品

家
族
で
一
緒
に
考
え
る
活
動
を
通
し
て
、青
少
年
の
健
全
育
成
や
非
行
防
止
等
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
、問
題
意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
絆
を
深
め

て
い
た
だ
こ
う
と
、さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
が
、市
内
の
児
童
・
生
徒
か
ら
募
集
し
た「
平

成
三
十
一
年
度

　家
族
み
ん
な
で
考
え
る
青
少
年
健
全
育
成
標
語
」の
入
賞
作
品
が
決
ま
り
ま
し

た
。今
年
度
の
応
募
総
数
は
、三
百
四
十
六
点
で
し
た
。

応
募
し
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、す
ば
ら
し
い
作
品
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
優
秀
、優
秀
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
最
優
秀
　
　
一
名

 

ご
め
ん
な
さ
い

　
　
　
言
え
た
ゆ
う
き
は
　
一
と
う
し
ょ
う

 

 

 

 

さ
ぬ
き
北
小
学
校
　
二
年
　
野
﨑
　
妃
夏

　
優
　
秀
　
　
十
名

盗
ん
だ
手

　そ
の
手
で
盗
む

　未
来
ま
で

 

志
度
中

　一
年

　大
生
友
里
香

一
言
で

　変
わ
る
未
来
は

　一
秒
後

 

 

長
尾
中

　一
年

　原
井

　悠
羽

危
な
い
よ

　ス
マ
ホ
が
視
線
を

　独
占
中

 

さ
ぬ
き
南
中

　三
年

　吉
武

　樹
生

し
な
い
で
ね

　家
族
に
言
え
な
い

　内
緒
な
こ
と

 

東
部
養
護
中

　一
年

　松
尾

　海
麗

育
て
た
い

　強
い
意
志
と

　優
し
い
心

 
 

さ
ぬ
き
南
小

　五
年

　仙
谷

　陽
輝

気
を
つ
け
よ
う

　「
軽
い
」
言
葉
の

　持
つ
「
重
み
」

 

志
度
小

　三
年

　佐
々
木
大
和

ス
マ
ホ
オ
フ

　家
族
と
ご
飯
で

　会
話
オ
ン

 

寒
川
小

　五
年

　山
中

　聖
也

泣
か
な
い
で

　あ
な
た
の
味
方
は

　き
っ
と
い
る

 

造
田
小

　六
年

　山
元
あ
さ
ひ

見
つ
め
る
目

　ス
マ
ホ
じ
ゃ
な
く
て

　家
族
の
目

 

長
尾
小

　三
年

　平
木

　太
一

き
ず
つ
け
る

　言
葉
は
二
度
と

　消
せ
な
い
よ

 

津
田
小

　五
年

　大
江

　航
介

さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー 

☎（
０
８
７
９
）４
２
・
１
０
１
２

少
年
相
談
電
話
　 

　 

　
　
　
　
☎（
０
８
７
９
）４
２
・
５
５
３
５

★
少
年
に
関
す
る
相
談
・
情
報
は

[津田地区] 第４７回バスケットボール　　　　　　　フェスティバル大会
第４７回バスケットボール
　　　　　　　フェスティバル大会

日 時 会　　場 津田体育館
参加資格
小学生・中学生・高校生・
一般社会人の希望者
参 加 料 無料

令和2年1月5日（日）　8：00～17：00

第32回源内駅伝大会
日　時

コース

12月8日（日）12時スタート

さぬき市役所前 ⇔ 鴨部平野

【問】第32回源内駅伝大会実行委員会
☎（0879）42-3107

一般の皆さん、ドライバーの皆さんへのお願い

　当日、コースにつきましては、交通規制は行いません。
　通行量は決して多くはありませんが、ランナーの安全
確保の為、一般の皆さん、ドライバーの皆さんのご理解
とご協力をお願いいたします。

〈午後の部〉
中学・高校・一般の部
12：00 集合
12：30 開会式

試合
フリースロー大会
閉会式

〈午前の部〉
小学生の部　
  8：00 集合
  8：30 開会式

試合
フリースロー大会
閉会式

子どもの会話力を伸ばし、親子関係を

よくする 「聞き上手」 のポイント

「うん、うん… 」「へえ！」などのあいづちはとても効果的
です。お互いに信頼感が湧いてきます。

言い換え

「言い換え」と「オウム返し」も効果的です

大

　会

　結

　果

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

　相手が言いたかったことを少し言い換え

て返す方法です。

　「ケガをした女の子を保健室に連れて行ったら、授業に

遅れて先生に怒られた」と言ったら、「いいことをしたのに

怒られるなんて嫌だよね。話ぐらい聞いて欲しいね」と返

します。子どもは「聞いてくれている。わかってくれてい

る」と感じて、嬉しくなります。

オウム返し 「○○で疲れる」と言ったら「疲れるよね」、

「○○で面白かった」と言ったら「それは面

白いね」と返します。

　子どもは「聞いてくれている。共感してくれて

いる」と感じて、話しやすくなります。

の K i m a m a 　 G a r d e n♡♡
21日（土）10：00～11：30
場所：オープンガーデン癒しハウス
　　（さぬき市津田町津田2858）

「あのね…」子どもが話しかけてきたら？

あいづちをうちましょう。

話している方は「話を聞いてくれている」
と感じて話しやすくなります。

うなづきながら聞きましょう。

子どもの目の高さになって聞くと子どもは
話しやすくなります。

目の高さを揃えて聞きましょう。

まず、自分がやっていることの手をとめましょう。
誠心誠意、耳を傾けて聞きましょう。

ながら聞きはやめましょう。

広報10月号
大会結果の訂正
　7月21日開催のソフトバ
レーボール大会の結果につ
いて、下記のとおり訂正しお
わび申し上げます。

レディースC 優　勝　ねこまる
準優勝　スクラッチ

広報11月号 志度地区
ソフトバレーボール大会の訂正
志度地区ソフトバレーボール
大会について、下記のとおり
訂正しおわび申し上げます。

誤 日　時：11月10日（日）
　 申込期限：11月  1日（金）

正 日　時：令和2年1月26日（日）
　 申込期限：令和2年1月14日（火）

【問】
吉岡敏彦
☎（090）7624-0541
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＜注意！＞

【所得基準認定モデル】（このモデルは、あくまで目安です。）

世帯モデル（両親20～30歳代、祖母60歳代の例） 所得基準額（世帯合計）の目安
3人世帯

4人世帯

5人世帯

両親、小１

両親、小１、小４

祖母、両親、小１、小４

270万円以下

340万円以下

390万円以下

令和２年さぬき市成人式

君の手で成人式をつくろう！

【問・申】生涯学習課　☎（0879）42-3107　ＦＡＸ（0879）42-5454　
e-mail  hatachi@city.sanuki.lg.jp

日　時
対象者

その他

応募資格：

活動期間：
活動内容：
活動場所：

令和2年1月12日（日） 13:00～（12:30受付開始）　会　場 さぬき市志度音楽ホール
市に住民登録のある平成11年4月2日から平成12年4月1日生まれの方およ
び平成26年度に市内の中学校を卒業された方。
該当者には11月に案内状を送付します。
案内状が届かない場合は、下記までお問い合わせください。

市に住民登録のある平成11年4月2日から平成12年4月1日生まれの方
および平成26年度に市内の中学校を卒業された方。
令和2年1月11日（土）・12日（日）
当日スタッフ（受付、会場案内、バックステージ等）
志度音楽ホール　　応募方法：電話・メール・ＦＡＸ

令和2年成人式の当日スタッフを募集しています。
思い出を作りたい方、自分の手で成人式をつくりましょう！

市では、支給対象者（期限までに就学援助費の申請手続をされた方）に対し、就学援助費
のうち新入学用品費（ランドセル・制服等入学に必要な物を購入する費用）を、入学前（令
和2年3月）に支給します。

【申】769-2102　さぬき市鴨庄4610-44
さぬき市志度音楽ホール  チケット係

【問】さぬき市志度音楽ホール　☎（087）894-1000

主　　催
さぬき市文化協会
文学文芸部門

大会日時
令和2年2月23日（日）
9：30～ 15：00まで

大会会場
長尾公民館

募集作品
俳句　3句　1組
川柳　3句　1組
短歌　2首　1組
いずれも未発表の作品に
限ります。

作品締切
令和2年1月10日（金）

投稿料
一人につき1,000円
（ただし、大会当日の昼食
代を含みます。）

記念講演
真言宗善通寺派
常楽寺住職　樫原禅澄

【問・申】
さぬき市民文芸大会事務局

☎（0879）52-3718
（十河　博）

令和2年3月31日以前に市外に転出される(お子様の住所を市外へ移さ
れる)方は、支給対象になりません。

次の⑴～⑶の全ての要件に該当する方
⑴ お子様がさぬき市に居住している方　⑵ お子様が令和2年4月に小学校に入学予定の方
⑶ 経済的な理由により新入学用品等の支払いにお困りの方で、所得基準等の認定要件に該当
する方(目安となる所得基準については、下記の所得基準認定モデルを参照にしてください。)

～支給額・支給時期～
○支　給　額　お子様1人につき 50,600円
○支 給 時 期　令和2年3月上旬（予定）（認定保護者の方に、別途お知らせします）
○支 給 方 法　指定のあった保護者の口座に振り込みます。
～申請手続～
○申 請 方 法　必要事項を記入した申請書類を学校教育課窓口へ提出してください。

※申請書類は、学校教育課窓口でお渡しします。
（市ホームページからもダウンロード可能です）

○受 付 期 間　12月10日（火）～ 12月27日（金）
○申請書提出先　学校教育課

※実際の所得基準額は、家族構成や年齢等により細かく異なるため、所得基準額の目安以下で
あっても対象外となる場合があります。

令和2年4月に小学校に入学予定のお子様の保護者の方へ

就学援助費（新入学用品費）3月支給のお知らせ
第17回
さぬき市民

文芸大会作品募集

～支給対象者～

【問】学校教育課　☎（0879）42-3106
◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
【12月の催しもの（作品展示）のご案内】  

日　時  12月22日（日）　開演14時（開場13時30分）
料　金  500円（全席自由）　
会　場  さぬき市志度音楽ホール
プログラム
〈夏のメドレー〉より 夏は来ぬ・われは海の子・椰子の実 他
〈秋のメドレー〉より 紅葉・ちいさい秋みつけた・赤とんぼ 他
〈J-POPメドレー〉より ハナミズキ・パプリカ・栄光の架橋 他
〈特別演奏〉オ・ソレ・ミオ（私の太陽）、初恋、九十九里浜 他
チケット販売所　志度音楽ホール・生活環境課

生涯学習課・総合支所（寒川庁舎）
長尾公民館・大川公民館

郵便はがきに氏名・住所・電話番号を明記の上、さぬき
市志度音楽ホールまでお申し込みください。抽選でペ
ア10組をご招待します。12月10日必着分まで。なお、
当選者の発表はチケットの発送をもってかえさせてい
ただきます。

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ
Eメールアドレス

9時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり
さぬき市美術展覧会　新人賞受賞者作品展は
12月11日（水）午前9時より開催いたします。

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

寒川町石田東（B&G海洋センタープール東）

休 館 日
観 覧 料

毎週月曜日
無料

12月3日(火）～12月8日(日）

さぬきインターネットクラブ写真部
の会員による自由作品が展示さ
れます。個性豊かな作品の数々
を、ぜひご高覧ください。

SIC作品展
（さぬきインターネットクラブ写真部）

12月23日(月）～1月6日(月）
令和2年1月7日(火)～1月12日(日）長尾絵画クラブ新春作品展が開催
されます。

休　　　館

第17回さぬき市美術展覧会の洋
画・工芸・書・写真・グラフィックデザ
イン部門において、新人賞を受賞さ
れた5名の方たちの作品展です。

12月11日(水）～12月22日(日）

さぬき市美術展覧会
新人賞受賞者作品展

図書館
だより http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.html●ホームページ（PC）

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.html●ホームページ（携帯）

●開館時間　10：00～18：00

「栄養学」と聞くと、専門知識のような感じがして気軽に手に取る方は少ないのではないで
しょうか。日常会話でもよく耳にする「バランスのよい食事」や「カロリー」、いざ説明するとなる
と難しい言葉ですが、そんな基本的なことが分かることが、実は栄養学の第一歩になるのです。
基礎知識や、「朝食抜きダイエットは効果なし？」などの最新常識は、見開き1ページで漫画を
交えながら簡潔に分かりやすく書かれており、後半には栄養素別・食品別の解説があります。特
におすすめしたいのは、症状別に栄養素のとり方をまとめているところ。冷え症・花粉症・肌の
老化・糖尿病など、気になる体の不調の原因と対策、おすすめ食材が紹介されています。
栄養と食に興味がある方はもちろん、普段なんとなく食事をしている方に読んでいただきた

い本です。ちょっと体調が悪いな、そんな時に、栄養素の力を借りてみてはいかがでしょうか。

『一生役立つ　きちんとわかる栄養学』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆おすすめの本

飯田薫子・寺本あい/監修
（西東社）

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
12／  7（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド） 
12／  8（日）　10：00　クリスマス工作（図書館友の会）【要申込】 
12／12（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
12／15（日）　13：00　アフリカンコンサート【要申込】

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
12／21（土）　10：30　おはなし会（秋桜）
12／28（土）　10：30　年越し読み聞かせと工作

おしらせ

◆図書館カレンダー ・・・休館日
12月
日 月 火 水 木 金 土

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

11月
日 月 火 水 木 金 土

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

6

13

20

27

7

14

21

28

12月29日（日）～1月3日（金）は休館日、開館は1月4日（土）12：00～です。
今年もたくさんのご利用ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。

◆◆ 年末年始休館日について ◆◆

志度音楽ホール少年少女合唱団
第27回定期演奏会
特別出演・テノール / 若井健司

チケットプレゼント
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＜注意！＞

【所得基準認定モデル】（このモデルは、あくまで目安です。）

世帯モデル（両親20～30歳代、祖母60歳代の例） 所得基準額（世帯合計）の目安
3人世帯

4人世帯

5人世帯

両親、小１

両親、小１、小４

祖母、両親、小１、小４

270万円以下

340万円以下

390万円以下

令和２年さぬき市成人式

君の手で成人式をつくろう！

【問・申】生涯学習課　☎（0879）42-3107　ＦＡＸ（0879）42-5454　
e-mail  hatachi@city.sanuki.lg.jp

日　時
対象者

その他

応募資格：

活動期間：
活動内容：
活動場所：

令和2年1月12日（日） 13:00～（12:30受付開始）　会　場 さぬき市志度音楽ホール
市に住民登録のある平成11年4月2日から平成12年4月1日生まれの方およ
び平成26年度に市内の中学校を卒業された方。
該当者には11月に案内状を送付します。
案内状が届かない場合は、下記までお問い合わせください。

市に住民登録のある平成11年4月2日から平成12年4月1日生まれの方
および平成26年度に市内の中学校を卒業された方。
令和2年1月11日（土）・12日（日）
当日スタッフ（受付、会場案内、バックステージ等）
志度音楽ホール　　応募方法：電話・メール・ＦＡＸ

令和2年成人式の当日スタッフを募集しています。
思い出を作りたい方、自分の手で成人式をつくりましょう！

市では、支給対象者（期限までに就学援助費の申請手続をされた方）に対し、就学援助費
のうち新入学用品費（ランドセル・制服等入学に必要な物を購入する費用）を、入学前（令
和2年3月）に支給します。

【申】769-2102　さぬき市鴨庄4610-44
さぬき市志度音楽ホール  チケット係

【問】さぬき市志度音楽ホール　☎（087）894-1000

主　　催
さぬき市文化協会
文学文芸部門

大会日時
令和2年2月23日（日）
9：30～ 15：00まで

大会会場
長尾公民館

募集作品
俳句　3句　1組
川柳　3句　1組
短歌　2首　1組
いずれも未発表の作品に
限ります。

作品締切
令和2年1月10日（金）

投稿料
一人につき1,000円
（ただし、大会当日の昼食
代を含みます。）

記念講演
真言宗善通寺派
常楽寺住職　樫原禅澄

【問・申】
さぬき市民文芸大会事務局

☎（0879）52-3718
（十河　博）

令和2年3月31日以前に市外に転出される(お子様の住所を市外へ移さ
れる)方は、支給対象になりません。

次の⑴～⑶の全ての要件に該当する方
⑴ お子様がさぬき市に居住している方　⑵ お子様が令和2年4月に小学校に入学予定の方
⑶ 経済的な理由により新入学用品等の支払いにお困りの方で、所得基準等の認定要件に該当
する方(目安となる所得基準については、下記の所得基準認定モデルを参照にしてください。)

～支給額・支給時期～
○支　給　額　お子様1人につき 50,600円
○支 給 時 期　令和2年3月上旬（予定）（認定保護者の方に、別途お知らせします）
○支 給 方 法　指定のあった保護者の口座に振り込みます。
～申請手続～
○申 請 方 法　必要事項を記入した申請書類を学校教育課窓口へ提出してください。

※申請書類は、学校教育課窓口でお渡しします。
（市ホームページからもダウンロード可能です）

○受 付 期 間　12月10日（火）～ 12月27日（金）
○申請書提出先　学校教育課

※実際の所得基準額は、家族構成や年齢等により細かく異なるため、所得基準額の目安以下で
あっても対象外となる場合があります。

令和2年4月に小学校に入学予定のお子様の保護者の方へ

就学援助費（新入学用品費）3月支給のお知らせ
第17回
さぬき市民

文芸大会作品募集

～支給対象者～

【問】学校教育課　☎（0879）42-3106
◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
【12月の催しもの（作品展示）のご案内】  

日　時  12月22日（日）　開演14時（開場13時30分）
料　金  500円（全席自由）　
会　場  さぬき市志度音楽ホール
プログラム
〈夏のメドレー〉より 夏は来ぬ・われは海の子・椰子の実 他
〈秋のメドレー〉より 紅葉・ちいさい秋みつけた・赤とんぼ 他
〈J-POPメドレー〉より ハナミズキ・パプリカ・栄光の架橋 他
〈特別演奏〉オ・ソレ・ミオ（私の太陽）、初恋、九十九里浜 他
チケット販売所　志度音楽ホール・生活環境課

生涯学習課・総合支所（寒川庁舎）
長尾公民館・大川公民館

郵便はがきに氏名・住所・電話番号を明記の上、さぬき
市志度音楽ホールまでお申し込みください。抽選でペ
ア10組をご招待します。12月10日必着分まで。なお、
当選者の発表はチケットの発送をもってかえさせてい
ただきます。

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ
Eメールアドレス

9時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり
さぬき市美術展覧会　新人賞受賞者作品展は
12月11日（水）午前9時より開催いたします。

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

寒川町石田東（B&G海洋センタープール東）

休 館 日
観 覧 料

毎週月曜日
無料

12月3日(火）～12月8日(日）

さぬきインターネットクラブ写真部
の会員による自由作品が展示さ
れます。個性豊かな作品の数々
を、ぜひご高覧ください。

SIC作品展
（さぬきインターネットクラブ写真部）

12月23日(月）～1月6日(月）
令和2年1月7日(火)～1月12日(日）長尾絵画クラブ新春作品展が開催
されます。

休　　　館

第17回さぬき市美術展覧会の洋
画・工芸・書・写真・グラフィックデザ
イン部門において、新人賞を受賞さ
れた5名の方たちの作品展です。

12月11日(水）～12月22日(日）

さぬき市美術展覧会
新人賞受賞者作品展

図書館
だより http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.html●ホームページ（PC）

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.html●ホームページ（携帯）

●開館時間　10：00～18：00

「栄養学」と聞くと、専門知識のような感じがして気軽に手に取る方は少ないのではないで
しょうか。日常会話でもよく耳にする「バランスのよい食事」や「カロリー」、いざ説明するとなる
と難しい言葉ですが、そんな基本的なことが分かることが、実は栄養学の第一歩になるのです。
基礎知識や、「朝食抜きダイエットは効果なし？」などの最新常識は、見開き1ページで漫画を
交えながら簡潔に分かりやすく書かれており、後半には栄養素別・食品別の解説があります。特
におすすめしたいのは、症状別に栄養素のとり方をまとめているところ。冷え症・花粉症・肌の
老化・糖尿病など、気になる体の不調の原因と対策、おすすめ食材が紹介されています。
栄養と食に興味がある方はもちろん、普段なんとなく食事をしている方に読んでいただきた

い本です。ちょっと体調が悪いな、そんな時に、栄養素の力を借りてみてはいかがでしょうか。

『一生役立つ　きちんとわかる栄養学』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆おすすめの本

飯田薫子・寺本あい/監修
（西東社）

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
12／  7（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド） 
12／  8（日）　10：00　クリスマス工作（図書館友の会）【要申込】 
12／12（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
12／15（日）　13：00　アフリカンコンサート【要申込】

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
12／21（土）　10：30　おはなし会（秋桜）
12／28（土）　10：30　年越し読み聞かせと工作

おしらせ

◆図書館カレンダー ・・・休館日
12月
日 月 火 水 木 金 土

5

12

19

26

4

11

18

25

6

13

20

27

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

11月
日 月 火 水 木 金 土

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

6

13

20

27

7

14

21

28

12月29日（日）～1月3日（金）は休館日、開館は1月4日（土）12：00～です。
今年もたくさんのご利用ありがとうございました。来年もよろしくお願いいたします。

◆◆ 年末年始休館日について ◆◆

志度音楽ホール少年少女合唱団
第27回定期演奏会
特別出演・テノール / 若井健司

チケットプレゼント
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納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　12月25日（水）納期限　12月2日（月）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税 5期 ★固定資産税 ３期
★国民健康保険税 ６期
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編集後記
　毎年大盛り上がりを見せる、塚原稲荷神社
のあばれみこし。今回も、｢あ～もったいない、
もったいない｣と掛け声が参道に響き渡りまし
た。恒例になっている人やみこしを池に投げ
込む場面では、大勢のカメラマンがここぞと
ばかりにシャッターを向けていました。（舟）

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●12月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

 12月 4日(水)

12月 5日(木)

12月10日(火)

12月13日(金)

12月18日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川公民館第1会議室

津田公民館第３講座室

さぬき市役所１階相談室

寒川庁舎1階相談室

消費税軽減税率制度説明会

コミュニティ助成事業で、
さぬき市連合自治会石田支会が

助成を受けました

香川県最低賃金

時間額　818円
令和元年10月1日から！

※産業によっては、これとは別に特定最低賃金が
定められているものがあります。

　長尾税務署では、本年10月１日から導入され
た、消費税軽減税率制度の説明会（約90分間）を次
の日程で開催します。説明会では、
① 商品ごとの適用税率
② 複数税率に区分した経理方法
③ 区分経理から申告書作成まで
について説明を行います。申告に向けた準備がま
だの方、申告書の記載や作成方法が不安な方は、
ぜひご参加ください。

　コミュニティ助成事業は、コミュニティの健全な
発展を図るとともに宝くじの普及広報を行うこと
を目的として、（財）自治総合センターが宝くじ普及
広報に係る収入を財源として行っている事業です。

【問】香川労働局労働基準部賃金室
☎（087）811-8919

【問】長尾税務署 ☎（0879）52-2531

『確認しましょう』

鴨

庄

鴨

庄

鴨

庄

鴨

庄

鴨

部

鴨

部

小

田

石
田
東

石
田
東

神

前

神

前

昭

和

長
尾
西

長
尾
名

多

和
（
松
ヶ
端
）

（
小

岩
）

（
室

沖
）

（
志
度
成
山
台
）

（
東
川
田
）

（
六

番
）

（
仁
兵
谷
）

（
横

内
）

（
横

内
）

（
奥

寺
）

（
新

川
）

（
白

羽
）

（
下
辛
立
）

（
亀

鶴
）

（
中
山
下
）

津田公民館第3講座室

寒川庁舎201会議室

高松法務局寒川出張所

辛立文化センター

●人権相談
開 設 日

 12月10日(火)

 12月12日(木)

 12月13日(金)

12月16日(月)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

●専門相談（要予約）

※当日の予約状況や当日に相談員の都合で、開催日が変更になる場合がありますので、そ
の節はご容赦ください。

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス
香川にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

 12月18日(水)

 12月11日(水)

 12月25日(水)

 12月18日(水)

12月12日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

11月21日（木）14時から
11月27日（水）10時から
12月  4日（水）14時から
12月19日（木）10時から

長尾税務署
さぬき市長尾西８７１番地１

日　時

場 所

1

8

15

22

29

31

日

日

日

日

日

火

阪 本 病 院

阪 本 病 院

山 田 歯 科 医 院

松村薬局大内店

三 好 医 院

服 部 内 科 医 院

谷 口 歯 科 医 院

たんぽぽ調剤薬局

松村薬局さくら店

県 立 白 鳥 病 院

県 立 白 鳥 病 院

上 枝 歯 科 医 院

妙見屋薬局白鳥店

赤 澤 眼 科 医 院

寒 川 クリニック

み よし歯科医院

松 村 薬 局 本 店

つるわクリニック

近藤内科クリニック

阿 部 歯 科 医 院

ひだまり調剤薬局津田店

NPにぶ調剤薬局

宇田整形外科医院

志 度 寺 診 療 所

なの花薬局白鳥店

内

歯

薬

内・小

内

歯

薬

薬

外

内

歯

薬

眼

内

歯

薬

外

内

歯

薬

薬

整

内

薬

(0879)25‒1121

(0879)25‒1121

(087)898‒2244

(0879)26‒3211

(0879)25‒3503

(0879)52‒2173

(0879)25‒8550

(0879)53‒2783

(0879)26‒9520

(0879)25‒4154

(0879)25‒4154

(0879)52‒6400

(0879)23‒1345

(0879)25‒3615

(0879)52‒1100

(0879)26‒1184

(0879)24‒0521

(0879)42‒0170

(0879)26‒3331

(087)898‒0145

(0879)42‒1288

(0879)26‒3255

(0879)25‒4328

(087)894‒1991

(0879)26‒0727

東かがわ市川東

東かがわ市川東

木田郡三木町池戸

東かがわ市川東

東かがわ市大谷

さぬき市造田是弘

東かがわ市西村

さぬき市造田是弘

東かがわ市大谷

東かがわ市松原

東かがわ市松原

さぬき市長尾西

東かがわ市帰来

東かがわ市三本松

さぬき市長尾名

東かがわ市町田

東かがわ市松原

さぬき市津田町鶴羽

東かがわ市町田

木田郡三木町池戸

さぬき市津田町鶴羽

東かがわ市町田

東かがわ市白鳥

さぬき市志度

東かがわ市湊
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お
く
や
み
・
お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、

広
報
発
行
日
の
前
月
中
の
届
け
出
で
、

親
族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る

も
の
だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　12月25日（水）納期限　12月2日（月）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税 5期 ★固定資産税 ３期
★国民健康保険税 ６期
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長
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8285101748858888275786989848886

編集後記
　毎年大盛り上がりを見せる、塚原稲荷神社
のあばれみこし。今回も、｢あ～もったいない、
もったいない｣と掛け声が参道に響き渡りまし
た。恒例になっている人やみこしを池に投げ
込む場面では、大勢のカメラマンがここぞと
ばかりにシャッターを向けていました。（舟）

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●12月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

 12月 4日(水)

12月 5日(木)

12月10日(火)

12月13日(金)

12月18日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川公民館第1会議室

津田公民館第３講座室

さぬき市役所１階相談室

寒川庁舎1階相談室

消費税軽減税率制度説明会

コミュニティ助成事業で、
さぬき市連合自治会石田支会が

助成を受けました

香川県最低賃金

時間額　818円
令和元年10月1日から！

※産業によっては、これとは別に特定最低賃金が
定められているものがあります。

　長尾税務署では、本年10月１日から導入され
た、消費税軽減税率制度の説明会（約90分間）を次
の日程で開催します。説明会では、
① 商品ごとの適用税率
② 複数税率に区分した経理方法
③ 区分経理から申告書作成まで
について説明を行います。申告に向けた準備がま
だの方、申告書の記載や作成方法が不安な方は、
ぜひご参加ください。

　コミュニティ助成事業は、コミュニティの健全な
発展を図るとともに宝くじの普及広報を行うこと
を目的として、（財）自治総合センターが宝くじ普及
広報に係る収入を財源として行っている事業です。

【問】香川労働局労働基準部賃金室
☎（087）811-8919

【問】長尾税務署 ☎（0879）52-2531

『確認しましょう』
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白

羽
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亀

鶴
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中
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下
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津田公民館第3講座室

寒川庁舎201会議室

高松法務局寒川出張所

辛立文化センター

●人権相談
開 設 日

 12月10日(火)

 12月12日(木)

 12月13日(金)

12月16日(月)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

●専門相談（要予約）

※当日の予約状況や当日に相談員の都合で、開催日が変更になる場合がありますので、そ
の節はご容赦ください。

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス
香川にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

 12月18日(水)

 12月11日(水)

 12月25日(水)

 12月18日(水)

12月12日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

11月21日（木）14時から
11月27日（水）10時から
12月  4日（水）14時から
12月19日（木）10時から

長尾税務署
さぬき市長尾西８７１番地１

日　時

場 所

1

8

15

22

29

31

日

日

日

日

日

火

阪 本 病 院

阪 本 病 院

山 田 歯 科 医 院

松村薬局大内店

三 好 医 院

服 部 内 科 医 院

谷 口 歯 科 医 院

たんぽぽ調剤薬局

松村薬局さくら店

県 立 白 鳥 病 院

県 立 白 鳥 病 院

上 枝 歯 科 医 院

妙見屋薬局白鳥店

赤 澤 眼 科 医 院

寒 川 クリニック

み よし歯科医院

松 村 薬 局 本 店

つるわクリニック

近藤内科クリニック

阿 部 歯 科 医 院

ひだまり調剤薬局津田店

NPにぶ調剤薬局

宇田整形外科医院

志 度 寺 診 療 所

なの花薬局白鳥店
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(0879)42‒0170

(0879)26‒3331

(087)898‒0145

(0879)42‒1288

(0879)26‒3255

(0879)25‒4328

(087)894‒1991

(0879)26‒0727

東かがわ市川東

東かがわ市川東

木田郡三木町池戸

東かがわ市川東

東かがわ市大谷

さぬき市造田是弘

東かがわ市西村

さぬき市造田是弘

東かがわ市大谷

東かがわ市松原

東かがわ市松原

さぬき市長尾西

東かがわ市帰来

東かがわ市三本松

さぬき市長尾名

東かがわ市町田

東かがわ市松原

さぬき市津田町鶴羽

東かがわ市町田

木田郡三木町池戸

さぬき市津田町鶴羽
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さぬき市志度
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＜SCN番組案内＞
〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）

ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。

SCN週刊ニュース
11/19日・22日放送分

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

SCNニュース

文字放送

文字放送

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

文字放送

SCNニュース

SCNニュース

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

SCNニュース

文字放送

文字放送
サン讃かがわプラス（県政テレビ）

SCN週刊ニュース
12/3日・6日放送分

SCN週刊ニュース
11/26日・29日放送分
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分時 12/1（日)～12/7(土) 12/8(日)～12/14(土) 12/15(日)～12/21(土) 12/22(日)～12/28(土) 12/29（日)～12/31(火)

さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース

文字放送

SCN週刊ニュース
12/17日・20日放送分

SCN週刊ニュース
12/10日・13日放送分

SCN週刊ニュース
11/19日・22日放送分

SCN週刊ニュース
12/3日・6日放送分

SCN週刊ニュース
11/26日・29日放送分

SCN週刊ニュース
12/17日・20日放送分

SCN週刊ニュース
12/10日・13日放送分

SCN週刊ニュース
11/19日・22日放送分

SCN週刊ニュース
12/3日・6日放送分

SCN週刊ニュース
11/26日・29日放送分

SCN週刊ニュース
12/17日・20日放送分

SCN週刊ニュース
12/10日・13日放送分

SCNリポート

文字放送

SCNリポート

SCNリポート

文字放送

ふるさとケーブルネット
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さぬき市コミュニティ放送番組表（12月）

2019. 12月
号
 No.212

（
令
和
元
年
）

令
和
元
年
1
1
月
2
0
日

世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

女

人　口

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

くらしのワンポイントアドバイス

「お金がない」では断れません「お金がない」では断れません
「副業サポート契約を勧誘され『高いので支払えない』と断ると、
『稼ぎで返済できる』と借金するよう迫られた」「知人から高額商品
を勧められ『お金がない』と言ったが、長時間説得され、疲れて契
約した」などの相談。
このような断り方は、業者に「本当は買いたい気持ちがある」「お
金の問題が解決すれば契約してくれる」などと思わせてしまうおそ
れがあります。
望まない契約ならば、「必要ありません」「やめます」とだけ伝え、

きっぱりと断りましょう。

1月からの累計10月中

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

困った時は一人で悩まずに
香川県消費生活センター ☎(087)833-0999、各県民センター
または「消費者ホットライン 188（局番なし）」へお電話ください。
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（182）

（3）
677

20,870（-10） 48,231（-65）

23,199（-24） 25,032（-41）

令和元年10月31日現在住基人口世帯数　（　）は前月比


