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今月の主な内容

ゆたか荘　鯉のぼりを楽しむ会

… 2～3

……………… 3

…………… 5

●さぬき市議会議員選挙結果について

●令和元年度さぬき市
　職員採用試験のお知らせ

●お口の健康はからだの健康

元気に泳いでね
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③長尾東

さぬき市議会議員選挙開票結果（平成31年4月21日執行）

募集要項および申込用紙は、次の場所で受け取れるほか、ホームページからもダウ
ンロードできます。［ http://www.city.sanuki.kagawa.jp/ ］
•さぬき市役所市民課（1階）または秘書広報課（3階）
•さぬき市寒川庁舎総合支所窓口、津田・大川・長尾各出張所窓口
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当日有権者数 

有 効 投 票 数

無 効 投 票 数

投 票 総 数

投 票 率

41,556 人

22,244 票

341 票

22,585 票

54.35 %

候 補 者 氏 名

中 川 　 睦 彦

松 岡 　 裕 明
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谷 木 　 伸 行

松 原 　 壯 典

間 嶋 　 三 郎

髙 嶋 　 正 朋

令和2年4月1日採用予定職員の採用試験を次のとおり実施します。

令和元年5月20日（月）から6月7日（金）まで

令和元年6月23日（日）

令和元年7月下旬～8月上旬ごろの予定

令和元年8月下旬ごろの予定

申込受付期間

第1次試験日

第2次試験日

最終合格者
決定時期

募集要項等
配布期間

試験区分

募集要項
申込用紙

配布場所等

事務（大学卒） 土木技師（大学卒） 保健師

令和元年5月20日（月）から6月7日（金）まで

•保育士・幼稚園教諭の採用試験は、9月下旬に実施する予定です。
•採用予定人員、受験資格その他詳細については、募集要項で確認してください。
•第2次試験日および最終合格者決定時期は、変更する場合があります。

【問】秘書広報課　☎（087）894-6372

令和元年度さぬき市職員採用試験のお知らせ
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現況届は、年金を受給するために
必要な毎年の手続きです。

独立行政法人 農業者年金基金
ホームページ http://www.nounen.go.jp

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年金を受給
されている方は、現況届を必ず農業委員会に提出して
ください。

農業者年金の
現況届は
忘れずに提出を!

駐車場概要

利 用 料 金

利 用 期 間

募 集 受 付

所在地　　津田町津田1010番地10の一部 
募集区画　38区画程度

月額　　　3,000円（１区画）

契約時～令和２年3月31日まで
（月単位の契約も可能です。）

※随時。定員に達し次第締め切ります。

・申請書（都市整備課・津田出張所にあります。）
・印鑑　

津田町中央駐車場利用者の追加募集をします

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113
津田出張所　☎（0879）42-3101

申請時に必要なもの

JR津田駅

国道11号
マルナカ津田店

旧JA津田支店
津田町中央駐車場

さぬき市
津田出張所

N

津田交番

パーク・アンド・ライド駐車場使用者の追加募集をします

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

駐車場概要

使 用 料 金

使 用 期 間

募 集 受 付

所在地　　志度5385番地6（本庁舎東側）
募集区画　50区画程度

月額　　　3,000円（１区画）

契約時～令和２年3月31日まで
（月単位の契約も可能です。）

公共交通機関（ＪＲ・ことでん等）を利用して
通勤・通学をしている方

随時。定員に達し次第締め切ります。

・申請書　　　　　・印鑑　　　　　・免許証（コピー可）
・定期券など公共交通機関の利用を証明できるもの（コピー可）
・車検証など駐車する自動車の確認ができるもの（コピー可）

申請時に必要なもの

申込みのできる方

JR志度駅

コトデン志度駅

さぬき市役所
パーク・アンド・ライド
駐車場

N

国道11号

今後、梅雨期や台風期に入り、降水量の増大が予想されます。大雨時にはダム、ため池等からの放流等もあり、河川
の急な増水や内水氾濫等が起きやすく、各種農業用施設に被害を及ぼすおそれがあります。

市内農業者の皆様におかれましては、大雨が予想される際には降雨前にため池、用水路等農業用施設の危険箇所の
点検等をお願いします。なお、降雨が始まり河川、内水が増水し始めて以降は危険ですので、ため池、用水路等に近づか
ないようにしてください。

4年連続！全国農業会議所から
表彰されました

さぬき市農業委員会が4年連続で全国農業会議所から、表
彰状を授与されました。

さぬき市農業委員会は、農業情報の重要性を深く認識し、
広報活動を積極的に行う等の活動が認められ、また個人功労
者としても、松原俊幸さん、岩﨑治樹さんが受賞されました。

▲左から大山市長、職務代理者岩﨑さん、農業委員会会長松原さん、
（一社）香川県農業会議事務局長近藤さん

農業委員会からのお知らせ

　仕事やプライベートに忙しく、若さに任せて無理をし
てしまいがち。健康に関心が向きづらく、虫歯や歯周病
が進行しやすい時期でもあります。昨年度の受診者の
約半数の方に歯肉の炎症がみられています。
 

【対 象 者】 H11年4月1日～H12年3月31日
 生まれの方
 ※対象の方には5月に受診券を送付しています

【内 容】 虫歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や
 歯並び等を診察、保健指導

【実施期間】 令和2年1月31日まで
【実施機関】 市内歯科医療機関

成人歯科健診

　子どもの虫歯は、乳歯が生えそろう2歳頃に増加して
いく傾向にあります。この時期は「感染の窓」と呼ばれ、
周りから虫歯菌が感染しやすく、菌が定着しやすい時期
です。
 

【対 象 者】 2歳6～7か月
　　　　　 ※対象の方に案内はがきを送付しています

【受診方法】 市内歯科医療機関に案内はがきと母子健
 康手帳を提出

２歳児歯科健診

　歯周病の原因は、みがき残しによる歯垢に含まれる
歯周病菌。歯と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）で増殖
します。
　歯周病や炎症物質が、血管や気管を通じて全身に広
がり、動脈硬化の進行や狭心症、脳梗塞などの発症に
関係していることが分かっています。
 

【対 象 者】 令和元年度中に
　　　　 40歳・50歳・60歳・70歳になる方
　　　　 ※対象の方には5月に受診券を送付しています

【内 容】 歯周ポケットの深さや歯垢や歯石の付着状
 況など、歯と歯ぐきの状態を確認
 歯の表面をクリーニングし、歯周病等の予
 防を実施

【自己負担金】1,000円
【実施期間】 令和元年12月28日まで
【実施機関】 市内歯科医療機関

歯周病検診

お口の健康と全身の健康は繋がっています。

さぬき市ではお口の健康づくりのために、妊娠期から大人まで

幅広い年代の方に健診（検診）を実施しています。

お口の健康はからだの健康お口の健康はからだの健康

　妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起
こり、虫歯や歯周病にかかりやすくなります。特に歯周
病は早産や低出生体重児のリスクが増すため注意が必
要です。

〇市内歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】 妊娠届を提出した妊婦
【受診方法】 市内歯科医療機関に妊婦歯科健康診査受

診票（緑色）と母子健康手帳を提出
 
〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診

【対 象 者】 パパママ教室の参加者
 ※対象の方には案内を送付しています

【申込方法】 国保・健康課へ電話

妊婦歯科健診

　乳幼児から高齢者の方までご家族皆さんのご来場をお待ちしています。
【日時】 6月9日（日）受付9：00～11：30 【場所】 東かがわ市交流プラザ
【内容】 〇歯の健康相談／矯正・介護相談  〇むし歯菌テスト（人数制限あり）
 〇歯みがき指導  〇口腔がん検診（受付１１時まで）　
 〇口腔内カメラ  〇歯周病検診（人数制限あり）
 〇フッ素塗布  〇お薬相談／測定コーナー
 ※すべて無料です

【主催】 大川歯科医師会

歯の健康フェスタ

対象の方で、受診券を紛失された方は、下記までお問い合わせください。
【問】国保･健康課（健康係）

☎0879-26-9908

【問】農林水産課　☎（087）894-1116

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

大雨時における農業用施設の安全対策について

お知らせ
くらし
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現況届は、年金を受給するために
必要な毎年の手続きです。

独立行政法人 農業者年金基金
ホームページ http://www.nounen.go.jp

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年金を受給
されている方は、現況届を必ず農業委員会に提出して
ください。

農業者年金の
現況届は
忘れずに提出を!

駐車場概要

利 用 料 金

利 用 期 間

募 集 受 付

所在地　　津田町津田1010番地10の一部 
募集区画　38区画程度

月額　　　3,000円（１区画）

契約時～令和２年3月31日まで
（月単位の契約も可能です。）

※随時。定員に達し次第締め切ります。

・申請書（都市整備課・津田出張所にあります。）
・印鑑　

津田町中央駐車場利用者の追加募集をします

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113
津田出張所　☎（0879）42-3101

申請時に必要なもの

JR津田駅

国道11号
マルナカ津田店

旧JA津田支店
津田町中央駐車場

さぬき市
津田出張所

N

津田交番

パーク・アンド・ライド駐車場使用者の追加募集をします

【問・申】都市整備課　☎（087）894-1113

駐車場概要

使 用 料 金

使 用 期 間

募 集 受 付

所在地　　志度5385番地6（本庁舎東側）
募集区画　50区画程度

月額　　　3,000円（１区画）

契約時～令和２年3月31日まで
（月単位の契約も可能です。）

公共交通機関（ＪＲ・ことでん等）を利用して
通勤・通学をしている方

随時。定員に達し次第締め切ります。

・申請書　　　　　・印鑑　　　　　・免許証（コピー可）
・定期券など公共交通機関の利用を証明できるもの（コピー可）
・車検証など駐車する自動車の確認ができるもの（コピー可）

申請時に必要なもの

申込みのできる方

JR志度駅

コトデン志度駅

さぬき市役所
パーク・アンド・ライド
駐車場

N

国道11号

今後、梅雨期や台風期に入り、降水量の増大が予想されます。大雨時にはダム、ため池等からの放流等もあり、河川
の急な増水や内水氾濫等が起きやすく、各種農業用施設に被害を及ぼすおそれがあります。

市内農業者の皆様におかれましては、大雨が予想される際には降雨前にため池、用水路等農業用施設の危険箇所の
点検等をお願いします。なお、降雨が始まり河川、内水が増水し始めて以降は危険ですので、ため池、用水路等に近づか
ないようにしてください。

4年連続！全国農業会議所から
表彰されました

さぬき市農業委員会が4年連続で全国農業会議所から、表
彰状を授与されました。

さぬき市農業委員会は、農業情報の重要性を深く認識し、
広報活動を積極的に行う等の活動が認められ、また個人功労
者としても、松原俊幸さん、岩﨑治樹さんが受賞されました。

▲左から大山市長、職務代理者岩﨑さん、農業委員会会長松原さん、
（一社）香川県農業会議事務局長近藤さん

農業委員会からのお知らせ

　仕事やプライベートに忙しく、若さに任せて無理をし
てしまいがち。健康に関心が向きづらく、虫歯や歯周病
が進行しやすい時期でもあります。昨年度の受診者の
約半数の方に歯肉の炎症がみられています。
 

【対 象 者】 H11年4月1日～H12年3月31日
 生まれの方
 ※対象の方には5月に受診券を送付しています

【内 容】 虫歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や
 歯並び等を診察、保健指導

【実施期間】 令和2年1月31日まで
【実施機関】 市内歯科医療機関

成人歯科健診

　子どもの虫歯は、乳歯が生えそろう2歳頃に増加して
いく傾向にあります。この時期は「感染の窓」と呼ばれ、
周りから虫歯菌が感染しやすく、菌が定着しやすい時期
です。
 

【対 象 者】 2歳6～7か月
　　　　　 ※対象の方に案内はがきを送付しています

【受診方法】 市内歯科医療機関に案内はがきと母子健
 康手帳を提出

２歳児歯科健診

　歯周病の原因は、みがき残しによる歯垢に含まれる
歯周病菌。歯と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）で増殖
します。
　歯周病や炎症物質が、血管や気管を通じて全身に広
がり、動脈硬化の進行や狭心症、脳梗塞などの発症に
関係していることが分かっています。
 

【対 象 者】 令和元年度中に
　　　　 40歳・50歳・60歳・70歳になる方
　　　　 ※対象の方には5月に受診券を送付しています

【内 容】 歯周ポケットの深さや歯垢や歯石の付着状
 況など、歯と歯ぐきの状態を確認
 歯の表面をクリーニングし、歯周病等の予
 防を実施

【自己負担金】1,000円
【実施期間】 令和元年12月28日まで
【実施機関】 市内歯科医療機関

歯周病検診

お口の健康と全身の健康は繋がっています。

さぬき市ではお口の健康づくりのために、妊娠期から大人まで

幅広い年代の方に健診（検診）を実施しています。

お口の健康はからだの健康お口の健康はからだの健康

　妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起
こり、虫歯や歯周病にかかりやすくなります。特に歯周
病は早産や低出生体重児のリスクが増すため注意が必
要です。

〇市内歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】 妊娠届を提出した妊婦
【受診方法】 市内歯科医療機関に妊婦歯科健康診査受

診票（緑色）と母子健康手帳を提出
 
〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診

【対 象 者】 パパママ教室の参加者
 ※対象の方には案内を送付しています

【申込方法】 国保・健康課へ電話

妊婦歯科健診

　乳幼児から高齢者の方までご家族皆さんのご来場をお待ちしています。
【日時】 6月9日（日）受付9：00～11：30 【場所】 東かがわ市交流プラザ
【内容】 〇歯の健康相談／矯正・介護相談  〇むし歯菌テスト（人数制限あり）
 〇歯みがき指導  〇口腔がん検診（受付１１時まで）　
 〇口腔内カメラ  〇歯周病検診（人数制限あり）
 〇フッ素塗布  〇お薬相談／測定コーナー
 ※すべて無料です

【主催】 大川歯科医師会

歯の健康フェスタ

対象の方で、受診券を紛失された方は、下記までお問い合わせください。
【問】国保･健康課（健康係）

☎0879-26-9908

【問】農林水産課　☎（087）894-1116

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

大雨時における農業用施設の安全対策について

お知らせ
くらし
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年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印

した印鑑が必要となります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印
した印鑑が必要となります）

乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者
　9：30～11：00
13：20～14：00

9：30～11：00

水
金
金

4日

20日

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

志度保健センター

5日
11日
14日
21日
26日

水
火
金
金
水

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

平成29年11月生まれ

平成27年11月生まれ

27日 12：45～13：15受付 津田保健センター 平成31年2月生まれ木

火

木

平成28年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童館
津田保健センター
大川町児童館
長尾保健センター

月24日 寒川庁舎 希望者

保
健
だ
よ
り

月

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

12日
14日
28日

6
●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

幼児希望者予約制25日
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

●栄養相談
14：00～16：00

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　　（平日8：30～17：15） ☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談 予約不要

6月18日（火）10：00～15：00
市役所本庁附属棟多目的室

5月23日（木）10：00～15：00
寒川農村環境改善センター1階農事研修室

6月25日（火）10：00～15：00
長尾公民館2階研修室

年金事務所の出張年金相談 予約制

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
　　　 （平日8：30～17：15） ☎（087）804-0508

【問】子育て支援課
　　　　　　　☎（0879）26-9905
　　国保・健康課（健康係）
　　　　　　　☎（0879）26-9908

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター
（志度社会福祉センター内）　☎（087）894-1542

子育て応援団大募集！

　「さぬき市ファミリー・サポート・センター」
では、地域の子育てを応援する「まかせて会員」
を養成する講座の受講者を募集しています。
　子育て情報が盛りだくさんで、子育て・孫育
て中の方にも大変役立つ内容です。皆さん是非
ご受講ください。

あなたもさぬき市の
　　　　　 　子育て支援に参加しませんか？

令和元年度第1回さぬき市ファミリー・サポート・センター

「まかせて会員養成講座」を開催します！

【会　　場】

【受 講 料】
【受講資格】

【応募方法】

【定　　員】

寒川農村環境改善センター（寒川町石田東甲330番地）ほか
※保育実習は市内保育所となります。

無 料
心身ともに健康で、子どもが好きな20歳以上の
方であれば資格・経験は問いません。（有資格者
の方は免除項目あり）
電話にてお申込みください。

（平日8時30分～ 17時15分）
20名（先着順）　　　【締　切】6月13日（木）

●全ての講座を受講された方には『修了証書』が発行されます。
●空いた時間に地域の子育てにご協力いただく『まかせて会員』
（有償ボランティア）としてご登録いただけます。
（主にご自宅等で子どもさんを一時的にお預かりしたり、保育施
設等への送迎などを行ったりします。）
※会員としての登録は強制ではありません。

時　間開催日 講座項目

6/20（木）
  9：50 ～ 10：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 14：00

14：10 ～ 15：40

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 14：30

14：40 ～ 16：10

9：00 ～ 11：00

11：10 ～ 12：40

9：00 ～ 14：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

15：00 ～ 15：10

7/11（木）

7/5（金）

6/29（土）

6/25（火）

6/21（金）

※託児あり（生後10か月以上）：希望者は2週間前までにお申込みください。

講座を全て受講するとどうなるの？

子育てを取り巻く環境と
様々な制度

まかせて会員手引きおよび
相互援助活動契約の説明

子どものかかわり・遊び
･･･乳幼児期

子どものかかわり・遊び
･･･学童期

受講料
無　料

開講式

子どもの安全・家庭内事故

さぬき市の子育てにおける現状

子どもの食事と栄養

子どもの心の発達と個性

子どもの身体の発達と病気

発達障害への理解と家族の支援

保育実習

子どもの病気の時の世話と食事

修了式・閉講式

こんにちは赤ちゃん訪問事業

民生委員・児童委員が
　　　　　　　訪問します

乳児（生後4ゕ月頃まで）のいるすべてのご
家庭が対象です。

◇お住まいの地区の民生委員・児童委
員が、おめでとうの気持ちとともに
子育てに役立つ冊子「子育て応援ガ
イド」や記念品をご家庭までお届けに
伺います。

◇育児に関する不安や悩みの相談にも
応じています。

◆（お願い）出生届け時に市役所・各支所
窓口でお渡ししている、『出生児連絡
届』を必ず提出してください。

【問】家庭児童相談室（子育て支援課内）　相談専用電話
☎(0879)26-9933

家庭児童相談室からのお知らせです
ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談
ください。

「子育てについての不安」

「子どものことばや発達のおくれが心配」

「配偶者、パートナーからの暴力、夫婦に関する問題」

「近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる」

「経済的な問題や病気などで養育が困難である」 など
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課
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・
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こ
ん
な
時
に
は

　
　
　「
国
民
年
金
」の

加
入
手
続
き
を

第1号被保険者と
なります。

第2号被保険者か
ら第1号被保険者
になります。（第3
号被保険者に該当
する場合を除く。）

第3号被保険者か
ら第1号被保険者
へ

年金事務所
または

市役所窓口

年金事務所
または

市役所窓口

年金事務所
または

市役所窓口

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）

配偶者に扶養され
ていたが、配偶者が
厚生年金、共済年金
を辞めたとき

退職したとき
（厚生年金や共済年
金加入者の場合）

20歳になったとき
（厚生年金や共済年
金加入者を除く。）

異動の内容届出が必要なとき 持参するもの 届出先

火

子どもを健やかに育むために
～愛の鞭ゼロ作戦～

❶子育てに体罰や暴言を使わない
❷子どもが親に恐怖を持つとSOS
　を伝えられない
❸爆発寸前のイライラを
　クールダウン
❹親自身がSOSを出そう
❺子どもの気持ちと行動を分けて
　考え、育ちを応援

詳しくはこちら▶

子育てにおいて、しつけと称して、叩い
たり怒鳴ったりすることは、子どもの成
長の助けにならないばかりか、悪影響を
及ぼしてしまう可能性があります。
以下のポイントを心がけな
がら、子どもに向き合いま
しょう。
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年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印

した印鑑が必要となります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

運転免許証等の本人確認書類、基礎年金番号がわかる
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。

（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印
した印鑑が必要となります）

乳幼児・妊産婦希望者

成人の希望者
　9：30～11：00
13：20～14：00

9：30～11：00

水
金
金

4日

20日

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

志度保健センター

5日
11日
14日
21日
26日

水
火
金
金
水

12：30～13：00受付

12：30～13：00受付

津田保健センター

津田保健センター

平成29年11月生まれ

平成27年11月生まれ

27日 12：45～13：15受付 津田保健センター 平成31年2月生まれ木

火

木

平成28年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童館
津田保健センター
大川町児童館
長尾保健センター

月24日 寒川庁舎 希望者

保
健
だ
よ
り

月

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

12日
14日
28日

6
●3～4カ月児健診（津田保健センター）

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

●3歳児健診（津田保健センター）

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

●2歳児歯科健診

幼児希望者予約制25日
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

●健康相談

●栄養相談
14：00～16：00

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
　　（平日8：30～17：15） ☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談 予約不要

6月18日（火）10：00～15：00
市役所本庁附属棟多目的室

5月23日（木）10：00～15：00
寒川農村環境改善センター1階農事研修室

6月25日（火）10：00～15：00
長尾公民館2階研修室

年金事務所の出張年金相談 予約制

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室
　　　 （平日8：30～17：15） ☎（087）804-0508

【問】子育て支援課
　　　　　　　☎（0879）26-9905
　　国保・健康課（健康係）
　　　　　　　☎（0879）26-9908

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター
（志度社会福祉センター内）　☎（087）894-1542

子育て応援団大募集！

　「さぬき市ファミリー・サポート・センター」
では、地域の子育てを応援する「まかせて会員」
を養成する講座の受講者を募集しています。
　子育て情報が盛りだくさんで、子育て・孫育
て中の方にも大変役立つ内容です。皆さん是非
ご受講ください。

あなたもさぬき市の
　　　　　 　子育て支援に参加しませんか？

令和元年度第1回さぬき市ファミリー・サポート・センター

「まかせて会員養成講座」を開催します！

【会　　場】

【受 講 料】
【受講資格】

【応募方法】

【定　　員】

寒川農村環境改善センター（寒川町石田東甲330番地）ほか
※保育実習は市内保育所となります。

無 料
心身ともに健康で、子どもが好きな20歳以上の
方であれば資格・経験は問いません。（有資格者
の方は免除項目あり）
電話にてお申込みください。

（平日8時30分～ 17時15分）
20名（先着順）　　　【締　切】6月13日（木）

●全ての講座を受講された方には『修了証書』が発行されます。
●空いた時間に地域の子育てにご協力いただく『まかせて会員』
（有償ボランティア）としてご登録いただけます。
（主にご自宅等で子どもさんを一時的にお預かりしたり、保育施
設等への送迎などを行ったりします。）
※会員としての登録は強制ではありません。

時　間開催日 講座項目

6/20（木）
  9：50 ～ 10：00

10：00 ～ 12：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 14：00

14：10 ～ 15：40

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 14：30

14：40 ～ 16：10

9：00 ～ 11：00

11：10 ～ 12：40

9：00 ～ 14：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

15：00 ～ 15：10

7/11（木）

7/5（金）

6/29（土）

6/25（火）

6/21（金）

※託児あり（生後10か月以上）：希望者は2週間前までにお申込みください。

講座を全て受講するとどうなるの？

子育てを取り巻く環境と
様々な制度

まかせて会員手引きおよび
相互援助活動契約の説明

子どものかかわり・遊び
･･･乳幼児期

子どものかかわり・遊び
･･･学童期

受講料
無　料

開講式

子どもの安全・家庭内事故

さぬき市の子育てにおける現状

子どもの食事と栄養

子どもの心の発達と個性

子どもの身体の発達と病気

発達障害への理解と家族の支援

保育実習

子どもの病気の時の世話と食事

修了式・閉講式

こんにちは赤ちゃん訪問事業

民生委員・児童委員が
　　　　　　　訪問します

乳児（生後4ゕ月頃まで）のいるすべてのご
家庭が対象です。

◇お住まいの地区の民生委員・児童委
員が、おめでとうの気持ちとともに
子育てに役立つ冊子「子育て応援ガ
イド」や記念品をご家庭までお届けに
伺います。

◇育児に関する不安や悩みの相談にも
応じています。

◆（お願い）出生届け時に市役所・各支所
窓口でお渡ししている、『出生児連絡
届』を必ず提出してください。

【問】家庭児童相談室（子育て支援課内）　相談専用電話
☎(0879)26-9933

家庭児童相談室からのお知らせです
ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談
ください。

「子育てについての不安」

「子どものことばや発達のおくれが心配」

「配偶者、パートナーからの暴力、夫婦に関する問題」

「近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる」

「経済的な問題や病気などで養育が困難である」 など
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国
民
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第1号被保険者と
なります。

第2号被保険者か
ら第1号被保険者
になります。（第3
号被保険者に該当
する場合を除く。）

第3号被保険者か
ら第1号被保険者
へ

年金事務所
または

市役所窓口

年金事務所
または

市役所窓口

年金事務所
または

市役所窓口

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）
•年金手帳

•印鑑
（本人自署の
場合は不要）

配偶者に扶養され
ていたが、配偶者が
厚生年金、共済年金
を辞めたとき

退職したとき
（厚生年金や共済年
金加入者の場合）

20歳になったとき
（厚生年金や共済年
金加入者を除く。）

異動の内容届出が必要なとき 持参するもの 届出先

火

子どもを健やかに育むために
～愛の鞭ゼロ作戦～

❶子育てに体罰や暴言を使わない
❷子どもが親に恐怖を持つとSOS
　を伝えられない
❸爆発寸前のイライラを
　クールダウン
❹親自身がSOSを出そう
❺子どもの気持ちと行動を分けて
　考え、育ちを応援

詳しくはこちら▶

子育てにおいて、しつけと称して、叩い
たり怒鳴ったりすることは、子どもの成
長の助けにならないばかりか、悪影響を
及ぼしてしまう可能性があります。
以下のポイントを心がけな
がら、子どもに向き合いま
しょう。

広報さぬき　2019.6 67 2019.6　広報さぬき

健康
子育て



日 検診場所 受付時間

6月の結核・肺がん検診日程表 成人健康教室「運動・食卓講座」参加者募集のお知らせ

『食生活改善推進員養成講座』参加者募集

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のお知らせ

●対象者は40歳以上の方。お申込は必要ありません。ご希望の
検診場所で受診できます。

●3月送付の結核・肺がん検診質問票をご記入のうえ、お持ちください。
●最近6ヵ月以内に血痰があった方は検査できません。医療機関

を受診してください。

【問】国保・健康課(健康係)　☎(0879)26-9908

元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～

大川保健センター
富田保育所
香川県農協旧松尾支店
寒川庁舎駐車場
寒川農村環境改善センター
寒川農村環境改善センター
神前体育館
大末自治会館
長尾保健センター
長尾保健センター
長尾保健センター
長尾公民館造田分館

8：30～11：00
13：00～14：00
14：30～15：30
17：00～18：00
8：30～11：00
8：30～11：00

13：00～14：00
14：30～15：00
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～11：00

13：00～14：30

3日（月）

6日（木）

7日（金）

17日（月）
18日（火）

19日（水）

大
川
・
寒
川

長
尾

日 検診場所 受付時間

40～64歳の方
65歳以上の方
喀痰検査（希望者のみ）

300円
無　料
700円

自己負担金

【検査時の服装について】
•無地のTシャツでお越しください。
•金具・プラスチック・湿布等は、撮影のさまたげになりますので、すべてはずしてください。 　•検診車には更衣室がありません。 

●4月にお申し込みをされている方を対象に、6～7月に実施します。　●予約日をご確認のうえ、お忘れのないように受診してください。
●お申し込みをされていない方で、受診希望のある方はお問合せください。ただし、定員がありますので、ご希望にそえない場合もあります。

胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

「運動」と「食事」から、「自分の健康づくり」に取り組みたい方を募集しています。
ストレッチ運動の基礎や“正しい”歩き方とバランス食のコツを学ぶ講座です。

運動が楽しい！　料理が楽しみ！　生活習慣を振り返り、仲間と一緒にはじめましょう。

〔運動教室〕簡単なストレッチ運動、無理なく繰り返し続けられる簡単体操の実践、歩く姿勢のポイントなど
＊運動指導講師；四国学院大学社会学部カルチュラル・マネジメント学科　片山　昭彦　先生

〔食卓講座〕食のバランス・量のコツを学ぶ講話と簡単な調理実習・試食
＊講師；国保･健康課　管理栄養士

5回コース

日時

場　所

津田保健センター

1回目
運動

7/9（火）

7/23（火）

2回目
食卓

3回目
運動

4回目
食卓

5回目
運動

7/30（火）

8/9（金）

8/20（火）
午前10時～11時30分

時　間

準備物

運動の日

タオル・水分補給用のお茶
運動のできる服装

※5回目は、戸外活動を予定しています

食卓の日

エプロン・三角巾・ふきん・
参加費400円

※試食材料費は、1回目の7/9(火)に集金します

募集人数
30名程度

申込締切
6/28（金）まで

◇30年度の教室に参加された皆様からの感想です。
（参加後のアンケートから）

•運動：運動の基礎が分かり、楽しく運動ができた。運動することに自信が持てた。
•食卓：工夫次第で薄味にできることが分かり、野菜をたくさん摂るようになった。

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

『さぬき市食生活改善推進協議会（略して食改）』では、「私たちの健康は私たちの手
で」をスローガンに、食育の推進や健康づくりのボランティア活動を行っています。
今年も、さぬき市では、食生活改善推進員養成講座を開催します。この講座では、食
事や健康に関する知識を仲間と一緒に楽しく学びます。
学んだ知識を、家族へ地域へと広げ、『食改さん』として一緒に活躍してみませんか。

　児童手当等を受けている方は、毎年6
月に「現況届」の提出が必要となります。
　現況届とは、毎年6月1日における養
育状況や所得状況について、児童手当
等を引き続き受ける要件を満たしてい
るかどうかを確認・審査するために提出
していただくものです。
　現況届の提出がないと、6月分以降の
手当が受けられなくなりますので、ご注
意ください。
届出に必要な書類等
・現況届（用紙は6月上旬に受給者に郵送します）
・受給者本人の健康保険証の写し（年金

加入証明書が必要な場合があります）
・その他、必要に応じて提出していただ

く書類があります

　受給者は、児童手当制度上の生計中
心者となります。
・ご家庭の中（児童の父または母）で所得

が高く、児童を税法上扶養している方｠
・児童を健康保険上扶養している方｠ 
・両親とも就労されている場合には、原

則として恒常的に所得の高い方
　上記に該当する方が、現在の受給者と
異なる場合や疑問等がある場合は、児
童手当担当までお問い合わせください。

（所得状況、健康保険の扶養状況、税の扶
養状況等を確認させていただいた結果、受
給者変更が必要となる場合があります。）

受講対象：

開催場所：
開催時間：
受講定員：
受 講 料：
申込期間：

2019年度さぬき市食生活改善推進員養成講座日程表

１

２

３

４

５

６

７

講　座　日 内容（開催時間　10：00～15：00（受付9：50～10：00）

6月28日（金）

7月19日（金）

8月  7日（水）

8月20日（火）

9月13日（金）

9月26日（木）

10月11日（金）

開講式・オリエンテーション

調理実習「単身者のバランスのとれた食事」、
講義「食品衛生・食品添加物について」

調理実習「子育て世代のバランスのとれた食事」、
講義｢食育・食品成分表の使い方｣

調理実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」、講義・実技「身体活動・運動」

調理実習「肥満が気になる人の食事」、講義「献立作成・栄養価計算」

講義「生活習慣病について考えてみよう」、講義「支部活動の紹介」等

閉講式・まとめ

受講後さぬき市食生活改善推進員として活動の出来る方
できるだけ7回をとおして参加できる方
さぬき市津田保健センター
10：00～15：00（受付9：50～10：00）※開講式・閉講式のみ午前中
24名（定員以上の申込があった場合は先着順）
2,000円（調理実習代）※初日に集金します
5月21日（火）～6月10日（月）

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

献血のお知らせ

【問】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

【問】子育て支援課　　　　　　
☎（0879）26-9905

※400ｍｌ献血のみ、お願いしています。

9日
（日）

12日
（水）

21日
（金）

開催日 場　所

寒川庁舎

本庁　附属棟

6
月

つなげよう
　心と命  献血で

～献血の小さな勇気が命を救う～

受付時間

9：00～
15：00　

13：00～
16：30　

9：30～
12：00　

13：00～
16：00　

15：00～16：30
9：00～  9：30

10：00～10：30
11：00～11：30
13：00～13：30
14：15～14：45
8：30～11：00
9：20～  9：50

10：10～10：40
11：00～11：30
13：00～13：30
13：50～14：30

19日（水）

21日（金）

23日（日）

25日（火）
津
田

長
尾

児童手当・特例給付
現況届の提出について

今年度内（2020.3.31まで）に40、
45、50、55、60、65歳になる方の
うち、さぬき市の肝炎ウイルス検査

（老人保健法または健康増進法に基
づく）を受けたことのない方
※対象者には受診のご案内（受診
券）を送付

問診、血液検査に
よるB型肝炎ウイ
ルス・C型肝炎ウイ
ルス検査
◎受診時に検診の

ご案内（受診券）
が必要

実施期間

対象者 検査内容・方法

無料

700円

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

自己負担金

血液検査（PSA検査）40歳以上の男性

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

4月1日(月）～令和2年2月29日(土）

特定健康診査・後期高齢者の健康診査・さぬき市健康診査等にあわせて実施しています。希望さ
れる方は、健康診査受診時に市内実施医療機関窓口に申し出てください。ご加入の保険者が実
施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からのご案内をご確認ください。

さぬき市国民健康保険
津田診療所

ありま内科消化器科
クリニック

溝渕内科循環器
クリニック

陶山医院

みろく間嶋医院

さぬき市民病院

華山ファミリークリニック

寒川クリニック

春熙堂

田中小児科

服部内科医院

大石整形外科

まつおか医院

南医院

間嶋医院

江﨑医院

大松内科医院

小田内科医院

志度寺診療所

つるわクリニック

中川内科医院

はらおか医院

ひもりの里診療所

ヘキクリニック

米沢整形外科医院

津田 大川・寒川 長尾 志度

辛立文化センター
長尾公民館前山分館
相草公民館
中山 藤岡様宅
結願の里(旧多和小学校)駐車場
長尾公民館昭和分館
津田保健センター
猪塚自治会館
津田公民館北山分館
北原ふれあい会館
大山自治会館
津田多目的研修集会施設

さぬき市実施医療機関

＊医療機関によって予約が必要であったり、診察時間が異なる場合がありますので、確認
　のうえ受診してください。

～児童手当の受給者について（確認のお願い）～ 長尾ショウブまつり
（亀鶴公園）
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日 検診場所 受付時間

6月の結核・肺がん検診日程表 成人健康教室「運動・食卓講座」参加者募集のお知らせ

『食生活改善推進員養成講座』参加者募集

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のお知らせ

●対象者は40歳以上の方。お申込は必要ありません。ご希望の
検診場所で受診できます。

●3月送付の結核・肺がん検診質問票をご記入のうえ、お持ちください。
●最近6ヵ月以内に血痰があった方は検査できません。医療機関

を受診してください。

【問】国保・健康課(健康係)　☎(0879)26-9908

元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～

大川保健センター
富田保育所
香川県農協旧松尾支店
寒川庁舎駐車場
寒川農村環境改善センター
寒川農村環境改善センター
神前体育館
大末自治会館
長尾保健センター
長尾保健センター
長尾保健センター
長尾公民館造田分館

8：30～11：00
13：00～14：00
14：30～15：30
17：00～18：00
8：30～11：00
8：30～11：00

13：00～14：00
14：30～15：00
8：30～11：00
8：30～11：00
8：30～11：00

13：00～14：30

3日（月）

6日（木）

7日（金）

17日（月）
18日（火）

19日（水）

大
川
・
寒
川

長
尾

日 検診場所 受付時間

40～64歳の方
65歳以上の方
喀痰検査（希望者のみ）

300円
無　料
700円

自己負担金

【検査時の服装について】
•無地のTシャツでお越しください。
•金具・プラスチック・湿布等は、撮影のさまたげになりますので、すべてはずしてください。 　•検診車には更衣室がありません。 

●4月にお申し込みをされている方を対象に、6～7月に実施します。　●予約日をご確認のうえ、お忘れのないように受診してください。
●お申し込みをされていない方で、受診希望のある方はお問合せください。ただし、定員がありますので、ご希望にそえない場合もあります。

胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

「運動」と「食事」から、「自分の健康づくり」に取り組みたい方を募集しています。
ストレッチ運動の基礎や“正しい”歩き方とバランス食のコツを学ぶ講座です。

運動が楽しい！　料理が楽しみ！　生活習慣を振り返り、仲間と一緒にはじめましょう。

〔運動教室〕簡単なストレッチ運動、無理なく繰り返し続けられる簡単体操の実践、歩く姿勢のポイントなど
＊運動指導講師；四国学院大学社会学部カルチュラル・マネジメント学科　片山　昭彦　先生

〔食卓講座〕食のバランス・量のコツを学ぶ講話と簡単な調理実習・試食
＊講師；国保･健康課　管理栄養士

5回コース

日時

場　所

津田保健センター

1回目
運動

7/9（火）

7/23（火）

2回目
食卓

3回目
運動

4回目
食卓

5回目
運動

7/30（火）

8/9（金）

8/20（火）
午前10時～11時30分

時　間

準備物

運動の日

タオル・水分補給用のお茶
運動のできる服装

※5回目は、戸外活動を予定しています

食卓の日

エプロン・三角巾・ふきん・
参加費400円

※試食材料費は、1回目の7/9(火)に集金します

募集人数
30名程度

申込締切
6/28（金）まで

◇30年度の教室に参加された皆様からの感想です。
（参加後のアンケートから）

•運動：運動の基礎が分かり、楽しく運動ができた。運動することに自信が持てた。
•食卓：工夫次第で薄味にできることが分かり、野菜をたくさん摂るようになった。

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

『さぬき市食生活改善推進協議会（略して食改）』では、「私たちの健康は私たちの手
で」をスローガンに、食育の推進や健康づくりのボランティア活動を行っています。
今年も、さぬき市では、食生活改善推進員養成講座を開催します。この講座では、食
事や健康に関する知識を仲間と一緒に楽しく学びます。
学んだ知識を、家族へ地域へと広げ、『食改さん』として一緒に活躍してみませんか。

　児童手当等を受けている方は、毎年6
月に「現況届」の提出が必要となります。
　現況届とは、毎年6月1日における養
育状況や所得状況について、児童手当
等を引き続き受ける要件を満たしてい
るかどうかを確認・審査するために提出
していただくものです。
　現況届の提出がないと、6月分以降の
手当が受けられなくなりますので、ご注
意ください。
届出に必要な書類等
・現況届（用紙は6月上旬に受給者に郵送します）
・受給者本人の健康保険証の写し（年金

加入証明書が必要な場合があります）
・その他、必要に応じて提出していただ

く書類があります

　受給者は、児童手当制度上の生計中
心者となります。
・ご家庭の中（児童の父または母）で所得

が高く、児童を税法上扶養している方｠
・児童を健康保険上扶養している方｠ 
・両親とも就労されている場合には、原

則として恒常的に所得の高い方
　上記に該当する方が、現在の受給者と
異なる場合や疑問等がある場合は、児
童手当担当までお問い合わせください。

（所得状況、健康保険の扶養状況、税の扶
養状況等を確認させていただいた結果、受
給者変更が必要となる場合があります。）

受講対象：

開催場所：
開催時間：
受講定員：
受 講 料：
申込期間：

2019年度さぬき市食生活改善推進員養成講座日程表

１

２

３

４

５

６

７

講　座　日 内容（開催時間　10：00～15：00（受付9：50～10：00）

6月28日（金）

7月19日（金）

8月  7日（水）

8月20日（火）

9月13日（金）

9月26日（木）

10月11日（金）

開講式・オリエンテーション

調理実習「単身者のバランスのとれた食事」、
講義「食品衛生・食品添加物について」

調理実習「子育て世代のバランスのとれた食事」、
講義｢食育・食品成分表の使い方｣

調理実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」、講義・実技「身体活動・運動」

調理実習「肥満が気になる人の食事」、講義「献立作成・栄養価計算」

講義「生活習慣病について考えてみよう」、講義「支部活動の紹介」等

閉講式・まとめ

受講後さぬき市食生活改善推進員として活動の出来る方
できるだけ7回をとおして参加できる方
さぬき市津田保健センター
10：00～15：00（受付9：50～10：00）※開講式・閉講式のみ午前中
24名（定員以上の申込があった場合は先着順）
2,000円（調理実習代）※初日に集金します
5月21日（火）～6月10日（月）

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

献血のお知らせ

【問】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

【問】子育て支援課　　　　　　
☎（0879）26-9905

※400ｍｌ献血のみ、お願いしています。

9日
（日）

12日
（水）

21日
（金）

開催日 場　所

寒川庁舎

本庁　附属棟

6
月

つなげよう
　心と命  献血で

～献血の小さな勇気が命を救う～

受付時間

9：00～
15：00　

13：00～
16：30　

9：30～
12：00　

13：00～
16：00　

15：00～16：30
9：00～  9：30

10：00～10：30
11：00～11：30
13：00～13：30
14：15～14：45
8：30～11：00
9：20～  9：50

10：10～10：40
11：00～11：30
13：00～13：30
13：50～14：30

19日（水）

21日（金）

23日（日）

25日（火）
津
田

長
尾

児童手当・特例給付
現況届の提出について

今年度内（2020.3.31まで）に40、
45、50、55、60、65歳になる方の
うち、さぬき市の肝炎ウイルス検査

（老人保健法または健康増進法に基
づく）を受けたことのない方
※対象者には受診のご案内（受診
券）を送付

問診、血液検査に
よるB型肝炎ウイ
ルス・C型肝炎ウイ
ルス検査
◎受診時に検診の

ご案内（受診券）
が必要

実施期間

対象者 検査内容・方法

無料

700円

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

自己負担金

血液検査（PSA検査）40歳以上の男性

肝炎ウイルス検診

前立腺がん検診

4月1日(月）～令和2年2月29日(土）

特定健康診査・後期高齢者の健康診査・さぬき市健康診査等にあわせて実施しています。希望さ
れる方は、健康診査受診時に市内実施医療機関窓口に申し出てください。ご加入の保険者が実
施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からのご案内をご確認ください。

さぬき市国民健康保険
津田診療所

ありま内科消化器科
クリニック

溝渕内科循環器
クリニック

陶山医院

みろく間嶋医院

さぬき市民病院

華山ファミリークリニック

寒川クリニック

春熙堂

田中小児科

服部内科医院

大石整形外科

まつおか医院

南医院

間嶋医院

江﨑医院

大松内科医院

小田内科医院

志度寺診療所

つるわクリニック

中川内科医院

はらおか医院

ひもりの里診療所

ヘキクリニック

米沢整形外科医院

津田 大川・寒川 長尾 志度

辛立文化センター
長尾公民館前山分館
相草公民館
中山 藤岡様宅
結願の里(旧多和小学校)駐車場
長尾公民館昭和分館
津田保健センター
猪塚自治会館
津田公民館北山分館
北原ふれあい会館
大山自治会館
津田多目的研修集会施設

さぬき市実施医療機関

＊医療機関によって予約が必要であったり、診察時間が異なる場合がありますので、確認
　のうえ受診してください。

～児童手当の受給者について（確認のお願い）～ 長尾ショウブまつり
（亀鶴公園）
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　交通事故や傷害事件など第三者の行
為によって受けた傷病の場合、「傷病
届」を提出することで、後期高齢者医療
制度で治療を受けることができます。
　この場合、香川県後期高齢者医療広
域連合が、一時的に立て替えた医療費
を加害者に請求することになりますの
で、医療機関を受診する際には申し出
ていただくとともに、必ず市の後期高
齢者医療担当窓口（国保・健康課）また
は当広域連合まで届出をしてください。
　この届出（傷病届等関係書類の提
出）は法律で義務付けられていますの
で、御理解と御協力をお願いします。
　なお、届出に必要な書類については、
当広域連合ホームページまたは市町の
後期高齢者医療担当窓口にあります。

（交通事故証明書はお近くの警察署、交
番、または香川県運転免許センターに
て御相談の上、取得してください。）
※どんな小さな交通事故でも警察に届

けて「事故証明書」をもらいましょう。
※加害者から治療費を受け取ったり、

示談を済ませたりすると、後期高齢
者医療で立て替えた医療費を加害者
に請求できない場合がありますの
で、御注意ください。

※傷病届等の提出先
は、住所地である
市の後期高齢者医
療担当窓口（国保・
健康課）です。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合
　　☎（087）811-1866

【申】電話、またはFAXで下記までお申
し込みください。

【問】香川県東讃保健福祉事務所
保健対策課

☎（0879）29-8263
FAX（0879）42-5881

実施期間中（6月～10月）に75歳になられる方

・お誕生日以降に健診を受ける場合は、『後期高齢者の健康診査受診券』に交換が必要です。
・後期高齢者医療保険に加入される前の保険で健康診査を受けた方は、後期高齢

者の健康診査を受診することはできません。（健康診査は年に1回です。）受診して
いない方は、受診券を発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。

さぬき市国民健康保険にご加入の40歳から74歳までの方
※今年度中（4月1日～2020年3月31日まで）に40歳になる

方も対象です。

（1）質問票（服薬歴、喫煙習慣など）
（2）理学的検査（身体診察）
（3）身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
（4）血圧測定
（5）尿検査（尿糖、尿蛋白）
（6）血液検査

・脂質検査
（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）
・血糖検査（空腹時血糖またはヘモグロビンA1ｃ）
・肝機能検査（GOT,GPT,γ-GTP）

（7）貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトク
リット値）

（8）心電図検査
（9）血清クレアチニン検査（eGFR）
（10） 眼底検査

※一定の基準の下、医師が必要と
認めた場合のみ実施します。

　生活習慣病（糖尿病・高血圧・慢性腎不全など）を早期に発見・治療するために最
も有効な手段は健康診査です！年に1回の健康診査をご利用いただき、健康管理に
お役立てください！
　対象者の方には、5月下旬頃に『受診券』と『質問票』をお送りします。

交通事故にあったとき

　こころの病は他の病気と同じように誰
でもかかりうる病気ですが、症状の特徴
から家族が不安に感じることがあります。
こころの病にかかわることを一緒に学ん
だり、お互いに悩みを分かち合う場です。

日　時：6月30日（日）　13：30～15：00
場　所：香川県大川合同庁舎2階会議室

（さぬき市津田町津田930番地2）
テーマ：「一緒に学びませんか!

こころの病気や治療のこと」
講　師：森岡メンタルクリニック

森岡英五　医師
対象者：精神障害のある方に関わる家族

家族の学習会

いきいき元気講座の参加者募集いきいき元気講座の参加者募集
シニア世代の健康づくりや認知症についての正しい知識を持ち、
地域に元気や笑顔を広める“介護予防サポーター”を養成します。

2019年度 さぬき市国保 特定健康診査
後期高齢者の健康診査のご案内

【問】国保・健康課　　健康診査に関して　☎（0879）26-9907
人間ドックに関して　☎（0879）26-9908

【問・申】さぬき市地域包括支援センター
☎（0879）26-9931

★さぬき市国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の保険にご加入の方（社会保険被保険者
証をお持ちの方）は、加入されている医療保険者へ受診方法等をお問い合わせください。

★平成30年度特定保健指導を継続中の方は、6か月の保健指導終了後に、今年度の
受診券をお送りします。

★４月に総合健診（人間ドック）を申し込まれた方の受診券は、さぬき市民病院また
は香川県予防医学協会に直接送付していますので、個人宅には郵送しません。
※詳しくは、お申し込み時のお知らせをご覧ください。
※お申し込み先の健診機関から日程通知があります。日程変更等は健診機関へ直

接お問い合わせください
※人間ドックをキャンセルされる場合は、健診機関及び国保・健康課までご連絡ください。

★職場の健診を受けた方や、かかりつけ医での検査を定期的に実施されている方
は、健診結果と質問票をご提供いただくことで、特定健康診査を実施したこととな
りますので、ご協力をお願いします。健診結果は、国保・健康課または各地区で実施
される健康相談の会場へお持ちください。※ご提供いただきたい健診結果は、上
記「健康診査の内容」の（3）～（6）番の検査項目をすべて満たしているものです。

◆対象者

◆健康診査の内容

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程 介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

【問】さぬき市地域包括支援センター  ☎（0879）26‐9931

【問】さぬき市社協（大川支所）　☎（0879）43‐6590
　 　さぬき市地域包括支援センター

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で

楽しい時間を過ごしています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、一

緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域
を支える存在」です。

地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

元気な

うちから

介護予防!

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らし
く元気で自立した生活が長く送れるように、体操
や認知症予防のレクリエーションを楽しみながら、
介護予防ができる教室を開催しています。

（どなたでも自由に参加できます）

6月  7日（金）
6月11日（火）
6月17日（月）
6月21日（金）

志度公民館 末分館
鴨庄ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
志度武道館2階

時間：午後1時30分から3時

6月  6日（木）
6月12日（水）

6月13日（木）

6月14日（金）
6月18日（火）

6月20日（木）

6月24日（月）
6月25日（火）
6月28日（金）

寒川ふれあいプラザ
大川公民館
辛立文化センター
神前体育館2階
鴨部ふれあいプラザ
志度保健センター2階
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設（鶴羽）
津田保健センター2階

時間：午前10時から11時30分

【問】さぬき市地域包括支援センター　　　☎（0879）26-9931
　　さぬき市社会福祉協議会　大川支所　☎（0879）43-6590

～自分らしく豊かな人生の
　　　　　ためのわたしたちの心づもり～

「在宅医療・介護普及啓発講演会」の
お知らせ 　健康長寿を実現するためには、栄養（食事・口腔機能）や運動

に加え、仲間づくりやボランティアなどの社会参加が重要です。
　「介護予防について学びたい」、「地域で役に立つ活動に興味
がある」という方は、ぜひご参加ください。
　受講者には、サポーター活動の紹介、定期的に健康づくりに役
立つ情報や研修会の案内をお届けします!

　自分らしく豊かな人生を送るためには、
人生の最終段階になってからいろいろな問
題を整理するのではなく、元気な時から自
分らしい人生について考え、そしてその考
え方や価値観を他者と共有しておくことが
大切です。

◎当日、ご希望の方には、「さぬき市・東
かがわ市 終活支援ノート」を無料配布し
ます。

○出前講座
自治会やサロン等から依

頼を受けて、介護予防のお
話や歌、体操、ゲーム等を皆
さんと一緒に楽しみます。

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場と

して、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行ってい
ます。

長尾保健センター6月24日（月）
時間：午前１0時から11時30分

時間：午後1時30分から3時
寒川ふれあいプラザ6月20日（木）

☎（0879）26‐9931

演題　「いき方（逝き方と生き方）を考えましょう」

講師　高知大学医学部教授 阿波谷 敏英 先生

日時　令和元年6月23日（日）13時30分～15時まで

会場　さぬき市津田公民館　1階ホール

申込方法　事前の申込みが必要です。
詳しくは広報「さぬき」6月号と一緒に配
布しているチラシをご覧下さい。

申込　令和元年6月12日（水）まで

対象　介護予防やその普及啓発等のボランティアに関心のある方
　　　で、全日程の受講が可能な方

場所　さぬき市寒川庁舎 1階多目的ホール
　　　（さぬき市寒川町石田東甲935番地1）

日程・内容　時間：13：00～15：30

申込　6月14日（金）までに、電話でお申し込みください。（先着20名）

月日

7/1（月）

7/8（月）

7/22（月）

7/29（月）

介護保険制度について
予測される老化と病気
認知症を学び、地域で支えよう
生活を支える社協サービスについて
元気は食から　シニア世代の食事
お口いきいき健口づくり　
音楽レクリエーション　
シニアのための体づくり
介護予防サポーター活動紹介

長寿介護課
医師

認知症介護指導者 
社会福祉協議会
市管理栄養士

歯科医師・歯科衛生士
さぬき音楽クラブ
健康運動指導士

市保健師・介護予防サポーター

内　容 講　師

後期高齢者医療保険にご加入の方

※ただし、妊産婦、介護保険施設等に入所されている方は健診の対象とならない場合があります。

特定健康診査

後期高齢者の
健康診査

◆実施期間 6月1日（土）～10月31日（木）

◆受診時に必要なもの

あ　わ たに としひで

① 受診券・質問票
② 保険証（さぬき市国民健康被保険者証または後期高齢者医療被保険者証）
③ 自己負担金800円　※自己負担金の減額・免除はありません。

◆実施場所

さぬき市内の実施医療機関で受診できます。（市への申込は不要です。）
※実施医療機関は、受診券に同封しています『健診のお知らせ』をご確認ください。

【届出に必要なもの】
・保険証 ・印鑑 ・事故証明書 など

健診を
受けましょう！
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介護
高齢者



　交通事故や傷害事件など第三者の行
為によって受けた傷病の場合、「傷病
届」を提出することで、後期高齢者医療
制度で治療を受けることができます。
　この場合、香川県後期高齢者医療広
域連合が、一時的に立て替えた医療費
を加害者に請求することになりますの
で、医療機関を受診する際には申し出
ていただくとともに、必ず市の後期高
齢者医療担当窓口（国保・健康課）また
は当広域連合まで届出をしてください。
　この届出（傷病届等関係書類の提
出）は法律で義務付けられていますの
で、御理解と御協力をお願いします。
　なお、届出に必要な書類については、
当広域連合ホームページまたは市町の
後期高齢者医療担当窓口にあります。

（交通事故証明書はお近くの警察署、交
番、または香川県運転免許センターに
て御相談の上、取得してください。）
※どんな小さな交通事故でも警察に届

けて「事故証明書」をもらいましょう。
※加害者から治療費を受け取ったり、

示談を済ませたりすると、後期高齢
者医療で立て替えた医療費を加害者
に請求できない場合がありますの
で、御注意ください。

※傷病届等の提出先
は、住所地である
市の後期高齢者医
療担当窓口（国保・
健康課）です。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合
　　☎（087）811-1866

【申】電話、またはFAXで下記までお申
し込みください。

【問】香川県東讃保健福祉事務所
保健対策課

☎（0879）29-8263
FAX（0879）42-5881

実施期間中（6月～10月）に75歳になられる方

・お誕生日以降に健診を受ける場合は、『後期高齢者の健康診査受診券』に交換が必要です。
・後期高齢者医療保険に加入される前の保険で健康診査を受けた方は、後期高齢

者の健康診査を受診することはできません。（健康診査は年に1回です。）受診して
いない方は、受診券を発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。

さぬき市国民健康保険にご加入の40歳から74歳までの方
※今年度中（4月1日～2020年3月31日まで）に40歳になる

方も対象です。

（1）質問票（服薬歴、喫煙習慣など）
（2）理学的検査（身体診察）
（3）身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
（4）血圧測定
（5）尿検査（尿糖、尿蛋白）
（6）血液検査

・脂質検査
（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）
・血糖検査（空腹時血糖またはヘモグロビンA1ｃ）
・肝機能検査（GOT,GPT,γ-GTP）

（7）貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトク
リット値）

（8）心電図検査
（9）血清クレアチニン検査（eGFR）
（10） 眼底検査

※一定の基準の下、医師が必要と
認めた場合のみ実施します。

　生活習慣病（糖尿病・高血圧・慢性腎不全など）を早期に発見・治療するために最
も有効な手段は健康診査です！年に1回の健康診査をご利用いただき、健康管理に
お役立てください！
　対象者の方には、5月下旬頃に『受診券』と『質問票』をお送りします。

交通事故にあったとき

　こころの病は他の病気と同じように誰
でもかかりうる病気ですが、症状の特徴
から家族が不安に感じることがあります。
こころの病にかかわることを一緒に学ん
だり、お互いに悩みを分かち合う場です。

日　時：6月30日（日）　13：30～15：00
場　所：香川県大川合同庁舎2階会議室

（さぬき市津田町津田930番地2）
テーマ：「一緒に学びませんか!

こころの病気や治療のこと」
講　師：森岡メンタルクリニック

森岡英五　医師
対象者：精神障害のある方に関わる家族

家族の学習会

いきいき元気講座の参加者募集いきいき元気講座の参加者募集
シニア世代の健康づくりや認知症についての正しい知識を持ち、
地域に元気や笑顔を広める“介護予防サポーター”を養成します。

2019年度 さぬき市国保 特定健康診査
後期高齢者の健康診査のご案内

【問】国保・健康課　　健康診査に関して　☎（0879）26-9907
人間ドックに関して　☎（0879）26-9908

【問・申】さぬき市地域包括支援センター
☎（0879）26-9931

★さぬき市国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の保険にご加入の方（社会保険被保険者
証をお持ちの方）は、加入されている医療保険者へ受診方法等をお問い合わせください。

★平成30年度特定保健指導を継続中の方は、6か月の保健指導終了後に、今年度の
受診券をお送りします。

★４月に総合健診（人間ドック）を申し込まれた方の受診券は、さぬき市民病院また
は香川県予防医学協会に直接送付していますので、個人宅には郵送しません。
※詳しくは、お申し込み時のお知らせをご覧ください。
※お申し込み先の健診機関から日程通知があります。日程変更等は健診機関へ直

接お問い合わせください
※人間ドックをキャンセルされる場合は、健診機関及び国保・健康課までご連絡ください。

★職場の健診を受けた方や、かかりつけ医での検査を定期的に実施されている方
は、健診結果と質問票をご提供いただくことで、特定健康診査を実施したこととな
りますので、ご協力をお願いします。健診結果は、国保・健康課または各地区で実施
される健康相談の会場へお持ちください。※ご提供いただきたい健診結果は、上
記「健康診査の内容」の（3）～（6）番の検査項目をすべて満たしているものです。

◆対象者

◆健康診査の内容

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程 介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

【問】さぬき市地域包括支援センター  ☎（0879）26‐9931

【問】さぬき市社協（大川支所）　☎（0879）43‐6590
　 　さぬき市地域包括支援センター

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で

楽しい時間を過ごしています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、一

緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域
を支える存在」です。

地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

元気な

うちから

介護予防!

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らし
く元気で自立した生活が長く送れるように、体操
や認知症予防のレクリエーションを楽しみながら、
介護予防ができる教室を開催しています。

（どなたでも自由に参加できます）

6月  7日（金）
6月11日（火）
6月17日（月）
6月21日（金）

志度公民館 末分館
鴨庄ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
志度武道館2階

時間：午後1時30分から3時

6月  6日（木）
6月12日（水）

6月13日（木）

6月14日（金）
6月18日（火）

6月20日（木）

6月24日（月）
6月25日（火）
6月28日（金）

寒川ふれあいプラザ
大川公民館
辛立文化センター
神前体育館2階
鴨部ふれあいプラザ
志度保健センター2階
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設（鶴羽）
津田保健センター2階

時間：午前10時から11時30分

【問】さぬき市地域包括支援センター　　　☎（0879）26-9931
　　さぬき市社会福祉協議会　大川支所　☎（0879）43-6590

～自分らしく豊かな人生の
　　　　　ためのわたしたちの心づもり～

「在宅医療・介護普及啓発講演会」の
お知らせ 　健康長寿を実現するためには、栄養（食事・口腔機能）や運動

に加え、仲間づくりやボランティアなどの社会参加が重要です。
　「介護予防について学びたい」、「地域で役に立つ活動に興味
がある」という方は、ぜひご参加ください。
　受講者には、サポーター活動の紹介、定期的に健康づくりに役
立つ情報や研修会の案内をお届けします!

　自分らしく豊かな人生を送るためには、
人生の最終段階になってからいろいろな問
題を整理するのではなく、元気な時から自
分らしい人生について考え、そしてその考
え方や価値観を他者と共有しておくことが
大切です。

◎当日、ご希望の方には、「さぬき市・東
かがわ市 終活支援ノート」を無料配布し
ます。

○出前講座
自治会やサロン等から依

頼を受けて、介護予防のお
話や歌、体操、ゲーム等を皆
さんと一緒に楽しみます。

○憩いの場活動（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場と

して、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行ってい
ます。

長尾保健センター6月24日（月）
時間：午前１0時から11時30分

時間：午後1時30分から3時
寒川ふれあいプラザ6月20日（木）

☎（0879）26‐9931

演題　「いき方（逝き方と生き方）を考えましょう」

講師　高知大学医学部教授 阿波谷 敏英 先生

日時　令和元年6月23日（日）13時30分～15時まで

会場　さぬき市津田公民館　1階ホール

申込方法　事前の申込みが必要です。
詳しくは広報「さぬき」6月号と一緒に配
布しているチラシをご覧下さい。

申込　令和元年6月12日（水）まで

対象　介護予防やその普及啓発等のボランティアに関心のある方
　　　で、全日程の受講が可能な方

場所　さぬき市寒川庁舎 1階多目的ホール
　　　（さぬき市寒川町石田東甲935番地1）

日程・内容　時間：13：00～15：30

申込　6月14日（金）までに、電話でお申し込みください。（先着20名）

月日

7/1（月）

7/8（月）

7/22（月）

7/29（月）

介護保険制度について
予測される老化と病気
認知症を学び、地域で支えよう
生活を支える社協サービスについて
元気は食から　シニア世代の食事
お口いきいき健口づくり　
音楽レクリエーション　
シニアのための体づくり
介護予防サポーター活動紹介

長寿介護課
医師

認知症介護指導者 
社会福祉協議会
市管理栄養士

歯科医師・歯科衛生士
さぬき音楽クラブ
健康運動指導士

市保健師・介護予防サポーター

内　容 講　師

後期高齢者医療保険にご加入の方

※ただし、妊産婦、介護保険施設等に入所されている方は健診の対象とならない場合があります。

特定健康診査

後期高齢者の
健康診査

◆実施期間 6月1日（土）～10月31日（木）

◆受診時に必要なもの

あ　わ たに としひで

① 受診券・質問票
② 保険証（さぬき市国民健康被保険者証または後期高齢者医療被保険者証）
③ 自己負担金800円　※自己負担金の減額・免除はありません。

◆実施場所

さぬき市内の実施医療機関で受診できます。（市への申込は不要です。）
※実施医療機関は、受診券に同封しています『健診のお知らせ』をご確認ください。

【届出に必要なもの】
・保険証 ・印鑑 ・事故証明書 など

健診を
受けましょう！
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場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

9時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

休 館 日 観 覧 料毎週月曜日 無料

図書館
だより

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
5／25（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）
6／  1（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド）
6／13（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
6／22（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
6／15（土）　10：30　おはなし会（秋桜）

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

【6月の催しもの（作品展示）のご案内】  

◆おすすめの本

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.html●ホームページ（PC）
http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.html●ホームページ（携帯）

●開館時間　10：00～18：00

主人公のモナは、ひとりぼっちで生きてきた小さなねずみです。やっと見つけた切り株の
家も激しい嵐で住めなくなり、嵐の中、狼に怯え、川に流されて行くモナ。森の奥深く、
やっと川から這い上がったモナは、これまで見たこともないほど大きな木に辿り着きま
す。幹に彫られたハートのマーク、それはモナがずっと大切に持っていた鞄に彫られたハー
トと同じものでした。「ハートのあるところ。それが、わが家よ――。」昔、誰かがそう言っ
ていたのをモナはかすかに覚えていました。

大きな木は、様々な動物が泊まりに来る「ハートウッドホテル」。メイドとして働かせても
らえることになったモナは、お客である怪我をしたツバメのシベルさんを励まし、気難しい
スカンクのサズベリー侯爵夫妻のご機嫌を取りながら、次々に起こる問題を解決しようと
奮闘します。繊細な描写がそこにハートウッドホテルがあるように感じさせられ、かわいら
しい挿絵にほっこりする、大人の方にもぜひ読んでいただきたい児童書です。

◆図書館カレンダー
6月

・・・休館日

日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

6

13
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27
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19

26
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22
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25

ケイリー・ジョージ/作
久保陽子/訳  高橋和枝/絵

（童心社）

『ハートウッドホテル1　ねずみのモナと秘密のドア』
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6月18日（火）～6月23日（日）
さぬき市文化協会文学文芸部門所
属の8団体による作品展です。
心の琴線に触れる、言葉の比喩をお
楽しみください。

第15回 文学文芸部門作品展

松岡登代子氏が指導する書道教
室の作品展です。
力強さの中に気品あふれる書をご
高覧ください。

5月28日（火）～6月2日（日）

メンバー8人が切磋琢磨して四季
折々に感じた自然や風をカメラの中
に収めた一瞬の出会いがあります。
まさに一期一会の世界をご堪能くだ
さい。

SIC作品展
（さぬきインターネットクラブ写真部）

さぬき市文化協会 美術工芸部門
第17回 手作り彩りの会作品展
6月4日（火）～6月16日（日）

さぬき市文化協会美術工芸部門手
作り彩りの会に所属する教室の合
同作品展です。
8団体が一週間ごとに前期・後期に
分かれて展示致します。

6月25日（火）～6月30日（日）

千登勢会作品展

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

【問】志度音楽ホール　☎（087）894-1000

究極!のそっくり笑ライブ
二人のビックリショー

究極!のそっくり笑ライブ
二人のビックリショー

究極!のそっくり笑ライブ
二人のビックリショー

究極!のそっくり笑ライブ
二人のビックリショー

地域おこし協力隊員の

【問】政策課　☎（087）894-1112

ちょっとレポ Vol.26

～令和元年度 さぬき市地域活性化支援事業～
地域のための

企画事業を応援します!!
ボランティア団体などの団体が、市
全域を対象とし、その特性をいかし
た市民の福祉の向上や利益につな
がる公共性のある活動を行うもの。

募集内容

1事業につき10万円～50万円
（事業に直接要する経費のみが対象）

補 助 額

内容を審査の上、予算の範囲内で採択
します。（採用は、1団体につき1事業）

採択方法

市内に活動拠点を有し、5人以上で
活動している団体・グループ

応募資格

所定の応募用紙に事業の内容等を記入の上、
6月7日（金）までにさぬき市政策課まで持参し
てください。（募集要項や応募用紙は、さぬき市
ホームページからダウンロードいただくか、政
策課または総合支所でお受け取りください。）

応募方法

【問・申】政策課　☎（087）894-1112【問】長尾土木事務所総務課　☎（0879）52-2585

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

株式会社キセイクル
谷土建株式会社

29,288,520
12,096,000

工事名（業務名）
平成31年2月1日 ～ 平成31年3月31日
契約者 請負金額（円）

平成30年度さぬき市病院事業職員住宅解体工事
平成30年度志度第5汚水3-a-1号線汚水管布設工事

香川さわやかロード団体の募集について
　香川県では、地域のみなさまにボランティアで行っていただ
く道路の清掃、除草、草刈や緑化活動に対し、市町の協力を得
て、県が清掃用具や花の種等の支給を行う「香川さわやかロー
ド」事業を実施しています。
　現在、さぬき市内では多種多様な6団体（下記表）が活動され
ており、県の道路美化にご協力を頂いているところです。

　ご協力頂ける団体は随時募集しておりますので、詳しくは、下
記までお問い合わせください。

前山をよくする会

さわやかロードを考える十日会

砕石をきれいにする会

さざんか荘

香川県立志度高等学校

前山

鶴羽

鴨庄

大川町田面

大川町田面

志度

団体名 活動場所 活動内容

清掃

清掃・緑化

清掃・緑化

清掃・除草・草刈

清掃・除草・草刈

清掃・草刈

2

9

16

23

30

坂本冬休み　美川憲二

6月9日（日）　開演14時（開場13時30分）

全席自由
一　　　般（前売）2,500円　（当日）3,000円
高校生以下（前売）1,500円　（当日）2,000円

さぬき市志度音楽ホール

志度音楽ホール・生活環境課・生涯学習課・
総合支所（寒川庁舎）・大川出張所・長尾出張所

日 時

料 　 金

会 　 場

チケット販売所

第1682回 トヨタコミュニティコンサートinさぬき市
青少年のための 高松交響楽団特別演奏会

6月23日（日）　開演14時（開場13時30分）日 時

さぬき市志度音楽ホール会 　 場

入場無料（入場整理券が必要です）
先着450名様・申込期限6月9日必着分まで
入場整理券のお申込みについては、5月号の折込チラシをご覧
いただくか、直接さぬき市志度音楽ホールまでお問い合わせく
ださい。

西町東環境美化推進委員会
「ひまわり」

　地域おこし協力隊の吉川直登です。
　さぬき市多和の地域活性化複合施設「結願の里」（旧多和小学校）にある「天体望遠鏡
博物館」の取組についてご紹介します。

　天体望遠鏡博物館では、事前予約での団体のお客様の館内ツアーを行っていま
す。これまで、小学校や自治会などの団体の皆様に見学していただきました。基本
は開館日の日中ですが、ボランティアスタッフの受入態勢が整えば、平日でも行っ
ています。ぜひ、お気軽に天体望遠鏡博物館にお問い合わせください。

■開館日時 土曜・日曜、祝日となる月曜・金曜の午前10時～午後4時　平日は休館日です。

■入 館 料 大人（一般） 500円 　高校生・大学生 400円　小学生・中学生 300円 
 就学前児童、障害者手帳をお持ちの方は、無料です。団体料金（15名以上）はそれぞれの料金
 から50円引きになります。※平成31年4月から入館料が改定されました。

■お問い合わせ ☎（0879）49-1772（開館時間内）
　　　　　　　 ホームページ：http：//www.telescope-museum.com/

※開館時間以外はつながりませんので、お問い合わせはホームページ内のメール
フォームからお願いします。また、開館中でもお客様の対応中は電話に出られない場
合もありますので、ご了承ください。

けちがん さと
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場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

9時～17時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

寒川町石田東（寒川支所南側）

休 館 日 観 覧 料毎週月曜日 無料

図書館
だより

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
5／25（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）
6／  1（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド）
6／13（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
6／22（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
6／15（土）　10：30　おはなし会（秋桜）

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

【6月の催しもの（作品展示）のご案内】  

◆おすすめの本

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.html●ホームページ（PC）
http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.html●ホームページ（携帯）

●開館時間　10：00～18：00

主人公のモナは、ひとりぼっちで生きてきた小さなねずみです。やっと見つけた切り株の
家も激しい嵐で住めなくなり、嵐の中、狼に怯え、川に流されて行くモナ。森の奥深く、
やっと川から這い上がったモナは、これまで見たこともないほど大きな木に辿り着きま
す。幹に彫られたハートのマーク、それはモナがずっと大切に持っていた鞄に彫られたハー
トと同じものでした。「ハートのあるところ。それが、わが家よ――。」昔、誰かがそう言っ
ていたのをモナはかすかに覚えていました。

大きな木は、様々な動物が泊まりに来る「ハートウッドホテル」。メイドとして働かせても
らえることになったモナは、お客である怪我をしたツバメのシベルさんを励まし、気難しい
スカンクのサズベリー侯爵夫妻のご機嫌を取りながら、次々に起こる問題を解決しようと
奮闘します。繊細な描写がそこにハートウッドホテルがあるように感じさせられ、かわいら
しい挿絵にほっこりする、大人の方にもぜひ読んでいただきたい児童書です。

◆図書館カレンダー
6月

・・・休館日

日 月 火 水 木 金 土
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ケイリー・ジョージ/作
久保陽子/訳  高橋和枝/絵

（童心社）

『ハートウッドホテル1　ねずみのモナと秘密のドア』
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6月18日（火）～6月23日（日）
さぬき市文化協会文学文芸部門所
属の8団体による作品展です。
心の琴線に触れる、言葉の比喩をお
楽しみください。

第15回 文学文芸部門作品展

松岡登代子氏が指導する書道教
室の作品展です。
力強さの中に気品あふれる書をご
高覧ください。

5月28日（火）～6月2日（日）

メンバー8人が切磋琢磨して四季
折々に感じた自然や風をカメラの中
に収めた一瞬の出会いがあります。
まさに一期一会の世界をご堪能くだ
さい。

SIC作品展
（さぬきインターネットクラブ写真部）

さぬき市文化協会 美術工芸部門
第17回 手作り彩りの会作品展
6月4日（火）～6月16日（日）

さぬき市文化協会美術工芸部門手
作り彩りの会に所属する教室の合
同作品展です。
8団体が一週間ごとに前期・後期に
分かれて展示致します。

6月25日（火）～6月30日（日）

千登勢会作品展

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

【問】志度音楽ホール　☎（087）894-1000

究極!のそっくり笑ライブ
二人のビックリショー

究極!のそっくり笑ライブ
二人のビックリショー

究極!のそっくり笑ライブ
二人のビックリショー

究極!のそっくり笑ライブ
二人のビックリショー

地域おこし協力隊員の

【問】政策課　☎（087）894-1112

ちょっとレポ Vol.26

～令和元年度 さぬき市地域活性化支援事業～
地域のための

企画事業を応援します!!
ボランティア団体などの団体が、市
全域を対象とし、その特性をいかし
た市民の福祉の向上や利益につな
がる公共性のある活動を行うもの。

募集内容

1事業につき10万円～50万円
（事業に直接要する経費のみが対象）

補 助 額

内容を審査の上、予算の範囲内で採択
します。（採用は、1団体につき1事業）

採択方法

市内に活動拠点を有し、5人以上で
活動している団体・グループ

応募資格

所定の応募用紙に事業の内容等を記入の上、
6月7日（金）までにさぬき市政策課まで持参し
てください。（募集要項や応募用紙は、さぬき市
ホームページからダウンロードいただくか、政
策課または総合支所でお受け取りください。）

応募方法

【問・申】政策課　☎（087）894-1112【問】長尾土木事務所総務課　☎（0879）52-2585

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

株式会社キセイクル
谷土建株式会社

29,288,520
12,096,000

工事名（業務名）
平成31年2月1日 ～ 平成31年3月31日
契約者 請負金額（円）

平成30年度さぬき市病院事業職員住宅解体工事
平成30年度志度第5汚水3-a-1号線汚水管布設工事

香川さわやかロード団体の募集について
　香川県では、地域のみなさまにボランティアで行っていただ
く道路の清掃、除草、草刈や緑化活動に対し、市町の協力を得
て、県が清掃用具や花の種等の支給を行う「香川さわやかロー
ド」事業を実施しています。
　現在、さぬき市内では多種多様な6団体（下記表）が活動され
ており、県の道路美化にご協力を頂いているところです。

　ご協力頂ける団体は随時募集しておりますので、詳しくは、下
記までお問い合わせください。

前山をよくする会

さわやかロードを考える十日会

砕石をきれいにする会

さざんか荘

香川県立志度高等学校

前山

鶴羽

鴨庄

大川町田面

大川町田面

志度

団体名 活動場所 活動内容

清掃

清掃・緑化

清掃・緑化

清掃・除草・草刈

清掃・除草・草刈

清掃・草刈

2

9

16

23

30

坂本冬休み　美川憲二

6月9日（日）　開演14時（開場13時30分）

全席自由
一　　　般（前売）2,500円　（当日）3,000円
高校生以下（前売）1,500円　（当日）2,000円

さぬき市志度音楽ホール

志度音楽ホール・生活環境課・生涯学習課・
総合支所（寒川庁舎）・大川出張所・長尾出張所

日 時

料 　 金

会 　 場

チケット販売所

第1682回 トヨタコミュニティコンサートinさぬき市
青少年のための 高松交響楽団特別演奏会

6月23日（日）　開演14時（開場13時30分）日 時

さぬき市志度音楽ホール会 　 場

入場無料（入場整理券が必要です）
先着450名様・申込期限6月9日必着分まで
入場整理券のお申込みについては、5月号の折込チラシをご覧
いただくか、直接さぬき市志度音楽ホールまでお問い合わせく
ださい。

西町東環境美化推進委員会
「ひまわり」

　地域おこし協力隊の吉川直登です。
　さぬき市多和の地域活性化複合施設「結願の里」（旧多和小学校）にある「天体望遠鏡
博物館」の取組についてご紹介します。

　天体望遠鏡博物館では、事前予約での団体のお客様の館内ツアーを行っていま
す。これまで、小学校や自治会などの団体の皆様に見学していただきました。基本
は開館日の日中ですが、ボランティアスタッフの受入態勢が整えば、平日でも行っ
ています。ぜひ、お気軽に天体望遠鏡博物館にお問い合わせください。

■開館日時 土曜・日曜、祝日となる月曜・金曜の午前10時～午後4時　平日は休館日です。

■入 館 料 大人（一般） 500円 　高校生・大学生 400円　小学生・中学生 300円 
 就学前児童、障害者手帳をお持ちの方は、無料です。団体料金（15名以上）はそれぞれの料金
 から50円引きになります。※平成31年4月から入館料が改定されました。

■お問い合わせ ☎（0879）49-1772（開館時間内）
　　　　　　　 ホームページ：http：//www.telescope-museum.com/

※開館時間以外はつながりませんので、お問い合わせはホームページ内のメール
フォームからお願いします。また、開館中でもお客様の対応中は電話に出られない場
合もありますので、ご了承ください。

けちがん さと
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令和元年6月イベント

  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

【問】公社）東かがわ青年会議所　事務局
☎（08779）42-2911

【問】さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

1日（土）

2日（日）

16日（日）

昼頃～21：00過ぎ

10：00～15：00頃

13：30～15：30

ほうえん じ

宝円寺  春市

第13回さぬき市古墳まつり

第34回長尾ショウブまつり

第7期まんでがん源内塾
第1回開校式・オリエンテーション

宝円寺（さぬき市長尾東）

旧鶴羽小学校

県立亀鶴公園

平賀源内記念館2階

宝円寺
（0879）52-2602

さぬき市観光協会
（087）894-1601

さぬき市古墳まつり実行委員会
（090）9550-2361

平賀源内記念館
（087）894-1684

日 時間 イベント名 場所 問い合わせ先

第11回 どんと恋祭「再会」

男女共同参画週間セミナー
～自分らしく、いきいきと～

【講座開催期間】　8月～令和2年1月の期間中、
　　　　　　　　全7回開催予定

【受講場所】　おへんろ交流サロン、志度寺、
　　　　　　長尾寺、大窪寺、へんろ道等

【募集人員】　20名（応募多数の場合は、抽選で決定）
【 受 講 料 】　3,000円
【 講 師 】　各住職のほか遍路・
　　　　　　観光ガイド等の専門家

【申込方法】
　チラシ申込書に必要事項をご記入の上、お申
込みください。チラシは商工観光課、総合支所、
各出張所、おへんろ交流サロン等で配布のほか、
さぬき市観光協会ホームページ

（https：//sanuki-kanko.jp/）からもダウンロード
できます。
※チラシがお手元にない場合、ご連絡いただい

た方に後日お送りいたします。
【応募締切】　7月22（月）当日消印有効

平成19年度から開催している『おへんろつかさ』
養成講座を今年度も開催します。
さぬき市にある四国霊場88ケ所の3か寺を中心
に、おもてなしの心で文化・歴史などを発信する
観光的ガイドを養成する講座です。

おへんろつかさ養成講座
受講生 募集

2日（日）
9日（日）

2日　9：30～15：00
9日　9：00～15：00

5月25日（土）11：00～20：00日　時

とらまる公園場　所

今年は特産品を使ったマルシェのほか、アー
トトラック展示、トリックアート、ハンバー
ガーフェスも開催します。瀬戸内国際芸術祭
2019の県内連携事業です。

内　容

【問・申】高松市埋蔵文化財センター　☎（087）823-2714

高松藩主松平家墓所国史跡指定
記念シンポジウム・現地見学会

高松藩主松平家墓所国史跡指定
記念シンポジウム・現地見学会
日　時

場　所

参加費

集合場所

解散場所

申込方法

6月1日（土）　9：30～17：00

（シンポジウム）玉藻公園披雲閣大書院
（玉藻公園入園料必要）

（見 　 学 　 会）法然寺、霊芝寺（バス送迎）

いずれも無料

玉藻公園バス駐車場

①さぬき市役所　②玉藻公園バス駐車場

見学会については、事前予約が必要です。

（定員80名） おへんろつかさ養成講座
受講生 募集

6月23日～29日は「男女共同参画週間」です

入場無料
どなたでも

参加できます

要約筆記
あり

6月29日（土） 9：30～11：30
さぬき市役所

【問】男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

プログラム
■講演『LGBT 性の多様性とは』

さぬき市の皆さんにも
知ってほしい大切なおはなし

講師：プラウド香川　筒井央二 氏

■「男女共同参画につながる市民企画事業」実施報告
■「男女共同参画社会」作品コンテスト優秀作品表彰式

6月23日（日）～29日（土）
さぬき市役所　1階　市民ホール
9：00～16：30（最終日正午まで）

同時開催
パネル展

作品コンテストの応募作品（川柳･俳句、書、ポスター）
を展示します

交
通
安
全
用
品贈

呈
式

交
通
安
全
用
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式
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に
ラ
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 14
4道

の
駅
な
が
お
で
16
回
目
と
な
る
さ

く
ら
ま
つ
り
が
開
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さ
れ
、今
年
も
野
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の
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さ
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舞
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ま
た
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の
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で

は
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長
尾
寺
で

春
の
福
巡
り
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尾
寺
で
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の
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巡
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 19
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へ
ん
ろ
つ
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催
で
、市
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ら
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巡
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。
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ー
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か
ら
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指
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。
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に
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岐
別
院（
本
山
は
奈

良
県
に
あ
り
ま
す
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懐
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。
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岐
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た
。
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さ
ぬ
き
を
も
っ
と
元
気
に
し
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Ｎ
Ｓ
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情
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岐
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。
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ぼ
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。
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が
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た
。
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  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

【問】公社）東かがわ青年会議所　事務局
☎（08779）42-2911

【問】さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

1日（土）

2日（日）

16日（日）

昼頃～21：00過ぎ

10：00～15：00頃

13：30～15：30

ほうえん じ

宝円寺  春市

第13回さぬき市古墳まつり

第34回長尾ショウブまつり

第7期まんでがん源内塾
第1回開校式・オリエンテーション

宝円寺（さぬき市長尾東）

旧鶴羽小学校

県立亀鶴公園

平賀源内記念館2階

宝円寺
（0879）52-2602

さぬき市観光協会
（087）894-1601

さぬき市古墳まつり実行委員会
（090）9550-2361

平賀源内記念館
（087）894-1684

日 時間 イベント名 場所 問い合わせ先

第11回 どんと恋祭「再会」

男女共同参画週間セミナー
～自分らしく、いきいきと～

【講座開催期間】　8月～令和2年1月の期間中、
　　　　　　　　全7回開催予定

【受講場所】　おへんろ交流サロン、志度寺、
　　　　　　長尾寺、大窪寺、へんろ道等

【募集人員】　20名（応募多数の場合は、抽選で決定）
【 受 講 料 】　3,000円
【 講 師 】　各住職のほか遍路・
　　　　　　観光ガイド等の専門家

【申込方法】
　チラシ申込書に必要事項をご記入の上、お申
込みください。チラシは商工観光課、総合支所、
各出張所、おへんろ交流サロン等で配布のほか、
さぬき市観光協会ホームページ

（https：//sanuki-kanko.jp/）からもダウンロード
できます。
※チラシがお手元にない場合、ご連絡いただい

た方に後日お送りいたします。
【応募締切】　7月22（月）当日消印有効

平成19年度から開催している『おへんろつかさ』
養成講座を今年度も開催します。
さぬき市にある四国霊場88ケ所の3か寺を中心
に、おもてなしの心で文化・歴史などを発信する
観光的ガイドを養成する講座です。

おへんろつかさ養成講座
受講生 募集

2日（日）
9日（日）

2日　9：30～15：00
9日　9：00～15：00

5月25日（土）11：00～20：00日　時

とらまる公園場　所

今年は特産品を使ったマルシェのほか、アー
トトラック展示、トリックアート、ハンバー
ガーフェスも開催します。瀬戸内国際芸術祭
2019の県内連携事業です。

内　容

【問・申】高松市埋蔵文化財センター　☎（087）823-2714

高松藩主松平家墓所国史跡指定
記念シンポジウム・現地見学会

高松藩主松平家墓所国史跡指定
記念シンポジウム・現地見学会
日　時

場　所

参加費

集合場所

解散場所

申込方法

6月1日（土）　9：30～17：00

（シンポジウム）玉藻公園披雲閣大書院
（玉藻公園入園料必要）

（見 　 学 　 会）法然寺、霊芝寺（バス送迎）

いずれも無料

玉藻公園バス駐車場

①さぬき市役所　②玉藻公園バス駐車場

見学会については、事前予約が必要です。

（定員80名） おへんろつかさ養成講座
受講生 募集

6月23日～29日は「男女共同参画週間」です

入場無料
どなたでも

参加できます

要約筆記
あり

6月29日（土） 9：30～11：30
さぬき市役所

【問】男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

プログラム
■講演『LGBT 性の多様性とは』

さぬき市の皆さんにも
知ってほしい大切なおはなし

講師：プラウド香川　筒井央二 氏

■「男女共同参画につながる市民企画事業」実施報告
■「男女共同参画社会」作品コンテスト優秀作品表彰式

6月23日（日）～29日（土）
さぬき市役所　1階　市民ホール
9：00～16：30（最終日正午まで）

同時開催
パネル展

作品コンテストの応募作品（川柳･俳句、書、ポスター）
を展示します
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ペ
ン
と
鈴
付
き
リ
ボ
ン
を
贈
呈

し
ま
し
た
。さ
ぬ
き
警
察
署
の
生
田
署
長

は
、「
事
故
に
十
分
注
意
し
て
ほ
し
い
。大
人

も
子
ど
も
の
目
線
に
な
っ
て
、通
学
路
な
ど

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。」と
話
し
ま
し
た
。

贈
呈
式
終
了
後
は
、交
通
安
全
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
し
、子
ど
も
た
ち
は
ド
ラ
イ

バ
ー
に
対
し
て
元
気
よ
く
交
通
安
全
の
啓

発
が
で
き
ま
し
た
。

道
の
駅
な
が
お

さ
く
ら
ま
つ
り

道
の
駅
な
が
お

さ
く
ら
ま
つ
り

 14
4道

の
駅
な
が
お
で
16
回
目
と
な
る
さ

く
ら
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、今
年
も
野
菜

や
果
物
の
産
直
市
を
は
じ
め
、「
さ
ぬ
き

舞
人
」に
よ
る
よ
さ
こ
い
踊
り
な
ど
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。恒
例
の
餅
つ
き
実
演
販

売
で
は
、買
い
物
客
の
行
列
が
で
き
て
い

ま
し
た
。

ま
た
、前
山
ダ
ム
周
辺
の
宝
探
し
で

は
、土
の
中
に
埋
め
た
景
品
の
番
号
が
書

い
た
割
り
箸
を
掘
り
当
て
よ
う
と
、大
勢

の
参
加
者
が
ス
コ
ッ
プ
を
片
手
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

長
尾
寺
で

春
の
福
巡
り

長
尾
寺
で

春
の
福
巡
り

 19
4お

へ
ん
ろ
つ
か
さ
の
会
主
催
で
、市
内

外
の
参
加
者
25
名
が
長
尾
寺
東
界
隈
を

歩
き
な
が
ら
、福
巡
り
を
行
い
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
地
点
の
長
尾
寺
か
ら
、香
川

県
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
た
ム
ク
の

木
ト
ン
ネ
ル
下
の
蛭
子
神
社
ま
で
歩
い

て
移
動
し
、お
参
り
を
し
ま
し
た
。

次
に
、信
貴
山
讃
岐
別
院（
本
山
は
奈

良
県
に
あ
り
ま
す
。）で
副
住
職
の
田
村

さ
ん
の
講
話
を
聞
い
た
後
、長
尾
寺
に
戻

り
、春
の
菜
懐
石
料
理
を
美
味
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
さ
ぬ
き
を
も
っ
と
元
気

に
し
隊
」表
敬
訪
問

「
さ
ぬ
き
を
も
っ
と
元
気

に
し
隊
」表
敬
訪
問

 18
4カ

マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
の
上
村
健
一
監

督
、高
木
和
正
選
手
、澤
田
健
太
選
手
ら

が
大
山
市
長
を
訪
れ
ま
し
た
。

「
さ
ぬ
き
を
も
っ
と
元
気
に
し
隊
」は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
、地
域
の
情
報
発
信

や
、小
中
学
校
を
訪
問
し
、サ
ッ
カ
ー
や

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
う
よ
う
な
活
動
を
実
施
し
て
い
く
そ

う
で
す
。

こ
の
日
は
、P
R
用
の
の
ぼ
り
旗
の
贈

呈
を
行
い
ま
し
た
。

高
木
選
手
は
、「
自
分
の
生
ま
れ
育
っ

た
さ
ぬ
き
市
が
、も
っ
と
盛
り
上
が
る
よ

う
な
P
R
を
こ
れ
か
ら
し
て
い
き
た

い
。」と
話
し
ま
し
た
。

か
い
わ
い

え
び
す

し

ぎ

さ
ん

カ
メ
ラ
リ
ポ
ー
ト



【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
6
月
1
日
は
、「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す
。

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
6
月
1
日
を「
人

権
擁
護
委
員
の
日
」と
定
め
、高
松
法
務
局
と
香
川
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
も
、こ
の
日
を
中
心

に
、人
権
擁
護
委
員
制
度
の
周
知
及
び
人
権
思
想
の
普
及
・
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
民
間
の
人
た
ち
で
す
。現
在
、全
国
の
市
町
村
に
約

1
4
，0
0
0
名
が
配
置
さ
れ
、地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
の
活
動
の一つ
に
人
権
相
談
が
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
の
中
で
、差
別
の
問
題
、家
庭
内
の

問
題（
夫
婦
、親
子
、結
婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
等
）、隣
近
所
と
の
も
め
ご
と
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、

人
権
相
談
所
や
市
の
人
権
擁
護
委
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
、相
談
内
容
等

の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
問
・
申
】人
権
推
進
課

　☎（
0
8
7
）8
9
4
・
9
0
8
8

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
6
月
2
日（
日
）午
前
10
時
か
ら
県
立
亀

鶴
公
園
で「
第
34
回
シ
ョ
ウ
ブ
ま
つ
り
」に

あ
わ
せ
て
、「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

　
い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
子
ど
も
に
関
す
る
相
談

は
、

＊
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
＊

　
　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎（
0
1
2
0
）０
０
７・１
１
０

高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
ま
で

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、職
場
で
の
セ
ク
シ
ュ

ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
で
お
困
り

の
方
は
、

＊
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
＊

　
　
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル☎（

0
5
7
0
）0
7
0
・
8
1
0

高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
ま
で

『
全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
』

・
6
月
4
日（
火
） 

午
前
10
時
〜
12
時
ま
で

・
開
設
場
所
　
高
松
法
務
局
寒
川
出
張
所

・
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局
職
員

◆ 

間

　嶋

　
　賀
津
子

◆ 

寺

　田

　
　文

　久

◆ 

疋

　田

　
　武

◆ 

原

　田

　
　晴

　代

◆ 

金

　子

　
　幸

　夫

◆ 

井

　上

　
　綾

　子

◆ 

上

　原

　
　典

　子

◆ 

白

　井

　
　蓉

　子

◆ 

石

　川

　
　孝

　義

◆ 

多

　田

　
　春

　代

さ
ぬ
き
市
の
人
権
擁
護
委
員
は

次
の
方
々
で
す

さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター
水泳プール開館のお知らせ

　６月８日、さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳プール（寒川町）が開館します。夏の健康・体力づくり、シェイプアップ、親子
のふれあいや水中ウォークなど、ぜひプールをご活用ください。

使用料

区　分

市　内 市　外

回数券
（12回）

1回

３歳以上

※安全確保のため、就学前児童には必ず保護者が付き添って入場してください。

6月8日（土）から7月20日（土）まで 午後1時から午後5時まで

午前10時から午後8時まで

午後1時から午後5時まで

7月21日（日）から8月15日（木）まで

8月16日（金）から8月31日（土）まで

※　毎週月曜日は休館日です。
※　教室開催のため時間短縮および臨時休館する場合があります。
※　気象・水質条件により臨時休館することがあります。

100円 1,000円

2,000円200円

回数券
（12回）

1回

200円 2,000円

4,000円400円高校生・一般

開館時間

15日（土）10：00～11：30
場所：オープンガーデン癒しハウス
　　 （さぬき市津田町津田2858）

6月の K i m a m a 　G a r d e n♡

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

スマホ利用が子どもに与える影響

上手に使いましょう

[志度地区]６人制バレーボール大会６人制バレーボール大会
日　　時 6月16日（日）

 9：00～受付　9：15～開会式　9：30～試合開始
会　　場 志度東体育館、さぬき北小学校体育館
参加資格 さぬき市在住者およびさぬき市内の企業に勤務者 

 （各チーム2名までなら市外からでも可）
種　　目 ①男子の部…混合の場合は出場選手内に女子は2名までとする。

 ②女子34才以下の部…出場選手内に34才以下が一人でもいる場合。
 　（35才以上の人も出場可）
 ③女子35才以上の部…出場選手全員が35才以上に限る。
 　※年齢は2019年6月16日現在とする。(大会当日の年齢）

チーム編成 ①同好会や自治会チーム　②企業チーム
参 加 料 1チーム2,000円（当日受付時）

 【申】6月5日（水）平日8：30～17：00までに下記までお申込み下さい。
 【問】生涯学習課内　（公財）志度町体育振興会事務局　太田

　☎（0879）42-3107

○小原　清明さん　志度クロッケー研究会
○松村　恒男さん　志度ゴルフ協会
○池内　俊一さん　志度グラウンド・ゴルフ同好会

最近は小さな子どもがスマートフォンを操作する光景を見かけます。
使い方次第では大切な子どもの成長や発達の妨げになりかねません。

スマホの時間に失うもの

１ 親子で対話しながら使いましょう。

２ 使う時間は1日の遊びのバランスをみて、デジタ
ルメディアの使用は1日2時間までにしましょう。

３ 遊ぶ前に親子で使い方の
約束をしましょう。

（公財）志度町体育振興会功労者表彰（公財）志度町体育振興会功労者表彰
　体育振興に貢献した各団体の役員・育成、技術指導者
として優れた方、計3名の功績をたたえました。

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

【
大
川
地
区
】

【
志
度
地
区
】

○
市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
6
月
15
日（
土
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

○
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
シ
ニ
ア
大
会

と
　
き
　
6
月
16
日（
日
）

と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

○
卓
球
教
室

と
　
き
　
6
月
22
日
・
29
日
・
7
月
6
日
・

13
日
　
毎
週
土
曜
日

と
こ
ろ
　
神
前
体
育
館

○
議
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
7
月
6
日（
土
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

○
卓
球
大
会

と
　
き
　
7
月
14
日（
日
）

と
こ
ろ
　
神
前
体
育
館

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
7
月
21
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
東
体
育
館

○
春
季
軟
式
野
球
大
会

と
　
き
　
4
月
1
日
〜
6
月
下
旬

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
審
判
講
習
会

と
　
き
　
6
月
11
日（
火
）

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

○
６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
6
月
16
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
東
体
育
館

○
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
6
月
24
日（
月
）〜
8
月
3
日（
土
）

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

○
夏
季
軟
式
野
球
大
会

と
　
き
　
7
月
21
日
・
28
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

　【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）4
2
・
3
1
0
7

6
月
・
7
月
行
事
予
定

大

　会

　結

　果

○
み
ろ
く
マ
ラ
ソ
ン

　
　
3
月
3
日
み
ろ
く
自
然
公
園
み
ろ
く
池
周
辺

小
学
生
低
学
年
の
部
男
子
9
0
0
ｍ

　
優
勝
　
平
木
颯
也
　
4
分
30
秒

　
　
　
　
〃
　
　
　
女
子
9
0
0
ｍ

　
優
勝
　
六
車
実
有
　
4
分
44
秒

小
学
生
高
学
年
の
部
男
子
1
8
0
0
ｍ

　
優
勝
　
小
谷
歩
汰
　
7
分
29
秒

　
　
　
　
〃
　
　
　
女
子
1
8
0
0
ｍ

　
優
勝
　
高
林
　
恵
　
7
分
32
秒

一
般
男
子
1
8
0
0
ｍ

　
優
勝
　
藤
澤
介
登
　
7
分
14
秒

一
般
女
子
1
8
0
0
ｍ

　
優
勝
　
樋
口
優
子
　
9
分
56
秒

一
般
男
子
3
6
0
0
ｍ

　
優
勝
　
川
北
伸
一
　
12
分
42
秒

一
般
女
子
3
6
0
0
ｍ

　
優
勝
　
島
本
彩
佳
　
13
分
59
秒

○
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
3
月
17
日（
日
）志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
優
　
勝
　
小
西
　
光
顕
　
78
　
　

　
　
H
4
・
80
　
N
73
・
20

　
準
優
勝
　
木
内
　
　
治
　
75
　
　

　
　
H
0
・
96
　
N
74
・
04

　
第
3
位
　
山
下
　
周
二
　
82
　
　

　
　
H
7
・
68
　
N
74
・
32

　
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞
　
木
内
　
治

　
○
第
２
回
大
川
地
区
体
育
協
会
会
長
杯

　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
3
月
12
日（
火
）み
ろ
く
サ
ッ
カ
ー
場

　
優
　
勝
　
藤
井
　
　
猛
　
71

　
準
優
勝
　
宮
﨑
　
正
之
　
77

　
第
3
位
　
出
石
ト
シ
子
　
78

　
○
大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
第
4
回
部
内
大
会

　
　
3
月
22
日（
金
）み
ろ
く
サ
ッ
カ
ー
場

　
優
　
勝
　
堀
井
　
保
男
　
73

　
準
優
勝
　
出
石
ト
シ
子
　
74

　
第
3
位
　
川
西
　
　
統
　
75

　
○
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

　
　
3
月
23
日（
土
）志
度
総
合
運
動
公
園
芝
生
広
場

　
優
　
勝
　
安
西
　
　
弘
　
32

　
準
優
勝
　
新
田
　
勝
治
　
32

　
第
3
位
　
新
田
　
秀
子
　
32
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人権



【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
6
月
1
日
は
、「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す
。

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
た
6
月
1
日
を「
人

権
擁
護
委
員
の
日
」と
定
め
、高
松
法
務
局
と
香
川
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
も
、こ
の
日
を
中
心

に
、人
権
擁
護
委
員
制
度
の
周
知
及
び
人
権
思
想
の
普
及
・
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
民
間
の
人
た
ち
で
す
。現
在
、全
国
の
市
町
村
に
約

1
4
，0
0
0
名
が
配
置
さ
れ
、地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
の
活
動
の一つ
に
人
権
相
談
が
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
の
中
で
、差
別
の
問
題
、家
庭
内
の

問
題（
夫
婦
、親
子
、結
婚
、離
婚
、扶
養
、相
続
等
）、隣
近
所
と
の
も
め
ご
と
な
ど
で
お
困
り
の
方
は
、

人
権
相
談
所
や
市
の
人
権
擁
護
委
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
、相
談
内
容
等

の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
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「
人
権
擁
護
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員
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キ
ャ
ン
ペ
ー
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施
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ま
す
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月
2
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亀

鶴
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シ
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つ
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あ
わ
せ
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人
権
擁
護
委
員
の
日
」の
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
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『
全
国
一
斉
特
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人
権
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談
』

・
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月
4
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午
前
10
時
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12
時
ま
で

・
開
設
場
所
　
高
松
法
務
局
寒
川
出
張
所

・
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務
局
職
員
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さ
ぬ
き
市
の
人
権
擁
護
委
員
は

次
の
方
々
で
す

さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター
水泳プール開館のお知らせ

　６月８日、さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳プール（寒川町）が開館します。夏の健康・体力づくり、シェイプアップ、親子
のふれあいや水中ウォークなど、ぜひプールをご活用ください。

使用料

区　分

市　内 市　外

回数券
（12回）

1回

３歳以上

※安全確保のため、就学前児童には必ず保護者が付き添って入場してください。

6月8日（土）から7月20日（土）まで 午後1時から午後5時まで

午前10時から午後8時まで

午後1時から午後5時まで

7月21日（日）から8月15日（木）まで

8月16日（金）から8月31日（土）まで

※　毎週月曜日は休館日です。
※　教室開催のため時間短縮および臨時休館する場合があります。
※　気象・水質条件により臨時休館することがあります。

100円 1,000円

2,000円200円

回数券
（12回）

1回

200円 2,000円

4,000円400円高校生・一般

開館時間

15日（土）10：00～11：30
場所：オープンガーデン癒しハウス
　　 （さぬき市津田町津田2858）

6月の K i m a m a 　G a r d e n♡

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

スマホ利用が子どもに与える影響

上手に使いましょう

[志度地区]６人制バレーボール大会６人制バレーボール大会
日　　時 6月16日（日）

 9：00～受付　9：15～開会式　9：30～試合開始
会　　場 志度東体育館、さぬき北小学校体育館
参加資格 さぬき市在住者およびさぬき市内の企業に勤務者 

 （各チーム2名までなら市外からでも可）
種　　目 ①男子の部…混合の場合は出場選手内に女子は2名までとする。

 ②女子34才以下の部…出場選手内に34才以下が一人でもいる場合。
 　（35才以上の人も出場可）
 ③女子35才以上の部…出場選手全員が35才以上に限る。
 　※年齢は2019年6月16日現在とする。(大会当日の年齢）

チーム編成 ①同好会や自治会チーム　②企業チーム
参 加 料 1チーム2,000円（当日受付時）

 【申】6月5日（水）平日8：30～17：00までに下記までお申込み下さい。
 【問】生涯学習課内　（公財）志度町体育振興会事務局　太田

　☎（0879）42-3107

○小原　清明さん　志度クロッケー研究会
○松村　恒男さん　志度ゴルフ協会
○池内　俊一さん　志度グラウンド・ゴルフ同好会

最近は小さな子どもがスマートフォンを操作する光景を見かけます。
使い方次第では大切な子どもの成長や発達の妨げになりかねません。

スマホの時間に失うもの

１ 親子で対話しながら使いましょう。

２ 使う時間は1日の遊びのバランスをみて、デジタ
ルメディアの使用は1日2時間までにしましょう。

３ 遊ぶ前に親子で使い方の
約束をしましょう。

（公財）志度町体育振興会功労者表彰（公財）志度町体育振興会功労者表彰
　体育振興に貢献した各団体の役員・育成、技術指導者
として優れた方、計3名の功績をたたえました。
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局
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　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

放送大学では、2019年10月入学の学生を募
集しています。
放送大学は、テレビ、ラジオ、インターネッ

トを利用して授業を行う通信制の大学です。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学

など、幅広い分野を学べます。

資料を無料で送付します。放送大学ホーム
ページまたは放送大学香川学習センターまでご
請求ください。

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　7月1日（月）納期限　5月31日（金）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★市県民税★軽自動車税 全期・１期全期

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

 6月 5日(水)

6月 6日(木)

6月14日(金)

6月14日(金)

6月19日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川公民館第1会議室

津田公民館第３講座室

さぬき市役所１階相談室

寒川庁舎相談室

高松法務局寒川出張所

寒川庁舎相談室③

津田公民館第3講座室

辛立文化センター

●人権相談
開 設 日

 6月 3日(月)

 6月13日(木)

 6月14日(金)

6月14日(金)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889
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放送大学10月生募集の
お知らせ

【問】放送大学香川学習センター　☎（087）837-9877
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編集後記
5月5日に、長尾地区のゆたか荘で19回目の

鯉のぼりを楽しむ会が行われました。
　表紙写真は、その際に、建物横で撮影したも
のです。地域の方々から寄贈された39匹の色と
りどりの鯉のぼりが、新緑の中、気持ちよさそう
に泳いでいました。
　建物内でも、さぬき民族芸能保存会による銭
太鼓や傘踊りが披露されたり、地域の小・中・高
校生ボランティアが飲み物を提供したりするな
ど、幅広い年齢の方々が楽しんでいました。
　また、「コッソブラス」による音楽演奏では、懐
かしいアニメ音楽を楽器演奏に合わせてみんな
で歌っていました。（舟）

●専門相談（要予約）

※当日の予約状況や当日に相談員の都合で、開催日が変更になる場合がありますので、そ
の節はご容赦ください。

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス
香川にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

さぬき市
社会福祉協議会本所

（寒川支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

 6月12日(水)

 6月12日(水)

 6月28日(金)

 6月19日(水)

6月13日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

出願期間

6月15日～6月31日、9月1日～9月20日

●6月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

2

9

16

23

30

日

日

日

日

日

田 中 小 児 科

太 田 病 院

高 橋 歯 科 医 院

三本松調剤薬局

米田耳鼻咽喉科医院

古 川 医 院

桑 村 歯 科 医 院

あ い お い 薬 局

宇田整形外科医院

ありま内科消化器科クリニック

佐 藤 歯 科 医 院

ハ ッ ピ ー 薬 局

岡 田 眼 科

奥 谷 医 院

青 田 歯 科

松 村 調 剤 薬 局

小林耳鼻科醫院

江 﨑 医 院

歯科しろとりごうだ

ひだまり調剤薬局大内店

ホ ワ イ ト 薬 局

小

内

歯

薬

耳咽

内

歯

薬

整

内

歯

薬

眼

内

歯

薬

耳咽

内

歯

薬

薬

(0879)52‒0010

(0879)25‒2673

(087)894‒3388

(0879)24‒3300

(087)894‒2918

(0879)33‒7300

(088)898-5584

(0879)23‒8533

(0879)25‒4328

(087)814‒2388

(0879)25‒7270

(087)894‒8392

(0879)26‒3313

(0879)25‒4478

(087)894‒2334

(0879)25-5422

(0879)23‒1887

(087)894‒0001

(0879)25‒9666

(0879)25-4193

(087)814‒2772

さぬき市長尾名

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市馬宿

木田郡三木町平木

東かがわ市馬宿

東かがわ市白鳥

さぬき市志度

東かがわ市松原

さぬき市志度

東かがわ市帰来

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市湊

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市白鳥

東かがわ市三本松

さぬき市志度
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　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

放送大学では、2019年10月入学の学生を募
集しています。
放送大学は、テレビ、ラジオ、インターネッ

トを利用して授業を行う通信制の大学です。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学

など、幅広い分野を学べます。

資料を無料で送付します。放送大学ホーム
ページまたは放送大学香川学習センターまでご
請求ください。

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　7月1日（月）納期限　5月31日（金）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★市県民税★軽自動車税 全期・１期全期

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

 6月 5日(水)

6月 6日(木)

6月14日(金)

6月14日(金)

6月19日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川公民館第1会議室

津田公民館第３講座室

さぬき市役所１階相談室

寒川庁舎相談室

高松法務局寒川出張所

寒川庁舎相談室③

津田公民館第3講座室

辛立文化センター

●人権相談
開 設 日

 6月 3日(月)

 6月13日(木)

 6月14日(金)

6月14日(金)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889
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放送大学10月生募集の
お知らせ

【問】放送大学香川学習センター　☎（087）837-9877
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編集後記
5月5日に、長尾地区のゆたか荘で19回目の

鯉のぼりを楽しむ会が行われました。
　表紙写真は、その際に、建物横で撮影したも
のです。地域の方々から寄贈された39匹の色と
りどりの鯉のぼりが、新緑の中、気持ちよさそう
に泳いでいました。
　建物内でも、さぬき民族芸能保存会による銭
太鼓や傘踊りが披露されたり、地域の小・中・高
校生ボランティアが飲み物を提供したりするな
ど、幅広い年齢の方々が楽しんでいました。
　また、「コッソブラス」による音楽演奏では、懐
かしいアニメ音楽を楽器演奏に合わせてみんな
で歌っていました。（舟）

●専門相談（要予約）

※当日の予約状況や当日に相談員の都合で、開催日が変更になる場合がありますので、そ
の節はご容赦ください。

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス
香川にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

さぬき市
社会福祉協議会本所

（寒川支所）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

 6月12日(水)

 6月12日(水)

 6月28日(金)

 6月19日(水)

6月13日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

出願期間

6月15日～6月31日、9月1日～9月20日

●6月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

2

9

16

23

30

日

日

日

日

日

田 中 小 児 科

太 田 病 院

高 橋 歯 科 医 院

三本松調剤薬局

米田耳鼻咽喉科医院

古 川 医 院

桑 村 歯 科 医 院

あ い お い 薬 局

宇田整形外科医院

ありま内科消化器科クリニック

佐 藤 歯 科 医 院

ハ ッ ピ ー 薬 局

岡 田 眼 科

奥 谷 医 院

青 田 歯 科

松 村 調 剤 薬 局

小林耳鼻科醫院

江 﨑 医 院

歯科しろとりごうだ

ひだまり調剤薬局大内店

ホ ワ イ ト 薬 局
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(087)894‒2918

(0879)33‒7300

(088)898-5584

(0879)23‒8533

(0879)25‒4328

(087)814‒2388

(0879)25‒7270

(087)894‒8392

(0879)26‒3313

(0879)25‒4478

(087)894‒2334

(0879)25-5422

(0879)23‒1887

(087)894‒0001

(0879)25‒9666

(0879)25-4193

(087)814‒2772

さぬき市長尾名

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市馬宿

木田郡三木町平木

東かがわ市馬宿

東かがわ市白鳥

さぬき市志度

東かがわ市松原

さぬき市志度

東かがわ市帰来

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市湊

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市白鳥

東かがわ市三本松

さぬき市志度
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SCN週刊ニュース
5/14日・17日放送分

＜SCN番組案内＞
〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）

ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

いきいき健康体操

SCNニュース

文字放送

文字放送

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

いきいき健康体操

文字放送

SCNニュース

SCNニュース

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

SCNニュース

文字放送

文字放送
サン讃かがわプラス（県政テレビ）

SCN週刊ニュース
5/28日・31日放送分

SCN週刊ニュース
5/21日・24日放送分
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分時 5/26（日)～6/1(土) 6/2(日)～6/8(土) 6/9(日)～6/15(土) 6/16(日)～6/22(土) 6/23（日)～6/29(土)

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

ＳＣＮニュース

文字放送

SCN週刊ニュース
6/11日・14日放送分

SCN週刊ニュース
6/4日・7日放送分

SCN週刊ニュース
5/14日・17日放送分

SCN週刊ニュース
5/28日・31日放送分

SCN週刊ニュース
5/21日・24日放送分

SCN週刊ニュース
6/11日・14日放送分

SCN週刊ニュース
6/4日・7日放送分

SCN週刊ニュース
5/14日・17日放送分

SCN週刊ニュース
5/28日・31日放送分

SCN週刊ニュース
5/21日・24日放送分

SCN週刊ニュース
6/11日・14日放送分

SCN週刊ニュース
6/4日・7日放送分

SCNリポート

文字放送

SCNリポート

SCNリポート

文字放送
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さぬき市コミュニティ放送番組表（6月）

2019. 6月
号

 No.206
（
令
和
元
年
）

世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

女

人　口

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

くらしのワンポイントアドバイス

改元に便乗した悪質商法改元に便乗した悪質商法
天皇陛下の御退位、新元号への改元に便乗した悪質商法の被害
が発生しています。
退位記念のアルバムなどの電話勧誘には、不要な場合「いりませ

ん」ときっぱり断りましょう。断ったまたは注文していないのに商品
を送り付けられた場合は、代金を支払わずに受け取り拒否を。
改元で法律が変わるからと、口座情報やキャッシュカードなどを
だまし取るなどの手口もあります。金融機関などが暗証番号を尋ね
たり、カードを送らせることは一切ありません。絶対に情報やカード
などを渡さないでください。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

困った時は一人で悩まずに
香川県消費生活センター ☎(087)833-0999、各県民センター
または「消費者ホットライン 188（局番なし）」へお電話ください。

4月中 1月からの累計

81

0

12

（67）

（19）

（0） 0

59

（325）

（81）

（1）

295

20,863 （12） 48,547（-82）

23,314（-36） 25,233（-46）

平成31年4月30日現在住基人口世帯数　（　）は前月比


