
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印した
印鑑が必要となります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの年金相談 予約不要

2月18日（火）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室

2月25日（火）10：00～15：00　大川公民館第１会議室
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状と委任状に押印した
印鑑が必要となります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。
【問･申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談 予約制

1月23日（木）10：00～15：00　寒川庁舎１階１０１会議室

【問・申】国保・健康課(健康係)　☎(0879)26-9908

腎臓病を防ぎましょう！
～腎臓の機能や病気について専門医がお教えします～

　腎臓病は、誰にでも起こりうる病気の一つです。
　腎臓病の中でも慢性腎臓病（ＣＫＤ）は患者数が増加傾向にあり、成人の８人に１人
が関わっていると推測されています。この病気の怖いところは、初期には自覚症状が
ほとんどなく、気づいたときには人工透析を受けなければならない末期腎不全へと進
行していることが多いことです。そのうえ、脳卒中や心筋梗塞などの心血管疾患のリ
スクも高まります。
　ぜひこの機会に腎臓およびCKDへの理解を深めましょう。

◎さぬき市腎臓病予防講演会⇒申込必要　
～腎臓と腎臓病について～　香川県慢性腎臓病対策協議会　事務局
 　　香川大学医学部附属病院　腎臓内科診療科長　祖父江　理　先生
～腎臓にやさしい食事について～　さぬき市管理栄養士
◎尿検査（希望者）⇒申込必要
◎みそ汁の塩分測定（希望者）⇒申込必要
　ご家庭で普段飲んでいるみそ汁の塩分測定を行いますので、
当日にみそ汁５０cc程度お持ちください。
　ご希望の方は、お申し込みの際にご予約ください。
◎腎臓にやさしいみそ汁の試飲（希望者）
◎個別相談（希望者）⇒申込必要

内 容

募集対象者 一般市民の方

募集人員 先着100名程度　※お申込みは2月7日（金）まで　
（必ず事前にお電話にて申し込みをしてください。尿検査・みそ汁
塩分測定・個別相談をご希望の方は、同時にお申し込みください。）

日 時 2月28日（金）　  １３：３０～１４：００　　尿検査（希望者）・
　　　　　　　　　　　　　　みそ汁塩分測定（希望者）・試飲
　　　　　　　　１４：００～１５：３０　　講演会
　　　　　　　　１５：３０～１６：００　　個別相談（希望者）

場 所 市役所本庁　3階会議室　※駐車場は庁舎西側をご利用ください

さぬき市腎臓病
予 防 講 演 会
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【参考：令和元年度の保険料と割引額】

振替方法

2年前納
1年前納
6か月前納

当月末振替（早割）
翌月末振替
（割引なし）

1回あたりの
納付額

割引額 2年分に換算
した割引額

379,640円
192,790円
97,340円
16,360円

16,410円

15,760円
 4,130円
 1,120円

50円

なし 　 

―
8,260円
4,480円
1,200円

なし

家族や支援者との
コミュニケーション
～防災会議をしよう～

　災害時には、家族や支援者の協力
が欠かせません。日ごろの何げない会
話の中で、災害時に何ができるか、ど
うしてほしいかなどを率直に何でも
話をしてみましょう。支援する側、介助
する側も、当事者のニーズがはっきり
するので助かるはずです。
　また、市役所などで配布しているガ
イドブックやハザードマップなどを参
考に、災害について学習し事前対策を
考えておくことも重要です。

家族や支援者と
話し合うこと・準備すること

「防災カード」を作成しよう！
●緊急時の連絡先や連絡方法を決める

●誰に、何を介助してもらうか、サポー
トしてもらうかを事前に話し合って
確認しておく

●避難方法や避難場所、離ればなれ
になった場合の待ち合わせ場所な
どを決める

●自宅からの避難経路を、時間帯や曜
日を変えて、実際に歩いて確認する

●避難経路図を作り、危険な場所や主
な目標物、避難経路や方法、場所の
安全性などを書き込んでおく

●家族が日中過ごしている地域（学
校、職場、福祉施設など）の防災対
策を確認する

●障害や病気など心身の状態に応じ
て、かかりつけ医、ケアマネー
ジャー、福祉相談員と災害時の治療
や支援の確保について相談し、家族
などに伝えておく

わが家の
防災・減災への備え
障害者のための
防災対策（　　     ）

農業委員および
農地利用最適化推進委員を募集します

コズミックカレッジ
『親子で楽しみながら科学実験を体験しよう』

の参加者募集

※コズミックカレッジ…
子どもたちが、科学の楽しさや不思議さ
に触れ、豊かな心を育むことを目的とし
たＪＡＸＡが行う教育です。

【開催日】2月23日（日）10：00～12：00
【場　所】津田公民館
【講師陣】
・ＪＡＸＡ調布航空センター宇宙教育コーディネーター
 自由が丘サイエンスキッズ事務局 馬渕正展氏
・コズミック関西広域連合会長 喜多川誠二氏
・貝塚善兵衛ランド 下出克治氏
【参加費】無料
【定　員】親子30組（先着順）
【対　象】
小学1～6年生（高学年は子どものみでも可）
【主　催】日本宇宙少年団さぬき分団
【申】参加者の氏名・年齢・電話番号を添えて、

下記へ電話またはショートメールでお申
し込みください。   

令和2年７月19日をもって現在の農業委員および農地利用最適化推進委員の任期が満了する
ため、農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します。

○公募期間　令和2年2月下旬～令和2年3月下旬（予定）
※詳細は、広報さぬき3月号および市ホームページに掲載します

令和元年度さぬき市地域活性化支援事業

【問】さぬきニコニコひろば　代表　萱野
☎（090）6288-3759

【問】農業委員会事務局　(087)894-9212 【問】危機管理課　(087)894-1115

【問】日本宇宙少年団さぬき分団　企画：石原
☎（090）7575-8009

〈農地利用最適化推進委員〉

○募集人数（定数）
　28名

○要件
農地等の利用の最適化の推進に熱意と
識見を有する者

○公募
　農業者等からの推薦。個人での応募も可能

○任用
　農業委員会が委嘱

○任期
　3年間（7月20日～令和5年7月19日）

○主な業務
担当地区の現場活動（農地の巡視、遊休
農地対策業務、農地利用の最適化推進活
動など）

〈農業委員〉

○募集人数（定数）
　18名

○要件
農業に関する識見を有し、農地等の利用
の最適化の推進に関する事項その他の
農業委員会の所掌に属する事項に関し
て、その職務を適切に行うことができる
者

○公募
　農業者等からの推薦。個人での応募も可能

○任用
　市長が任命（議会の同意）

○任期
　3年間（7月20日～令和5年7月19日）

○主な業務
農地法に係る農地の権利移動、農地転用
等の農業委員会の権限に係る許可など
の審議、承認

親子で学べる
内容です♪

第2回　モノづくりの面白さ
消防自動車開発物語＆
　絵本による科学実験教室
【開催日】2月11日（祝火）

13：30～16：00（13：00開場）
【場　所】市役所１階市民ホール
【第１部】13：30～14：00 講演会

講　師：㈱山本技研
石本秀美氏

演　題：県下で初めての
消防用車両製作会社

参加費：無料
【第2部】14：00～16：00 科学実験教室

参加費：1実験につき100円／家族
【定　員】先着100名　※要予約

【申】①ＱＲコードを読み取り、
「こくちーずホーム
ページ」にて必要事項
を入力してください。

URL:https://www.kokuchpro.co
m/event/sido0211/
②「こくちーず」での入力が難しい方は、下記
にメールまたはお電話でご連絡ください。

※平日は17：30以降にご連絡ください　
メールアドレス：sido@nikoka.net

健康で若々しい身体づくりのために、身
体のこり予防・こりほぐしの体操教室を開催
します。
「体操はしたいけど、家で一人ではできな
い…」という方！
まちの健康応援団と一緒に身体を動か

し、身体も心もリフレッシュしませんか？
参加ご希望の方は、下記までお申し込み

ください。

２月７日（金）13：00～15：00
　　　　　　（受付12：30～）

辛立文化センター（長尾西１６９４）

○腰痛、肩こり・首こり予防体操
○さぬき・まちの健康応援団体操

健康運動指導士　

　中村麻紀先生

①上靴 ②水分補給
用のお茶等③汗拭きタオル

※運動しやすい服装でお越しください

２月３日（月）

日 時

開催場所

内 容

講 師

持 参 物

申込締切

【問・申】さぬき・まちの健康応援団事務局
（国保・健康課内） ☎（0879）26-9908

※当日は、記録・広報等のため、写真や動画
　の撮影を行うことがあります

～さぬき・まちの健康応援団より～

リフレッシュ体操教室
参加者募集のお知らせ

～さぬき・まちの健康応援団より～

リフレッシュ体操教室
参加者募集のお知らせ

健康
子育て
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