
民生委員・児童委員が
訪問します

民生委員・児童委員が
訪問します

　乳児（生後４ゕ月頃まで）のいるすべてのご家庭
が対象です。
◇　お住まいの地区の民生委員・児童委員が、おめ
でとうの気持ちとともに子育てに役立つ冊子「子
育て応援ガイド」や記念品をご家庭までお届けに
伺います。
◇　育児に関する不安や悩みの相談にも応じてい
ます。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26－9908

保
健
だ
よ
り

月219日 12：45～13：15受付 津田保健センター 令和元年10月生まれ水

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

4日 12：30～13：00受付 津田保健センター 平成30年7月生まれ火
●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

13日 12：30～13：00受付 津田保健センター 平成28年7月生まれ木
●3歳児健診（津田保健センター）

乳幼児・妊産婦希望者

5日

14日

17日

20日

28日

水

金

月

木

金

9：30～11：00

志度保健センター

寒川児童館

大川町児童館

津田保健センター

長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

平成29年7月生まれ市内委託医療機関にて受診2月
●2歳児歯科健診

火 予約制25日 志度保健センター
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者

　9：30～11：00

13：20～14：00

　9：30～11：00

金

木

水

長尾保健センター

津田公民館北山分館

志度保健センター

7日

20日

26日

●健康相談

14：00～16：00火25日 寒川庁舎 希望者
●栄養相談

パパママ教室のご案内パパママ教室のご案内
安心して出産・育児ができるよう、妊娠してい
る方とそのご家族を対象とした教室を開催しま
す。妊娠中の過ごし方やお産、赤ちゃんが生まれ
てからの生活を家族でイメージできるような内容
となっています。パパ・ママお一人での参加はもち
ろん、ご家族での参加もお待ちしています。

日時・内容　※どちらか１回のみの参加も可能です

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26－9908

実施場所

対 象 者

持参するもの

津田保健センター　2階

市内に居住する妊婦とその家族

母子健康手帳
※参加を希望される方は、参加希望日の2日前までに下記へ
　お申し込みください

日時 内容
2月2日(日)
9:45～12:00
(受付9:30～)

2月16日(日)
9:30～12:00
(受付9:00～)

・沐浴体験
・妊婦体験
・市の母子保健サービスについて

・歯科健診
・妊娠中の生活について
・お産・母乳について
・妊婦体操　・妊婦体験

保健師

歯科医師
助産師
保健師

スタッフ

※妊婦体操は、動きやすい服装でお越しください。

「介護保険給付費のお知らせ」を確認しましょう
　「介護保険給付費のお知らせ」は、介護サービス事業者からの請求に基づき、利用した介護サービスの利用状況
を、年２回（６月・１２月）お知らせするものです。お知らせが届きましたら、領収書等の内容と照らし合わせて、利
用したサービス内容や回数等に誤りがないかチェックしましょう。

　介護サービス費用のうち１割から3割は利用者
のみなさんの自己負担額、９割から7割は保険給
付額です。
　保険給付額はみなさんが納めた保険料と税金
などから賄われています。その財源を大切にする
ためにも、サービスが正しく給付されているかを
確認しましょう。

※一定以上所得者は利用者負担が２割になってい
ます。また平成３０年８月からは、２割負担者の中
で特に所得の高い方は３割負担になっています

介護保険はみなさんと社会全体で
支えている制度です 

介護給付費の財源割合
国
25%

香川県
12.5%

さぬき市
12.5%

65歳以上
の方（第1号
被保険者）の
保険料
23%

40～64歳
の方（第2号
被保険者）の
保険料
27%

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

お知らせの見方 （参照例）

サービス月 サービス事業者
サービス種類
／サービス名称

サービス費用
合計額（円）

利用者負担額
合計額（円）

サービス
日数／回数

令和○年○月

令和○年○月

令和○年○月

令和○年○月

デイサービス　□□

特別養護老人ホーム○○

特別養護老人ホーム○○

居宅介護支援事業所△△

通所介護 

短期入所生活介護 

特定入所者介護サービス 

居宅介護支援 

4

2

14

41,270

22,370

19,320

13,000

4,127

2,237

5,460

0

（注１）

介護サービ
スを利用し
た月です。

介護サービスを
受けた日数また
は回数です。
※施設サービス
等の場合は空
白になります。

利用した介護
サービスにか
かった費用（10
割分）が記載さ
れています。
利用者負担額と
介護保険負担
額の合計です。

サービス事業者に支払った
金額が記載されています。
サービス費用合計額の自己
負担分（1割～3割）です。
※居宅介護支援（介護予防
支援）は、介護サービス計
画の作成にかかるもので、
利用者負担はありません。

利用した介護
サービスの種
類です。
サービスの種
類ごとに記載
されています。

介護サービ
スを提供した
事業者です。

(注１)  「特定入所者介護」というサービスの利用者負担合計額は、介護保険
施設に入所（または短期入所）した場合の食費・居住（滞在）費の「負担
上限額×日数」のことで、自己負担分（1割～3割）とは異なります。

日　時：２月１６日（日）１０：00～１６：00
場　所：香川県社会福祉総合センター　１階コミュニティホール・７階大会議室 
内　容：１０：００　開会
　　 　１０：０５　パネルディスカッション　テーマ「だれもが安心して暮らせる共生社会を目指して」
　　 　１３：００　体験・相談コーナー（７階大会議室）
　　　　　　　　　○福祉体験　聴覚障害疑似体験・視覚障害疑似体験・高齢者疑似体験・手話体験・要約筆記体験・文字変換ソフトの体験
　　　　　　　　　○AEDや応急処置など自分や家族などを守る体験
　　　　　　　　　○個別相談など
　　　　　　　　　※体験スタンプラリーの実施（全部体験すると粗品を進呈）
参加費：パネルディスカッションのみ５００円

【申】パネルディスカッションに参加される方は、２月８日（土）までに下記までご連絡ください
【問】公益社団法人香川県聴覚障害者協会　☎（087）868-9200

手話言語フェスティバルを開催します

「こんにちは赤ちゃん
訪問事業」

（お願い）
出生届け時に市役所窓口でお渡し
している、『出生児連絡届』を
必ず提出してください。

【問】子育て支援課　　　　　☎（0879）26－9905
国保・健康課（健康係）　☎（0879）26－9908

介護
高齢者
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