
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26－9908

保
健
だ
よ
り

月422日 12：45～13：15受付 津田保健センター 令和元年12月生まれ水

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

7日 12：30～13：00受付 津田保健センター 平成30年9月生まれ火
●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

16日 12：30～13：00受付 津田保健センター 平成28年9月生まれ木
●3歳児健診（津田保健センター）

乳幼児・妊産婦希望者28日 火 9：30～11：00 津田保健センター
●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

平成29年9月生まれ市内委託医療機関にて受診4月
●2歳児歯科健診

月 14:00～15:0027日 津田保健センター
●特定保健指導体操教室(要予約)

特定保健指導をご利用中の方

国保加入中の希望者　14：00～15：00月 津田保健センター13日
●国保体操教室(要予約)

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908 【問・申】国保・健康課　☎(0879)26-9907

『マイチャレかがわ！』とは、ウォーキングや朝ごはん
を食べるなどの「マイチャレ（＝毎日続ける健康づくり
の目標）」達成、健康診断の受診や社会参加に健康ポイン
トを付与します。一定の健康ポイントをためると「マイ
チャレカード（特典カード）」がもらえ、これを提示する
と県内の協力店でサービスを受けられます。さらに、賞
品が当たる抽選にも応募できます。

令和２年度　かがわ健康ポイント事業国保体操教室を開催します
継続的な運動の機会を希望される国保加入者の方を
対象に、国保体操教室を開催します。
毎月1回の教室で、仲間と一緒
に楽しく体を動かしませんか？
希望される方は国保・健康課ま
でお申し込みください。

さぬき市国民健康保険加入者

4月13日(月)

5月11日(月)

6月　8日(月)

7月13日(月)

8月　3日(月)

9月14日(月)

10月12日(月)

11月　9日(月)

12月14日(月)

1月18日(月)

2月　8日(月)

3月　8日(月)

令和2年 令和2年

令和3年
詳しい情報は
マイチャレかがわ  で検索
レッツ・マイチャレ！

＜実施期間＞
＜対　象　者＞
＜参加方法＞

令和2年4月1日～令和3年3月31日
小学生以上の県民の方

記録シート　国保・健康課または生活環境課でお渡しします

　アプリ　　スマートフォンアプリをダウンロード

対象者

参加の条件

　

参加費　無料　定　員　40名　
　
持ち物　飲物、タオル、ヨガマット(お持ちの方)

場　所　津田保健センター　2階和室

日　程　14時～15時　（受付13時半～）

・ 過去2年間に1回以上特定健康診査等を
　受診していること
・ 令和2年度の特定健康診査等を受診する
　予定であること
・ 治療中の方は、参加について主治医に相
　談してください

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの年金相談 予約不要

4月21日（火）10：00～15：00　長尾公民館２階研修室

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

4月28日（火）10：00～15：00　津田公民館第３講座室

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

年金事務所の出張年金相談 予約制

3月26日（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室

※教室日程が変更になる場合があります
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付
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○
対
象
と
な
る
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生
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つ
い
て

大
学（
大
学
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期
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等
学
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等
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門
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＋
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＋
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な
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前
年
度
に
承
認
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け
た
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当
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在
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の
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に

は
、日
本
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金
機
構
か
ら
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ガ
キ
）が
送
ら
れ
ま
す
の
で
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要
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さ
い
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て
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取
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す
が
、年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、不
慮
の
事
故
や

病
気
に
よ
り
障
害
が
残
っ
た
場
合
、障
害
基
礎
年
金
を
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
保
険
料
の
追
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追
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取
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追
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ご
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意
く
だ
さ
い
。
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日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　胃はがんに罹患した人が一番多い部位です。
　胃がんはなりやすいがんですが、治しやすいがんでもあります。
早期に見つければ97.2％治ります。

（治る＝診断時からの5年相対生存率）

胃がんにかかる人は50歳代以降に多く、わが国のがんによる死亡原因の上位に位置するがんです。

　早期の胃がんは、自覚症状があったとしても、胸やけ、吐き気、食欲不
振など、「今日はちょっと調子が悪いかな」と思うような軽いものです。
　「異常を感じたら検診に行こう」では、手遅れになる場合がありま
す。早期発見をするためには、専門家による検診を毎年定期的に受け
ることが大切です。

早期の胃がんは、自覚症状がないのが普通です

　X線を通さない物質であるバリウムと、胃を膨らませるための発泡
剤を飲んで、胃の微細な変化や異常をX線により映し出します。

胃がん検診はバリウムによるX線検査です。
検査にかかる時間はおよそ10～15分くらいです

　異常が見つかった場合は、医療機関で胃内視鏡
検査（胃カメラ）を受けます。胃がんが見つかって
も、早期なら胃を取らずに、内視鏡で治療するこ
とができます。
　急速に進行する胃がんもありま
す。胃の痛み、不快感、食欲不振、
食事がつかえるなどの症状があ
る場合は次の検診を待たず、ただ
ちに医療機関を受診しましょう。

検診で「要精密検査」となった場合は、
その後必ず精密検査を受けましょう

出典：国立がん研究センターがん情報サービス　地域がん登録全国推計によるがん罹患データ（1975 ～ 2011）

40歳をすぎたら、胃がん検診を受けましょう
～胃がん検診は「死亡率を減少させることが科学的に証明された」有効な検診です～
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