
市内の実施医療機関で受診できます。（市への申込は不要です。）
※実施医療機関は、受診券に同封しています『健診のお知らせ』をご確認ください。

令和2年度 さぬき市国保 特定健康診査・後期高齢者の健康診査のご案内

農地を転用するには許可が必要です！

　今後、梅雨期や台風期に入り、降水量の増大が予想さ
れます。大雨時にはダム、ため池等からの放流等もあ
り、河川の急な増水や内水氾濫等が起きやすく、各種農
業用施設に被害を及ぼすおそれがあります。
　市内農業者の皆様におかれましては、大雨が予想さ
れる際には降雨前にため池、用水路等農業用施設の危
険箇所の点検等をお願いします。なお、降雨が始まり河
川、内水が増水し始めて以降は危険ですので、ため池、
用水路等に近づかないようにしてください。

【問】農林水産課　☎(087)894-1116

　対象者の方には、６月下旬頃に『受診券』と『質問票』をお送りします。

•お誕生日以降に健診を受ける場合は、『後期高齢者の健康診査受診券』に交換が必要です。
•後期高齢者医療保険に加入される前の保険で健康診査を受けた方は、後期高齢者の健康診査を受診することはできません。（健康
診査は年に１回です。）受診していない方は、受診券を発行しますので、国保・健康課までご連絡ください。

※新型コロナウイルスの影響により、今後の状況に応じて実施期間等を変更する場合があります。詳しくは市ホームページ等
でご確認ください。

※発熱等体調が優れない場合は受診をひかえていただきますよう、ご協力をお願いします。

① 受診券・質問票
② 保険証（さぬき市国民健康保険被保険者証または後期高齢者医療被保険者証）
③ 自己負担金８００円　※自己負担金の減額・免除はありません。

（1） 質問票（服薬歴、喫煙習慣など）
（2） 理学的検査（身体診察）
（3） 身体計測（身長、体重、ＢＭＩ、腹囲）
（4） 血圧測定
（5） 尿検査（尿糖、尿蛋白）
（6） 血液検査

•脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール）
•血糖検査（空腹時血糖またはヘモグロビンA１ｃ）
•肝機能検査（ＡＳＴ（ＧＯＴ）,ＡLＴ（ＧＰＴ）,γ－ＧＴ（ｒ－ＧＴＰ））

（7） 貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリット値）
（8） 心電図検査
（9） 血清クレアチニン検査（eGFR）
（10） 眼底検査　※一定の基準の下、医師が必要と認め

た場合のみ実施します。

　田、畑などの農地を住宅や倉庫など建物敷地、資材置場、駐車場などの農地以外の用途に転用する場合は許可
が必要です。次の場合、市農業委員会に転用許可申請書を提出し、県知事の許可を受けることが必要となります。

農地法第４条
　農地の所有者が自らその用地を転用する場合

農地法第５条（権利移動が伴うもの）
　農地の所有者以外の者が、農地以外のものに
転用する場合

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

独立行政法人 農業者年金基金　ホームページ http://www.nounen.go.jp

農業者年金の
現況届は
忘れずに提出を！

現況届現況届は、年金を受給するた
めに必要な毎年の手続きです。

農業者年金の経営移譲年金や
農業者老齢年金を受給されている
方は、現況届を必ず農業委員会に提出してください。

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

大雨時における農業用施設の安全対策について

令和2年度　香川県空き家再生
コンテストを開催します！

【問】香川県土木部住宅課　☎（087）832-3583

　空き家の利活用を一層促進するため、県内
において空き家を再生、活用した事例を募集し
ます。
　優秀作品には副賞として県産品を贈呈します。
ぜひご応募ください。

応募期間   令和２年７月１日（水）
～９月３０日（水）

※ 郵送の場合は9月30日（水）
必着とします。

対象となる空き家の条件や応募方法など、詳
しくは下記までお問い合わせください。　

【問】国保・健康課　健康診査について　　　　　　　☎（0879）26-9907
総合健診（人間ドック）について　☎（0879）26-9908

★さぬき市国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の保険
にご加入の方（社会保険被保険者証をお持ちの方）は、加
入されている医療保険者へ受診方法等をお問い合わせく
ださい。

★令和元年度特定保健指導を継続中の方は、６か月の保健
指導終了後に、今年度の受診券をお送りします。

★４月に総合健診（人間ドック）を申し込まれた方の受診券
は、さぬき市民病院または香川県予防医学協会に直接送
付していますので、個人宅には郵送しません。

★職場の健診を受けた方や、かかりつけ医での検査を定期
的に実施されている方は、健診結果と質問票をご提供い
ただくことで、特定健康診査を実施したこととなりますの
で、ご協力をお願いします。健診結果は、国保・健康課、市
民課または各地区で実施される健康相談の会場へお持ち
ください。※ご提供いただきたい健診結果は、上記「健康診
査の内容」の（3）～（6）番の検査項目をすべて満たしてい
るものです。

特定健康診査

後期高齢者の健康診査

さぬき市国民健康保険にご加入の４０歳から７４歳までの方
※今年度中（令和2年4月1日～令和3年3月31日まで）に40歳になる方も対象です。

後期高齢者医療保険にご加入の方

年に１回
健診を
受けましょう！

◆対象者

◆健康診査の内容

◆実施期間　７月１日（水）～１０月３１日（土）

◆実施場所

◆受診時に必要なもの

※ただし、妊産婦、介護保険施設等に入所されている方は健診の対象とならない場合があります。
実施期間中（7月～１０月）に７５歳になられる方

宅　地

資材置場

駐車場

農業委員会からのお知らせ

農地（田・畑など）
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