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～テーマ「To a new future」～

今月の主な内容
●（特集）成人式の様子
●寒川第２庁舎のご案内

●放課後子ども教室
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写真で振り返ります
笑顔の

私たちが成人式
　スタッフです

1
月
12
日
に
志
度
音
楽
ホ
ー
ル
で
成
人
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。今
年
は
市
内
で
5
2
8
名（
男
性
2
6
0

名
・
女
性
2
6
8
名
）が
成
人
を
迎
え
、当
日
は
約

4
0
0
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、新
成
人
を
代
表
し
て
、山
下
航
平
さ
ん

が「
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
友
人
や
家
族
に
感
謝

す
る
と
と
も
に
、令
和
初
の
新
成
人
と
し
て
、新
し
い

未
来
に
向
か
っ
て
日
々
成
長
し
、一
歩
一
歩
踏
み
出
し

て
い
き
ま
す
」と
力
強
く
宣
誓
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、中
学
校
の
恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー

を
観
た
り
、抽
選
会
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
楽
し
く

交
流
会
を
過
ご
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、各
中
学
校
の
制
服
も
展
示
さ
れ
、華
や

か
な
振
り
袖
や
羽
織
は
か
ま
、ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人

が
、制
服
の
前
で
記
念
写
真
を
撮
る
な
ど
当
時
を
懐

か
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

社
会
に

恥
じ
な
い
よ
う
に

生
き
て
い
き
た
い

会長

山下 航平さん（志度中）
こうへい

今
で
き
る
こ
と
を

後
悔
な
く

全
力
で
取
り
組
み
た
い

もえ
式典司会

西尾 萌さん（長尾中）

私
は
現
在
、将
来
の
夢
を
見
つ
け
て
い
る
途
中
で

す
。ま
ず
は
、大
学
に
通
い
な
が
ら
、自
分
に
合
う
仕

事
を
探
し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
し
か
で
き
な
い
こ
と
、今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を

数
年
後
に
後
悔
し
な
い
よ
う
に
生
活
し
た
い
で
す
。社

会
に
出
て
か
ら
、消
極
的
な
自
分
を
変
え
る
た
め
に

も
っ
と
自
信
を
持
っ
て
物
事
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

現
在
、看
護
師
を
目
指
し
て
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。

周
囲
か
ら
信
頼
さ
れ
る
素
敵
な
大
人
に
な
り
た
い
で
す
。

素
敵
な

大
人
に
な
る
！

16名の実行委員が約半年間、交

流会での出し物やＤＶＤ撮影、ビン

ゴ大会の景品調達など着々と準備

を重ねてきました。当日には40名

のスタッフも加わり、皆で式がうま

くいくよう、それぞれの役割を全う

しました。

◀当日に渡す記念品
（オリジナルトート
バッグ）など袋詰め
作業

恩師からのビデオ
レターが映るかどう
かこまめにチェック

▶

◀ステージで、立ち位
置や原稿の読み合
わせを行いました

令
和
2
年 

成
人
式

実
行
委
員
の
抱
負

あ
な
た
の「
夢
」や

「
抱
負
」を

教
え
て
く
だ
さ
い

や よい
交流会司会

砂川 弥生さん（志度中）
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　このほど旧石田小学校は、学校等跡地施設利活用の一
環として改修を終え、新たにさぬき市の教育行政を担う施
設として生まれ変わりました。
　名称については、さぬき市寒川庁舎と一体的かつ関連
性がある行政サービスの拠点の庁舎として位置付け、「さ
ぬき市寒川第2庁舎」となりました。

令和元年度分の定住奨励金の
申請期限は3月31日(火)です

〔令和元年度分の定住奨励金の交付要件〕
•平成28年1月2日～平成31年1月1日の間に市内に住宅
を新築または購入していること

•対象の住宅に居住し、住民登録していること

•固定資産税などの市税を完納していること　など

※交付期間は固定資産税が課税された初年度から3年間
ですが、年度ごとに申請が必要です。
令和元年度分の申請は、期限を過ぎると受付できません。

「さぬき市プレミアム付商品券」の
購入期限と使用期限について

■商品券の購入期限　令和2年2月28日まで
「さぬき市プレミアム付商品券購入引換券」をお持ちの方
で、商品券の購入を希望する方は、寒川庁舎3階福祉総務
課で商品券の購入をしてください。
※期限を過ぎた場合は、商品券の購入ができませんので
ご注意ください。

■商品券の使用期限　令和2年3月31日まで
※期限を過ぎた場合は、無効となり、返金・交換は、一切
できません。
必ず期限までにご使用ください。

さぬき市寒川第２庁舎のご案内
3月23日（月）から業務開始

※市教育委員会は、旧石田小学校跡地に移転します。

【問】福祉総務課プレミアム付商品券係
☎（0879）26-9930

【問】教育総務課　☎（0879）42-3021（3月22日まで） 　☎（0879）26-9970（3月23日以降）

【問】政策課　☎（087）894-1112

申請は、政策課と総合支所で受付しています

〔3月23日以降の窓口はこちら〕

２階

１階

別棟

①教育総務課
②学校教育課
③生涯学習課

④少年育成センター

☎（0879）26-9970
☎（0879）26-9972
☎（0879）26-9974
☎（0879）26-9976
☎（0879）26-9977
（相談専用）

令和元年度第2回目のさぬき市財政事情を公表します。今回は、令和元年度の収支状況（令和元年12月31日現
在）などについてお知らせします。なお、詳しい市の財政状況については、ホームページに掲載していますのでご覧
ください。

さぬき市財政事情の公表について令和元年度　第2回

令和元年度一般会計収支状況

国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療事業特別会計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
介護サービス事業特別会計
公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計
農業集落排水事業特別会計
漁業集落排水事業特別会計
多 和 診 療 所 事 業 特 別 会 計
津 田 診 療 所 事 業 特 別 会 計
観 光 事 業 特 別 会 計
共通商品券発行事業特別会計
建設残土処分場事業特別会計

令和元年度特別会計収支状況

※一般会計、特別会計とも予算現額・収入済額・支出済額は繰越額を含む。

（単位：千円）

4,018,680
360,331

3,560,397
37,333
190,080
8,157
4,438
2,225
64,733
387

151,866
130,591

3,672,647
486,087

3,875,490
12,437

1,061,247
21,265
19,606
5,436
73,140
1,580

114,200
16,693

5,773,582
749,000

5,879,646
30,550

2,590,166
66,500
44,000
9,900

110,000
5,600

463,000
49,914

予算現額会　　　計　　　名 収入済額 支出済額

病院の収支状況
（単位：千円）【予定額】 【収支済額】

【問】政策課　☎（087）894-1112

収益的 資本的 収益的 資本的

市債借入金の現在高

一般会計
22,701,882農業集落排水事業

特別会計
152,620

漁業集落排水事業
特別会計
263,323

病院事業会計
2,556,790

収入
4,835,177

支出
4,990,235

収入
552,943

支出
639,236

収入
3,423,304

支出
3,305,162

収入
56,154

支出
120,414

合計
35,216,779

（単位：千円）

26,031,719

17,197,035

3,870,654
916,660

2,745,500
1,500

220,000
102,006

95,829
190,845

3,979,973
1,878,367

382,469
269,106

354,051
207,457

1,274,868
901,273

7,800,000
8,106,907

5,308,375
4,622,914

予算現額
収入済額

市 税

地 方 交 付 税

譲 与 税・交 付 金

分担金および負担金

使用料および手数料

国 ・ 県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

市 債

そ の 他

歳 入 合 計

令和元年度収入状況

※その他＝繰入金・繰越金・諸収入

（単位：千円）

議 会 ・ 総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農 林 水 産 業 費

労 働 ・ 商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

歳 出 合 計

予算現額
（単位：千円）支出済額令和元年度支出状況

※その他＝災害復旧費・諸支出金・予備費

（単位：千円）予算額　26,031,719　収入済額　17,197,035　支出済額　13,204,618

【一般会計】 【一般会計】

26,031,719

13,204,618

1,244,858
635,626

3,667,077
1,786,968

1,972,181
1,263,108

825,079
558,038

2,683,839
447,385

770,968
339,094

959,839
380,341

2,345,189
1,583,646

7,600,324
4,073,867

3,962,365
2,136,545

公共下水道事業
特別会計
9,542,164

付近見取図

石田駐在所

石田
郵便局

JA石田支店
長尾街道

寒川庁舎さぬき
市民病院

寒川第2庁舎
（旧石田小学校）

県
道

収入
3,384,339

支出
3,189,935

収入
81,368

支出
150,726

N

N

①
教育総務課

②
学校教育課

201
会議室

202
会議室

教科書
センター

203
会議室

教育
長室

2階

別棟

④
少年育成センター

1階

101
会議室

印刷室

玄関
ホール③

生涯学習課
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お知らせ
くらし



　このほど旧石田小学校は、学校等跡地施設利活用の一
環として改修を終え、新たにさぬき市の教育行政を担う施
設として生まれ変わりました。
　名称については、さぬき市寒川庁舎と一体的かつ関連
性がある行政サービスの拠点の庁舎として位置付け、「さ
ぬき市寒川第2庁舎」となりました。

令和元年度分の定住奨励金の
申請期限は3月31日(火)です

〔令和元年度分の定住奨励金の交付要件〕
•平成28年1月2日～平成31年1月1日の間に市内に住宅
を新築または購入していること

•対象の住宅に居住し、住民登録していること

•固定資産税などの市税を完納していること　など

※交付期間は固定資産税が課税された初年度から3年間
ですが、年度ごとに申請が必要です。
令和元年度分の申請は、期限を過ぎると受付できません。

「さぬき市プレミアム付商品券」の
購入期限と使用期限について

■商品券の購入期限　令和2年2月28日まで
「さぬき市プレミアム付商品券購入引換券」をお持ちの方
で、商品券の購入を希望する方は、寒川庁舎3階福祉総務
課で商品券の購入をしてください。
※期限を過ぎた場合は、商品券の購入ができませんので
ご注意ください。

■商品券の使用期限　令和2年3月31日まで
※期限を過ぎた場合は、無効となり、返金・交換は、一切
できません。
必ず期限までにご使用ください。

さぬき市寒川第２庁舎のご案内
3月23日（月）から業務開始

※市教育委員会は、旧石田小学校跡地に移転します。

【問】福祉総務課プレミアム付商品券係
☎（0879）26-9930

【問】教育総務課　☎（0879）42-3021（3月22日まで） 　☎（0879）26-9970（3月23日以降）

【問】政策課　☎（087）894-1112

申請は、政策課と総合支所で受付しています

〔3月23日以降の窓口はこちら〕

２階

１階

別棟

①教育総務課
②学校教育課
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☎（0879）26-9972
☎（0879）26-9974
☎（0879）26-9976
☎（0879）26-9977
（相談専用）

令和元年度第2回目のさぬき市財政事情を公表します。今回は、令和元年度の収支状況（令和元年12月31日現
在）などについてお知らせします。なお、詳しい市の財政状況については、ホームページに掲載していますのでご覧
ください。
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観 光 事 業 特 別 会 計
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建設残土処分場事業特別会計
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※一般会計、特別会計とも予算現額・収入済額・支出済額は繰越額を含む。
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749,000

5,879,646
30,550

2,590,166
66,500
44,000
9,900

110,000
5,600

463,000
49,914

予算現額会　　　計　　　名 収入済額 支出済額

病院の収支状況
（単位：千円）【予定額】 【収支済額】

【問】政策課　☎（087）894-1112

収益的 資本的 収益的 資本的

市債借入金の現在高

一般会計
22,701,882農業集落排水事業

特別会計
152,620

漁業集落排水事業
特別会計
263,323

病院事業会計
2,556,790

収入
4,835,177

支出
4,990,235

収入
552,943

支出
639,236

収入
3,423,304

支出
3,305,162

収入
56,154

支出
120,414

合計
35,216,779

（単位：千円）

26,031,719

17,197,035

3,870,654
916,660

2,745,500
1,500

220,000
102,006

95,829
190,845

3,979,973
1,878,367

382,469
269,106

354,051
207,457

1,274,868
901,273

7,800,000
8,106,907

5,308,375
4,622,914

予算現額
収入済額

市 税

地 方 交 付 税

譲 与 税・交 付 金

分担金および負担金

使用料および手数料

国 ・ 県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

市 債

そ の 他

歳 入 合 計

令和元年度収入状況

※その他＝繰入金・繰越金・諸収入

（単位：千円）

議 会 ・ 総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農 林 水 産 業 費

労 働 ・ 商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

歳 出 合 計

予算現額
（単位：千円）支出済額令和元年度支出状況

※その他＝災害復旧費・諸支出金・予備費

（単位：千円）予算額　26,031,719　収入済額　17,197,035　支出済額　13,204,618

【一般会計】 【一般会計】

26,031,719

13,204,618

1,244,858
635,626

3,667,077
1,786,968

1,972,181
1,263,108

825,079
558,038

2,683,839
447,385

770,968
339,094

959,839
380,341

2,345,189
1,583,646

7,600,324
4,073,867

3,962,365
2,136,545

公共下水道事業
特別会計
9,542,164

付近見取図

石田駐在所

石田
郵便局

JA石田支店
長尾街道

寒川庁舎さぬき
市民病院

寒川第2庁舎
（旧石田小学校）

県
道

収入
3,384,339

支出
3,189,935

収入
81,368

支出
150,726

N

N

①
教育総務課

②
学校教育課

201
会議室

202
会議室

教科書
センター

203
会議室

教育
長室

2階

別棟

④
少年育成センター

1階

101
会議室

印刷室

玄関
ホール③

生涯学習課
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近所の人とのコミュニケーション
日頃からのお付き合いを

大切にしよう
　災害時に障害のある方が安全な
場所に避難するには、地域の方々の
協力が必要不可欠です。そのために
は、近所の人と日ごろからあいさつ
をしあえるなど顔見知りになってお
き、災害時にも遠慮なく援助しても
らえるような関
係をつくっておく
ことが大切です。

●近所の人とあいさつをしたり、名
前で呼び合えるお付き合いをする

●自主防災組織のリーダーや近所
の人など特定の人に、
①災害時に必要な情報を伝えて
もらうようお願いしておく
②自分の日ごろの暮らし、仕事や学
校、障害や症状のことを伝えておく
③緊急時の連絡方法や支援方法
などを具体的に伝えておく

●同じ障害がある、また自分の障害
を理解してくれる友人などと防
災について話しあう機会をもつ

●障害者等の関係団体、患者会、障
害のある人などの当事者団体や
グループに加入する

　とくに被災経験のある人の話は
たいへん参考になります。災害時の
行動や注意点、障害や生活状態に
応じた特有の非常用持出品の再点
検にもなります。
　支援を受けるばかりではなく、自
分にもできる協力の方法を考えな
がら積極的に近所と仲良くお付き
合いをするよう心がけましょう。

税率変更箇所
令和2年度に資産割を廃止し、被保険者均等割の額が1,000円上がります。また、令和２年度および令和3年度にお

いては、所得割の税率を毎年1.1パーセントずつ、段階的に引き上げます。現行の所得割の税率9.8パーセントが、最終
的に所得割の引き上げが終了する令和3年度には12.0パーセントになります。

≪資産割を廃止する主な理由≫
•利益を生まない居住用の資産にも課税されていること

•所得のない方や年金所得だけの方にも課税され、低所得者層の負担となっていること

•自身の財産として住宅を取得し、その財産に課税されるなど二重課税感が強いこと

•後期高齢者医療制度など他の健康保険で資産に応じて課税する制度はなく、不均衡感があること

•広域化により「所得割」、「均等割」、「平等割」の３方式での算定方式を香川県の標準としており、県内各市とも3方
式を取り入れていること

上記理由による資産割の廃止に伴い、保険税減少分を所得割・均等割に配分しました。
この見直しにより、平成31年度と所得が変わらない場合でも、保険税が増減する場合があります。加入者の皆さん

が安心して医療を受けられるよう、ご理解をよろしくお願いします。

激変緩和措置
資産割を廃止した分の税額は所得割・均等割に移行するため、令和2年度と令和3年度の2年間で段階的に税率を引

き上げます。また、それまでの財源不足は基金で補てんしながら運営し、税率の急激な変化を抑制します。

国民健康保険税の算定方式が変更します

資産割の廃止とそれに伴う税率変更

４方式

所得割

資産割

均等割

平等割

加入者の所得に応じて計算

固定資産税額に応じて計算

加入者1人当たりの金額

1世帯当たりの金額

３方式

【問】税務課（税金に関すること）　☎（087）894-1118　　国保・健康課（制度に関すること）　☎（0879）26-9907

区 分

年 度

資産割

所得割

均等割

平等割

31

30.0%

7.0%

27,000

27,000

国保加入者の当
該年度の固定資
産税額に応じて
計算した金額

国保加入者の前
年中の所得に応
じて計算した金
額

加入者1人当た
りの金額

1世帯当たりの
金額

医療給付金分 後期高齢者支援分
介護給付金分

（40歳～64歳の方が
対象）

課税標準額

合計

2

0.0%

7.5%

28,000

27,000

3

0.0%

7.9%

28,000

27,000

31

6.0%

1.5%

6,000

4,500

2

0.0%

1.8%

6,000

4,500

3

0.0%

2.2%

6,000

4,500

31

7.0%

1.3%

8,000

4,500

2

0.0%

1.6%

8,000

4,500

3

0.0%

1.9%

8,000

4,500

31

43.0%

9.8%

41,000

36,000

2

0.0%

10.9%

42,000

36,000

3

0.0%

12.0%

42,000

36,000

（現行） （現行） （現行） （現行）

　転勤や入学・卒業などにより住所が変わる方で、転入・転出の届出など、
平日窓口に来られない方に利用していただくために、年度末と年度初めの
日曜日に市役所の窓口を一部開庁します。

市役所日曜開庁のお知らせ

・転入、転出等住所変更届出の受付
・住民票、戸籍謄・抄本等証明書の交付
・印鑑登録、証明書の交付
・戸籍の届出 （出生・婚姻・死亡届等）の受付
・個人番号カードの交付
・通知カードの交付

【市民課】
☎（087）894‐9218

・納税証明書の交付（法人市民税を除く。）
・市県民税所得、課税証明書の交付
・固定資産税公課、評価、所有証明書の交付
・固定資産税住宅用家屋証明書の交付
・原付等の登録、廃車手続
（さぬき市のナンバーに限る。）
・臨時ナンバーの貸出し
・口座振替申請の受付 
・固定資産台帳（名寄せ帳）の閲覧
・土地、家屋縦覧台帳の縦覧（４月１日から）

【税務課】
☎（087）894‐1118
☎（087）894‐9210

※上記以外の業務については、取り扱いができませんのでご理解、
ご協力をお願いします。
なお、上記業務のうち、国や他の市町村など他の機関等への問い
合わせが必要な場合は、取り扱いができない業務があります。
※証明書の交付等の際には、窓口に来られた方の本人確認書類（運
転免許証、個人番号カード、住基カードなど）が必要です。
また、同じ世帯以外の方の証明書等が必要な場合は、その方の委
任状も必要ですので、ご注意ください。（戸籍については、戸籍に
記載されている者またはその配偶者、直系の方以外の人は委任状
が原則必要です。)
※手続により必要書類が異なりますので、事前に担当課へのご確
認をお願いします。

【問】市民課　　☎（087）894‐9218

◆開庁日時　3月29日(日)､4月5日(日)の2日間　
8時30分から17時15分まで

◆開庁窓口　市役所本庁1階　市民課、税務課
◆業務内容

わが家の
防災・減災への備え
障害者のための
防災対策（　　     ）

交通事故巡回相談

3月12日(木)10時～15時

3月11日(水)  17時まで

さぬき市役所1階相談室
※相談を希望される方は、事前に下記予約受付先までお申し込みください。なお、
予約状況によっては、ご希望に添えない場合がありますので、ご了承ください。

交通事故の補償内容や示談の進め方等
の無料交通事故相談を受け付けています。

【申】さぬき市危機管理課　☎（087）894-1115
【問】香川県交通事故相談室　☎（087）832-3137

香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230

【相 談 日 時】

【予約受付期限】

【実 施 場 所】

【問】危機管理課
 ☎（087）894-1115

こんなコミュニケーションをしよう

所得割

均等割

平等割

現行（平成31年度） 令和2年度以降
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近所の人とのコミュニケーション
日頃からのお付き合いを

大切にしよう
　災害時に障害のある方が安全な
場所に避難するには、地域の方々の
協力が必要不可欠です。そのために
は、近所の人と日ごろからあいさつ
をしあえるなど顔見知りになってお
き、災害時にも遠慮なく援助しても
らえるような関
係をつくっておく
ことが大切です。

●近所の人とあいさつをしたり、名
前で呼び合えるお付き合いをする

●自主防災組織のリーダーや近所
の人など特定の人に、
①災害時に必要な情報を伝えて
もらうようお願いしておく
②自分の日ごろの暮らし、仕事や学
校、障害や症状のことを伝えておく
③緊急時の連絡方法や支援方法
などを具体的に伝えておく

●同じ障害がある、また自分の障害
を理解してくれる友人などと防
災について話しあう機会をもつ

●障害者等の関係団体、患者会、障
害のある人などの当事者団体や
グループに加入する

　とくに被災経験のある人の話は
たいへん参考になります。災害時の
行動や注意点、障害や生活状態に
応じた特有の非常用持出品の再点
検にもなります。
　支援を受けるばかりではなく、自
分にもできる協力の方法を考えな
がら積極的に近所と仲良くお付き
合いをするよう心がけましょう。

税率変更箇所
令和2年度に資産割を廃止し、被保険者均等割の額が1,000円上がります。また、令和２年度および令和3年度にお

いては、所得割の税率を毎年1.1パーセントずつ、段階的に引き上げます。現行の所得割の税率9.8パーセントが、最終
的に所得割の引き上げが終了する令和3年度には12.0パーセントになります。

≪資産割を廃止する主な理由≫
•利益を生まない居住用の資産にも課税されていること

•所得のない方や年金所得だけの方にも課税され、低所得者層の負担となっていること

•自身の財産として住宅を取得し、その財産に課税されるなど二重課税感が強いこと

•後期高齢者医療制度など他の健康保険で資産に応じて課税する制度はなく、不均衡感があること

•広域化により「所得割」、「均等割」、「平等割」の３方式での算定方式を香川県の標準としており、県内各市とも3方
式を取り入れていること

上記理由による資産割の廃止に伴い、保険税減少分を所得割・均等割に配分しました。
この見直しにより、平成31年度と所得が変わらない場合でも、保険税が増減する場合があります。加入者の皆さん

が安心して医療を受けられるよう、ご理解をよろしくお願いします。

激変緩和措置
資産割を廃止した分の税額は所得割・均等割に移行するため、令和2年度と令和3年度の2年間で段階的に税率を引

き上げます。また、それまでの財源不足は基金で補てんしながら運営し、税率の急激な変化を抑制します。

国民健康保険税の算定方式が変更します

資産割の廃止とそれに伴う税率変更

４方式

所得割

資産割

均等割

平等割

加入者の所得に応じて計算

固定資産税額に応じて計算

加入者1人当たりの金額

1世帯当たりの金額

３方式

【問】税務課（税金に関すること）　☎（087）894-1118　　国保・健康課（制度に関すること）　☎（0879）26-9907

区 分

年 度

資産割

所得割

均等割

平等割

31

30.0%

7.0%

27,000

27,000

国保加入者の当
該年度の固定資
産税額に応じて
計算した金額

国保加入者の前
年中の所得に応
じて計算した金
額

加入者1人当た
りの金額

1世帯当たりの
金額

医療給付金分 後期高齢者支援分
介護給付金分

（40歳～64歳の方が
対象）

課税標準額

合計

2

0.0%

7.5%

28,000

27,000

3

0.0%

7.9%

28,000

27,000

31

6.0%

1.5%

6,000

4,500

2

0.0%

1.8%

6,000

4,500

3

0.0%

2.2%

6,000

4,500

31

7.0%

1.3%

8,000

4,500

2

0.0%

1.6%

8,000

4,500

3

0.0%

1.9%

8,000

4,500

31

43.0%

9.8%

41,000

36,000

2

0.0%

10.9%

42,000

36,000

3

0.0%

12.0%

42,000

36,000

（現行） （現行） （現行） （現行）

　転勤や入学・卒業などにより住所が変わる方で、転入・転出の届出など、
平日窓口に来られない方に利用していただくために、年度末と年度初めの
日曜日に市役所の窓口を一部開庁します。

市役所日曜開庁のお知らせ

・転入、転出等住所変更届出の受付
・住民票、戸籍謄・抄本等証明書の交付
・印鑑登録、証明書の交付
・戸籍の届出 （出生・婚姻・死亡届等）の受付
・個人番号カードの交付
・通知カードの交付

【市民課】
☎（087）894‐9218

・納税証明書の交付（法人市民税を除く。）
・市県民税所得、課税証明書の交付
・固定資産税公課、評価、所有証明書の交付
・固定資産税住宅用家屋証明書の交付
・原付等の登録、廃車手続
（さぬき市のナンバーに限る。）
・臨時ナンバーの貸出し
・口座振替申請の受付 
・固定資産台帳（名寄せ帳）の閲覧
・土地、家屋縦覧台帳の縦覧（４月１日から）

【税務課】
☎（087）894‐1118
☎（087）894‐9210

※上記以外の業務については、取り扱いができませんのでご理解、
ご協力をお願いします。
なお、上記業務のうち、国や他の市町村など他の機関等への問い
合わせが必要な場合は、取り扱いができない業務があります。
※証明書の交付等の際には、窓口に来られた方の本人確認書類（運
転免許証、個人番号カード、住基カードなど）が必要です。
また、同じ世帯以外の方の証明書等が必要な場合は、その方の委
任状も必要ですので、ご注意ください。（戸籍については、戸籍に
記載されている者またはその配偶者、直系の方以外の人は委任状
が原則必要です。)
※手続により必要書類が異なりますので、事前に担当課へのご確
認をお願いします。

【問】市民課　　☎（087）894‐9218

◆開庁日時　3月29日(日)､4月5日(日)の2日間　
8時30分から17時15分まで

◆開庁窓口　市役所本庁1階　市民課、税務課
◆業務内容

わが家の
防災・減災への備え
障害者のための
防災対策（　　     ）

交通事故巡回相談

3月12日(木)10時～15時

3月11日(水)  17時まで

さぬき市役所1階相談室
※相談を希望される方は、事前に下記予約受付先までお申し込みください。なお、
予約状況によっては、ご希望に添えない場合がありますので、ご了承ください。

交通事故の補償内容や示談の進め方等
の無料交通事故相談を受け付けています。

【申】さぬき市危機管理課　☎（087）894-1115
【問】香川県交通事故相談室　☎（087）832-3137

香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230

【相 談 日 時】

【予約受付期限】

【実 施 場 所】

【問】危機管理課
 ☎（087）894-1115

こんなコミュニケーションをしよう

所得割

均等割

平等割

現行（平成31年度） 令和2年度以降
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農地の貸借には知事指定「香川県農地機構」を活用しましょう

市では、高齢運転者の交通事故の防止対策として、運転に不安を感じ
ている方の運転免許証の自主返納を促進するため支援事業を実施して
います。

※高齢者運転免許卒業カードについては、香川県危機管理総局くらし安全
安心課（087）832-3231までお問い合わせください。

※代理人の本人確認書類については、顔写真ありの場合は1点、顔写真な
しの場合は2点必要です。

【問】公益財団法人香川県農地機構　　 
　　さぬき市窓口　☎（087）894-1246

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

野焼きについて正しく理解しましょう

高齢者運転免許証自主返納等支援事業のご案内

市道に穴・陥没・落下物
などを発見したときは

農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します

•申請日から過去1年以内に
運転経歴証明書の交付を
受けた方で、65歳以上の方
•申請日から過去1年以内に
高齢者運転免許卒業カー
ドの交付を受けた方

•申請日から過去1年以内に
所有しているすべての運
転免許を返納した方で、
運転免許の返納の日にお
いて65歳以上の方

10,000円相当の「さぬき市
共通商品券」または「さぬき市
コミュニティバス回数乗車券」

6,000円相当の「さぬき市共
通商品券」または「さぬき市コ
ミュニティバス回数乗車券」

•運転免許の取消通知書
•印鑑
•本人確認書類1点（保険証等）

•運転経歴証明書または運
転免許卒業カード
•印鑑
•本人確認書類1点（保険証等）

※代理申請の場合は、委任状（本人自筆）、代理人の本人確
認書類（運転免許証等）および印鑑が必要となります。

　市では、市道を常時良好な状態
に保つよう維持修繕し、交通に支
障を及ぼさないよう努めています。

　市民の皆様方におかれまして
も、市道の穴ぼこや陥没、落下物等
を発見されたときは、情報提供を
お願いします。

•市道上に穴ぼこ、陥没、落下物
がある

•道路側溝のふたが破損している

•その他、道路上で危険と思われ
るもの

廃棄物の野焼きは原則禁止さ
れ、違反すると懲役五年以下また
は千万円以下の罰金、または、そ
の併料に処せられます。
（平成十三年四月一日施行）

公益上もしくは社会習慣上やむ
を得ない廃棄物の焼却または、周
辺地域の生活環境に与える影響が
軽微である廃棄物の焼却として次
に掲げる方法を除き、原則禁止さ
れております。

•風俗習慣上または宗教上の行事を
行うために必要な廃棄物の焼却

•農林漁業を営むためにやむを得
ず行う廃棄物の焼却

•たき火、その他日常生活を営む
上で通常行われる廃棄物の焼却
で軽微なもの（軽微なもので
あってもプラスチック類等の焼
却は禁止）

　しかし、野焼き禁止の例外とされ
た行為であっても、生活環境上支障
を与え、苦情等のある場合は、改善
命令や行政指導の対象となります。
田畑やため池の下草を焼却し、煙が
拡散することで、洗濯物等ににおい
がつくとの苦情が寄せられます。住
宅地の増加等、昔と住環境も変化し
ております。下草を焼却する際には、
風向きや時間帯に配慮し、住みよい
まちづくりにご協力ください。

また、小型（簡易）焼却炉での焼却
についても、一定の構造基準（八百
度以上の高温で
焼却できる等）を
満たすものでな
ければ焼却でき
ません。

　令和2年7月19日をもって現在の農業委員および農地利用最適化推進委員の任期が満了するため、農業委員および農
地利用最適化推進委員を募集します。

〈農業委員〉
○募集人数
　18名 
○推薦する者
　農業者または農業者組織などの代表 
○推薦を受ける者・応募する者
　　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進
に関する事項その他の農業委員会の所掌に属する事項に
関して、その職務を適切に行うことができる者
○主な業務
•毎月の農業委員会、総会、各種会議、研修会への出席 
•農地法に係る農地の権利移動、農地転用等の農業委員会
の権限に係る許可などの審議、承認。  

•現場活動（農地の巡視、遊休農地対策業務、農地利用の最
適化推進活動など） 

•人･農地プランの実質化に向けた地域での話し合いにお
けるコーディネーター役 

○報酬 
　会長 （月額）31,500円 
　会長職務代理者 （月額）24,500円 
　委員 （月額）21,000円 
※活動実績に応じて能率給有り（1,000円/時間）

〈農地利用最適化推進委員〉
○募集人数 
　28名
○推薦する者
　農業者または農業者組織などの代表
○推薦を受ける者・応募する者
　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する者 

○主な業務    
•総会、各種会議、研修会への出席
•農地利用の集積・集約化の推進 
•担当地区の現場活動（農地の巡視、遊休農地対策業務、農
地利用の最適化推進活動など）   

•人･農地プランの実質化に向けた地域での話し合いにお
けるコーディネーター役

○報酬
   （月額）16,000円 
※活動実績に応じて能率給有り（1,000円/時間）

●農地の貸し手のメリット
 ・香川県農地機構は公的機関なので安心して農地
を貸し付けることができます。
 ・農地の受け手を香川県農地機構が探し、交渉し
ます。
 ・賃貸借の場合、賃料は確実に農地機構から支払
われます。
 ・契約期間が満了すれば農地は確実に戻ります。

●農地の借り手のメリット
・個々の農地の所有者と交渉する必要がなく、契約
や賃料の支払いも手間なくできます。

・まとまった農地の借入れや分散した農地の集約
化で、農作業の効率化が図れます。

・新規就農者や農業参入企業なども農地が借りや
すくなります。

農地を貸したい方 農地を借りたい方香川県農地機構借受け 貸付け

香川県農地機構は知事指定の安心できる機関です

○資格要件    
以下のいずれかに該当する場合は委員となることはで

きません。
　ア破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
　イ禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまた
はその執行を受けることがなくなるまでの者

　ウ法令により兼職が禁止されている者その他公務遂行上
適当と認められない者

○任期
   3年間（令和2年7月20日～令和5年7月19日）
○申込方法 
　　推薦用紙または応募用紙に必要事項を記入・押印し、下
記添付書類を添えて、農業委員会事務局へ持参または郵
送

（添付書類）
•推薦を受ける者または応募する者の住民票（発行後3ヶ
月以内）

•推薦を受ける者または応募する者が認定農業者である
場合または所属する法人が認定農業者である場合は、
認定農業者証等の認定農業者であることを証明する書
類の写し

※推薦・応募用紙は令和2年2月20日（木）から3月19日
（木）まで総合支所・農業委員会事務局で配布します。また、
ホームページからもダウンロードできます。
※農業委員と農地利用最適化推進委員の兼務はできません
が、双方に推薦・応募することは可能です。 
○受付期間 
　2月21日（金）から3月23日（月）
　平日の午前8時30分から午後5時15分
　郵送の場合は3月23日（月）必着
　　【送付先】　
　　　〒769-2195　香川県さぬき市志度5385番地8　
　　　　　　　　　　　　　さぬき市農業委員会事務局
○選考方法     
　書類選考後、書類選考通過者を対象に面接
○応募状況の公表   
　　法令の定めにより、推薦・応募の申込書に記載された事
項（住所、電話番号等法令に定めない事項は除く）は市
ホームページで公表しますので、あらかじめご了承くださ
い。

〈共通事項〉

【問】生活環境課
☎（087）894-1119

提供をお願いする情報

•発見の場所（住所や付近で目
印となる建物など）

•穴ぼこ等の程度
（大きさ、深さなど）

【問】都市整備課
☎（087）894-1117

連絡するときの必要事項

穴ぼこ

落下物（落石）

運転免許を自主返納された方 運転免許を失効された方

対　象　者

支 援 内 容

必要書類等
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農地の貸借には知事指定「香川県農地機構」を活用しましょう

市では、高齢運転者の交通事故の防止対策として、運転に不安を感じ
ている方の運転免許証の自主返納を促進するため支援事業を実施して
います。

※高齢者運転免許卒業カードについては、香川県危機管理総局くらし安全
安心課（087）832-3231までお問い合わせください。

※代理人の本人確認書類については、顔写真ありの場合は1点、顔写真な
しの場合は2点必要です。

【問】公益財団法人香川県農地機構　　 
　　さぬき市窓口　☎（087）894-1246

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

野焼きについて正しく理解しましょう

高齢者運転免許証自主返納等支援事業のご案内

市道に穴・陥没・落下物
などを発見したときは

農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します

•申請日から過去1年以内に
運転経歴証明書の交付を
受けた方で、65歳以上の方
•申請日から過去1年以内に
高齢者運転免許卒業カー
ドの交付を受けた方

•申請日から過去1年以内に
所有しているすべての運
転免許を返納した方で、
運転免許の返納の日にお
いて65歳以上の方

10,000円相当の「さぬき市
共通商品券」または「さぬき市
コミュニティバス回数乗車券」

6,000円相当の「さぬき市共
通商品券」または「さぬき市コ
ミュニティバス回数乗車券」

•運転免許の取消通知書
•印鑑
•本人確認書類1点（保険証等）

•運転経歴証明書または運
転免許卒業カード
•印鑑
•本人確認書類1点（保険証等）

※代理申請の場合は、委任状（本人自筆）、代理人の本人確
認書類（運転免許証等）および印鑑が必要となります。

　市では、市道を常時良好な状態
に保つよう維持修繕し、交通に支
障を及ぼさないよう努めています。

　市民の皆様方におかれまして
も、市道の穴ぼこや陥没、落下物等
を発見されたときは、情報提供を
お願いします。

•市道上に穴ぼこ、陥没、落下物
がある

•道路側溝のふたが破損している

•その他、道路上で危険と思われ
るもの

廃棄物の野焼きは原則禁止さ
れ、違反すると懲役五年以下また
は千万円以下の罰金、または、そ
の併料に処せられます。
（平成十三年四月一日施行）

公益上もしくは社会習慣上やむ
を得ない廃棄物の焼却または、周
辺地域の生活環境に与える影響が
軽微である廃棄物の焼却として次
に掲げる方法を除き、原則禁止さ
れております。

•風俗習慣上または宗教上の行事を
行うために必要な廃棄物の焼却

•農林漁業を営むためにやむを得
ず行う廃棄物の焼却

•たき火、その他日常生活を営む
上で通常行われる廃棄物の焼却
で軽微なもの（軽微なもので
あってもプラスチック類等の焼
却は禁止）

　しかし、野焼き禁止の例外とされ
た行為であっても、生活環境上支障
を与え、苦情等のある場合は、改善
命令や行政指導の対象となります。
田畑やため池の下草を焼却し、煙が
拡散することで、洗濯物等ににおい
がつくとの苦情が寄せられます。住
宅地の増加等、昔と住環境も変化し
ております。下草を焼却する際には、
風向きや時間帯に配慮し、住みよい
まちづくりにご協力ください。

また、小型（簡易）焼却炉での焼却
についても、一定の構造基準（八百
度以上の高温で
焼却できる等）を
満たすものでな
ければ焼却でき
ません。

　令和2年7月19日をもって現在の農業委員および農地利用最適化推進委員の任期が満了するため、農業委員および農
地利用最適化推進委員を募集します。

〈農業委員〉
○募集人数
　18名 
○推薦する者
　農業者または農業者組織などの代表 
○推薦を受ける者・応募する者
　　農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化の推進
に関する事項その他の農業委員会の所掌に属する事項に
関して、その職務を適切に行うことができる者
○主な業務
•毎月の農業委員会、総会、各種会議、研修会への出席 
•農地法に係る農地の権利移動、農地転用等の農業委員会
の権限に係る許可などの審議、承認。  

•現場活動（農地の巡視、遊休農地対策業務、農地利用の最
適化推進活動など） 

•人･農地プランの実質化に向けた地域での話し合いにお
けるコーディネーター役 

○報酬 
　会長 （月額）31,500円 
　会長職務代理者 （月額）24,500円 
　委員 （月額）21,000円 
※活動実績に応じて能率給有り（1,000円/時間）

〈農地利用最適化推進委員〉
○募集人数 
　28名
○推薦する者
　農業者または農業者組織などの代表
○推薦を受ける者・応募する者
　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有する者 

○主な業務    
•総会、各種会議、研修会への出席
•農地利用の集積・集約化の推進 
•担当地区の現場活動（農地の巡視、遊休農地対策業務、農
地利用の最適化推進活動など）   

•人･農地プランの実質化に向けた地域での話し合いにお
けるコーディネーター役

○報酬
   （月額）16,000円 
※活動実績に応じて能率給有り（1,000円/時間）

●農地の貸し手のメリット
 ・香川県農地機構は公的機関なので安心して農地
を貸し付けることができます。
 ・農地の受け手を香川県農地機構が探し、交渉し
ます。
 ・賃貸借の場合、賃料は確実に農地機構から支払
われます。
 ・契約期間が満了すれば農地は確実に戻ります。

●農地の借り手のメリット
・個々の農地の所有者と交渉する必要がなく、契約
や賃料の支払いも手間なくできます。

・まとまった農地の借入れや分散した農地の集約
化で、農作業の効率化が図れます。

・新規就農者や農業参入企業なども農地が借りや
すくなります。

農地を貸したい方 農地を借りたい方香川県農地機構借受け 貸付け

香川県農地機構は知事指定の安心できる機関です

○資格要件    
以下のいずれかに該当する場合は委員となることはで

きません。
　ア破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
　イ禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまた
はその執行を受けることがなくなるまでの者

　ウ法令により兼職が禁止されている者その他公務遂行上
適当と認められない者

○任期
   3年間（令和2年7月20日～令和5年7月19日）
○申込方法 
　　推薦用紙または応募用紙に必要事項を記入・押印し、下
記添付書類を添えて、農業委員会事務局へ持参または郵
送

（添付書類）
•推薦を受ける者または応募する者の住民票（発行後3ヶ
月以内）

•推薦を受ける者または応募する者が認定農業者である
場合または所属する法人が認定農業者である場合は、
認定農業者証等の認定農業者であることを証明する書
類の写し

※推薦・応募用紙は令和2年2月20日（木）から3月19日
（木）まで総合支所・農業委員会事務局で配布します。また、
ホームページからもダウンロードできます。
※農業委員と農地利用最適化推進委員の兼務はできません
が、双方に推薦・応募することは可能です。 
○受付期間 
　2月21日（金）から3月23日（月）
　平日の午前8時30分から午後5時15分
　郵送の場合は3月23日（月）必着
　　【送付先】　
　　　〒769-2195　香川県さぬき市志度5385番地8　
　　　　　　　　　　　　　さぬき市農業委員会事務局
○選考方法     
　書類選考後、書類選考通過者を対象に面接
○応募状況の公表   
　　法令の定めにより、推薦・応募の申込書に記載された事
項（住所、電話番号等法令に定めない事項は除く）は市
ホームページで公表しますので、あらかじめご了承くださ
い。

〈共通事項〉

【問】生活環境課
☎（087）894-1119

提供をお願いする情報

•発見の場所（住所や付近で目
印となる建物など）

•穴ぼこ等の程度
（大きさ、深さなど）

【問】都市整備課
☎（087）894-1117

連絡するときの必要事項

穴ぼこ

落下物（落石）

運転免許を自主返納された方 運転免許を失効された方

対　象　者

支 援 内 容

必要書類等

8広報さぬき　2020.39 2020.3　広報さぬき
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【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26－9908

保
健
だ
よ
り

月318日 12：45～13：15受付 津田保健センター 令和元年11月生まれ水

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

3日 12：30～13：00受付 津田保健センター 平成30年8月生まれ火
●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

12日 12：30～13：00受付 津田保健センター 平成28年8月生まれ木
●3歳児健診（津田保健センター）

乳幼児・妊産婦希望者

5日

11日

16日

19日

23日

木

水

月

木

月

9：30～11：00

寒川児童館

志度保健センター

大川町児童館

長尾保健センター

津田保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

平成29年8月生まれ市内委託医療機関にて受診3月
●2歳児歯科健診

火 予約制10日 大川保健センター
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者

　9：30～11：00

　9：30～11：00

13：20～14：00

金

金

木

長尾保健センター

志度保健センター

津田公民館北山分館

6日

13日

19日

●健康相談

14：00～16：00火24日 寒川庁舎 希望者
●栄養相談

※参加を希望される方は、下記へ前日までにお申し込みく
ださい。（定員になり次第締め切ります）

3月17日(火)13:30～15:00
（受付13：00～）

津田保健センター　2階和室

乳児（2ヶ月児～）とその保護者

15名（要予約）

タッチケアについての説明、実技指導
身体計測、助産師による母乳相談（希望者）

バスタオル1枚、オムツ等外出時に必要なも
の、母子健康手帳（身体計測をご希望の方）

実施日時

実施場所

対 象 者

募集人数

内 容

持参するもの

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

タッチケア教室のご案内

私たちが日常的に赤ちゃんにや
さしく触れて語りかけている行為を
タッチケアと呼びます。親子の結び
つきを強め、赤ちゃんの発達を促す
ものです。
赤ちゃんだけでなく、保護者の方にとっても心が安らぐ

楽しいひとときを、一緒に過ごしてみませんか？

さ ぬ き 南 幼 稚 園

志 度 幼 稚 園

さ ぬ き 北 幼 稚 園

寒 川 幼 稚 園

長 尾 幼 稚 園

造 田 幼 稚 園

津 田 こ ど も 園

富 田 保 育 所

志 度 保 育 所

寒 川 保 育 所

長 尾 保 育 所

3月17日(火)
 

 

3月17日(火)

3月21日(土)

10:00

10:00

10:00

9:30

【問】幼保こども園課　☎（0879)26‐9906

園・所名 日時(開始時刻)

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの年金相談 予約不要

3月17日（火）10：00～15：00　長尾公民館２階研修室

3月26日（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）
＊予約制ですので、事前に下記までご連絡ください。
【問･申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談 予約制

2月25日（火）10：00～15：00　大川公民館第１会議室

【問・申】国保・健康課(健康係)　☎(0879)26-9908

『女性の健康週間』

女性特有の「がん」　　～乳がん・子宮頸がんは、検診が有効ながんです～

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすことができる
ように、この週間を設け、女性の健康づくりを国民運動として展開されています。
女性の場合、女性ホルモンが健康にさまざまな影響を与えるので対策が必要であり、毎日の生活の積み重ね
が健康を左右します。そして、定期的にがん検診を受診することで、がんになったとしても早期に発見し、治療す
ることで治る可能性は高くなります。ライフステージの変化にあわせて、仕事や子育てなどに忙しい毎日ですが、
この機会に、自分の健康に目を向ける時間をつくってみてはいかがでしょうか。

乳がんは、女性が一番多くかかるがんで40歳から60歳代をピークに発症や死亡が増加、日本人女性の11人に
1人が乳がんにかかるといわれています。普段から自己検診を継続すること、そして、40歳以上の方は、2年に1回
の乳がん検診を受けることで早期発見につながります。

子宮頸がんは20歳後半から罹患者が増加します。主
にヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が原因と
なって発症します。感染は一時的で自然に消えること
がほとんどですが、感染が続いた状態になると数年か
ら十数年かけて子宮頸がんになります。20歳以上の方
は、子宮頸がん検診を2年に1回受けることをお勧めし
ます。
◆検診詳細については、3月下旬に郵送する「成人検診の

お知らせ（40歳以上の方）や、広報紙、ホームページを

ご参照ください。

3月1日から8日は

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、万
が
一
障
害
や
死
亡
と

い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。申
請
が
で
き
る
過
去
期
間
は
、申
請
書
を
提
出
し
た
日
か

ら
2
年
1
か
月
前
ま
で
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、退
職（
失
業
）さ
れ
た
方
は
、失
業
日
の
翌
々
年
6
月
分

ま
で
は
所
得
状
況
を
除
外
し
て
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。（
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
離
職
票
の
写
し
が
必
要
で
す
。）

⑴
免
除（
全
額
免
除
･
一
部
免
除
）

本
人
･
世
帯
主
･
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
全
額
免
除
ま
た
は
一

部
免
除
さ
れ
ま
す
。

⑵
納
付
猶
予

50
歳
未
満
の
方
で
本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。（
※
納
付
猶

予
に
な
っ
た
期
間
は
、老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。）

⑶
学
生
納
付
特
例

学
生
で
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。申
請
の
際
、学
生
証

（
コ
ピ
ー
の
場
合
は
表
面
と
裏
面
）を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

○
保
険
料
の
追
納

保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、10

年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。し
か
し
、承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
3

年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
、当
時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に

応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所

　☎（
0
8
7
）8
6
1
・
3
8
6
6

発見時期による５年生存率（乳がんの場合）

早期発見
できた場合

早期発見
できなかった場合

生存率

99.9％
生存率

32.6％
※出典「全がん協加盟施設の生存率共同調査」（2004～2007年全症例）
診断時から5年相対生存率です。相対生存率は、がん以外の原因で亡くなる
人の影響を除いた数値です。

2分の1
が反映

8分の5
が反映

4分の3
が反映

8分の7
が反映

老齢
基礎
年金額

(扶養親族等の数＋1)
×35万円＋22万円

全額免除

4分の3免除
(4,100円)

半額免除
(8,210円)

4分の1免除
(12,310円)

78万円+扶養親族等
控除額+社会保険料
控除額等

118万円+扶養親族等
控除額+社会保険料
控除額等

158万円+扶養親族等
控除額+社会保険料
控除額等

所得基準の目安
免除の種類
(月々の保険料：
令和元年度)
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【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26－9908

保
健
だ
よ
り

月318日 12：45～13：15受付 津田保健センター 令和元年11月生まれ水

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

3日 12：30～13：00受付 津田保健センター 平成30年8月生まれ火
●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

12日 12：30～13：00受付 津田保健センター 平成28年8月生まれ木
●3歳児健診（津田保健センター）

乳幼児・妊産婦希望者

5日

11日

16日

19日

23日

木

水

月

木

月

9：30～11：00

寒川児童館

志度保健センター

大川町児童館

長尾保健センター

津田保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

平成29年8月生まれ市内委託医療機関にて受診3月
●2歳児歯科健診

火 予約制10日 大川保健センター
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者

　9：30～11：00

　9：30～11：00

13：20～14：00

金

金

木

長尾保健センター

志度保健センター

津田公民館北山分館

6日

13日

19日

●健康相談

14：00～16：00火24日 寒川庁舎 希望者
●栄養相談

※参加を希望される方は、下記へ前日までにお申し込みく
ださい。（定員になり次第締め切ります）

3月17日(火)13:30～15:00
（受付13：00～）

津田保健センター　2階和室

乳児（2ヶ月児～）とその保護者

15名（要予約）

タッチケアについての説明、実技指導
身体計測、助産師による母乳相談（希望者）

バスタオル1枚、オムツ等外出時に必要なも
の、母子健康手帳（身体計測をご希望の方）

実施日時

実施場所

対 象 者

募集人数

内 容

持参するもの

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

タッチケア教室のご案内

私たちが日常的に赤ちゃんにや
さしく触れて語りかけている行為を
タッチケアと呼びます。親子の結び
つきを強め、赤ちゃんの発達を促す
ものです。
赤ちゃんだけでなく、保護者の方にとっても心が安らぐ

楽しいひとときを、一緒に過ごしてみませんか？

さ ぬ き 南 幼 稚 園

志 度 幼 稚 園

さ ぬ き 北 幼 稚 園

寒 川 幼 稚 園

長 尾 幼 稚 園

造 田 幼 稚 園

津 田 こ ど も 園

富 田 保 育 所

志 度 保 育 所

寒 川 保 育 所

長 尾 保 育 所

3月17日(火)
 

 

3月17日(火)

3月21日(土)

10:00

10:00

10:00

9:30

【問】幼保こども園課　☎（0879)26‐9906

園・所名 日時(開始時刻)

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの年金相談 予約不要

3月17日（火）10：00～15：00　長尾公民館２階研修室

3月26日（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合
があります）
＊予約制ですので、事前に下記までご連絡ください。
【問･申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談 予約制

2月25日（火）10：00～15：00　大川公民館第１会議室

【問・申】国保・健康課(健康係)　☎(0879)26-9908

『女性の健康週間』

女性特有の「がん」　　～乳がん・子宮頸がんは、検診が有効ながんです～

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすことができる
ように、この週間を設け、女性の健康づくりを国民運動として展開されています。
女性の場合、女性ホルモンが健康にさまざまな影響を与えるので対策が必要であり、毎日の生活の積み重ね
が健康を左右します。そして、定期的にがん検診を受診することで、がんになったとしても早期に発見し、治療す
ることで治る可能性は高くなります。ライフステージの変化にあわせて、仕事や子育てなどに忙しい毎日ですが、
この機会に、自分の健康に目を向ける時間をつくってみてはいかがでしょうか。

乳がんは、女性が一番多くかかるがんで40歳から60歳代をピークに発症や死亡が増加、日本人女性の11人に
1人が乳がんにかかるといわれています。普段から自己検診を継続すること、そして、40歳以上の方は、2年に1回
の乳がん検診を受けることで早期発見につながります。

子宮頸がんは20歳後半から罹患者が増加します。主
にヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が原因と
なって発症します。感染は一時的で自然に消えること
がほとんどですが、感染が続いた状態になると数年か
ら十数年かけて子宮頸がんになります。20歳以上の方
は、子宮頸がん検診を2年に1回受けることをお勧めし
ます。
◆検診詳細については、3月下旬に郵送する「成人検診の

お知らせ（40歳以上の方）や、広報紙、ホームページを

ご参照ください。

3月1日から8日は

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、万
が
一
障
害
や
死
亡
と

い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
が
受
給
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。申
請
が
で
き
る
過
去
期
間
は
、申
請
書
を
提
出
し
た
日
か

ら
2
年
1
か
月
前
ま
で
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、退
職（
失
業
）さ
れ
た
方
は
、失
業
日
の
翌
々
年
6
月
分

ま
で
は
所
得
状
況
を
除
外
し
て
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。（
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
離
職
票
の
写
し
が
必
要
で
す
。）

⑴
免
除（
全
額
免
除
･
一
部
免
除
）

本
人
･
世
帯
主
･
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
全
額
免
除
ま
た
は
一

部
免
除
さ
れ
ま
す
。

⑵
納
付
猶
予

50
歳
未
満
の
方
で
本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。（
※
納
付
猶

予
に
な
っ
た
期
間
は
、老
齢
基
礎
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。）

⑶
学
生
納
付
特
例

学
生
で
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。申
請
の
際
、学
生
証

（
コ
ピ
ー
の
場
合
は
表
面
と
裏
面
）を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

○
保
険
料
の
追
納

保
険
料
の
免
除
や
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、10

年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。し
か
し
、承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
3

年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
、当
時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に

応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所

　☎（
0
8
7
）8
6
1
・
3
8
6
6

発見時期による５年生存率（乳がんの場合）

早期発見
できた場合

早期発見
できなかった場合

生存率

99.9％
生存率

32.6％
※出典「全がん協加盟施設の生存率共同調査」（2004～2007年全症例）
診断時から5年相対生存率です。相対生存率は、がん以外の原因で亡くなる
人の影響を除いた数値です。

2分の1
が反映

8分の5
が反映

4分の3
が反映

8分の7
が反映

老齢
基礎
年金額

(扶養親族等の数＋1)
×35万円＋22万円

全額免除

4分の3免除
(4,100円)

半額免除
(8,210円)

4分の1免除
(12,310円)

78万円+扶養親族等
控除額+社会保険料
控除額等

118万円+扶養親族等
控除額+社会保険料
控除額等

158万円+扶養親族等
控除額+社会保険料
控除額等

所得基準の目安
免除の種類
(月々の保険料：
令和元年度)
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自殺対策基本法や、平成31年3月に策定した「さぬき市自殺対策
計画」において、誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を
目指すことを掲げています。
自殺は個人の問題と捉えられがちですが、その多くが過労や生活
困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立などによって「追い込まれた
末の死」であり、誰にでも起こり得る社会的問題です。そのため、
一人ひとりが身近な問題として考える必要があります。
自殺前には多くの場合、何らかのサインが出ています。自分自身
はもちろん家族や周囲の人がこのサインに気づき、まずは誰かに話
してみること。そして必要な支援につなげていくことが大切です。

3
月
3
日
の【
耳
の
日
】に
合
わ
せ
、自
分
自
身
や
家
族
の「
聞
こ

え
」に
不
安
を
持
つ
人
、補
聴
器
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
、ま
た
、

聴
覚
障
害
に
関
心
が
あ
る
人
を
対
象
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
　
時
　
　
3
月
1
日（
日
）　
　
13
時
〜
16
時

場
　
　
所
　
　
三
木
町
防
災
セ
ン
タ
ー
　
大
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　（
木
田
郡
三
木
町
大
字
氷
上
３
１
０
番
地
）

参
加
方
法
　
　
当
日
直
接
会
場
に
お
こ
し
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
参
加
は
無
料
で
す
。

内
　
　
容
　
　
難
聴
の
は
な
し

　
　
　
　
　
　
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
香
川
県
地
方
部
会
長

　
　
　
　
　
　
香
川
大
学
医
学
部
耳
鼻
咽
喉
科
　
教
授
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
星
川
　
広
史
　
先
生

　
　
　
　
　
　
補
聴
器
の
上
手
な
買
い
方
・
使
い
方

　
　
　
　
　
　
小
豆
島
中
央
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
　
医
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
稲
本
　
隆
平
　
先
生

主
　

催
　

等
　
　
主
催
　
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
香
川
県
地
方
部
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
香
川
県
障
害
福
祉
相
談
所

　
　
　
　
　
　
共
催
　
香
川
県
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会

＊
講
演
会
終
了
後
、補
聴
器
の
展

示
お
よ
び
相
談
に
応
じ
ま
す
。

＊
講
演
会
で
は
、要
約
筆
記
者
を

配
置
し
ま
す
。ま
た
、ヒ
ア
リ

ン
グ
ル
ー
プ
も
設
置
し
ま
す

の
で
補
聴
器
を
お
使
い
の
方

も
聞
き
と
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

【
問
】香
川
県
障
害
福
祉
相
談
所

☎（
0
8
7
）８
６
７
・
２
６
９
６

3月は自殺対策強化月間です
【相談窓口】
●さぬき市国保・健康課（寒川庁舎2階）

●香川県東讃保健福祉事務所

●香川県精神保健福祉センター

　　（こころの電話相談）
●香川いのちの電話(24時間対応)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☎（0879）26‐9908

☎（0879）29‐8263

☎（087）804‐5566
☎（087）833‐5560

こころの健康相談統一ダイヤル

0570‐064‐556
お　こ　な　おう まもろう　よ こ　こ　ろ

心の病気について知っていますか？
〇「うつ病」って何？

全国一斉『暮らしとこころの総合相談』
のお知らせ

　香川県弁護士会が、「自殺対策強化月間におけ
る全国一斉『暮らしとこころの相談会』」を開催し
ます。詳しくは、香川県弁護士会事務局までお問い
合わせください。

日　　時　3月3日(火)
　　　　　午前10時～午後1時 
相談場所　香川県弁護士会館2階
　　　　　 （高松市丸の内2－22） 

相談方法　電話相談（予約不要）
および面接相談（予約制）

相談電話番号　☎（087）802‐5228
（相談日のみ開設）

相 談 料　無料
【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822‐3693

☎（087）833‐7830 Fax(087)861‐4343

【うつ病の簡易自己チェック】
厚生労働省「うつ対策推進方策マニュアル」より

□ 毎日の生活に充実感がない

□ これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった

□ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じら
れる

□ 自分が役に立つ人間だと思えない

□ わけもなく疲れたような感じがする

※2つ以上あてはまり、その状態が2週間以上ほとんど
毎日続いていて、生活に支障が出ている場合は、早め
に医療機関等へ相談しましょう。

国民健康保険被保険者証更新のお知らせ

　現在お持ちの被保険者証（茶色）の有効期限は、3月31日
までです。4月からは新しい被保険者証（青色）に更新となり
ます。新しい被保険者証は、3月下旬に世帯主様あてに簡易
書留で郵送します。（国保加入者全員分を同封します。）

　4月以降、医療機関を利用する際には、必ず本人の新し
い被保険者証（青色）を提示してください。（有効期限の過ぎ
た被保険者証は、最寄の窓口までご返却ください。）
　また、令和3年8月から被保険者証に個人単位の被保険者
番号が新たに付番され、有効期限が「8月1日から翌年7月
31日まで」に変更されます。
　そのため移行期間である令和２年度においては、特別に有
効期限が令和2年4月1日から令和3年7月31日までの1年
4ヵ月の被保険者証を交付します。

○取扱上の注意
・紛失等に注意し大切に保管してください。
・70歳未満の方の一部負担割合については表示していま
せんが、3割（未就学児は2割）です。

・70歳以上の方の一部負担割合については、高齢受給者
証に記載されているとおりです。（高齢受給者証の有効
期限は7月31日ですので、引き続き使用できます。）

※就職などにより社会保険に加入した場合、お持ちの国
民健康保険の被保険者証は使えなくなります。また、国
保資格を喪失する手続きが必要です。手続き方法等に
ついては、下記までお問い合わせください。

【問】国保･健康課　☎（0879）26‐9907

うつ病は誰もがかかる可能性のある病気
です。

脳のトラブルで心のエネルギーが低下し
ている状態で、心だけでなく身体にも様々な症状が現れてきます。

うつ病は単なる「怠け」や「さぼり」ではなく、治療が必要な
病気です。

早めに気付き適切な治療を受けることができれば早く回復へ向
かいます。

高齢者・障害者
福祉タクシー助成券の
有効期限について

高齢者・障害者の方の外出支援と経済的負担の軽減の

ため、タクシーを利用した場合のタクシー料金の一部を

助成しています。

(注意) すでに平成31(2019)年度のタクシー助成券を

お持ちの方は､有効期限令和2年3月31日までに､

お早めにご利用ください｡

家族の学習会
こころの病は他の病気と同じように誰でもかかりうる
病気ですが、症状の特徴から家族が不安に感じることが
あります。こころの病にかかわることを一緒に学んだり、お
互いに悩みを分かち合う場です。　
日　時：　3月10日（火）13時30分～15時
場　所：　香川県大川合同庁舎2階会議室
　　　　　（津田町津田930番地2）
内　容：　ほっと一息タイム
　　　　　　～1年間を振り返ってみて～（座談会）
対象者：　精神障害のある方に関わる家族
参加費：　無料

後期高齢者医療制度と
交通事故について

後期高齢者が､交通事故など第三者(加害者)の行為で受

けた傷病によって､後期高齢者医療制度を利用して治療を受

けた場合､香川県後期高齢者医療広域連合が､医療費を一時

的に立て替えて､加害者に請求することになります｡このた

め､医療機関を受診する際は傷病原因を申し出ていただくと

ともに､必ずお住まいの市町の後期高齢者医療担当窓口ま

たは当広域連合に｢第三者行為(交通事故等)による傷病届｣

を提出し､示談をする場合は事前にご相談ください｡

また､近年､自動車事故だけでなく自転車事故も増えてお

り､自転車保険に加入することが義務となっている自治体も

あります｡

香川県内でも､後期高齢者(被害者)と自転車で事故をした

第三者(加害者)が､自転車保険などに未加入だったため､香

川県後期高齢者医療広域連合から､多額の医療費を加害者

に直接請求しなければならない案件が発生しています｡

通勤･通学･買物などで自転車をご利用になっている方は､

ご加入の自転車保険や自動車保険･火

災保険･傷害保険の特約など個人賠償

責任についての補償内容を再度確認し､

万一の事故に備えましょう｡

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局  
☎(087)811‐1866

【申・問】：　香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
☎(0879)29‐8263

【問】長寿介護課☎(0879)26‐9904
障害福祉課☎(0879)26‐9903

「
耳
の
日
」 

記
念
講
演
会
の
お
知
ら
せ

介護
高齢者
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自殺対策基本法や、平成31年3月に策定した「さぬき市自殺対策
計画」において、誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を
目指すことを掲げています。
自殺は個人の問題と捉えられがちですが、その多くが過労や生活
困窮、育児や介護疲れ、いじめや孤立などによって「追い込まれた
末の死」であり、誰にでも起こり得る社会的問題です。そのため、
一人ひとりが身近な問題として考える必要があります。
自殺前には多くの場合、何らかのサインが出ています。自分自身
はもちろん家族や周囲の人がこのサインに気づき、まずは誰かに話
してみること。そして必要な支援につなげていくことが大切です。

3
月
3
日
の【
耳
の
日
】に
合
わ
せ
、自
分
自
身
や
家
族
の「
聞
こ

え
」に
不
安
を
持
つ
人
、補
聴
器
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
、ま
た
、

聴
覚
障
害
に
関
心
が
あ
る
人
を
対
象
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
　
時
　
　
3
月
1
日（
日
）　
　
13
時
〜
16
時

場
　
　
所
　
　
三
木
町
防
災
セ
ン
タ
ー
　
大
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　（
木
田
郡
三
木
町
大
字
氷
上
３
１
０
番
地
）

参
加
方
法
　
　
当
日
直
接
会
場
に
お
こ
し
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
参
加
は
無
料
で
す
。

内
　
　
容
　
　
難
聴
の
は
な
し

　
　
　
　
　
　
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
香
川
県
地
方
部
会
長

　
　
　
　
　
　
香
川
大
学
医
学
部
耳
鼻
咽
喉
科
　
教
授
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
星
川
　
広
史
　
先
生

　
　
　
　
　
　
補
聴
器
の
上
手
な
買
い
方
・
使
い
方

　
　
　
　
　
　
小
豆
島
中
央
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
　
医
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
稲
本
　
隆
平
　
先
生

主
　

催
　

等
　
　
主
催
　
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
香
川
県
地
方
部
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
香
川
県
障
害
福
祉
相
談
所

　
　
　
　
　
　
共
催
　
香
川
県
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会

＊
講
演
会
終
了
後
、補
聴
器
の
展

示
お
よ
び
相
談
に
応
じ
ま
す
。

＊
講
演
会
で
は
、要
約
筆
記
者
を

配
置
し
ま
す
。ま
た
、ヒ
ア
リ

ン
グ
ル
ー
プ
も
設
置
し
ま
す

の
で
補
聴
器
を
お
使
い
の
方

も
聞
き
と
り
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。

【
問
】香
川
県
障
害
福
祉
相
談
所

☎（
0
8
7
）８
６
７
・
２
６
９
６

3月は自殺対策強化月間です
【相談窓口】
●さぬき市国保・健康課（寒川庁舎2階）

●香川県東讃保健福祉事務所

●香川県精神保健福祉センター

　　（こころの電話相談）
●香川いのちの電話(24時間対応)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☎（0879）26‐9908

☎（0879）29‐8263

☎（087）804‐5566
☎（087）833‐5560

こころの健康相談統一ダイヤル

0570‐064‐556
お　こ　な　おう まもろう　よ こ　こ　ろ

心の病気について知っていますか？
〇「うつ病」って何？

全国一斉『暮らしとこころの総合相談』
のお知らせ

　香川県弁護士会が、「自殺対策強化月間におけ
る全国一斉『暮らしとこころの相談会』」を開催し
ます。詳しくは、香川県弁護士会事務局までお問い
合わせください。

日　　時　3月3日(火)
　　　　　午前10時～午後1時 
相談場所　香川県弁護士会館2階
　　　　　 （高松市丸の内2－22） 

相談方法　電話相談（予約不要）
および面接相談（予約制）

相談電話番号　☎（087）802‐5228
（相談日のみ開設）

相 談 料　無料
【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822‐3693

☎（087）833‐7830 Fax(087)861‐4343

【うつ病の簡易自己チェック】
厚生労働省「うつ対策推進方策マニュアル」より

□ 毎日の生活に充実感がない

□ これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった

□ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じら
れる

□ 自分が役に立つ人間だと思えない

□ わけもなく疲れたような感じがする

※2つ以上あてはまり、その状態が2週間以上ほとんど
毎日続いていて、生活に支障が出ている場合は、早め
に医療機関等へ相談しましょう。

国民健康保険被保険者証更新のお知らせ

　現在お持ちの被保険者証（茶色）の有効期限は、3月31日
までです。4月からは新しい被保険者証（青色）に更新となり
ます。新しい被保険者証は、3月下旬に世帯主様あてに簡易
書留で郵送します。（国保加入者全員分を同封します。）

　4月以降、医療機関を利用する際には、必ず本人の新し
い被保険者証（青色）を提示してください。（有効期限の過ぎ
た被保険者証は、最寄の窓口までご返却ください。）
　また、令和3年8月から被保険者証に個人単位の被保険者
番号が新たに付番され、有効期限が「8月1日から翌年7月
31日まで」に変更されます。
　そのため移行期間である令和２年度においては、特別に有
効期限が令和2年4月1日から令和3年7月31日までの1年
4ヵ月の被保険者証を交付します。

○取扱上の注意
・紛失等に注意し大切に保管してください。
・70歳未満の方の一部負担割合については表示していま
せんが、3割（未就学児は2割）です。

・70歳以上の方の一部負担割合については、高齢受給者
証に記載されているとおりです。（高齢受給者証の有効
期限は7月31日ですので、引き続き使用できます。）

※就職などにより社会保険に加入した場合、お持ちの国
民健康保険の被保険者証は使えなくなります。また、国
保資格を喪失する手続きが必要です。手続き方法等に
ついては、下記までお問い合わせください。

【問】国保･健康課　☎（0879）26‐9907

うつ病は誰もがかかる可能性のある病気
です。

脳のトラブルで心のエネルギーが低下し
ている状態で、心だけでなく身体にも様々な症状が現れてきます。

うつ病は単なる「怠け」や「さぼり」ではなく、治療が必要な
病気です。

早めに気付き適切な治療を受けることができれば早く回復へ向
かいます。

高齢者・障害者
福祉タクシー助成券の
有効期限について

高齢者・障害者の方の外出支援と経済的負担の軽減の

ため、タクシーを利用した場合のタクシー料金の一部を

助成しています。

(注意) すでに平成31(2019)年度のタクシー助成券を

お持ちの方は､有効期限令和2年3月31日までに､

お早めにご利用ください｡

家族の学習会
こころの病は他の病気と同じように誰でもかかりうる
病気ですが、症状の特徴から家族が不安に感じることが
あります。こころの病にかかわることを一緒に学んだり、お
互いに悩みを分かち合う場です。　
日　時：　3月10日（火）13時30分～15時
場　所：　香川県大川合同庁舎2階会議室
　　　　　（津田町津田930番地2）
内　容：　ほっと一息タイム
　　　　　　～1年間を振り返ってみて～（座談会）
対象者：　精神障害のある方に関わる家族
参加費：　無料

後期高齢者医療制度と
交通事故について

後期高齢者が､交通事故など第三者(加害者)の行為で受

けた傷病によって､後期高齢者医療制度を利用して治療を受

けた場合､香川県後期高齢者医療広域連合が､医療費を一時

的に立て替えて､加害者に請求することになります｡このた

め､医療機関を受診する際は傷病原因を申し出ていただくと

ともに､必ずお住まいの市町の後期高齢者医療担当窓口ま

たは当広域連合に｢第三者行為(交通事故等)による傷病届｣

を提出し､示談をする場合は事前にご相談ください｡

また､近年､自動車事故だけでなく自転車事故も増えてお

り､自転車保険に加入することが義務となっている自治体も

あります｡

香川県内でも､後期高齢者(被害者)と自転車で事故をした

第三者(加害者)が､自転車保険などに未加入だったため､香

川県後期高齢者医療広域連合から､多額の医療費を加害者

に直接請求しなければならない案件が発生しています｡

通勤･通学･買物などで自転車をご利用になっている方は､

ご加入の自転車保険や自動車保険･火

災保険･傷害保険の特約など個人賠償

責任についての補償内容を再度確認し､

万一の事故に備えましょう｡

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局  
☎(087)811‐1866

【申・問】：　香川県東讃保健福祉事務所　保健対策課
☎(0879)29‐8263

【問】長寿介護課☎(0879)26‐9904
障害福祉課☎(0879)26‐9903

「
耳
の
日
」 
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◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
【3月の催しもの（作品展示）のご案内】

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ
Eメールアドレス

9時～17時（初日は13時～､最終日は16時まで)
※主催者により変動あり）

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）

休 館 日
観 覧 料

毎週月曜日
無料

3月3日(火)～3月15日(日)
第17回　さぬき市水墨・墨彩画展

さぬき市文化協会に所属する水墨画教室の作品展です。
濃淡で表現する水墨画ならでは成し得ない、墨が織りなす「明」と
「暗」の世界を存分にご堪能ください。

さぬき市文化協会に所属する
津田絵画教室の作品展です。
津田絵画教室の歩みともいえる
作品の数 を々ご高覧ください。

3月17日(火)～3月22日(日)

津田絵画教室作品展

吉見且人氏の2回目となる個展
が開催されます。吉見氏が捉え
た北と南のそれぞれの自然が
育んだ風景をご堪能ください。

3月24日(火)～3月29日(日)

吉見且人作品展　part Ⅱ
～「北の国から南の島から」～

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
  2／22（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）
  3／  7（土）　10：30　おはなし会（野の花）
  3／28（土）　10：30　おはなし会（どんぐり） 

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
  3／12（木）　11:00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
  3／21（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）

2月

図書館
だより http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.html●ホームページ（PC）

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.html●ホームページ（携帯）

●開館時間　10：00～18：00

　児童書・一般書など多方面で活躍されている藤野恵美さんの最新作の絵童話です。このお話のハリネズ
ミは一人を好み、周りの動物が声をかけてくれても、思ったことを口に出してしまい相手を傷つけてしまい
ます。そんなハリネズミがもぐらとの出会いをきっかけに、たくさんの動物たちとふれあい、成長していく
お話です。
　小沢さかえさんによる表紙と挿絵が、お話をより楽しく分かりやすくしてくれています。
　お勧めしたい心に残る場面はもぐらとの別れの所で、悲しい気持ちだったハリネズミが一緒に困難を乗
り越えもぐらとの最高の思い出ができ、前向きな気持ちに変わる・・・誰かと一緒なら強くなれる。この作
品に背中を押してもらえる人がいると思います。
　友達とは・・・幸せとは・・・。ハリネズミの成長と共に自分自身の幸せについても考えさせられ、子供だ
けでなく大人も楽しめて心温まる一冊です。

抽選でペア5組にチケットプレゼント
郵便はがきに氏名・住所・電話番号を明記の上、下記までお
申し込みください。2月29日必着分まで。
※当選者のみ、チケットを発送いたします。

【問・申】〒769-2102　さぬき市鴨庄4610-44
さぬき市志度音楽ホール　☎（087）894-1000

日　時:3月8日(日)開演14時(開場13時30分)
料　金:2,000円（全席自由）　会　場:さぬき市志度音楽ホール
プログラム:
　チェンバロ　G.F.ヘンデル / トリオソナタ ト長調HWV399
　　　　　　　J.S.バッハ / チェンバロ協奏曲ト短調 BWV1058
　バリトン　　フォーレ / ゆりかご・愛の歌
　　　　　　　グノー / セレナーデ 　他
　ピアノ　　　ショパン / ピアノ協奏曲 第１番
チケット販売所
さぬき市志度音楽ホール・生活環境課・生涯学習課・総合支
所（寒川庁舎）・長尾公民館・大川公民館

『しあわせなハリネズミ』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆おすすめの本

藤野恵美
絵・小沢さかえ
講談社

おしらせ

◆図書館カレンダー ・・・休館日

ベストセラーや人気の本など、読み終わった本がありましたら、市図書館にご寄贈ください。市や香川県に関する
本も貴重な郷土資料となります。なお、発行から5年以上たったもの、すでに所蔵しているものなど、本によっては受
付できないものもあります。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。

◆◆ 《本の寄贈について》 ◆◆
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瀬戸フィル室内楽コンサート
～名手たちが奏でる醍醐味～

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

「人生会議」（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）しませんか？

　自分らしく豊かな人生を送るためには、人生の最終段階になってからいろいろな
問題を整理するのではなく、元気な時から自分らしい人生について考え、そしてその
考え方や価値観を他者と共有しておくことが大切といわれています。自分の考え方
や価値観について、家族など周りの支えてくれる人達とあらかじめ話し合い、また繰
り返し話し合うことを「人生会議」（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）といいま
す。
　人生会議により、将来認知症や病気などで自分の思いを伝えられない場合でも、自
分の考え方や価値観が引き継がれることを願い、「もしもの時は　終活支援ノート
（人生会議：ACPのすすめ）」を作成しています。
　ご希望の方には、寒川庁舎内　地域包括支援センターにてお渡ししています。
　どうぞご活用ください。

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元
気で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症
予防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防が
できる教室を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

　3月　5日(木)

　3月　9日(月)

　3月11日(水)

　3月12日(木)

　3月13日(金)

　3月19日(木)

　3月24日(火)

　3月27日(金)

寒川ふれあいプラザ

松尾ふれあい会館

津田公民館北山分館

辛立文化センター

神前体育館2階

鴨部ふれあいプラザ

みろくふれあい市場内

コミュニティーセンター

多目的研修集会施設（鶴羽）

津田保健センター2階

時間：午前10時から11時30分

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場と
して、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行って
います。

地元で活動する“介護予防サポーター”を
ご存知ですか？

“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康
づくりを通して、一緒に楽しい時を築き、人と
寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

　3月17日(火)

　3月23日(月)

志度保健センター

小田ふれあいプラザ

時間：午前10時から11時30分

　3月　9日(月)

　3月19日(木)

造田ふれあいプラザ

寒川ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔
で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防の話、歌や
体操、ゲーム等を皆さんと一緒に楽しみます。

元気な

うちから

介護予防
!

　3月　6日(金)

　3月10日(火)

　3月19日(木)

志度公民館末分館

生涯学習館

長尾公民館前山分館

時間：午後1時30分から3時

瀬戸フィル弦楽五重奏団と石川陽子（チェンバロ）、牛野
亮介（バリトン）、谷口泰子（ピアノ）のそれぞれが共演。

石川陽子 牛野亮介 谷口泰子
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◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記施設または生涯学習課までお問い合わせください。

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
【3月の催しもの（作品展示）のご案内】

場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ
Eメールアドレス

9時～17時（初日は13時～､最終日は16時まで)
※主催者により変動あり）

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）42－3107

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）

休 館 日
観 覧 料

毎週月曜日
無料

3月3日(火)～3月15日(日)
第17回　さぬき市水墨・墨彩画展

さぬき市文化協会に所属する水墨画教室の作品展です。
濃淡で表現する水墨画ならでは成し得ない、墨が織りなす「明」と
「暗」の世界を存分にご堪能ください。

さぬき市文化協会に所属する
津田絵画教室の作品展です。
津田絵画教室の歩みともいえる
作品の数 を々ご高覧ください。

3月17日(火)～3月22日(日)

津田絵画教室作品展

吉見且人氏の2回目となる個展
が開催されます。吉見氏が捉え
た北と南のそれぞれの自然が
育んだ風景をご堪能ください。

3月24日(火)～3月29日(日)

吉見且人作品展　part Ⅱ
～「北の国から南の島から」～

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
  2／22（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）
  3／  7（土）　10：30　おはなし会（野の花）
  3／28（土）　10：30　おはなし会（どんぐり） 

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
  3／12（木）　11:00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
  3／21（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）

2月

図書館
だより http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.html●ホームページ（PC）

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.html●ホームページ（携帯）

●開館時間　10：00～18：00

　児童書・一般書など多方面で活躍されている藤野恵美さんの最新作の絵童話です。このお話のハリネズ
ミは一人を好み、周りの動物が声をかけてくれても、思ったことを口に出してしまい相手を傷つけてしまい
ます。そんなハリネズミがもぐらとの出会いをきっかけに、たくさんの動物たちとふれあい、成長していく
お話です。
　小沢さかえさんによる表紙と挿絵が、お話をより楽しく分かりやすくしてくれています。
　お勧めしたい心に残る場面はもぐらとの別れの所で、悲しい気持ちだったハリネズミが一緒に困難を乗
り越えもぐらとの最高の思い出ができ、前向きな気持ちに変わる・・・誰かと一緒なら強くなれる。この作
品に背中を押してもらえる人がいると思います。
　友達とは・・・幸せとは・・・。ハリネズミの成長と共に自分自身の幸せについても考えさせられ、子供だ
けでなく大人も楽しめて心温まる一冊です。

抽選でペア5組にチケットプレゼント
郵便はがきに氏名・住所・電話番号を明記の上、下記までお
申し込みください。2月29日必着分まで。
※当選者のみ、チケットを発送いたします。

【問・申】〒769-2102　さぬき市鴨庄4610-44
さぬき市志度音楽ホール　☎（087）894-1000

日　時:3月8日(日)開演14時(開場13時30分)
料　金:2,000円（全席自由）　会　場:さぬき市志度音楽ホール
プログラム:
　チェンバロ　G.F.ヘンデル / トリオソナタ ト長調HWV399
　　　　　　　J.S.バッハ / チェンバロ協奏曲ト短調 BWV1058
　バリトン　　フォーレ / ゆりかご・愛の歌
　　　　　　　グノー / セレナーデ 　他
　ピアノ　　　ショパン / ピアノ協奏曲 第１番
チケット販売所
さぬき市志度音楽ホール・生活環境課・生涯学習課・総合支
所（寒川庁舎）・長尾公民館・大川公民館

『しあわせなハリネズミ』

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆おすすめの本

藤野恵美
絵・小沢さかえ
講談社

おしらせ

◆図書館カレンダー ・・・休館日

ベストセラーや人気の本など、読み終わった本がありましたら、市図書館にご寄贈ください。市や香川県に関する
本も貴重な郷土資料となります。なお、発行から5年以上たったもの、すでに所蔵しているものなど、本によっては受
付できないものもあります。詳しくは、各図書館にお問い合わせください。

◆◆ 《本の寄贈について》 ◆◆
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瀬戸フィル室内楽コンサート
～名手たちが奏でる醍醐味～

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

「人生会議」（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）しませんか？

　自分らしく豊かな人生を送るためには、人生の最終段階になってからいろいろな
問題を整理するのではなく、元気な時から自分らしい人生について考え、そしてその
考え方や価値観を他者と共有しておくことが大切といわれています。自分の考え方
や価値観について、家族など周りの支えてくれる人達とあらかじめ話し合い、また繰
り返し話し合うことを「人生会議」（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）といいま
す。
　人生会議により、将来認知症や病気などで自分の思いを伝えられない場合でも、自
分の考え方や価値観が引き継がれることを願い、「もしもの時は　終活支援ノート
（人生会議：ACPのすすめ）」を作成しています。
　ご希望の方には、寒川庁舎内　地域包括支援センターにてお渡ししています。
　どうぞご活用ください。

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元
気で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症
予防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防が
できる教室を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

　3月　5日(木)

　3月　9日(月)

　3月11日(水)

　3月12日(木)

　3月13日(金)

　3月19日(木)

　3月24日(火)

　3月27日(金)

寒川ふれあいプラザ

松尾ふれあい会館

津田公民館北山分館

辛立文化センター

神前体育館2階

鴨部ふれあいプラザ

みろくふれあい市場内

コミュニティーセンター

多目的研修集会施設（鶴羽）

津田保健センター2階

時間：午前10時から11時30分

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場と
して、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行って
います。

地元で活動する“介護予防サポーター”を
ご存知ですか？

“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康
づくりを通して、一緒に楽しい時を築き、人と
寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

　3月17日(火)

　3月23日(月)

志度保健センター

小田ふれあいプラザ

時間：午前10時から11時30分

　3月　9日(月)

　3月19日(木)

造田ふれあいプラザ

寒川ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔
で楽しい時間を過ごしています。

○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防の話、歌や
体操、ゲーム等を皆さんと一緒に楽しみます。

元気な

うちから

介護予防
!

　3月　6日(金)

　3月10日(火)

　3月19日(木)

志度公民館末分館

生涯学習館

長尾公民館前山分館

時間：午後1時30分から3時

瀬戸フィル弦楽五重奏団と石川陽子（チェンバロ）、牛野
亮介（バリトン）、谷口泰子（ピアノ）のそれぞれが共演。

石川陽子 牛野亮介 谷口泰子
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市内在住の間嶋賀津子さんが、12年間にわたる人権擁護委員
としての活動の功績が認められ、法務大臣表彰を受賞しました。
間嶋さんは、高松人権擁護委員協議会大川地区部会副部会長も
歴任するなど、市内外で人権相談や学校等での人権教室、街頭
キャンペーンなどの啓発活動を通じて、人権尊重の大切さを呼
びかけています。

間嶋賀津子さん

法務大臣表彰を受賞

 
10
28

ヌーベルさんがわ「パプリカ」サークルのメンバーが、東京都
で開かれた福祉QC（品質管理や業務改善につながる活動）の全
国発表大会で、施設利用者の残食を減らすための工夫について
発表し、最優秀賞を受賞しました。表敬訪問では、代表して施設
長の尾崎民子さんが、「職員と施設利用者が協力して取り組めま
した」と受賞の喜びを報告しました。

介護老人保健施設ヌーベルさんがわ
 最優秀賞を受賞

12
27

冬のつどい・じんけんフェスタinさぬき

～2020からたち～開催
1
25
24回目となる今年のテーマは、『人権とわたし

「みんな違ってみんないい」』でした。
地域の幼稚園児や小学生などによるステージイ

ベントや人権啓発作品の展示、バザーなどが行わ
れ、市内外から1,900名が来場しました。
人権コンサートでは、自身らも障がいを持ち、社
会との壁をなくそうと活動している４人の音楽バ
ンド「4Ｄｉｓａｂｉｌｉｔiｅｓ」が、「共生」をテー
マに想いを込めた曲と手話パフォーマンス（サイ
ンダンス）を披露しました。耳だけでなく目でも
「聴ける」音楽に、観客は魅了されていました。

お魚一匹まるごと食育教室1
23
子どもたちが魚を食べる機会を増やそうと、香川県が養成し

た「お魚一匹食べよう伝道師」で市内在住の高嶋タカ子さんらが
さぬき南小学校にやってきました。教室では、5年生52名が魚の
栄養やお箸の持ち方、魚の上手な食べ方などを学びました。その
後、あじ料理や地域の食材を用いた昼食を美味しくいただきま
した。

高松空港でさぬき市をPR12
28
さぬき市を知ってもらい、ふるさと納税や移住・定住への関心
を高めることを目的に、市がＰＲイベントを行いました。空港に
到着する航空便に合わせ、乗客に移住ガイドブックやまちづくり
寄附のご案内を配布。特に、市マスコットキャラクター「さっ
きー」のシールは子どもに大人気でした。
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  ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

14:00～

20日
（金・祝）

時間イベント名 場所 問い合わせ先
大窪寺
（0879）56-2278

平賀源内先生顕彰会（平賀源内記念館）
（087）894-1684

大窪寺

平賀源内先生
旧邸銅像前

大窪寺柴燈大護摩供養

第92回源内祭

12:30～15:00

25日（水）

【主な内容】 春のお彼岸に、重森三玲作庭の「無染庭」を望む書院

で般若心経を写経します。
その後、境内を散策し、本堂に納経もできます。
初めての方も大歓迎。
写経用具や初心者向けのお手本も準備します。

【開 催 日】 3月21日(土)　　【集合時刻】 9:30

【集合場所】 志度寺書院前　

【参 加 費】 1,000円（写経用具、保険等含む）　 

【募集定員】 20名　　　　　　【所要時間】 約2.5時間

ルンルン♪志度寺でリフレッシュ
～枯山水のお庭を望む書院で写経しませんか～

【問】おへんろつかさの会（商工観光課内）　☎（087）894-1114

カ　ラリポート

ＡＬＴと

いっしょに

さぬき市源内の改革
プロジェクト関連事業

3月1日（日）　10:45～
（10:15から受付開始）

さぬき市志度874-1
「民泊對馬」内千鳥の間

10名（要事前予約、先着順）
3,500円
（当日、受付の際にお支払いください）
（一社）希少糖普及協会
詳しくは、遊学のススメ
「さぬきOSHINUKI寿司を作ろう」
Facebookページをご覧ください。

【開催日時】

【開催場所】

【定　　員】
【参加費】

【協　　力】
【連絡事項】

　平成28年度からスタートしたさぬき市ならでは
の場所で、さぬき市ならではの達人技や味を体験す
るワークショップ「遊学のススメ」。
　今回は、瀬戸内海食ラボの皆さんによる“さぬき
OSHINUKI寿司”のワークショップを開催します。
　“さぬきOSHINUKI寿司”は、香川の郷土料理「押し
抜き寿司」を現代的視点でとらえた、アートでオシャ
レなお寿司です。地元でとれた旬の野菜・果物・魚介
類と、オリーブオイル、希少糖含有シロップ、発酵食
品を使用して健康的に仕上げます。
　当日は、「イチゴ」「八朔」「オリーブ夢豚」「牡蠣」「シ
ラス」などさぬき市産の新鮮食材を使って、自由な発
想でさぬきOSHINUKI寿司をつくります。ぜひご参
加ください！なお、参加者には、「希少糖含有シロッ
プ レアシュガースウィート」をプレゼント！

遊学のススメ遊学のススメ
「さぬきOSHINUKI寿司を作ろう
　　　　　～さぬき市食材ver.～」
「さぬきOSHINUKI寿司を作ろう
　　　　　～さぬき市食材ver.～」

【問・申】商工観光課　☎（087）894-1114

国際交流事業

4月11日(土)10:00▶12:00　
ところ　津田公民館

アメリカ出身のＡＬＴ（英語の先生）と一緒に
外国のゲームと英会話を楽しもう！

対　象

内　容

準備物

参加費

申　込

小学生以下の親子（先着２０組）

ピニャータ・エッグハントなど

バスケットまたは手さげバッグ

ひとり３００円

参加者の氏名、子どもの年齢、連絡
先をお申し込みください

【問・申】男女共同参画・国際交流推進室

☎（087）894-1660

お申し込みは
こちら

さぬき市内まち歩き 参加者募集
※募集定員に達した場合、参加できない場合もあります。あらかじめ
ご了承ください。

〈イメージ〉
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市内在住の間嶋賀津子さんが、12年間にわたる人権擁護委員
としての活動の功績が認められ、法務大臣表彰を受賞しました。
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「みんな違ってみんないい」』でした。
地域の幼稚園児や小学生などによるステージイ

ベントや人権啓発作品の展示、バザーなどが行わ
れ、市内外から1,900名が来場しました。
人権コンサートでは、自身らも障がいを持ち、社
会との壁をなくそうと活動している４人の音楽バ
ンド「4Ｄｉｓａｂｉｌｉｔiｅｓ」が、「共生」をテー
マに想いを込めた曲と手話パフォーマンス（サイ
ンダンス）を披露しました。耳だけでなく目でも
「聴ける」音楽に、観客は魅了されていました。

お魚一匹まるごと食育教室1
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子どもたちが魚を食べる機会を増やそうと、香川県が養成し

た「お魚一匹食べよう伝道師」で市内在住の高嶋タカ子さんらが
さぬき南小学校にやってきました。教室では、5年生52名が魚の
栄養やお箸の持ち方、魚の上手な食べ方などを学びました。その
後、あじ料理や地域の食材を用いた昼食を美味しくいただきま
した。

高松空港でさぬき市をPR12
28
さぬき市を知ってもらい、ふるさと納税や移住・定住への関心
を高めることを目的に、市がＰＲイベントを行いました。空港に
到着する航空便に合わせ、乗客に移住ガイドブックやまちづくり
寄附のご案内を配布。特に、市マスコットキャラクター「さっ
きー」のシールは子どもに大人気でした。
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14:00～

20日
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時間イベント名 場所 問い合わせ先
大窪寺
（0879）56-2278

平賀源内先生顕彰会（平賀源内記念館）
（087）894-1684

大窪寺

平賀源内先生
旧邸銅像前

大窪寺柴燈大護摩供養

第92回源内祭

12:30～15:00

25日（水）

【主な内容】 春のお彼岸に、重森三玲作庭の「無染庭」を望む書院

で般若心経を写経します。
その後、境内を散策し、本堂に納経もできます。
初めての方も大歓迎。
写経用具や初心者向けのお手本も準備します。

【開 催 日】 3月21日(土)　　【集合時刻】 9:30

【集合場所】 志度寺書院前　

【参 加 費】 1,000円（写経用具、保険等含む）　 

【募集定員】 20名　　　　　　【所要時間】 約2.5時間

ルンルン♪志度寺でリフレッシュ
～枯山水のお庭を望む書院で写経しませんか～

【問】おへんろつかさの会（商工観光課内）　☎（087）894-1114

カ　ラリポート

ＡＬＴと

いっしょに

さぬき市源内の改革
プロジェクト関連事業

3月1日（日）　10:45～
（10:15から受付開始）

さぬき市志度874-1
「民泊對馬」内千鳥の間

10名（要事前予約、先着順）
3,500円
（当日、受付の際にお支払いください）
（一社）希少糖普及協会
詳しくは、遊学のススメ
「さぬきOSHINUKI寿司を作ろう」
Facebookページをご覧ください。

【開催日時】

【開催場所】

【定　　員】
【参加費】

【協　　力】
【連絡事項】

　平成28年度からスタートしたさぬき市ならでは
の場所で、さぬき市ならではの達人技や味を体験す
るワークショップ「遊学のススメ」。
　今回は、瀬戸内海食ラボの皆さんによる“さぬき
OSHINUKI寿司”のワークショップを開催します。
　“さぬきOSHINUKI寿司”は、香川の郷土料理「押し
抜き寿司」を現代的視点でとらえた、アートでオシャ
レなお寿司です。地元でとれた旬の野菜・果物・魚介
類と、オリーブオイル、希少糖含有シロップ、発酵食
品を使用して健康的に仕上げます。
　当日は、「イチゴ」「八朔」「オリーブ夢豚」「牡蠣」「シ
ラス」などさぬき市産の新鮮食材を使って、自由な発
想でさぬきOSHINUKI寿司をつくります。ぜひご参
加ください！なお、参加者には、「希少糖含有シロッ
プ レアシュガースウィート」をプレゼント！

遊学のススメ遊学のススメ
「さぬきOSHINUKI寿司を作ろう
　　　　　～さぬき市食材ver.～」
「さぬきOSHINUKI寿司を作ろう
　　　　　～さぬき市食材ver.～」

【問・申】商工観光課　☎（087）894-1114

国際交流事業

4月11日(土)10:00▶12:00　
ところ　津田公民館

アメリカ出身のＡＬＴ（英語の先生）と一緒に
外国のゲームと英会話を楽しもう！

対　象

内　容

準備物

参加費

申　込

小学生以下の親子（先着２０組）

ピニャータ・エッグハントなど

バスケットまたは手さげバッグ

ひとり３００円

参加者の氏名、子どもの年齢、連絡
先をお申し込みください

【問・申】男女共同参画・国際交流推進室

☎（087）894-1660

お申し込みは
こちら

さぬき市内まち歩き 参加者募集
※募集定員に達した場合、参加できない場合もあります。あらかじめ
ご了承ください。

〈イメージ〉
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性
の
多
様
性  

　
　
〜
性
に
関
係
な
く
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
へ
〜

　
私
た
ち
の
社
会
に
は
、男
性
・
女
性
の
性
だ
け
で
な
く
、多
様
な
性
に
生
き

る
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
人
た
ち
が
い
ま
す
。よ
く
メ
デ
ィ
ア
で
は「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」と

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
、レ
ズ
ビ
ア
ン（
女
性
の
同
性
愛
者
）、ゲ
イ

（
男
性
の
同
性
愛
者
）、バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル（
両
性
愛
者
）、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー（
心
の
性
と
か
ら
だ
の
性
が
一
致
し
な
い
人
）の
４
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
表

す
英
語
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
す
。こ
れ
ら
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
他
に
も
、ア

セ
ク
シ
ュ
ア
ル（
ど
の
性
別
も
好
き
に
な
ら
な
い
人
）、ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ（
心
の

性
や
恋
愛
対
象
な
ど
が
特
定
で
き
な
い
人
）な
ど
、性
の
あ
り
方
は
多
様
で
あ

り
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
は
、す
べ
て
の
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
表
す
た
め
に

も
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
＝
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
）の
方
は
、日
本
の
人
口
の
約
８
％
存
在

す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。左
利
き
の
人
や
血
液
型
が
Ａ
Ｂ
型
の
人
の
割

合
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、身
近
な
存
在
で
す
。に
も
か
か
わ
ら
ず
、私
た
ち
の
社
会

に
は
、性
別
は
身
体
的
特
徴
か
ら
く
る
男
性
と
女
性
の
２
つ
、異
性
を
好
き
に

な
る
の
が
当
た
り
前
で
そ
う
で
な
い
人
は
普
通
で
な
い
と
い
う
よ
う
な
固
定

観
念
が
、ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。そ
れ
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
方
の
生
き
づ
ら
さ
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。社
会
に
正
し
い
認
識
が
十
分
に
広
ま
っ
て
い
な
い
た
め
、地

域
や
家
庭
、職
場
、学
校
で
偏
見
や
差
別
で
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
と
い
う

の
が
現
状
で
す
。

　
誰
も
が
、自
分
ら
し
く
生
き
る
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。す
べ
て
の
人
が
性

に
関
係
な
く
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
つ
く
る
た
め

に
、私
た
ち
一
人
一
人
が
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、あ
り
の
ま
ま
の

個
人
を
認
め
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

【
問
】人
権
推
進
課

　☎（
0
8
7
）8
9
4
・
9
0
8
8

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
を
願
っ
て

       

☆
青
年
少
年
に
関
す
る
相
談
・
情
報
は

さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー 

☎（
0
8
7
9
）4
2
・
1
0
1
2

　
　少
年
相
談
電
話

　
　
　
　
　  

☎（
0
8
7
9
）4
2
・
5
5
3
5

　
さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、地
域
の
青
少
年
の
健
全
育
成
を
願
い
、地
域
の
補
導
員
さ
ん
や
関
係
機
関
、学
校
と

連
携
し
て
様
々
な
活
動
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

○
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
に
よ
る
巡
回
補
導

　
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
日
、青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
に
よ
る
巡
回
補
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
も
、「
児
童
生
徒
の
、安

全
な
下
校
を
促
す
。」こ
と
に
重
点
を
置
き
、巡
回
補
導
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。巡
回
中
は
、積
極
的
な
言
葉
か
け
や
挨
拶
を
心

が
け
、安
全
な
下
校
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。十
二
月
末
ま
で
の
補
導
件
数
は
、三
五
五
件
で
、大
半
は
、「
自
転
車
の
並
進
」「
道

に
広
が
っ
て
の
歩
行
」な
ど
交
通
安
全
に
関
す
る
も
の
で
し
た
。ま
た
、不
審
者
の
報
告
も
十
二
月
末
ま
で
に
十
八
件
あ
り
ま

し
た
。青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
で
巡
回
す
る
こ
と
で
、不
審
者
に
対
す
る
抑
止
効
果
も
期
待
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

○
朝
方
や
夕
方
・
駅
前
の
合
同
補
導

　
地
域
の
補
導
員
さ
ん
や
学
校
の
先
生
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、各
小
・
中
学
校
区
で
朝
方
や
夕
方
の
合
同
補
導
を
実

施
し
ま
し
た
。校
門
の
前
に
立
ち
、「
元
気
な
あ
い
さ
つ
」「
安
全
な
登
下
校
」を
呼
び
か
け
た
り
、通
学
路
を
巡
回
し
た
り
し

ま
し
た
。ま
た
、高
校
生
の
通
学
に
合
わ
せ
て
、志
度
駅
、神
前
駅
、津
田
駅
で
駅
前
合
同
補
導
を
実
施
し
ま
し
た
。高
校
生

に
対
す
る
あ
い
さ
つ
や
声
か
け
を
通
し
て
、駅
を
利
用
す
る
方
に
も
、あ
い
さ
つ
や
声
か
け
の
大
切
さ
に
つ
い
て
意
識
し
て

も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

○
児
童
生
徒
の
一
日
補
導　「

夏
の
青
少
年
非
行
・
被
害
防
止
県
民
運
動
」「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間
」「
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
強
調
月
間
」に
合
わ
せ
、管
内
の
小
学
校
、中
学
校
、高
等
学
校
の
協
力
を
得
て
、一
日
補

導
を
実
施
し
ま
し
た
。こ
の
活
動
は
、大
型
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
で
、児
童
生
徒
が
中
心
と
な
り「
万

引
き
防
止
」や「
薬
物
乱
用
防
止
」、「
安
全
な
生
活
の
推
進
」等
に
つ
い
て
呼
び
か
け
、地
域
の
皆
さ

ん
に
理
解
と
協
力
を
求
め
る
取
組
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
は
、地
域
の
補
導
員
さ
ん
や
さ
ぬ

き
警
察
署
、関
係
機
関
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
を
お
願
い
し
て
、子
ど
も
た
ち
の
取
組
を
支
援
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、大
川
地
区
保
護
司
会
、香
川
県
東
讃
福
祉
事
務
所
か
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
グ
ッ
ズ
を
提
供
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　「
中
学
生
の
一
日
補
導
」は
、八
月
二
日（
金
）に
市
内
三
中
学
校（
さ
ぬ
き
南
、長
尾
、志
度
）の
生
徒
が
マ
ル
ナ
カ
津
田
店

で
実
施
し
ま
し
た
。「
小
学
生
の
一
日
補
導
」は
、十
月
十
五
日（
火
）さ
ぬ
き
南
小
学
校
の
児
童
が
ザ
・
ビ
ッ
グ
寒
川
店
で
、

「
高
校
生
の
一
日
補
導
」は
、十
一
月
二
十
日（
水
）香
川
東
部
養
護
学
校
の
生
徒
が
マ
ル
ナ
カ
長
尾
店
で
実
施
し
ま
し
た
。

【中学生の一日補導】

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

﹇
寒
川
地
区
﹈

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
大
川
地
区
﹈

○
み
ろ
く
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　
と
　
き
　
3
月
1
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
み
ろ
く
自
然
公
園

○
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　
と
　
き
　
3
月
1
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

○
春
季
軟
式
野
球
大
会

　
　
と
　
き
　
4
月
1
日（
水
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　
6
月
上
旬（
予
定
）

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
野
球
場

○
テ
ニ
ス
大
会

　
　
と
　
き
　
4
月
5
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
卓
球
教
室

　
　
と
　
き
　
3
月
1
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
神
前
体
育
館

○
卓
球
大
会

　
　
と
　
き
　
2
月
22
･
29
日（
土
）

　
　
と
こ
ろ
　
神
前
体
育
館

　【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
　☎（
0
8
7
9
）4
2
・
3
1
0
7

○
さ
ぬ
き
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
令
和
元
年
10
月
27
日（
日
）

　
　
　
造
田
小
学
校
体
育
館
・
寒
川
小
学
校
体
育
館

　
男
子
フ
リ
ー
の
部
　
　
優
勝
　
機
動
戦
士

　
男
子
40
歳
以
上
の
部
　
優
勝
　
ド
ン
・
チ
ャ
ン

　
女
子
フ
リ
ー
の
部
　
　
優
勝
　
な
お
ち
ゃ
ん
ず

　
女
子
40
歳
以
上
の
部
　
優
勝
　
ド
ン
・
チ
ャ
ン

〇
さ
ぬ
き
市

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
長
杯

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
令
和
元
年
11
月
21
日（
木
）

　
　
　
長
尾
総
合
公
園
多
目
的
広
場

　
優
　
勝
　
小
川
　
恵
三
　
55

　
準
優
勝
　
藤
井
　
猛
　
　
58

　
第
３
位
　
久
保
　
正
　
　
58

〇
大
川
地
区
体
育
協
会
長
杯

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
令
和
元
年
12
月
3
日（
火
）

　
　
　
み
ろ
く
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

　
優
　
勝
　
平
井
　
秀
子
　
74

　
準
優
勝
　
矢
木
モ
ト
子
　
75

　
第
３
位
　
木
村
　
正
知
　
76

大

　会

　結

　果

3
月
・
4
月
行
事
予
定

聖火リレー通過に伴う交通規制について平成31年度卒業式日程表

【問】学校教育課　☎（0879）42‐3106

学校名 開催日 受付時間
さぬき南中
志 度 中
長 尾 中
津 田 小
さぬき南小
志 度 小
さぬき北小
寒 川 小
長 尾 小
造 田 小

中
学
校

小
学
校

3月13日（金）

3月18日（水）

8：30

9：00

9：00

8：30
8：20

8：30

開始時間
9：00

9：30

9：30

9：30

9：00

　令和2年4月19日（日）に聖火リレーがさぬき市を通過しま
す。
　これに伴い聖火リレーのコースである国道11号線「天野峠
西交差点」から「志度高校北交差点」の区間が一時的に通行規
制となります。交通規制・迂回については、沿道警備員らの指示
に従ってください。みなさんのご協力をよろしくお願いします。

日　　時：4月19日（日）午後の間
規制区間：国道11号線　天野峠西交差点から志度高校北交差点間
迂 回 路：県道141号線・県道147号線・県道272号線
※詳細な時間・地図については、広報4月号に掲載します。

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

お正月の「たこたこあがれ」
夏の「ほたるこい」

長い年月を生き抜いてきた人々の知恵が詰まっている「わらべうた」を、
親子の触れあいの中に取り入れてみましょう。

【問】生涯学習課☎（0879）42-3107

聴きやすい・うたいやすい・覚えやすい

～「わらべうた」を見直そう～

季節行事や日本の自然観が学べます。

手遊びの「アルプス一万尺」
　　　　「おちゃらか」

集団遊びの
「だるまさんがころんだ」
組に分かれて歌問答をする
「はないちもんめ」

運動能力やリズム感覚を高めます。

数え歌の「いちごにんじん
さんしょしいたけ」

言葉や数が学べます。

子守唄の「ねんねんころり」
　くぐり遊びの「なべなべそこぬけ」

親子のコミュニケーションを育みます。

子ども同士での遊び、
集団行動の決まりが身につきます。

その地域ならではの文化や
　方言を知ることができます。

けがをした時の
　「いたいのいたいのとんでいけ」
約束事をするときの
　「ゆびきりげんまん」
何かを選ぶときの
　「天の神様の言うとおり」

日常生活で活用することができます。

の K i m a m a 　 G a r d e n♡♡
21日（土）10：00～11：30
場所：オープンガーデン癒しハウス（津田町津田2858）

熊本県の「あんたがさどこさ」
長崎県の「でんでらりゅうば」

「歌う」ことで…

記憶力がアップ

言葉の練習につながる

感受性が育つ

体力が向上

安心感が得られる

ストレスの緩和

の効果が期待できます。

の役割
わ

ら
べ
う た

【寒川地区】

日 時
会 場
出場資格

種 目

申 　 込

参加費用

3月1日（日）　8:30受付 8:50開始
神前体育館
①寒川地区内在住者
②寒川地区内に勤務する者また
は通学する者（ただし、個人戦の
み。団体戦はオープン参加で参加で
きますが、勝っても上がれません）
①分団対抗の部
②個人の部初心者の部、経験者の部
2月18日（火）寒川地区体育協会まで
場所…寒川農村環境改善センター

事務所（月曜日休館）
無料

第44回卓球大会第44回卓球大会

日 時

会 場
参加資格
持 参 物
そ の 他

2月22日（土）・2月29日（土）
20:00～22:00
神前体育館
どなたでも参加できます
体育館シューズ
1回だけの参加も歓迎します。
また小・中学生の参加は必ず保
護者等の送迎もお願いします。

卓球教室卓球教室

【問】卓球大会・教室について
村上☎（0879）43-3646
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性
の
多
様
性  

　
　
〜
性
に
関
係
な
く
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
へ
〜

　
私
た
ち
の
社
会
に
は
、男
性
・
女
性
の
性
だ
け
で
な
く
、多
様
な
性
に
生
き

る
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
人
た
ち
が
い
ま
す
。よ
く
メ
デ
ィ
ア
で
は「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」と

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
は
、レ
ズ
ビ
ア
ン（
女
性
の
同
性
愛
者
）、ゲ
イ

（
男
性
の
同
性
愛
者
）、バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル（
両
性
愛
者
）、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー（
心
の
性
と
か
ら
だ
の
性
が
一
致
し
な
い
人
）の
４
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
表

す
英
語
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
す
。こ
れ
ら
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
他
に
も
、ア

セ
ク
シ
ュ
ア
ル（
ど
の
性
別
も
好
き
に
な
ら
な
い
人
）、ク
エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ（
心
の

性
や
恋
愛
対
象
な
ど
が
特
定
で
き
な
い
人
）な
ど
、性
の
あ
り
方
は
多
様
で
あ

り
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
は
、す
べ
て
の
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
表
す
た
め
に

も
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
＝
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
）の
方
は
、日
本
の
人
口
の
約
８
％
存
在

す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。左
利
き
の
人
や
血
液
型
が
Ａ
Ｂ
型
の
人
の
割

合
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、身
近
な
存
在
で
す
。に
も
か
か
わ
ら
ず
、私
た
ち
の
社
会

に
は
、性
別
は
身
体
的
特
徴
か
ら
く
る
男
性
と
女
性
の
２
つ
、異
性
を
好
き
に

な
る
の
が
当
た
り
前
で
そ
う
で
な
い
人
は
普
通
で
な
い
と
い
う
よ
う
な
固
定

観
念
が
、ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。そ
れ
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
方
の
生
き
づ
ら
さ
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。社
会
に
正
し
い
認
識
が
十
分
に
広
ま
っ
て
い
な
い
た
め
、地

域
や
家
庭
、職
場
、学
校
で
偏
見
や
差
別
で
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る
と
い
う

の
が
現
状
で
す
。

　
誰
も
が
、自
分
ら
し
く
生
き
る
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。す
べ
て
の
人
が
性

に
関
係
な
く
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
つ
く
る
た
め

に
、私
た
ち
一
人
一
人
が
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、あ
り
の
ま
ま
の

個
人
を
認
め
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

【
問
】人
権
推
進
課

　☎（
0
8
7
）8
9
4
・
9
0
8
8

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
を
願
っ
て

       

☆
青
年
少
年
に
関
す
る
相
談
・
情
報
は

さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー 

☎（
0
8
7
9
）4
2
・
1
0
1
2

　
　少
年
相
談
電
話

　
　
　
　
　  

☎（
0
8
7
9
）4
2
・
5
5
3
5

　
さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、地
域
の
青
少
年
の
健
全
育
成
を
願
い
、地
域
の
補
導
員
さ
ん
や
関
係
機
関
、学
校
と

連
携
し
て
様
々
な
活
動
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

○
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
に
よ
る
巡
回
補
導

　
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
日
、青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
に
よ
る
巡
回
補
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
も
、「
児
童
生
徒
の
、安

全
な
下
校
を
促
す
。」こ
と
に
重
点
を
置
き
、巡
回
補
導
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。巡
回
中
は
、積
極
的
な
言
葉
か
け
や
挨
拶
を
心

が
け
、安
全
な
下
校
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。十
二
月
末
ま
で
の
補
導
件
数
は
、三
五
五
件
で
、大
半
は
、「
自
転
車
の
並
進
」「
道

に
広
が
っ
て
の
歩
行
」な
ど
交
通
安
全
に
関
す
る
も
の
で
し
た
。ま
た
、不
審
者
の
報
告
も
十
二
月
末
ま
で
に
十
八
件
あ
り
ま

し
た
。青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
で
巡
回
す
る
こ
と
で
、不
審
者
に
対
す
る
抑
止
効
果
も
期
待
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

○
朝
方
や
夕
方
・
駅
前
の
合
同
補
導

　
地
域
の
補
導
員
さ
ん
や
学
校
の
先
生
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、各
小
・
中
学
校
区
で
朝
方
や
夕
方
の
合
同
補
導
を
実

施
し
ま
し
た
。校
門
の
前
に
立
ち
、「
元
気
な
あ
い
さ
つ
」「
安
全
な
登
下
校
」を
呼
び
か
け
た
り
、通
学
路
を
巡
回
し
た
り
し

ま
し
た
。ま
た
、高
校
生
の
通
学
に
合
わ
せ
て
、志
度
駅
、神
前
駅
、津
田
駅
で
駅
前
合
同
補
導
を
実
施
し
ま
し
た
。高
校
生

に
対
す
る
あ
い
さ
つ
や
声
か
け
を
通
し
て
、駅
を
利
用
す
る
方
に
も
、あ
い
さ
つ
や
声
か
け
の
大
切
さ
に
つ
い
て
意
識
し
て

も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

○
児
童
生
徒
の
一
日
補
導　「

夏
の
青
少
年
非
行
・
被
害
防
止
県
民
運
動
」「
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間
」「
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
強
調
月
間
」に
合
わ
せ
、管
内
の
小
学
校
、中
学
校
、高
等
学
校
の
協
力
を
得
て
、一
日
補

導
を
実
施
し
ま
し
た
。こ
の
活
動
は
、大
型
ス
ー
パ
ー
の
店
頭
で
、児
童
生
徒
が
中
心
と
な
り「
万

引
き
防
止
」や「
薬
物
乱
用
防
止
」、「
安
全
な
生
活
の
推
進
」等
に
つ
い
て
呼
び
か
け
、地
域
の
皆
さ

ん
に
理
解
と
協
力
を
求
め
る
取
組
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
は
、地
域
の
補
導
員
さ
ん
や
さ
ぬ

き
警
察
署
、関
係
機
関
の
皆
さ
ん
に
も
参
加
を
お
願
い
し
て
、子
ど
も
た
ち
の
取
組
を
支
援
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、大
川
地
区
保
護
司
会
、香
川
県
東
讃
福
祉
事
務
所
か
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
グ
ッ
ズ
を
提
供
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　「
中
学
生
の
一
日
補
導
」は
、八
月
二
日（
金
）に
市
内
三
中
学
校（
さ
ぬ
き
南
、長
尾
、志
度
）の
生
徒
が
マ
ル
ナ
カ
津
田
店

で
実
施
し
ま
し
た
。「
小
学
生
の
一
日
補
導
」は
、十
月
十
五
日（
火
）さ
ぬ
き
南
小
学
校
の
児
童
が
ザ
・
ビ
ッ
グ
寒
川
店
で
、

「
高
校
生
の
一
日
補
導
」は
、十
一
月
二
十
日（
水
）香
川
東
部
養
護
学
校
の
生
徒
が
マ
ル
ナ
カ
長
尾
店
で
実
施
し
ま
し
た
。

【中学生の一日補導】

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

﹇
寒
川
地
区
﹈

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
大
川
地
区
﹈

○
み
ろ
く
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　
と
　
き
　
3
月
1
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
み
ろ
く
自
然
公
園

○
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　
と
　
き
　
3
月
1
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

○
春
季
軟
式
野
球
大
会

　
　
と
　
き
　
4
月
1
日（
水
）〜

　
　
　
　
　
　
　
　
6
月
上
旬（
予
定
）

　
　
と
こ
ろ
　
志
度
野
球
場

○
テ
ニ
ス
大
会

　
　
と
　
き
　
4
月
5
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
卓
球
教
室

　
　
と
　
き
　
3
月
1
日（
日
）

　
　
と
こ
ろ
　
神
前
体
育
館

○
卓
球
大
会

　
　
と
　
き
　
2
月
22
･
29
日（
土
）

　
　
と
こ
ろ
　
神
前
体
育
館

　【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
　☎（
0
8
7
9
）4
2
・
3
1
0
7

○
さ
ぬ
き
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
令
和
元
年
10
月
27
日（
日
）

　
　
　
造
田
小
学
校
体
育
館
・
寒
川
小
学
校
体
育
館

　
男
子
フ
リ
ー
の
部
　
　
優
勝
　
機
動
戦
士

　
男
子
40
歳
以
上
の
部
　
優
勝
　
ド
ン
・
チ
ャ
ン

　
女
子
フ
リ
ー
の
部
　
　
優
勝
　
な
お
ち
ゃ
ん
ず

　
女
子
40
歳
以
上
の
部
　
優
勝
　
ド
ン
・
チ
ャ
ン

〇
さ
ぬ
き
市

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
会
長
杯

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
令
和
元
年
11
月
21
日（
木
）

　
　
　
長
尾
総
合
公
園
多
目
的
広
場

　
優
　
勝
　
小
川
　
恵
三
　
55

　
準
優
勝
　
藤
井
　
猛
　
　
58

　
第
３
位
　
久
保
　
正
　
　
58

〇
大
川
地
区
体
育
協
会
長
杯

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
令
和
元
年
12
月
3
日（
火
）

　
　
　
み
ろ
く
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

　
優
　
勝
　
平
井
　
秀
子
　
74

　
準
優
勝
　
矢
木
モ
ト
子
　
75

　
第
３
位
　
木
村
　
正
知
　
76

大

　会

　結

　果

3
月
・
4
月
行
事
予
定

聖火リレー通過に伴う交通規制について平成31年度卒業式日程表

【問】学校教育課　☎（0879）42‐3106

学校名 開催日 受付時間
さぬき南中
志 度 中
長 尾 中
津 田 小
さぬき南小
志 度 小
さぬき北小
寒 川 小
長 尾 小
造 田 小

中
学
校

小
学
校

3月13日（金）

3月18日（水）

8：30

9：00

9：00

8：30
8：20

8：30

開始時間
9：00

9：30

9：30

9：30

9：00

　令和2年4月19日（日）に聖火リレーがさぬき市を通過しま
す。
　これに伴い聖火リレーのコースである国道11号線「天野峠
西交差点」から「志度高校北交差点」の区間が一時的に通行規
制となります。交通規制・迂回については、沿道警備員らの指示
に従ってください。みなさんのご協力をよろしくお願いします。

日　　時：4月19日（日）午後の間
規制区間：国道11号線　天野峠西交差点から志度高校北交差点間
迂 回 路：県道141号線・県道147号線・県道272号線
※詳細な時間・地図については、広報4月号に掲載します。

【問】生涯学習課　☎（0879）42-3107

お正月の「たこたこあがれ」
夏の「ほたるこい」

長い年月を生き抜いてきた人々の知恵が詰まっている「わらべうた」を、
親子の触れあいの中に取り入れてみましょう。

【問】生涯学習課☎（0879）42-3107

聴きやすい・うたいやすい・覚えやすい

～「わらべうた」を見直そう～

季節行事や日本の自然観が学べます。

手遊びの「アルプス一万尺」
　　　　「おちゃらか」

集団遊びの
「だるまさんがころんだ」
組に分かれて歌問答をする
「はないちもんめ」

運動能力やリズム感覚を高めます。

数え歌の「いちごにんじん
さんしょしいたけ」

言葉や数が学べます。

子守唄の「ねんねんころり」
　くぐり遊びの「なべなべそこぬけ」

親子のコミュニケーションを育みます。

子ども同士での遊び、
集団行動の決まりが身につきます。

その地域ならではの文化や
　方言を知ることができます。

けがをした時の
　「いたいのいたいのとんでいけ」
約束事をするときの
　「ゆびきりげんまん」
何かを選ぶときの
　「天の神様の言うとおり」

日常生活で活用することができます。

の K i m a m a 　 G a r d e n♡♡
21日（土）10：00～11：30
場所：オープンガーデン癒しハウス（津田町津田2858）

熊本県の「あんたがさどこさ」
長崎県の「でんでらりゅうば」

「歌う」ことで…

記憶力がアップ

言葉の練習につながる

感受性が育つ

体力が向上

安心感が得られる

ストレスの緩和

の効果が期待できます。

の役割
わ

ら
べ
う た

【寒川地区】

日 時
会 場
出場資格

種 目

申 　 込

参加費用

3月1日（日）　8:30受付 8:50開始
神前体育館
①寒川地区内在住者
②寒川地区内に勤務する者また
は通学する者（ただし、個人戦の
み。団体戦はオープン参加で参加で
きますが、勝っても上がれません）
①分団対抗の部
②個人の部初心者の部、経験者の部
2月18日（火）寒川地区体育協会まで
場所…寒川農村環境改善センター

事務所（月曜日休館）
無料

第44回卓球大会第44回卓球大会

日 時

会 場
参加資格
持 参 物
そ の 他

2月22日（土）・2月29日（土）
20:00～22:00
神前体育館
どなたでも参加できます
体育館シューズ
1回だけの参加も歓迎します。
また小・中学生の参加は必ず保
護者等の送迎もお願いします。

卓球教室卓球教室

【問】卓球大会・教室について
村上☎（0879）43-3646
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♪さぬき市放課後子ども教室♪

✿茶道教室 ✿三味線教室✿おはぎさんと遊ぼう！

さぬき市放課後子ども教室についてのお問い合わせは下記まで
生涯学習課　☎（0879）42-3107

　「放課後子ども教室」は、放課後や土曜日に小学校の余裕教室や公民館等を活用して、子どもたちの安
全・安心な活動場所を確保し、地域の方々の参画を得て、勉強やスポーツ、文化活動、地域住民との交流活
動等の機会を提供します。毎年4月に学校を通じて募集をしますので、ぜひ参加してください。
（時間、場所、内容は変更になる可能性があります。）

✿自由遊び ✿クッキング教室✿動くおもちゃ作り ✿そろばん教室

♪ 毎週金曜日放課後：宿題、自由遊び
♪ 第２・４・５火曜日放課後：そろばん教室
♪ 特別教室２日（クッキング教室など）

津田放課後子ども教室

♪第1･3･5土曜日   9:00～10:00 そろばん教室 
　　　　　　　　  10:00～12:00 茶道教室

♪毎週月曜日放課後　放課後学習
 　　　　　　　（宿題支援を中心とした学習）

✿そろばん教室 ✿茶道教室 ✿放課後学習

寒川放課後子ども教室

♪場所：寒川小学校
♪参加対象：１年生～6年生

♪場所：旧神前小学校
♪参加対象：1年生～6年生

✿百人一首 ✿茶道体験 ✿自由遊び ✿クッキング教室

志度放課後子ども教室
♪第２・４月曜日放課後：宿題、自由遊び、体験学習（茶道、百人一首など）
♪特別教室2日（クッキング教室など）

♪第1水曜日放課後：「ボランティアグループおはぎさんと遊ぼう！」
　　　　　　　　　　宿題、自由遊び、読み聞かせなど
♪第2・4水曜日放課後：茶道教室　　♪第3水曜日放課後：三味線教室

長尾放課後子ども教室

♪第１・３水曜日放課後：宿題、自由遊び、体験学習（華道・茶道など） 
♪特別教室１日（ミニ運動会）

✿華道体験 ✿煎茶体験 ✿紙芝居 ✿ミニ運動会

さぬき北放課後子ども教室

♪場所：さぬき北小学校　♪参加対象：1年生～6年生

♪場所：長尾公民館　♪参加対象：２年生～6年生

♪場所：津田体育館・津田公民館　♪ 参加対象：１年生～６年生

♪場所：志度小学校　♪参加対象：1年生～6年生

✿放課後学習 ✿そろばん教室

さぬき南放課後子ども教室

♪場所：さぬき南小学校 　♪参加対象：２～6年生

✿自由遊び ✿干し柿作り ✿華道体験 ✿動くおもちゃ作り

♪場所：造田小学校 　♪参加対象：２～6年生

造田放課後子ども教室

♪第2～5火曜日放課後：そろばん教室
　　　　　　　　　　　 放課後学習（宿題支援を中心とした学習）

♪第1・3月曜日放課後：宿題、自由遊び、体験学習（華道、工作など）
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♪さぬき市放課後子ども教室♪

✿茶道教室 ✿三味線教室✿おはぎさんと遊ぼう！

さぬき市放課後子ども教室についてのお問い合わせは下記まで
生涯学習課　☎（0879）42-3107

　「放課後子ども教室」は、放課後や土曜日に小学校の余裕教室や公民館等を活用して、子どもたちの安
全・安心な活動場所を確保し、地域の方々の参画を得て、勉強やスポーツ、文化活動、地域住民との交流活
動等の機会を提供します。毎年4月に学校を通じて募集をしますので、ぜひ参加してください。
（時間、場所、内容は変更になる可能性があります。）

✿自由遊び ✿クッキング教室✿動くおもちゃ作り ✿そろばん教室

♪ 毎週金曜日放課後：宿題、自由遊び
♪ 第２・４・５火曜日放課後：そろばん教室
♪ 特別教室２日（クッキング教室など）

津田放課後子ども教室

♪第1･3･5土曜日   9:00～10:00 そろばん教室 
　　　　　　　　  10:00～12:00 茶道教室

♪毎週月曜日放課後　放課後学習
 　　　　　　　（宿題支援を中心とした学習）

✿そろばん教室 ✿茶道教室 ✿放課後学習

寒川放課後子ども教室

♪場所：寒川小学校
♪参加対象：１年生～6年生

♪場所：旧神前小学校
♪参加対象：1年生～6年生

✿百人一首 ✿茶道体験 ✿自由遊び ✿クッキング教室

志度放課後子ども教室
♪第２・４月曜日放課後：宿題、自由遊び、体験学習（茶道、百人一首など）
♪特別教室2日（クッキング教室など）

♪第1水曜日放課後：「ボランティアグループおはぎさんと遊ぼう！」
　　　　　　　　　　宿題、自由遊び、読み聞かせなど
♪第2・4水曜日放課後：茶道教室　　♪第3水曜日放課後：三味線教室

長尾放課後子ども教室

♪第１・３水曜日放課後：宿題、自由遊び、体験学習（華道・茶道など） 
♪特別教室１日（ミニ運動会）

✿華道体験 ✿煎茶体験 ✿紙芝居 ✿ミニ運動会

さぬき北放課後子ども教室

♪場所：さぬき北小学校　♪参加対象：1年生～6年生

♪場所：長尾公民館　♪参加対象：２年生～6年生

♪場所：津田体育館・津田公民館　♪ 参加対象：１年生～６年生

♪場所：志度小学校　♪参加対象：1年生～6年生

✿放課後学習 ✿そろばん教室

さぬき南放課後子ども教室

♪場所：さぬき南小学校 　♪参加対象：２～6年生

✿自由遊び ✿干し柿作り ✿華道体験 ✿動くおもちゃ作り

♪場所：造田小学校 　♪参加対象：２～6年生

造田放課後子ども教室

♪第2～5火曜日放課後：そろばん教室
　　　　　　　　　　　 放課後学習（宿題支援を中心とした学習）

♪第1・3月曜日放課後：宿題、自由遊び、体験学習（華道、工作など）
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納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　3月2日（月）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★固定資産税
★国民健康保険税

4期
8期

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●3月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

 3月 4日(水)

3月 5日(木)

3月10日(火)

3月13日(金)

3月18日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川公民館第1会議室

津田公民館第3講座室

さぬき市役所１階相談室

寒川庁舎1階相談室

さぬき市役所附属棟会

高松法務局寒川出張所

大川公民館第1会議室

●人権相談
開 設 日

 3月 9日(月)

3月13日(金)

3月19日(木)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

●専門相談（要予約）

※当日の予約状況や当日に相談員の都合で、開催日が変更になる場合がありますので、そ
の節はご容赦ください。   

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。   

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。   

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス
香川にご連絡ください。 

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

  3月17日(火)

3月11日(水)

3月25日(水)

3月18日(水)

3月12日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

【問】検査関係　☎（087）882-1355
登記関係　☎（050）5540-2075
※その他 軽自動車関係は軽自動車検査協会

☎（050）3816-3122
自動車税関係は香川県県税事務所

☎（087）881-3858

　年度末は窓口が混雑しますので、自動車の検査、
廃車、名義変更等につきましては、お早めに手続き
されますようお願いいたします。

1

8

15

20

22

29

日

日

日

金

日

日

整・外
・脳外

大石整形外科医院

岡 病 院

永 峰 歯 科 医 院

ひな薬局志度 店

ヘ キ クリニック

溝渕内科循環器クリニック

佐 藤 歯 科 医 院

レディさぬきしど調剤薬局

松村薬 局津田店

阪 本 病 院

阪 本 病 院

小川歯科口腔外科クリニック

松村薬 局大内店

米澤整形外科医院

田 村 内 科 医 院

ひな薬局志度 店

ひだまり調剤薬局三本松店

さぬき市民 病 院

さぬき市民 病 院

中 山 歯 科 医 院

なの花薬局さぬき店

三 好 医 院

南 医 院

歯科しろとりごうだ

松村薬局さくら店

みなみ風調剤薬局長尾店

整

内

歯

薬

外

内

歯

薬

薬

内

歯

薬

整

内

薬

薬

外

内

歯

薬

内・小

内

歯

薬

薬

さぬき市昭和

さぬき市志度

東かがわ市引田

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

東かがわ市川東

東かがわ市川東

木田郡三木町池戸

東かがわ市川東

さぬき市志度

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市三本松

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市志度

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市大谷

さぬき市昭和

東かがわ市白鳥

東かがわ市大谷

さぬき市長尾西

(0879)52‒2107

(087)894‒5050

(0879)33‒6223

(087)813‒6701

(087)894‒1371

(0879)42‒1122

(087)894‒5566

(087)894‒7234

(0879)42-5704

(0879)25‒1121

(0879)25‒1121

(087)816-3833

(0879)26-3211

(087)894‒1266

(0879)25‒2868

(087)813‒6701

(0879)26‒6777

(0879)43‒2521

(0879)43‒2521

(087)894‒1160

(0879)43‒0811

(0879)25‒3503

(0879)52‒2171

(0879)25‒9666

(0879)26-9520

(0879)23-6222

【申】だれでも参加できます

当日受付・申し込み

【問】さぬき市陸上部協会
近藤　☎（090）8695-7532

開催日　3月1日(日)

時　間　受　付　9時30分～
みろくイベントドーム前

開会式　10時～　
競　技　10時15分～

部門別スタート

場所
大川町みろく自然公園内 みろく池外周折返しコース
雨天の場合はイベントドーム内で「ランニング教
室」を開催します。

競技部門
＊小学生低学年以下の部
＊小学生高学年の部
＊中学生・一般の部Ａ
＊一　般　の　部　Ｂ

参加費等
1人500円(保険料・参加賞)

当日､受付時に徴
収します。部門・男
女別に上位3位ま
で表彰します。

みろく池折返し（約800ｍ）
みろく1周(約1500ｍ)
みろく1周(約1500ｍ)
みろく2周(約3000ｍ)

2020 みろくマラソン大会
開催の案内

2020 みろくマラソン大会
開催の案内

香川運輸支局からのお願い
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編集後記
　成人式の交流会では「さぬき市コレクショ
ン」と題し、各出身中学校から計10名が紹介
され、ステージ上で20歳の抱負などを発表し
ました。
　母校の生徒が呼ばれると、皆さ
ん色とりどりのペンライトを掲げて
会場を盛り上げていました。（舟）
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納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　3月2日（月）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★固定資産税
★国民健康保険税

4期
8期

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●3月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

 3月 4日(水)

3月 5日(木)

3月10日(火)

3月13日(金)

3月18日(水)

13:00~15:00

13:00~15:00

10:00~12:00

13:00~15:00

13:00~15:00

長尾公民館2階相談室

大川公民館第1会議室

津田公民館第3講座室

さぬき市役所１階相談室

寒川庁舎1階相談室

さぬき市役所附属棟会

高松法務局寒川出張所

大川公民館第1会議室

●人権相談
開 設 日

 3月 9日(月)

3月13日(金)

3月19日(木)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-9088

10:00~12:00

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

●専門相談（要予約）

※当日の予約状況や当日に相談員の都合で、開催日が変更になる場合がありますので、そ
の節はご容赦ください。   

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。   

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。   

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス
香川にご連絡ください。 

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

  3月17日(火)

3月11日(水)

3月25日(水)

3月18日(水)

3月12日(木)

開設場所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

【問】検査関係　☎（087）882-1355
登記関係　☎（050）5540-2075
※その他 軽自動車関係は軽自動車検査協会

☎（050）3816-3122
自動車税関係は香川県県税事務所

☎（087）881-3858

　年度末は窓口が混雑しますので、自動車の検査、
廃車、名義変更等につきましては、お早めに手続き
されますようお願いいたします。

1

8

15

20

22

29

日

日

日

金

日

日

整・外
・脳外

大石整形外科医院

岡 病 院

永 峰 歯 科 医 院

ひな薬局志度 店

ヘ キ クリニック

溝渕内科循環器クリニック

佐 藤 歯 科 医 院

レディさぬきしど調剤薬局

松村薬 局津田店

阪 本 病 院

阪 本 病 院

小川歯科口腔外科クリニック

松村薬 局大内店

米澤整形外科医院

田 村 内 科 医 院

ひな薬局志度 店

ひだまり調剤薬局三本松店

さぬき市民 病 院

さぬき市民 病 院

中 山 歯 科 医 院

なの花薬局さぬき店

三 好 医 院

南 医 院

歯科しろとりごうだ

松村薬局さくら店

みなみ風調剤薬局長尾店

整

内

歯

薬

外

内

歯

薬

薬

内

歯

薬

整

内

薬

薬

外

内

歯

薬

内・小

内

歯

薬

薬

さぬき市昭和

さぬき市志度

東かがわ市引田

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

東かがわ市川東

東かがわ市川東

木田郡三木町池戸

東かがわ市川東

さぬき市志度

東かがわ市三本松

さぬき市志度

東かがわ市三本松

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市志度

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市大谷

さぬき市昭和

東かがわ市白鳥

東かがわ市大谷

さぬき市長尾西

(0879)52‒2107

(087)894‒5050

(0879)33‒6223

(087)813‒6701

(087)894‒1371

(0879)42‒1122

(087)894‒5566

(087)894‒7234

(0879)42-5704

(0879)25‒1121

(0879)25‒1121

(087)816-3833

(0879)26-3211

(087)894‒1266

(0879)25‒2868

(087)813‒6701

(0879)26‒6777

(0879)43‒2521

(0879)43‒2521

(087)894‒1160

(0879)43‒0811

(0879)25‒3503

(0879)52‒2171

(0879)25‒9666

(0879)26-9520

(0879)23-6222

【申】だれでも参加できます

当日受付・申し込み

【問】さぬき市陸上部協会
近藤　☎（090）8695-7532

開催日　3月1日(日)

時　間　受　付　9時30分～
みろくイベントドーム前

開会式　10時～　
競　技　10時15分～

部門別スタート

場所
大川町みろく自然公園内 みろく池外周折返しコース
雨天の場合はイベントドーム内で「ランニング教
室」を開催します。

競技部門
＊小学生低学年以下の部
＊小学生高学年の部
＊中学生・一般の部Ａ
＊一　般　の　部　Ｂ

参加費等
1人500円(保険料・参加賞)

当日､受付時に徴
収します。部門・男
女別に上位3位ま
で表彰します。

みろく池折返し（約800ｍ）
みろく1周(約1500ｍ)
みろく1周(約1500ｍ)
みろく2周(約3000ｍ)

2020 みろくマラソン大会
開催の案内

2020 みろくマラソン大会
開催の案内

香川運輸支局からのお願い
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SCN週刊ニュース
2/18日・21日放送分

SCN週刊ニュース
2/25日・28日放送分

SCN週刊ニュース
3/3日・6日放送分

SCN週刊ニュース
3/10日・13日放送分

SCN週刊ニュース
3/17日・20日放送分

＜SCN番組案内＞
〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）

ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

文字放送

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

文字放送

SCNニュース

SCNニュース

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

SCNニュース

文字放送

文字放送

ふるさとケーブルネット

ＳＣＮニュース

文字放送

SCNリポート

SCNリポート

SCNリポート

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操

SCN週刊ニュース
2/18日・21日放送分

SCN週刊ニュース
2/25日・28日放送分

SCN週刊ニュース
3/3日・6日放送分

SCN週刊ニュース
3/10日・13日放送分

SCN週刊ニュース
3/17日・20日放送分

SCN週刊ニュース
2/18日・21日放送分

SCN週刊ニュース
2/25日・28日放送分

SCN週刊ニュース
3/3日・6日放送分

SCN週刊ニュース
3/10日・13日放送分

SCN週刊ニュース
3/17日・20日放送分

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
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分時 3/1（日)～3/7(土) 3/8(日)～3/14(土) 3/15(日)～3/21(土) 3/22(日)～3/28(土) 3/29（日)～4/4（土)
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さぬき市コミュニティ放送番組表（3月）

世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

女

人　口

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

くらしのワンポイントアドバイス

「お試し」のつもりが定期購入に「お試し」のつもりが定期購入に
「サプリメントの広告を見て１回だけの『お試し』と思い、割引価
格で購入したが、実際は定期購入契約だった」という相談。
広告では商品の価格や効果が目立ち、販売条件などの表示を見落

としがちです。通信販売はクーリング・オフできません。注文する時
は▽定期購入が条件となっていないか▽支払総額はいくらか▽解
約・返品できるか―などをしっかり確認しましょう。
申込内容は印刷するなどして保存を。業者に連絡をした時も記録
を残しておきましょう。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

困った時は一人で悩まずに
香川県消費生活センター ☎(087)833-0999、各県民センター
または「消費者ホットライン 188（局番なし）」へお電話ください。
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（65）

（20）

（0） 0

11

（65）

（20）

（0）

78

20,859 （-7） 48,066（-55）

23,129 （-1） 24,937（-54）

令和2年1月31日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

1月からの累計1月中


