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大川町の民家で咲いた珍しい植物「アガベ・パリー」

今月の主な内容
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新型コロナウイルス関連情報
令和2年度市職員採用試験

乳がん・子宮頸がん検診を受けましょう
市スポーツ推進委員だより



【問】政策課　☎（087）894-5780

10万円特別定額給付金
申請はお済みですか？

期限：8月31日(月)

【対象者】
① 平成14年4月2日から平成16年4月1日までに

生まれた若者
② 令和2年4月1日から令和3年3月31日までに

生まれた子ども
※令和2年4月28日以降、転入した方は除きます。

【給付額】 対象者1人につき2万円
【申請手続】
申請書類：子育て支援課または生活環境課での出

生に関する手続時に配付
※①および②のうち6月30日までに住民
登録された方は郵送済み

申請期限：令和2年8月31日
（8月1日以降に生まれた子どもについては、
生まれた月の翌月末まで）

支給予定日：支給を決定した月の翌月末まで
【問】　政策課　☎（087）894-1112・6371

子育てに対する負担の増加や収入の減少などにより、特に大きな困難
が心身等に生じているひとり親世帯へ、臨時特別給付金を支給します。
●基本給付
【対象者】　以下の①～③のいずれかに該当する方
①令和2年6月分の児童扶養手当の支給を受けている方
②公的年金等を受給していることにより、児童扶養手当の支給を
受けていない方
※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回っている方に限ります。
③児童扶養手当の支給を受けていない方で、家計が急変し、直近
の収入が、児童扶養手当の対象となる水準に下がった方

【給付額】　1世帯５万円、第２子以降１人につき３万円

●追加給付
【対象者】　上記、基本給付対象の①または②のうち、家計が急変

し、収入が大きく減少した方
【給付額】　１世帯５万円

■給付金の申請手続について
①に該当する方
•基本給付は申請不要。追加給付は申請が必要です。
→現況確認時（8月）などにあわせて申請を行っていただきます。

②、③に該当する方
•基本給付、追加給付ともに申請が必要です。
→対象となる方へ、別途お知らせ文書を送付予定です。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

子育て世帯へ
若者等応援給付金を支給します

新型コロナウィルス関連情報 くわしくは
こちらから

ひとり親世帯へ
臨時特別給付金を支給します

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
出
さ
れ
て
い
た
緊
急
事
態
宣
言
は

5
月
25
日
に
全
面
解
除
さ
れ
、各
企
業
が
活
動
再
開
に
向
け
て
動
き
だ
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、再

び
流
行
が
拡
大
し
、第
2
波
の
到
来
も
懸
念
さ
れ
て
い
る
中
、不
安
や
偏
見
に
よ
り
、感
染
者
や
そ

の
家
族
等
へ
の
不
当
な
差
別
や
い
じ
め
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
の
誹
謗
中
傷
と
いっ
た
人
権
侵
害
が
起
き
て

い
ま
す
。

私
た
ち
は
、目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
や
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
感
染
症
を
正
し
く
理
解
せ
ず
に
不

安
や
お
そ
れ
を
感
じ
、遠
ざ
け
た
い
と
い
う
心
理
か
ら
、感
染
症
に
関
わ
る
人
を
不
必
要
に
嫌
が
っ
た

り
避
け
よ
う
と
す
る
な
ど
、差
別
的
な
言
動
を
とって
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
は
同
和
問
題（
部
落
差
別
）を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

意
識
を
変
え
る
ワ
ン
ス
テ
ッ
プ

差
別
に
は
、正
し
く
知
ら
な
い
こ
と
か
ら
起
こ
る
偏
見
や
思
い
込
み
か
ら
、「
避
け
た
い
」「
か
か
わ
り
た
く
な
い
」と
い

う
忌
避
意
識・差
別
意
識
が
は
た
ら
い
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

ま
た
、「
同
和
問
題
は
他
人
事
」と
し
て
い
る
こ
と
も
、差
別
行
為
が
起
き
て
い
る
原
因
で
す
。差
別
は
、し
て
い
る
人
が
い

る
か
ら
起
こ
って
い
ま
す
。そ
れ
は
、「
さ
れ
る
側
の
問
題
」で
は
な
く
、「
し
て
い
る
側
の
問
題
」で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ま

た
、自
分
自
身
が
差
別
さ
れ
る
側
に
な
っ
た
と
き
、ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
。辛
さ
や
憤
り
を
感
じ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。同
和
問
題
は
、他
人
事
で
は
な
く
、私
た
ち
自
身
の
問
題
で
す
。

同
和
問
題（
部
落
差
別
）って
ま
だ
あ
る
の
？

今
も
、結
婚
差
別
や
就
職
差
別
に
つ
な
が
る
身
元
調
査
や
、家・土
地
の
購
入
や
引
っ
越
し
の
際
に
行
う
問
い
合
わ
せ
、差

別
は
が
き
の
送
付・差
別
落
書
き
な
ど
、様
々
な
差
別
行
為
が
起
き
て
い
ま
す
。最
近
は
特
に
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
差

別
を
助
長
す
る
表
現
や
他
人
を
誹
謗
中
傷
す
る
内
容
の
書
き
込
み
が
、た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
。「
同
和
問
題
」を
正

し
く
知
ら
な
い
人
が
そ
の
書
き
込
み
を
見
た
と
き
、そ
れ
は
間
違
って
い
る
と
判
断
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。差
別
行
為
に
つ
な

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
日
か
ら
で
き
る
こ
と

正
し
く
知
る
た
め
に
、他
人
か
ら
の
情
報
を
う
の
み
に
し
な
い
で
、自
分
自
身
で
知
る
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

さ
ぬ
き
市
が
作
成
し
て
い
る
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
た
り
、講
演
会
に
参
加
し
た
り
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。市
の「
人
権

出
前
講
座
」を
活
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、香
川
県
で
は
８
月
を「
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
」と
定
め
、差
別
を
な
く
す
取
り
組
み
を
行
って
い
ま
す
。こ
の

機
会
に
、「
自
分
に
と
っ
て
同
和
問
題
と
は
な
ん
だ
ろ
う
。自
分
は
ど
う
か
か
わ
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。ど
う
か
か
わ
っ
て
い
け

ば
い
い
の
だ
ろ
う
。」と
、一度
、考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
う
す
る
こ
と
で
、自
分
の
問
題
と
し
て
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
、差

別
を
な
く
す
こ
と
に
つ
な
が
って
い
き
ま
す
。

身
の
回
り
に
は
、同
和
問
題
を
は
じ
め
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
を
含
む
様
々
な
人
権
問
題
が
存
在
し
て
い
ま

す
。そ
れ
ら
の
問
題
に
気
づ
き
、正
し
く
知
って
、お
互
い
を
思
い
合
って
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
】人
権
推
進
課
　☎（
0
8
7
）8
9
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「
同
和
問
題
」と
は
、従
来
の
同
和
地
区
と
呼
ば
れ
た
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
や
そ
の
地
域
と
か
か
わ
り
が
あ
る
、ま
た
か
か
わ
り

が
あ
る
と
見
な
さ
れ
る
こ
と
で
、根
拠
も
な
く
著
し
く
不
合
理
な
差
別
を
受
け
る
と
い
う
社
会
問
題
で
す
。こ
れ
は
、日
本
固
有
の
人
権

問
題
で
あ
り
、日
本
国
憲
法
に
よ
って
保
障
さ
れ
た
基
本
的
人
権
が
完
全
に
保
障
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
重
大
な
社
会
問
題
で
す
。

【問】男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

『みんなが暮らしやすい社会』の実現を目指し、日常にある
「あたりまえ」について考えてもらおうと「家事」をテーマに、
作品を募集したところ、７７点の応募がありました。
【市長賞】 田村 節子さん 「性別の ハードル飛んで 家事をする」
【会長賞】 二宮 佐智子さん 「『洗います』 嫁の一言 息子立つ」

ご応募ありがとうございました！
作品コンテスト（川柳・俳句）

▲小・中学生部門の受賞者とともに

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
考
え
て
み
よ
う
！

自分らしくいきいきと　
国
の
男
女
共
同
参
画
週
間
に
あ
わ
せ
、
市
で
は
毎
年
パ

ネ
ル
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
20
日
か
ら
27
日
ま
で
本
庁
舎
で
行
わ
れ
た
今
回

は
、
市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
男
女
共
同
参
画
に
ま
つ
わ
る

作
品
約
１
０
０
点
を
は
じ
め
、
市
民
団
体
の
活
動
報
告
な

ど
が
展
示
さ
れ
、
２
０
０
名
以
上
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
は
、
「
時
代
が
変
わ
り
、
男
女
共
同
参
画

が
進
ん
だ
と
感
じ
る
」
「
互
い
の
違
い
を
理
解
し
他
者
と

接
し
た
い
」
な
ど
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
週
間

パ
ネ
ル
展
開
催
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【問】政策課　☎（087）894-5780

10万円特別定額給付金
申請はお済みですか？

期限：8月31日(月)

【対象者】
① 平成14年4月2日から平成16年4月1日までに

生まれた若者
② 令和2年4月1日から令和3年3月31日までに

生まれた子ども
※令和2年4月28日以降、転入した方は除きます。

【給付額】 対象者1人につき2万円
【申請手続】
申請書類：子育て支援課または生活環境課での出

生に関する手続時に配付
※①および②のうち6月30日までに住民
登録された方は郵送済み

申請期限：令和2年8月31日
（8月1日以降に生まれた子どもについては、
生まれた月の翌月末まで）

支給予定日：支給を決定した月の翌月末まで
【問】　政策課　☎（087）894-1112・6371

子育てに対する負担の増加や収入の減少などにより、特に大きな困難
が心身等に生じているひとり親世帯へ、臨時特別給付金を支給します。
●基本給付
【対象者】　以下の①～③のいずれかに該当する方
①令和2年6月分の児童扶養手当の支給を受けている方
②公的年金等を受給していることにより、児童扶養手当の支給を
受けていない方
※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回っている方に限ります。
③児童扶養手当の支給を受けていない方で、家計が急変し、直近
の収入が、児童扶養手当の対象となる水準に下がった方

【給付額】　1世帯５万円、第２子以降１人につき３万円

●追加給付
【対象者】　上記、基本給付対象の①または②のうち、家計が急変

し、収入が大きく減少した方
【給付額】　１世帯５万円

■給付金の申請手続について
①に該当する方
•基本給付は申請不要。追加給付は申請が必要です。
→現況確認時（8月）などにあわせて申請を行っていただきます。

②、③に該当する方
•基本給付、追加給付ともに申請が必要です。
→対象となる方へ、別途お知らせ文書を送付予定です。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

子育て世帯へ
若者等応援給付金を支給します

新型コロナウィルス関連情報 くわしくは
こちらから

ひとり親世帯へ
臨時特別給付金を支給します
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今
日
か
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で
き
る
こ
と

正
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く
知
る
た
め
に
、他
人
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ら
の
情
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を
う
の
み
に
し
な
い
で
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分
自
身
で
知
る
行
動
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と
る
こ
と
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で
す
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が
作
成
し
て
い
る
啓
発
パ
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ッ
ト
を
見
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り
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演
会
に
参
加
し
た
り
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。市
の「
人
権

出
前
講
座
」を
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用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
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ま
た
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県
で
は
８
月
を「
同
和
問
題
啓
発
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調
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間
」と
定
め
、差
別
を
な
く
す
取
り
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み
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ま
す
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機
会
に
、「
自
分
に
と
っ
て
同
和
問
題
と
は
な
ん
だ
ろ
う
。自
分
は
ど
う
か
か
わ
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。ど
う
か
か
わ
っ
て
い
け

ば
い
い
の
だ
ろ
う
。」と
、一度
、考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
う
す
る
こ
と
で
、自
分
の
問
題
と
し
て
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
、差

別
を
な
く
す
こ
と
に
つ
な
が
って
い
き
ま
す
。

身
の
回
り
に
は
、同
和
問
題
を
は
じ
め
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等
を
含
む
様
々
な
人
権
問
題
が
存
在
し
て
い
ま

す
。そ
れ
ら
の
問
題
に
気
づ
き
、正
し
く
知
って
、お
互
い
を
思
い
合
って
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
】人
権
推
進
課
　☎（
0
8
7
）8
9
4・9
0
8
8

「
同
和
問
題
」と
は
、従
来
の
同
和
地
区
と
呼
ば
れ
た
地
域
の
出
身
で
あ
る
こ
と
や
そ
の
地
域
と
か
か
わ
り
が
あ
る
、ま
た
か
か
わ
り

が
あ
る
と
見
な
さ
れ
る
こ
と
で
、根
拠
も
な
く
著
し
く
不
合
理
な
差
別
を
受
け
る
と
い
う
社
会
問
題
で
す
。こ
れ
は
、日
本
固
有
の
人
権

問
題
で
あ
り
、日
本
国
憲
法
に
よ
って
保
障
さ
れ
た
基
本
的
人
権
が
完
全
に
保
障
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
重
大
な
社
会
問
題
で
す
。

【問】男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

『みんなが暮らしやすい社会』の実現を目指し、日常にある
「あたりまえ」について考えてもらおうと「家事」をテーマに、
作品を募集したところ、７７点の応募がありました。
【市長賞】 田村 節子さん 「性別の ハードル飛んで 家事をする」
【会長賞】 二宮 佐智子さん 「『洗います』 嫁の一言 息子立つ」

ご応募ありがとうございました！
作品コンテスト（川柳・俳句）

▲小・中学生部門の受賞者とともに

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
考
え
て
み
よ
う
！

自分らしくいきいきと　
国
の
男
女
共
同
参
画
週
間
に
あ
わ
せ
、
市
で
は
毎
年
パ

ネ
ル
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
20
日
か
ら
27
日
ま
で
本
庁
舎
で
行
わ
れ
た
今
回

は
、
市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
男
女
共
同
参
画
に
ま
つ
わ
る

作
品
約
１
０
０
点
を
は
じ
め
、
市
民
団
体
の
活
動
報
告
な

ど
が
展
示
さ
れ
、
２
０
０
名
以
上
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
は
、
「
時
代
が
変
わ
り
、
男
女
共
同
参
画

が
進
ん
だ
と
感
じ
る
」
「
互
い
の
違
い
を
理
解
し
他
者
と

接
し
た
い
」
な
ど
と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
週
間

パ
ネ
ル
展
開
催
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①・②：令和２年８月３日（月）から８月２１日（金）まで　　③：令和２年９月７日（月）から９月２５日（金）まで

主任介護支援専門員

❺マイナポイント分
を利用して買い物
取得したポイントは、
いつものお買い物で
利用可能
お買い物時にはマ
イナンバーカードを
使用しません

　台風接近時等に開設する市の指定緊
急避難場所を一部変更しました。避難
される時には、ご注意ください。

変更前：津田公民館

変更後：津田保健センター
（２階）

　自宅等が災害時に危険な場所かどうか
をハザードマップなどで事前に確認して
おき、危険な状況になる前に早めに避難
しましょう。

●安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要は
ありません。

●避難先は、市の指定緊急避難場所、安全な場所
にある親戚・知人宅も含まれます。

●マスク・消毒液・体温計は自ら携行しましょう。
●マイタイムライン（※）や避難行動判定フローを活
用し、危険な状況になる前に安全な場所へ移動
してください。※広報さぬき6月号参照
●豪雨時の屋外の移動は徒歩も車も危険です。
やむをえず車中泊をする場合は、
浸水しない場所で周囲の状況等
を十分確認してください。

オトクなマイナポイントを手に入れよう
キャッシュレスで 2 万円のチャージ
または買い物をすると、1 人あたり のマイナポイントがもらえる上限 5,000 円分（25%）

マイナポイント
マイナンバーカードとキャッシュレス決済を使って

❶マイナンバー
カード取得

お持ちでない方は、
この機会に申請を！

❷マイナポイント
の予約

マイナポイントアプリ
をダウンロードして、
指示に従い操作する

❸マイナポイント
申し込み

専用ページにログイ
ンし､利用先のキャッ
シュレス決済サービ
スを申し込む

❹マイナポイント
の付与

キャッシュレス決済
サービスにチャージ
などをすることで、
ポイントがもらえる

マイナポイントの申込みと利用の流れ

2020 年７月～ 2020 年 9月～ 2020 年 9月～

詳しくは マイナンバー特設ホームページに
アクセス

または 市役所にご相談ください
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/ マイナンバーカード取得　市民課☎（087）894-9218

マイナポイントの手続き　総務課☎（087）894-1111

※ マイナポイントの予約者数が予算の上限に達した場合には、マイナポイントの予約を締め切る可能性があります。
※ マイナンバーカード発行には、通常１か月程度の時間をいただきます。

【問】総務課　☎（087）894-1111

カードの様式と書き方の一例

出典：内閣府防災情報のページ「災害・避難カード（名刺タイプ）」に加筆
【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え
～災害・避難カード～

災害対策の一つに、自分自身や家族の避難、緊急連絡に関することの各種情報を集約して、コンパクトな形で
保管したり、携行できる大きさにした防災カード、災害・避難カード等があります。このカードを作成する過程
で、各種災害への対応行動や避難行動を予習することができます。ぜひ作成してみてください。

「自らの命は自らで守る」意識を持ち、
適切な避難行動をとりましょう

知っておくべき5つのポイント
指定緊急避難場所を

変更します

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

※市民課窓口
　でも案内しています。

令和3年4月1日採用予定職員の採用試験を次のとおり実施します。

令和２年度さぬき市職員採用試験のお知らせ

募集要項等
配布期間

募集要項
申込用紙
配布場所等

申込受付期間
第１次試験日
第２次試験日
最終合格者
決定時期

試験区分
※医療職以外

一般行政

保育士・幼稚園教諭
一般行政（給食等調理経験者）

事務：大学卒
事務：短大卒
土木：大学卒（ ）事務：高校卒

事務：高校卒障がい者対象
病院事務：大学卒

•採用予定人員、受験資格その他詳細については、募集要項で確認してください。
•第２次試験日および最終合格者決定時期は、変更する場合があります。

①

②
③

募集要項および申込用紙は、次の場所で受け取れるほか、ホームページからもダウンロードできます。
［ http://www.city.sanuki.kagawa.jp/ ］
 ・市民課（本庁１階）または秘書広報課（本庁３階）
 ・総合支所窓口（寒川庁舎１階）、津田・大川・長尾各出張所窓口、教育委員会教育総務課（寒川第２庁
舎２階）、市民病院総務企画課

①・②：令和２年８月３日（月）から８月２１日（金）まで　　③：令和２年９月７日（月）から９月２５日（金）まで
①：令和２年９月２０日（日）　　②：令和２年９月２７日（日）　　③：令和２年10月18日（日）
①・②：令和２年１０月上旬～１１月下旬ごろの予定　　③：令和2年11月下旬～12月中旬ごろの予定

①・②：令和２年１２月中旬ごろの予定　　③：令和３年１月上旬ごろの予定

【問】病院関係以外の職種…秘書広報課  ☎（087）894-6372　病院関係の職種…総務企画課　☎（0879）43-2522

さぬき　太郎

さぬき市　○○　○○番地○

○（+）

さぬき花子（妻）
000-0000-0000

３

・長男宅

・自宅2階

・長男宅

・自宅2階

避難時にしなく
ては！と思うこと
は、忘れないよう
にメモしましょう。

避難場所はそれ
ぞれの災害の特
徴を踏まえ、安
全な場所にしま
しょう！

｢避難の合図｣を
考えるとき、≪広
報さぬき6月号、
7月号≫の防災
記事を参考にし
てください！

あくまで一例で
す。この他にも、
自分で知ってお
かなければなら
ないことや、他の
人に知っておい
てほしいことを
記入しましょう。

隣近所、自治会
などで助けが必
要な方の名前を
記しておきましょ
う。みんなで話し
合いましょう。
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かおりの樹木・草花等を用いた、街区・近郊地区等
の「みどり香るまちづくり」を演出する企画を募集し
ます。環境大臣賞には 50～100 万円相当の苗木等を
副賞として提供。ふるってご応募ください。

香川県では、農薬による事故防止や農薬の正し
い知識の普及のために 6月 1日から 8月 31 日ま
で農薬危害防止運動を実施しています。
農薬を扱う方は次のことに注意しましょう

•農薬使用基準（適用作物､使用量・希釈倍数、使用
時期、使用回数）を守りましょう。

•農薬は食品等他のものと分けて保管し、容器の移し
替えはしないようにしましょう。

•農薬の飛散を減らすため、風向きに注意するなど、
散布時の基本的事項を守りましょう。

•住宅地周辺では農薬の飛散防止対策を立てるととも
に、事前に散布を知らせる等、周辺住民の方に配慮
しましょう。

・農薬を販売するときには、登録のある農薬を扱うと
ともに、購入者が適正に使用するよう正しく説明し
ましょう。

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

海上：18歳以上（高卒者(見込含））
23歳未満の者

航空：18歳以上（高卒者(見込含））
21歳未満の者

　採用予定月の1日現在において、18歳以
上33歳未満の者
　ただし、32歳の者にあっては、採用予定月
の末日現在、33歳に達していない者に限る。
　採用予定月の1日現在において、18歳以
上33歳未満の者
　ただし、32歳の者にあっては、採用予定月
の1日から起算して3月に達する日の翌月の
末日現在、33歳に達していない者に限る。

7月  1日（水）～
9月10日（木）

7月  1日（水）～
9月10日（木）

年間を通じて
実施。

1次：  9月22日（火）
2次：10月17日（土）～ 22日（木）のうち指定する1日
3次：海　上　11月20日（金）～ 12月16日（水）の

うち指定された1日
航　空　11月14日（土）～12月17日（木）の

うち指定された１日

1次：  9月18日（金）～20日（日）のうち指定する1日
2次：10月  9日（金）～14日（水）のうち指定する1日
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〈
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〉

・
日
本
政
府
に
「
核
兵
器
禁
止
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約
の
調
印
・
批
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す
る
こ
と
を
求
め
る
」
意
見
書
採
択
を
求
め
る
請
願

※

「
議
案
」
お
よ
び
「
議
案
に
対
す
る
各
議
員
の
賛
否
」

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
議
会
の
記
録
」
の
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
】
議
事
課
　
☎（
０
８
７
）
８
９
４
・
１
１
２
０

航空学生
（パイロット）

応募資格 受付期間 試験期日

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

株式会社真部組
有限会社ライズ設計
関西建設株式会社
株式会社アイ・ティー・シー
谷土建株式会社
株式会社中部コンサルタント
株式会社中部コンサルタント
国際航業株式会社高松支店
株式会社中部コンサルタント
株式会社ライトコンサルタント
国際航業株式会社高松支店
第一測量株式会社
株式会社中央測建

18,370,000
16,247,000
11,330,000
10,780,000
10,615,000
9,900,000
6,710,000
2,970,000
2,750,000
2,728,000
2,255,000
2,134,000
2,090,000

工事名（業務名）

令和2年4月1日 ～ 令和2年5月31日

契約者 請負金額（円）
令和２年度さぬき市建設残土処分場整備工事
令和２年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画（梶川橋外40橋）点検業務
令和２年度林道花折線舗装工事
令和２年度さぬき市デジタル防災行政無線（移動系）整備工事実施設計業務
令和２年度旧志度東中学校水路改修工事
令和元年度さぬき市ため池浸水想定区域図作成業務（志度・津田地区）その2
令和元年度さぬき市ため池浸水想定区域図作成業務（長尾・寒川・大川地区）その2
令和２年度さぬき市一般廃棄物処理基本計画策定業務
令和２年度林道矢筈太郎兵衛線測量設計業務
令和２年度農道道味東線改良工事実施設計業務
令和２年度さぬき市道路台帳補正業務
令和２年度市道東代臨港線道路改良工事測量設計業務
令和２年度さぬき市管理ポンプ・水門施設整備計画策定業務

受付時にお知らせします。

農薬は周りに配慮して
正しく使いましょう！

8 月 13 日（木）および 8 月 14 日（金）は、お盆
休みのため、し尿汲み取り業務をお休みします。
8 月 12 日（水）までに汲み取りを希望される方は、

8 月 3 日（月）15 時までに下記までお申し込みくだ
さい。それ以降の受付分は、8 月 17 日（月）以降の
汲み取りとなりますので、ご注意ください。
ごみの収集業務については、通常どおり行います。

【問・申】生活環境課　☎（087）894-1119
総合支所　　☎（0879）26-9901

し尿汲み取り業務の
休業について

下水道排水設備工事指定工事店の指定要件の一つで
ある工事の設計・施工に当たる責任技術者認定のため
の共通試験を次のとおり行います。

下水道排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験のご案内

【問】農林水産課　　　　☎（087）894-1116
香川県農業経営課　☎（087）832-3411

第15回「みどり香るまちづくり」
企画コンテスト

9月18日（金）締切！

【問・申】下水道課　 ☎（087）894-1611

試験日時

試験会場

10 月 20 日（火）
午後 2時から午後 4時まで

サンメッセ香川　大会議室
（高松市林町 2217－1）

5月 15日（金）から 9月 18日（金）まで
応募要件など詳しくは、環境省ホームページ
《「みどり香るまちづくり」企画コンテスト》をご覧
ください。

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

区　　分

一般曹候補生
（第２回）

自衛官候補生

香川地本マスコット
モリーヌくん

試験の日時および会場

募集期間

申込期間

申込場所

登録の有効期間

8 月 3日（月）から 8月 31日（月）まで
ただし、土日および祝日を除く。

下水道課（本庁 2階）
※申込書や講習会の案内資料を置いています。

市が定めた日から令和 5年 3月 31 日
まで

試験の申込等

【問】自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎（087）894-2627
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かおりの樹木・草花等を用いた、街区・近郊地区等
の「みどり香るまちづくり」を演出する企画を募集し
ます。環境大臣賞には 50～100 万円相当の苗木等を
副賞として提供。ふるってご応募ください。

香川県では、農薬による事故防止や農薬の正し
い知識の普及のために 6月 1日から 8月 31 日ま
で農薬危害防止運動を実施しています。
農薬を扱う方は次のことに注意しましょう

•農薬使用基準（適用作物､使用量・希釈倍数、使用
時期、使用回数）を守りましょう。

•農薬は食品等他のものと分けて保管し、容器の移し
替えはしないようにしましょう。

•農薬の飛散を減らすため、風向きに注意するなど、
散布時の基本的事項を守りましょう。

•住宅地周辺では農薬の飛散防止対策を立てるととも
に、事前に散布を知らせる等、周辺住民の方に配慮
しましょう。

・農薬を販売するときには、登録のある農薬を扱うと
ともに、購入者が適正に使用するよう正しく説明し
ましょう。

防衛省より自衛官等募集のお知らせ

海上：18歳以上（高卒者(見込含））
23歳未満の者

航空：18歳以上（高卒者(見込含））
21歳未満の者

　採用予定月の1日現在において、18歳以
上33歳未満の者
　ただし、32歳の者にあっては、採用予定月
の末日現在、33歳に達していない者に限る。
　採用予定月の1日現在において、18歳以
上33歳未満の者
　ただし、32歳の者にあっては、採用予定月
の1日から起算して3月に達する日の翌月の
末日現在、33歳に達していない者に限る。

7月  1日（水）～
9月10日（木）

7月  1日（水）～
9月10日（木）

年間を通じて
実施。

1次：  9月22日（火）
2次：10月17日（土）～ 22日（木）のうち指定する1日
3次：海　上　11月20日（金）～ 12月16日（水）の

うち指定された1日
航　空　11月14日（土）～12月17日（木）の

うち指定された１日

1次：  9月18日（金）～20日（日）のうち指定する1日
2次：10月  9日（金）～14日（水）のうち指定する1日
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採
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願
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を
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会
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記
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に
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だ
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【
問
】
議
事
課
　
☎（
０
８
７
）
８
９
４
・
１
１
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０

航空学生
（パイロット）

応募資格 受付期間 試験期日

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

株式会社真部組
有限会社ライズ設計
関西建設株式会社
株式会社アイ・ティー・シー
谷土建株式会社
株式会社中部コンサルタント
株式会社中部コンサルタント
国際航業株式会社高松支店
株式会社中部コンサルタント
株式会社ライトコンサルタント
国際航業株式会社高松支店
第一測量株式会社
株式会社中央測建

18,370,000
16,247,000
11,330,000
10,780,000
10,615,000
9,900,000
6,710,000
2,970,000
2,750,000
2,728,000
2,255,000
2,134,000
2,090,000

工事名（業務名）

令和2年4月1日 ～ 令和2年5月31日

契約者 請負金額（円）
令和２年度さぬき市建設残土処分場整備工事
令和２年度さぬき市橋梁長寿命化修繕計画（梶川橋外40橋）点検業務
令和２年度林道花折線舗装工事
令和２年度さぬき市デジタル防災行政無線（移動系）整備工事実施設計業務
令和２年度旧志度東中学校水路改修工事
令和元年度さぬき市ため池浸水想定区域図作成業務（志度・津田地区）その2
令和元年度さぬき市ため池浸水想定区域図作成業務（長尾・寒川・大川地区）その2
令和２年度さぬき市一般廃棄物処理基本計画策定業務
令和２年度林道矢筈太郎兵衛線測量設計業務
令和２年度農道道味東線改良工事実施設計業務
令和２年度さぬき市道路台帳補正業務
令和２年度市道東代臨港線道路改良工事測量設計業務
令和２年度さぬき市管理ポンプ・水門施設整備計画策定業務

受付時にお知らせします。

農薬は周りに配慮して
正しく使いましょう！

8 月 13 日（木）および 8 月 14 日（金）は、お盆
休みのため、し尿汲み取り業務をお休みします。
8 月 12 日（水）までに汲み取りを希望される方は、

8 月 3 日（月）15 時までに下記までお申し込みくだ
さい。それ以降の受付分は、8 月 17 日（月）以降の
汲み取りとなりますので、ご注意ください。
ごみの収集業務については、通常どおり行います。

【問・申】生活環境課　☎（087）894-1119
総合支所　　☎（0879）26-9901

し尿汲み取り業務の
休業について

下水道排水設備工事指定工事店の指定要件の一つで
ある工事の設計・施工に当たる責任技術者認定のため
の共通試験を次のとおり行います。

下水道排水設備工事責任技術者
資格認定共通試験のご案内

【問】農林水産課　　　　☎（087）894-1116
香川県農業経営課　☎（087）832-3411

第15回「みどり香るまちづくり」
企画コンテスト

9月18日（金）締切！

【問・申】下水道課　 ☎（087）894-1611

試験日時

試験会場

10 月 20 日（火）
午後 2時から午後 4時まで

サンメッセ香川　大会議室
（高松市林町 2217－1）

5月 15日（金）から 9月 18日（金）まで
応募要件など詳しくは、環境省ホームページ
《「みどり香るまちづくり」企画コンテスト》をご覧
ください。

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

区　　分

一般曹候補生
（第２回）

自衛官候補生

香川地本マスコット
モリーヌくん

試験の日時および会場

募集期間

申込期間

申込場所

登録の有効期間

8 月 3日（月）から 8月 31日（月）まで
ただし、土日および祝日を除く。

下水道課（本庁 2階）
※申込書や講習会の案内資料を置いています。

市が定めた日から令和 5年 3月 31 日
まで

試験の申込等

【問】自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎（087）894-2627
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8月18日（火）10：00～15：00　 寒川庁舎1階101会議室

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

保
健
だ
よ
り

月826日 １３：１５～1４：１０受付 津田保健センター 令和２年4月生まれ水

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

※少人数に分けてご案内します

4日 12：40～13：35受付 津田保健センター火

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

※少人数に分けてご案内します
対象者は年度計画とは異なります。
対象の方には別途通知いたします。

20日 12：40～13：35受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象者は年度計画とは異なります。

対象の方には別途通知いたします。木

●3歳児健診（津田保健センター）

平成30年1月生まれ市内委託医療機関にて受診8月
●2歳児歯科健診

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所
　

☎（
0
8
7
）８
６
１・３
８
６
６

金 予約制28日 寒川庁舎 　
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
13：20～14：00
　9：30～11：00

木
火
火

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

6日
18日
25日

●健康相談

木27日 寒川庁舎 希望者
●栄養相談

14：00～16：00

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合が
あります）
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場
合があります。

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

日　　　時：

内　　　容：
会　　　場：
参　加　費：

9月3日～ 12月3日　毎週木曜日
14：00 ～ 15：00※講座は午前に開催（各月1回）
水中ウォーキング、生活習慣病・食事・歯の健康などの講座
クアタラソさぬき津田※講座は津田保健センターで行います
15,000円
★施設内がすべて利用可能！
★教室終了後も施設利用を継続される場合、入会金不要で
お得にご利用いただけます！

定　　　員：
募集対象者：

20名（先着順）
市内在住の64歳以下の方
（65歳以上の方は要相談）
＊現在クアタラソさぬき津田をご利用
中の方や、昨年度受講された方はお
申し込みできません。
＊体調に不安のある方はかかりつけ医
にご相談の上、お申し込みください。

水中ウォーキングと、食事や歯の健康などの講座を合わせた３ヶ月コースの内容です。
泳げなくてもできる水中ウォーキングは、スポーツが苦手な方にもおすすめです。

街角の年金相談センターの年金相談 予約不要

乳幼児・妊産婦希望者
3日
21日
27日

月
金
木

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
津田保健センター
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

す
。た
だ
し
、1
年
前
納
か
ら
2
年

前
納
への
変
更
な
ど
、振
替
方
法
を

変
更
さ
れ
る
場
合
は
、再
度
お
申

し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
保
険
料
の一
部
免
除
が
承
認
さ
れ

て
い
る
方
は
、口
座
振
替
の
前
納
制

度
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
残
高
不
足
で
口
座
か
ら
の
振
替
が

確
認
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、次

の
振
替
日（
2
年
前
納
、1
年
前

納
の
場
合
は
翌
年
4
月
末
）ま
で

の
間
、割
引
の
な
い「
翌
月
末
振

替
」に
な
り
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
る
お
申
し
込
み
の
場

合
、郵
便
物
の
到
着
ま
で
に
日
数

が
か
か
り
ま
す
の
で
、早
め
に
投

函
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、口

座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。口

座
振
替
の
方
法
は
次
の
5
通
り
で
す
。

･
2
年
前
納（
4
月
〜
翌
々
年
3
月
分
）

･
1
年
前
納（
4
月
〜
翌
年
3
月
分
）

･
6
か
月
前
納（
4
月
〜
9
月
分
、10

月
〜
翌
年
3
月
分
）

･
当
月
末
振
替（
早
割
）

※
本
来
の
納
付
期
限
よ
り
も
1
か
月
早

く
口
座
よ
り
振
替
す
る
方
法
で
す
。

･
翌
月
末
振
替

※
保
険
料
の
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
納
付
は
ま
と
め
て
前
払
い

（
前
納
）す
る
と
お
ト
ク
で
す
！

口
座
振
替
の
お
申
込
み
は
、預
金
口

座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
含
む
）や
年
金
事
務
所
、ま
た
は

市
役
所
に
て
お
手
続
き
が
可
能
で
す
。

そ
の
際
、基
礎
年
金
番
号
の
記
入
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、年
金
手
帳
や
日

本
年
金
機
構
か
ら
の
郵
送
物
等
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。ま
た
、金
融
機
関
届
出
印

な
ど
に
誤
り
が
あ
る
と
、手
続
き
が
間

に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
で
の
前
納
の
お
申
込
み
は

お
早
め
に

口
座
振
替
で
の
令
和
2
年
度
分
2

年
前
納
、1
年
前
納
、6
か
月
前
納

（
4
月
〜
9
月
分
）の
お
申
込
み
は
終

了
し
て
い
ま
す
。令
和
3
年
度
分
は
令

和
3
年
2
月
末
ま
で
に
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。ま
た
、口
座
振
替
で
の
令
和

2
年
度
分
6
か
月
前
納（
10
月
〜
翌
年

3
月
分
）の
お
申
込
み
の
締
切
日
は
、

令
和
2
年
8
月
31
日（
月
）で
す
。

※
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ
て
い

る
方
は
手
続
き
は
不
要
に
な
り
ま

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります）
＊予約制ですので、事前に下記までご連絡ください。
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合があります。
【問･申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

7月30日（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室

8月25日（火）10：00～15：00 大川公民館第１会議室

年金事務所の出張年金相談 予約制

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が中止となる場合は、市のホームページ等でお知らせします。からだ改善教室　参加者募集！～運動を始めるきっかけに～

ひとり親家庭の方へ
◆８月は児童扶養手当現況届の提出月です

18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある子どもが
いるひとり親家庭の親または養育する人に支給される手当です。現
況届を提出しないと、８月以降の手当が受けられなくなりますので、
ご注意ください。　※郵送する案内書類をご確認ください。

◆ひとり親家庭等医療費受給資格者証が新しくなります
お母さん、お父さん、子どもさんが、必要とする医療を安心して受

けられるように、医療機関などに支払う医療保険の自己負担分を助
成するものです。
新しい受給資格者証は7月末頃に郵送します。
※受給者番号が変更しているので、ご注意ください。

◆母子・父子自立相談員にご相談ください
○自立支援教育訓練給付金
　お母さん、お父さんの就業に向けたスキルアップを支援するもの
で、対象訓練を受講し修了した場合、経費の60％が支給されます。

○高等職業訓練促進給付金
　お母さん、お父さんが看護師や介護福祉士等の資格取得のため、
1年以上養成機関で修業する場合に、給付金を支給します。

乳児（生後4ヶ
月頃まで）のい
るすべてのご家
庭が対象です。
◇ お住まいの地区の民生委員・児童委員
が、おめでとうの気持ちとともに子育て
に役立つ冊子「子育て応援ガイド」や記
念品をご家庭までお届けに伺います。

◇ 育児に関する不安や悩みの相談にも応
じています。

（お願い）出生届け時に市役所・寒川庁舎
窓口でお渡ししている、『出生児連絡届』
を必ず提出してください。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

こんにちは赤ちゃん
訪問事業

民生委員・児童委員が訪問します

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
国保・健康課（健康係）

☎（0879）26-9908

●仲間ができた。
●運動が楽しくなった。
●生活習慣病について学べた。
●食事も気をつけるようになった。
●検査データが改善した。　　など

＜参考＞令和2年度の振替方法別割引額

振替方法 振替日割引額1回あたり
の納付額

4月30日
11月2日

2年分に
換算した
割引額

2年前納
1年前納

6か月前納

翌月末振替

当月末振替
（早割）

381,960円
194,320円

98,110円

16,490円

16,540円

15,840円
4,160円

1,130円

50円

－
8,320円

4,520円

1,200円

なし

4月30日
4月30日

当月末

翌月末なし

申込期限： 8月21日（金）

新型コロナウイルス感染症の感染対策を実施して教室を開催しますが、状況により変更となる場合があります。
【問・申】国保・健康課（健康係）

☎（0879）26-9908

　脂肪燃焼効果
　筋肉量を増やす
　陸上よりも
　カロリーを消費する

　心肺機能を強くする
　肩こりや腰痛の改善
　リラックスできる

水中ウォーキング おすすめポイント
参加者の声 過去5年間の教室満足度

は、90.2％！
(アンケート結果より)
この機会に、からだ改善を
しませんか？
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8月18日（火）10：00～15：00　 寒川庁舎1階101会議室

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

保
健
だ
よ
り

月826日 １３：１５～1４：１０受付 津田保健センター 令和２年4月生まれ水

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

※少人数に分けてご案内します

4日 12：40～13：35受付 津田保健センター火

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

※少人数に分けてご案内します
対象者は年度計画とは異なります。
対象の方には別途通知いたします。

20日 12：40～13：35受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象者は年度計画とは異なります。

対象の方には別途通知いたします。木

●3歳児健診（津田保健センター）

平成30年1月生まれ市内委託医療機関にて受診8月
●2歳児歯科健診

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所
　

☎（
0
8
7
）８
６
１・３
８
６
６

金 予約制28日 寒川庁舎 　
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
13：20～14：00
　9：30～11：00

木
火
火

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

6日
18日
25日

●健康相談

木27日 寒川庁舎 希望者
●栄養相談

14：00～16：00

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合が
あります）
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場
合があります。

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

日　　　時：

内　　　容：
会　　　場：
参　加　費：

9月3日～ 12月3日　毎週木曜日
14：00 ～ 15：00※講座は午前に開催（各月1回）
水中ウォーキング、生活習慣病・食事・歯の健康などの講座
クアタラソさぬき津田※講座は津田保健センターで行います
15,000円
★施設内がすべて利用可能！
★教室終了後も施設利用を継続される場合、入会金不要で
お得にご利用いただけます！

定　　　員：
募集対象者：

20名（先着順）
市内在住の64歳以下の方
（65歳以上の方は要相談）
＊現在クアタラソさぬき津田をご利用
中の方や、昨年度受講された方はお
申し込みできません。
＊体調に不安のある方はかかりつけ医
にご相談の上、お申し込みください。

水中ウォーキングと、食事や歯の健康などの講座を合わせた３ヶ月コースの内容です。
泳げなくてもできる水中ウォーキングは、スポーツが苦手な方にもおすすめです。

街角の年金相談センターの年金相談 予約不要

乳幼児・妊産婦希望者
3日
21日
27日

月
金
木

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
津田保健センター
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

す
。た
だ
し
、1
年
前
納
か
ら
2
年

前
納
への
変
更
な
ど
、振
替
方
法
を

変
更
さ
れ
る
場
合
は
、再
度
お
申

し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
保
険
料
の一
部
免
除
が
承
認
さ
れ

て
い
る
方
は
、口
座
振
替
の
前
納
制

度
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

※
残
高
不
足
で
口
座
か
ら
の
振
替
が

確
認
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、次

の
振
替
日（
2
年
前
納
、1
年
前

納
の
場
合
は
翌
年
4
月
末
）ま
で

の
間
、割
引
の
な
い「
翌
月
末
振

替
」に
な
り
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
る
お
申
し
込
み
の
場

合
、郵
便
物
の
到
着
ま
で
に
日
数

が
か
か
り
ま
す
の
で
、早
め
に
投

函
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、口

座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。口

座
振
替
の
方
法
は
次
の
5
通
り
で
す
。

･
2
年
前
納（
4
月
〜
翌
々
年
3
月
分
）

･
1
年
前
納（
4
月
〜
翌
年
3
月
分
）

･
6
か
月
前
納（
4
月
〜
9
月
分
、10

月
〜
翌
年
3
月
分
）

･
当
月
末
振
替（
早
割
）

※
本
来
の
納
付
期
限
よ
り
も
1
か
月
早

く
口
座
よ
り
振
替
す
る
方
法
で
す
。

･
翌
月
末
振
替

※
保
険
料
の
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
納
付
は
ま
と
め
て
前
払
い

（
前
納
）す
る
と
お
ト
ク
で
す
！

口
座
振
替
の
お
申
込
み
は
、預
金
口

座
を
お
持
ち
の
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
含
む
）や
年
金
事
務
所
、ま
た
は

市
役
所
に
て
お
手
続
き
が
可
能
で
す
。

そ
の
際
、基
礎
年
金
番
号
の
記
入
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、年
金
手
帳
や
日

本
年
金
機
構
か
ら
の
郵
送
物
等
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。ま
た
、金
融
機
関
届
出
印

な
ど
に
誤
り
が
あ
る
と
、手
続
き
が
間

に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
で
の
前
納
の
お
申
込
み
は

お
早
め
に

口
座
振
替
で
の
令
和
2
年
度
分
2

年
前
納
、1
年
前
納
、6
か
月
前
納

（
4
月
〜
9
月
分
）の
お
申
込
み
は
終

了
し
て
い
ま
す
。令
和
3
年
度
分
は
令

和
3
年
2
月
末
ま
で
に
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。ま
た
、口
座
振
替
で
の
令
和

2
年
度
分
6
か
月
前
納（
10
月
〜
翌
年

3
月
分
）の
お
申
込
み
の
締
切
日
は
、

令
和
2
年
8
月
31
日（
月
）で
す
。

※
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ
て
い

る
方
は
手
続
き
は
不
要
に
な
り
ま

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります）
＊予約制ですので、事前に下記までご連絡ください。
＊新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合があります。
【問･申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

7月30日（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室

8月25日（火）10：00～15：00 大川公民館第１会議室

年金事務所の出張年金相談 予約制

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が中止となる場合は、市のホームページ等でお知らせします。からだ改善教室　参加者募集！～運動を始めるきっかけに～

ひとり親家庭の方へ
◆８月は児童扶養手当現況届の提出月です

18歳に達する日以後の最初の３月31日までの間にある子どもが
いるひとり親家庭の親または養育する人に支給される手当です。現
況届を提出しないと、８月以降の手当が受けられなくなりますので、
ご注意ください。　※郵送する案内書類をご確認ください。

◆ひとり親家庭等医療費受給資格者証が新しくなります
お母さん、お父さん、子どもさんが、必要とする医療を安心して受

けられるように、医療機関などに支払う医療保険の自己負担分を助
成するものです。
新しい受給資格者証は7月末頃に郵送します。
※受給者番号が変更しているので、ご注意ください。

◆母子・父子自立相談員にご相談ください
○自立支援教育訓練給付金
　お母さん、お父さんの就業に向けたスキルアップを支援するもの
で、対象訓練を受講し修了した場合、経費の60％が支給されます。

○高等職業訓練促進給付金
　お母さん、お父さんが看護師や介護福祉士等の資格取得のため、
1年以上養成機関で修業する場合に、給付金を支給します。

乳児（生後4ヶ
月頃まで）のい
るすべてのご家
庭が対象です。
◇ お住まいの地区の民生委員・児童委員
が、おめでとうの気持ちとともに子育て
に役立つ冊子「子育て応援ガイド」や記
念品をご家庭までお届けに伺います。

◇ 育児に関する不安や悩みの相談にも応
じています。

（お願い）出生届け時に市役所・寒川庁舎
窓口でお渡ししている、『出生児連絡届』
を必ず提出してください。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

こんにちは赤ちゃん
訪問事業

民生委員・児童委員が訪問します

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
国保・健康課（健康係）

☎（0879）26-9908

●仲間ができた。
●運動が楽しくなった。
●生活習慣病について学べた。
●食事も気をつけるようになった。
●検査データが改善した。　　など

＜参考＞令和2年度の振替方法別割引額

振替方法 振替日割引額1回あたり
の納付額

4月30日
11月2日

2年分に
換算した
割引額

2年前納
1年前納

6か月前納

翌月末振替

当月末振替
（早割）

381,960円
194,320円

98,110円

16,490円

16,540円

15,840円
4,160円

1,130円

50円

－
8,320円

4,520円

1,200円

なし

4月30日
4月30日

当月末

翌月末なし

申込期限： 8月21日（金）

新型コロナウイルス感染症の感染対策を実施して教室を開催しますが、状況により変更となる場合があります。
【問・申】国保・健康課（健康係）

☎（0879）26-9908

　脂肪燃焼効果
　筋肉量を増やす
　陸上よりも
　カロリーを消費する

　心肺機能を強くする
　肩こりや腰痛の改善
　リラックスできる

水中ウォーキング おすすめポイント
参加者の声 過去5年間の教室満足度

は、90.2％！
(アンケート結果より)
この機会に、からだ改善を
しませんか？
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たけべ乳腺外科クリニック
（高松市多肥下町）

さぬき市民病院

香川県予防医学協会
（高松市伏石町）

久米川病院
（高松市新田町）

屋島総合病院
（高松市屋島西町）

オリーブ高松
メディカルクリニック
（高松市観光町）

乳がん・子宮頸がんは、早く見つけることで治る可能性の高い病気です。
2年に1度は、必ず受診しましょう。この機会に、ぜひ、お申し込みください。

〈対 象 者〉

〈検診方法〉

〈申込方法〉

〈自己負担金〉

〈注意事項〉

乳　が　ん検診：今年度40歳以上の女性
子宮頸がん検診：今年度20歳以上の女性（令和3年3月31日現在）
乳　が　ん検診：マンモグラフィ（乳房X線撮影）および問診
子宮頸がん検診：子宮頸部の視診および細胞診
○検診は予約制となります。希望される検診実施機関の申込方法をご確認の上、受付期間中に
お申し込みください。
定員があるため、お早めにお申し込みください。
定員に達しなかった場合は、受付期間以降も可能な範囲で受付をしますのでご連絡ください。

○申込受付期間：7月27日（月）～8月7日（金）（土・日を除く。8：30～17：00）
乳がん検診：2,000円　　子宮頸がん検診：① 1,000円　　②③④⑤ 2,000円
※無料クーポン券対象者（乳；S54年4月2日生～S55年4月1日生、子宮；H11年4月2日生～H12年4月1日生）の方
は、無料です。当日無料クーポン券をお持ちください。
※生活保護法に基づく被保護世帯に属する方については、自己負担金が免除されます。
・お申し込みの際に、氏名、生年月日、住所、電話番号をお知らせください。
・新型コロナウイルス感染症やその他の事由により、検診の実施について変更になる場合があります。

○乳がん検診
・植込み型ペースメーカー、植込み型除細動器等の医療機器の装着、豊胸術を受けている方は、破損
等のおそれがあるため検診を受けられません。

・授乳中の方は、ご相談ください。
・さぬき市民病院では、男性技師が実施する場合があります。

かがわマンモグラフィサンデー【さぬき市】　～受けよう、乳がん検診～

乳がん・子宮頸がん 検診を受けましょう

月・水・金曜日の午前・午後　　火・木・土曜日の午前
※市で受付後、日程予約等のご案内を郵送します。

実施期間 実施期間 申込方法・申込先（土日祝はお休み）検診機関
【乳がん検診実施機関】

【問】国保・健康課（健康係）☎（0879）26-9908

令和2年10月～
令和3年  1月

令和2年  ９月～
令和3年  1月

定員：半日20名
１日40名

定員：180名

志度保健センター　  8/24（月） 午前・午後
津田保健センター　  9/  5（土） 午前
長尾保健センター　10/24（土） 午前・午後
　9/5、10/24の午前は、子宮頸がん検診と一緒に受
けられます。　（要予約）

＜検診時間＞午前；9：00～11：30　午後；13：00～15：30
火・金曜日の午後
※乳がん・子宮頸がんを同日に受ける場合は、金曜日の午後
※市で受付後、日程予約等のご案内を郵送します。

病院へ　直接電話申込み
☎（087）839-9620
（13：00～17：00　休：土日祝）

病院へ　直接電話申込み
☎（087）841-9141
（13：30～16：45　休：土日祝）

病院へ　直接電話申込み
☎（087）844-3111
（9：00～12：00、13：30～17：00

休：日祝、12/30～1/3）

国保・健康課へ　電話申込み
☎（0879）26-9908

※託児については、事前にご相
談ください。

国保・健康課へ　電話申込み
☎（0879）26-9908

平日の午後　※後日、日程通知があります。

木曜日以外の午前・午後

火曜日以外の午後　※2回の来院となります。
（1回目：マンモグラフィ　2回目：結果説明等）

火・水・木曜日の午前・午後
※乳がん・子宮頸がんを同日に受ける場合は午後

集団検診（バス検診） 8月～１０月
（３日間）

火・水・木曜日の午前・午後
※乳がん・子宮頸がんを同日に受ける場合は午後

実施期間 実施期間 申込方法・申込先（土日祝はお休み）検診機関
【子宮頸がん検診実施機関】

【医療機関での検診】

令和2年10月～
令和3年  1月

令和2年  ９月～
令和3年  1月

定員：半日 60名
１日120名

定員：120名

津田保健センター　　　　　  9/  5（土）午前
長尾保健センター　　　　　10/24（土）午前
寒川農村環境改善センター　12/  3（木）午前・午後
津田保健センター　　　　　  2/  1（月）午前・午後

＜検診時間＞午前；9：30～11：30　午後；13：00～15：00

金曜日の午後
※市で受付後、日程予約等のご案内を郵送します。

病院へ　直接電話申込み
☎（087）839-9620
（13：00～17：00　休：土日祝）

国保・健康課へ　電話申込み
☎（0879）26-9908

平日の午後　※後日、日程通知があります。

平日の午前・午後　　土曜日の午前
（火・木曜日の午後は完全予約制）
※市で受付後、日程予約等のご案内を郵送します。

①集団検診（バス検診）

②さぬき市民病院

③香川県予防医学協会
（高松市伏石町）

⑤オリーブ高松
メディカルクリニック
(高松市観光町)

④くろべクリニック
（高松市木太町）

  9月、10月
12月、  ２月
（４日間）

※託児については、事前にご相
談ください。

国保・健康課へ　電話申込み
☎（0879）26-9908

協力医療機関で【かがわマンモグラフィサンデー】を実施します。働き盛りの方など、日頃多忙で「平日に検診を
受けることは難しい」という方は、この機会にぜひ乳がん検診を受けましょう！
○申 込 方 法：下記の検診機関へ、直接電話申込みください。

受付開始日：8月3日(月)　先着順※申込期限は原則検診実施日の1週間前までです。
○対　象　者：さぬき市に住民票のある40歳以上（子宮頸がんは20歳以上）の女性
○自己負担金：【乳がん検診】2,000円　【子宮頸がん検診（検診車）】1,000円

※無料クーポン券対象者の方は無料です。当日、無料クーポン券をお持ちください。

8：30～12：00

9：00～12：00

9：00～11：30

さぬき市民病院
香川県予防医学協会（高松市）
たけべ乳腺外科クリニック（高松市）
久米川病院（高松市）
オリーブ高松メディカルクリニック（高松市）
屋島総合病院（高松市）
香川県立白鳥病院（東かがわ市）

☎（0879）43-2524
☎（087）868-5555
☎（087）867-0205
☎（087）844-3111
☎（087）839-9620
☎（087）841-9141
☎（0879）25-4154

実施時間医療機関名実施日 申込先

10月  4日（日）

10月11日（日）

10月18日（日）

9：00～11：30
9：00～12：00
9：00～12：00

8：30～12：00

13：00～14：30
13：00～15：00
13：00～17：00

13：00～15：30

【検診車での検診】　今年度は、検診車で乳がん検診と子宮頸がん検診を一緒に受けられます！！

丸亀市【飯山総合保健福祉センター】
宇多津町【宇多津町保健センター】
土庄町【やすらぎプラザ】
高松市【高松市保健センター】

☎（087）881-6309

実施時間実施場所実施日 申込先
（香川県総合健診協会）

10月  4日（日）
10月10日（土）
10月18日（日）
11月28日（土）

9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30

9：30～11：30

13：00～14：30
13：00～14：30
13：00～14：00

【問】香川県 健康福祉総務課 がん対策グループ　☎（087）832-3261　国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

香川県がん征圧
イメージキャラクター
「ソウキくん」
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たけべ乳腺外科クリニック
（高松市多肥下町）

さぬき市民病院

香川県予防医学協会
（高松市伏石町）

久米川病院
（高松市新田町）

屋島総合病院
（高松市屋島西町）

オリーブ高松
メディカルクリニック
（高松市観光町）

乳がん・子宮頸がんは、早く見つけることで治る可能性の高い病気です。
2年に1度は、必ず受診しましょう。この機会に、ぜひ、お申し込みください。

〈対 象 者〉

〈検診方法〉

〈申込方法〉

〈自己負担金〉

〈注意事項〉

乳　が　ん検診：今年度40歳以上の女性
子宮頸がん検診：今年度20歳以上の女性（令和3年3月31日現在）
乳　が　ん検診：マンモグラフィ（乳房X線撮影）および問診
子宮頸がん検診：子宮頸部の視診および細胞診
○検診は予約制となります。希望される検診実施機関の申込方法をご確認の上、受付期間中に
お申し込みください。
定員があるため、お早めにお申し込みください。
定員に達しなかった場合は、受付期間以降も可能な範囲で受付をしますのでご連絡ください。

○申込受付期間：7月27日（月）～8月7日（金）（土・日を除く。8：30～17：00）
乳がん検診：2,000円　　子宮頸がん検診：① 1,000円　　②③④⑤ 2,000円
※無料クーポン券対象者（乳；S54年4月2日生～S55年4月1日生、子宮；H11年4月2日生～H12年4月1日生）の方
は、無料です。当日無料クーポン券をお持ちください。
※生活保護法に基づく被保護世帯に属する方については、自己負担金が免除されます。
・お申し込みの際に、氏名、生年月日、住所、電話番号をお知らせください。
・新型コロナウイルス感染症やその他の事由により、検診の実施について変更になる場合があります。

○乳がん検診
・植込み型ペースメーカー、植込み型除細動器等の医療機器の装着、豊胸術を受けている方は、破損
等のおそれがあるため検診を受けられません。

・授乳中の方は、ご相談ください。
・さぬき市民病院では、男性技師が実施する場合があります。

かがわマンモグラフィサンデー【さぬき市】　～受けよう、乳がん検診～

乳がん・子宮頸がん 検診を受けましょう

月・水・金曜日の午前・午後　　火・木・土曜日の午前
※市で受付後、日程予約等のご案内を郵送します。

実施期間 実施期間 申込方法・申込先（土日祝はお休み）検診機関
【乳がん検診実施機関】

【問】国保・健康課（健康係）☎（0879）26-9908

令和2年10月～
令和3年  1月

令和2年  ９月～
令和3年  1月

定員：半日20名
１日40名

定員：180名

志度保健センター　  8/24（月） 午前・午後
津田保健センター　  9/  5（土） 午前
長尾保健センター　10/24（土） 午前・午後
　9/5、10/24の午前は、子宮頸がん検診と一緒に受
けられます。　（要予約）

＜検診時間＞午前；9：00～11：30　午後；13：00～15：30
火・金曜日の午後
※乳がん・子宮頸がんを同日に受ける場合は、金曜日の午後
※市で受付後、日程予約等のご案内を郵送します。

病院へ　直接電話申込み
☎（087）839-9620
（13：00～17：00　休：土日祝）

病院へ　直接電話申込み
☎（087）841-9141
（13：30～16：45　休：土日祝）

病院へ　直接電話申込み
☎（087）844-3111
（9：00～12：00、13：30～17：00

休：日祝、12/30～1/3）

国保・健康課へ　電話申込み
☎（0879）26-9908

※託児については、事前にご相
談ください。

国保・健康課へ　電話申込み
☎（0879）26-9908

平日の午後　※後日、日程通知があります。

木曜日以外の午前・午後

火曜日以外の午後　※2回の来院となります。
（1回目：マンモグラフィ　2回目：結果説明等）

火・水・木曜日の午前・午後
※乳がん・子宮頸がんを同日に受ける場合は午後

集団検診（バス検診） 8月～１０月
（３日間）

火・水・木曜日の午前・午後
※乳がん・子宮頸がんを同日に受ける場合は午後

実施期間 実施期間 申込方法・申込先（土日祝はお休み）検診機関
【子宮頸がん検診実施機関】

【医療機関での検診】

令和2年10月～
令和3年  1月

令和2年  ９月～
令和3年  1月

定員：半日 60名
１日120名

定員：120名

津田保健センター　　　　　  9/  5（土）午前
長尾保健センター　　　　　10/24（土）午前
寒川農村環境改善センター　12/  3（木）午前・午後
津田保健センター　　　　　  2/  1（月）午前・午後

＜検診時間＞午前；9：30～11：30　午後；13：00～15：00

金曜日の午後
※市で受付後、日程予約等のご案内を郵送します。

病院へ　直接電話申込み
☎（087）839-9620
（13：00～17：00　休：土日祝）

国保・健康課へ　電話申込み
☎（0879）26-9908

平日の午後　※後日、日程通知があります。

平日の午前・午後　　土曜日の午前
（火・木曜日の午後は完全予約制）
※市で受付後、日程予約等のご案内を郵送します。

①集団検診（バス検診）

②さぬき市民病院

③香川県予防医学協会
（高松市伏石町）

⑤オリーブ高松
メディカルクリニック
(高松市観光町)

④くろべクリニック
（高松市木太町）

  9月、10月
12月、  ２月
（４日間）

※託児については、事前にご相
談ください。

国保・健康課へ　電話申込み
☎（0879）26-9908

協力医療機関で【かがわマンモグラフィサンデー】を実施します。働き盛りの方など、日頃多忙で「平日に検診を
受けることは難しい」という方は、この機会にぜひ乳がん検診を受けましょう！
○申 込 方 法：下記の検診機関へ、直接電話申込みください。

受付開始日：8月3日(月)　先着順※申込期限は原則検診実施日の1週間前までです。
○対　象　者：さぬき市に住民票のある40歳以上（子宮頸がんは20歳以上）の女性
○自己負担金：【乳がん検診】2,000円　【子宮頸がん検診（検診車）】1,000円

※無料クーポン券対象者の方は無料です。当日、無料クーポン券をお持ちください。

8：30～12：00

9：00～12：00

9：00～11：30

さぬき市民病院
香川県予防医学協会（高松市）
たけべ乳腺外科クリニック（高松市）
久米川病院（高松市）
オリーブ高松メディカルクリニック（高松市）
屋島総合病院（高松市）
香川県立白鳥病院（東かがわ市）

☎（0879）43-2524
☎（087）868-5555
☎（087）867-0205
☎（087）844-3111
☎（087）839-9620
☎（087）841-9141
☎（0879）25-4154

実施時間医療機関名実施日 申込先

10月  4日（日）

10月11日（日）

10月18日（日）

9：00～11：30
9：00～12：00
9：00～12：00

8：30～12：00

13：00～14：30
13：00～15：00
13：00～17：00

13：00～15：30

【検診車での検診】　今年度は、検診車で乳がん検診と子宮頸がん検診を一緒に受けられます！！

丸亀市【飯山総合保健福祉センター】
宇多津町【宇多津町保健センター】
土庄町【やすらぎプラザ】
高松市【高松市保健センター】

☎（087）881-6309

実施時間実施場所実施日 申込先
（香川県総合健診協会）

10月  4日（日）
10月10日（土）
10月18日（日）
11月28日（土）

9：30～11：30
9：30～11：30
9：30～11：30

9：30～11：30

13：00～14：30
13：00～14：30
13：00～14：00

【問】香川県 健康福祉総務課 がん対策グループ　☎（087）832-3261　国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

香川県がん征圧
イメージキャラクター
「ソウキくん」
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糖尿病予備群 リセットセミナー 参加者募集
ＨｂＡ1ｃ 5.6をこえたら　血糖コントロール！

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問・申】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908 【問・申】国保・健康課 (健康係）　☎(0879)26-9908

対象者　平成12年４月１日～平成13年３月３１日生まれの方  対象者には5月末に受診券を送付しています。
内　容   むし歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や歯並び等の診察、結果に応じた指導
費　用　無料　　　実施期間　令和3年1月31日まで　　　実施場所　市内の歯科医療機関

申込受付期間　7月20日（月）～8月21日（金）

● ２０代は「歯ぐきの衰え」が始まる時期です

● ２０代の約７割が歯周病※！　・・・なのに、自覚がない人が多いのはなぜ？　※H28年厚生労働省歯科疾患実態調査

仕事や勉強・プライベートに忙しく、若さに任せて無理をしてしまいがちです。また、健康に関心が
向きづらい年代のため、むし歯や歯周病が進行しやすい時期でもあります。

○疲れや睡眠不足が続くと、歯ぐきが腫れたり出血するのに、
　しばらくすると治る･･･そんな経験を繰り返していませんか？
○歯周病は歯周ポケットに歯周病菌がたまり、炎症が起こる感染症です。
　体の抵抗力の回復により、歯ぐきの症状が治まることがあるため「治った」と思い込み、
　初期症状を見逃してしまいます。
○歯周ポケットの細菌の巣を自分で清掃することは困難です。歯ぐきの腫れや出血、
　口臭に気づいたら、早めに受診をしましょう。

歯垢や歯石の中に
歯周病菌の巣

悪化すると歯を支える
骨を溶かし始めます！

進行とともに深くなる
歯周ポケット この検診をきっかけに、かかりつけ歯科医を持って、

きれいな歯で20代をスタートしよう！

　「血糖値は気になるけど、何をすればいいのかわからない」という方に、ぜひオススメしたい
『糖尿病予防の基本』がわかりやすく学べる教室です。
　健診や血管年齢の結果から、あなたの生活にあわせた健康づくりをいっしょに考えていきましょう。
　※9/24のみの参加はご遠慮ください。
※新型コロナウイルス感染症の感染対策を実施して教室を開催しますが、状況により変更となる場合があります。

■定員　先着20名
日　時

13:30～
15:00

13:30～
15:00

13：30～
14：30

13:30～
15:00

14:30～
15:30

内　容 講　師 開催場所

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 医師

健康運動指導士
中村麻紀 先生

管理栄養士
保健師

歯科衛生士　
木戸みどり 先生

保健師
管理栄養士

寒川庁舎
1階

多目的ホール

寒川農村
環境改善センター

２階

寒川庁舎
3階
会議室

9/2
（水）

9/7
（月）

9/16
（水）

9/24
（木）

「健診結果を 生活にいかそう！」
～検査値から予測できる、あなたの将来～

・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク
・太っている人と痩せている人の腸内細菌について
・認知症と血糖の意外な関係 など

・正しい姿勢でウォーキング効果をあげよう！
・ストレッチって気持ちいい！心と身体の変化を感じてみよう

「“がんばらない運動”のすすめ　ストレッチ＆ウォーキング」

・自分の身体にあった食事量や間食のカロリーを知ろう
・身体にやさしい食材選びや調理方法の工夫について

「おいしく食べて カロリーダウン！」

・知っていますか？歯周病と糖尿病・動脈硬化との深い関係
・正しい口腔ケアを身につけよう など

「おいしく食べて 歯っぴーライフ♪」

・指先で測定し、結果に基づいて個別に健康相談を行います。
「血管の老化にブレーキ！ 血管年齢測定」

「自分にできること」が
きっと見つかる
１か月です。

今、受けよう！20歳の歯科健診
むし歯・口臭・歯肉炎・親しらず・・・気になっていませんか？

祝！ハタチ
費用：￥０

特定健康診査および後期高齢者の健康診査のご案内
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診者の方はマスク
の着用・手指の消毒等ご協力をお願いします。
　発熱等体調が優れない場合は受診をひかえていただき、体調が
回復してから受診してください。

高齢者の肺炎球菌ワクチン定期予防接種の継続の対象
者を拡大します
　高齢者の接種率向上のため、予防接種法の改正によ
り、昨年度に引き続き定期接種の対象者を拡大するこ
ととなりました。下記内容をご確認いただき、医療機
関へご予約の手続をお願いします。

■自己負担
2,500円（接種した医療機関でお支払いください。）
※市民税非課税世帯および生活保護法による被
保護世帯に属する方は、免除制度があります。

■接種回数
1回（過去に成人用肺炎球菌ワクチン（23価）を接
種したことがある方は、対象外となります。）

■接種期間
実施中。令和３年３月３１日（水）まで

✿転入された方へ✿
　さぬき市へ転入された方で９０か月（７歳６か月）
未満のお子さまの保護者の方は、お子さまが今ま
でに受けている予防接種についてご連絡をくださ
い。予防接種の種類によっては、通知の時期を過
ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願
いします。
　90か月以上～高校3年生相当年齢の方につい
ても、公費（無料）で接種できる場合があります。

✿長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ✿
　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接
種を受けられなかった方が、回復後２年（高齢者の
肺炎球菌については回復後１年）以内に接種する
場合には、定期接種として認められる場合があり
ます。

●実施期間　１０月３１日（土）まで
●対 象 者　【特定健康診査】40歳～74歳のさぬき市国保にご加入の方

【後期高齢者の健診】後期高齢者医療保険にご加入の方
●受診方法　市内実施医療機関で健康診査を受けられます。

受診券・質問票・保険証・自己負担金８００円をご持参ください。

特定健康診査を
受診された方への特定保健指導
　健診結果により、保健師・管
理栄養士が、あなたらしく、無理
なく続けることのできる健康づ
くりをサポートします。対象の方
には特定保健指導利用券をお
送りしますので、
ぜひこの機会に
ご利用ください。

予防接種のお知らせ

■対象者
①令和２年度に次の年齢となる方

②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器
機能の身体障害者手帳１級を保持する方またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

※①の対象者の方には、５月下旬に予診票を発送しています。
※②に該当される方で接種をご希望になる方は、下記まで
ご連絡ください。

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

年齢 対象生年月日
昭和30年4月2日生～昭和31年4月1日生の方
昭和25年4月2日生～昭和26年4月1日生の方
昭和20年4月2日生～昭和21年4月1日生の方
昭和15年4月2日生～昭和16年4月1日生の方
昭和10年4月2日生～昭和11年4月1日生の方
昭和 5年4月2日生～昭和 6年4月1日生の方
大正14年4月2日生～大正15年4月1日生の方
大正 9年4月1日生～大正10年4月1日生の方

※６月下旬に受診券・質問票をお送りしています。
　紛失等のため再発行を希望される方は下記までご連絡ください。
※職場の健診を受けた方や、かかりつけ医で特定健診と同等の検査項
目を測定している方は、その結果と質問票のご提供をお願いします。

お気軽にお問い合わせください

障害／高齢者

広報さぬき　2020.82020.8　広報さぬき 
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糖尿病予備群 リセットセミナー 参加者募集
ＨｂＡ1ｃ 5.6をこえたら　血糖コントロール！

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問・申】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908 【問・申】国保・健康課 (健康係）　☎(0879)26-9908

対象者　平成12年４月１日～平成13年３月３１日生まれの方  対象者には5月末に受診券を送付しています。
内　容   むし歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や歯並び等の診察、結果に応じた指導
費　用　無料　　　実施期間　令和3年1月31日まで　　　実施場所　市内の歯科医療機関

申込受付期間　7月20日（月）～8月21日（金）

● ２０代は「歯ぐきの衰え」が始まる時期です

● ２０代の約７割が歯周病※！　・・・なのに、自覚がない人が多いのはなぜ？　※H28年厚生労働省歯科疾患実態調査

仕事や勉強・プライベートに忙しく、若さに任せて無理をしてしまいがちです。また、健康に関心が
向きづらい年代のため、むし歯や歯周病が進行しやすい時期でもあります。

○疲れや睡眠不足が続くと、歯ぐきが腫れたり出血するのに、
　しばらくすると治る･･･そんな経験を繰り返していませんか？
○歯周病は歯周ポケットに歯周病菌がたまり、炎症が起こる感染症です。
　体の抵抗力の回復により、歯ぐきの症状が治まることがあるため「治った」と思い込み、
　初期症状を見逃してしまいます。
○歯周ポケットの細菌の巣を自分で清掃することは困難です。歯ぐきの腫れや出血、
　口臭に気づいたら、早めに受診をしましょう。

歯垢や歯石の中に
歯周病菌の巣

悪化すると歯を支える
骨を溶かし始めます！

進行とともに深くなる
歯周ポケット この検診をきっかけに、かかりつけ歯科医を持って、

きれいな歯で20代をスタートしよう！

　「血糖値は気になるけど、何をすればいいのかわからない」という方に、ぜひオススメしたい
『糖尿病予防の基本』がわかりやすく学べる教室です。
　健診や血管年齢の結果から、あなたの生活にあわせた健康づくりをいっしょに考えていきましょう。
　※9/24のみの参加はご遠慮ください。
※新型コロナウイルス感染症の感染対策を実施して教室を開催しますが、状況により変更となる場合があります。

■定員　先着20名
日　時

13:30～
15:00

13:30～
15:00

13：30～
14：30

13:30～
15:00

14:30～
15:30

内　容 講　師 開催場所

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 医師

健康運動指導士
中村麻紀 先生

管理栄養士
保健師

歯科衛生士　
木戸みどり 先生

保健師
管理栄養士

寒川庁舎
1階

多目的ホール

寒川農村
環境改善センター

２階

寒川庁舎
3階
会議室

9/2
（水）

9/7
（月）

9/16
（水）

9/24
（木）

「健診結果を 生活にいかそう！」
～検査値から予測できる、あなたの将来～

・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク
・太っている人と痩せている人の腸内細菌について
・認知症と血糖の意外な関係 など

・正しい姿勢でウォーキング効果をあげよう！
・ストレッチって気持ちいい！心と身体の変化を感じてみよう

「“がんばらない運動”のすすめ　ストレッチ＆ウォーキング」

・自分の身体にあった食事量や間食のカロリーを知ろう
・身体にやさしい食材選びや調理方法の工夫について

「おいしく食べて カロリーダウン！」

・知っていますか？歯周病と糖尿病・動脈硬化との深い関係
・正しい口腔ケアを身につけよう など

「おいしく食べて 歯っぴーライフ♪」

・指先で測定し、結果に基づいて個別に健康相談を行います。
「血管の老化にブレーキ！ 血管年齢測定」

「自分にできること」が
きっと見つかる
１か月です。

今、受けよう！20歳の歯科健診
むし歯・口臭・歯肉炎・親しらず・・・気になっていませんか？

祝！ハタチ
費用：￥０

特定健康診査および後期高齢者の健康診査のご案内
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診者の方はマスク
の着用・手指の消毒等ご協力をお願いします。
　発熱等体調が優れない場合は受診をひかえていただき、体調が
回復してから受診してください。

高齢者の肺炎球菌ワクチン定期予防接種の継続の対象
者を拡大します
　高齢者の接種率向上のため、予防接種法の改正によ
り、昨年度に引き続き定期接種の対象者を拡大するこ
ととなりました。下記内容をご確認いただき、医療機
関へご予約の手続をお願いします。

■自己負担
2,500円（接種した医療機関でお支払いください。）
※市民税非課税世帯および生活保護法による被
保護世帯に属する方は、免除制度があります。

■接種回数
1回（過去に成人用肺炎球菌ワクチン（23価）を接
種したことがある方は、対象外となります。）

■接種期間
実施中。令和３年３月３１日（水）まで

✿転入された方へ✿
　さぬき市へ転入された方で９０か月（７歳６か月）
未満のお子さまの保護者の方は、お子さまが今ま
でに受けている予防接種についてご連絡をくださ
い。予防接種の種類によっては、通知の時期を過
ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願
いします。
　90か月以上～高校3年生相当年齢の方につい
ても、公費（無料）で接種できる場合があります。

✿長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ✿
　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接
種を受けられなかった方が、回復後２年（高齢者の
肺炎球菌については回復後１年）以内に接種する
場合には、定期接種として認められる場合があり
ます。

●実施期間　１０月３１日（土）まで
●対 象 者　【特定健康診査】40歳～74歳のさぬき市国保にご加入の方

【後期高齢者の健診】後期高齢者医療保険にご加入の方
●受診方法　市内実施医療機関で健康診査を受けられます。

受診券・質問票・保険証・自己負担金８００円をご持参ください。

特定健康診査を
受診された方への特定保健指導
　健診結果により、保健師・管
理栄養士が、あなたらしく、無理
なく続けることのできる健康づ
くりをサポートします。対象の方
には特定保健指導利用券をお
送りしますので、
ぜひこの機会に
ご利用ください。

予防接種のお知らせ

■対象者
①令和２年度に次の年齢となる方

②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器
機能の身体障害者手帳１級を保持する方またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

※①の対象者の方には、５月下旬に予診票を発送しています。
※②に該当される方で接種をご希望になる方は、下記まで
ご連絡ください。

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

年齢 対象生年月日
昭和30年4月2日生～昭和31年4月1日生の方
昭和25年4月2日生～昭和26年4月1日生の方
昭和20年4月2日生～昭和21年4月1日生の方
昭和15年4月2日生～昭和16年4月1日生の方
昭和10年4月2日生～昭和11年4月1日生の方
昭和 5年4月2日生～昭和 6年4月1日生の方
大正14年4月2日生～大正15年4月1日生の方
大正 9年4月1日生～大正10年4月1日生の方

※６月下旬に受診券・質問票をお送りしています。
　紛失等のため再発行を希望される方は下記までご連絡ください。
※職場の健診を受けた方や、かかりつけ医で特定健診と同等の検査項
目を測定している方は、その結果と質問票のご提供をお願いします。

お気軽にお問い合わせください

障害／高齢者
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国民健康保険（70歳以上）および後期高齢者医療保険について『障害者虐待防止法』を
正しく理解しましょう

夏休み
親子手話教室の開催について

令和２年度
録音図書製作ボランティア初級養成講習会

受講者募集

ジェネリック医薬品（後発医薬品）差額通知について

○限度額適用・標準負担額減額認定証について
（低所得者（区分）Ⅰ・Ⅱ）
　住民税が非課税世帯（低所得者（区分）Ⅰ・Ⅱ）の
被保険者の方は、市窓口での申請により、医療機関な
どの窓口負担や入院時の食費などの軽減を受けるため
の「限度額適用・標準負担額減額認定証」が交付され
ます。
　医療機関などの窓口負担や、入院時の食事代などの
軽減を受けるには、医療機関などの窓口で「この認定
証」と「被保険者証」を提示してください。
　また、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提
示されない場合、医療機関での支払額が高額になる場
合があります。ただし、その場合でも、上限額を超え
てお支払いになった額は、後日、申請をすれば払い戻
しを受けることができます。
　なお、低所得者（区分）Ⅱの方で、新たに91日以上
の入院がある場合は、「被保険者証」、「印鑑」、
「現在お持ちの限度額適用・標準負担額減額認定
証」、「入院日数を確認できる領収書など」をお持ち
のうえ、再度申請をしていただくと食費の軽減を受け
ることができます。

　平成24年10月1日から施行されています『障害者虐
待防止法（「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対
する支援等に関する法律」）』は、障害者の権利や尊厳
が虐待によって脅かされることを防ぐ法律です。
　虐待に気づいた人は、障害者虐待防止センターへの
通報義務があります。
　地域ぐるみでの対応や支援が、虐待されている障害
者やその家族などが抱える課題の早期発見・解決につ
ながります。

　手話は、聞こえない人たちが気持ちを伝えあう大切なことばです。
手と指だけでなく、体・目・顔の表情などを使って話をします。聞こえな
い人と楽しく手話で会話をしてみませんか？
　はじめて手話を見るという方、手話をもっと知りたい方も大歓迎です。

期　　間

時　　間
会　　場

講習内容
受講条件

募集人員
費　　用
説 明 会

申込方法

締め切り

開講　令和2年9月2日（水）
閉講　令和3年1月27日（水）毎週水曜日（全20回）　
13 ： 30 ～ 15 ： 30
香川県視覚障害者福祉センター
(高松市番町1丁目10-35 香川県社会福祉総合センター4階)
視覚障害者のための録音図書を製作するボランティア養成
福祉に関心があり、講習会終了後は、当センターの音
訳ボランティアとして活動できる方
パソコン（Windows）が使える方
20名
テキスト代　1,700円程度
8月5日（水）午後1時30分から、香川県視覚障害者福
祉センターで講習内容やボランティア活動についての
説明会を行います。受講希望の方はできるだけご参加
ください。（参加申込は不要・1時間程度）
所定の申込用紙に記入頂きます。申込用紙等資料のご
請求は、下記お問い合わせ先までお願いします。
8月21日（金）必着

8月2日（日）午前の部　10:00～12:00
午後の部　13:30～15:30

8月5日（水）午後の部　13:30～15:30
香川県聴覚障害者福祉センター
(高松市太田上町405-1)
小学生・中学生（親子・きょうだい）
※子どもだけの参加もできます。
１組（親子・きょうだい）につき５００円
（受講料・テキスト１冊つき）
親子２０組　※先着順

日　時

場　所

対象者

参加費

定　員

「もしかして、虐待かも？」そう思ったら、まずはご相談くだ
さい。
※休日や夜間も対応できる体制を確保しています。通報
者の秘密は守られます。

◇どのようなことが虐待になるの？
　身体的虐待

　性 的 虐 待

　心理的虐待

　ネグレクト

　経済的虐待

【例】 殴る・蹴る、やけどさせる、身体
拘束、部屋に閉じ込める　など

【例】 性的行為を強要する、本人の前
でわいせつな言葉を発する、わ
いせつな映像を見せる　など

【例】 怒鳴る、仲間に入れない、子ど
も扱いする、無視する　など

【例】 十分な食事や水分を与えない、
排泄介助をしない、部屋の掃除
をしない、必要な医療や福祉
サービスを受けさせない　など

【例】 年金や賃金を渡さない、勝手に
財産や預金などを処分する、日
常生活に必要な金銭を渡さない
など

◇障害者虐待の種類
　①養護者による虐待　
障害者の身辺の生活の世話や金銭管理などをし
ている家族や親族、同居人などによる場合。

　②障害者福祉施設従事者等による虐待
障害者福祉施設や障害福祉サービス事業所で働
いている職員などによる場合。

　③使用者による虐待
障害者を雇用している事業主などによる場合。

◇この法律で守られる方
　身体障害者、知的障害者、精神障害者、その他、心
身の機能障害により日常生活や社会生活が困難で援
助が必要な人（※障害者手帳を持っていない人、18
歳未満の障害児も含みます。）

　後期高齢者医療制度の被保険者の方へ、令和2年8月と令和3年1月に「ジェネリック医薬品差額通知書」を送付
します。これは現在処方されている薬（先発医薬品）からジェネリック医薬品（後発医薬品）に切り替えた場合
に、自己負担額の差額（薬代がどれくらい安くなるか）をお知らせ
するものです。
※　自己負担額の軽減と後期高齢者医療財政の改善が図れます。ま
た、薬代の自己負担額が300円以上軽減できる方が対象です。

◆ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは？
　効き目や安全性が実証されている薬と成分や効果が同じであるこ
となどが、厚生労働省により厳しく審査され、製造および販売が承
認されている、安価な医薬品のことです。

○限度額適用認定証について
（現役並み所得者（現役）Ⅰ・Ⅱ）
　住民税課税所得145～690万円未満（現役並み所得
者（現役）Ⅰ・Ⅱ）の被保険者及び同一世帯に属する
被保険者の方は、市窓口での申請により、医療機関な
どの窓口負担の軽減を受けるための「限度額適用認定
証」が交付されます。
　医療機関などの窓口負担の軽減を受けるには、医療

※前年度（有効期限が令和2年7月31日）の「国民健康
保険限度額適用・標準負担額減額認定証」または
「国民健康保険限度額適用認定証」の交付を受けて
いる方は更新手続が必要になります。

※前年度（有効期限が令和2年7月31日）の「後期高齢
者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」または
「後期高齢者医療限度額適用認定証」の交付を受け
ている方で8月以降も対象者となる要件を満たす方に
は新たな認定証を7月下旬に郵送しますので手続きは
必要ありません。（ただし、世帯に所得未申告の方
がいる場合、申告の後、再度申請が必要になりま
す。）

○手続きに必要なもの
　・被保険者証
　・印鑑
　・マイナンバーカードなど個人番号が確認できるもの
　・運転免許証など本人確認ができるもの
　・本人または世帯員が令和2年1月1日に市内に在住

していなかった場合、その方の令和2年度の住民
税・課税所得証明書（または非課税証明書）が必
要となる場合があります。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（０８７）８１１-１８６６

【問】さぬき市障害者虐待防止センター　　 
（さぬき市福祉事務所　障害福祉課内）

☎（０８７９）２６-９９０３

【問・申】香川県聴覚障害者福祉センター
☎（087）868-9200　ＦＡＸ（087）-868-9201

【問・申】
〒760-0017　
高松市番町一丁目10-35香川県社会福祉総合センター4階
香川県視覚障害者福祉センター 　　 ☎（087）812－5563

ＦＡＸ（087）861－1566

【問】国保・健康課　☎（０８７９）２６-９９０７　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（０８７）８１１-１８６６

機関などの窓口で「この認定証」と「被保険者証」を
提示してください。
　なお、「限度額適用認定証」を提示されない場合、
医療機関での支払額が高額になる場合があります。た
だし、その場合でも、上限額を超えてお支払いになっ
た額は、後日、申請をすれば払い戻しを受けることが
できます。
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国民健康保険（70歳以上）および後期高齢者医療保険について『障害者虐待防止法』を
正しく理解しましょう

夏休み
親子手話教室の開催について

令和２年度
録音図書製作ボランティア初級養成講習会

受講者募集

ジェネリック医薬品（後発医薬品）差額通知について

○限度額適用・標準負担額減額認定証について
（低所得者（区分）Ⅰ・Ⅱ）
　住民税が非課税世帯（低所得者（区分）Ⅰ・Ⅱ）の
被保険者の方は、市窓口での申請により、医療機関な
どの窓口負担や入院時の食費などの軽減を受けるため
の「限度額適用・標準負担額減額認定証」が交付され
ます。
　医療機関などの窓口負担や、入院時の食事代などの
軽減を受けるには、医療機関などの窓口で「この認定
証」と「被保険者証」を提示してください。
　また、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提
示されない場合、医療機関での支払額が高額になる場
合があります。ただし、その場合でも、上限額を超え
てお支払いになった額は、後日、申請をすれば払い戻
しを受けることができます。
　なお、低所得者（区分）Ⅱの方で、新たに91日以上
の入院がある場合は、「被保険者証」、「印鑑」、
「現在お持ちの限度額適用・標準負担額減額認定
証」、「入院日数を確認できる領収書など」をお持ち
のうえ、再度申請をしていただくと食費の軽減を受け
ることができます。

　平成24年10月1日から施行されています『障害者虐
待防止法（「障害者虐待の防止、障害者の養護者に対
する支援等に関する法律」）』は、障害者の権利や尊厳
が虐待によって脅かされることを防ぐ法律です。
　虐待に気づいた人は、障害者虐待防止センターへの
通報義務があります。
　地域ぐるみでの対応や支援が、虐待されている障害
者やその家族などが抱える課題の早期発見・解決につ
ながります。

　手話は、聞こえない人たちが気持ちを伝えあう大切なことばです。
手と指だけでなく、体・目・顔の表情などを使って話をします。聞こえな
い人と楽しく手話で会話をしてみませんか？
　はじめて手話を見るという方、手話をもっと知りたい方も大歓迎です。

期　　間

時　　間
会　　場

講習内容
受講条件

募集人員
費　　用
説 明 会

申込方法

締め切り

開講　令和2年9月2日（水）
閉講　令和3年1月27日（水）毎週水曜日（全20回）　
13 ： 30 ～ 15 ： 30
香川県視覚障害者福祉センター
(高松市番町1丁目10-35 香川県社会福祉総合センター4階)
視覚障害者のための録音図書を製作するボランティア養成
福祉に関心があり、講習会終了後は、当センターの音
訳ボランティアとして活動できる方
パソコン（Windows）が使える方
20名
テキスト代　1,700円程度
8月5日（水）午後1時30分から、香川県視覚障害者福
祉センターで講習内容やボランティア活動についての
説明会を行います。受講希望の方はできるだけご参加
ください。（参加申込は不要・1時間程度）
所定の申込用紙に記入頂きます。申込用紙等資料のご
請求は、下記お問い合わせ先までお願いします。
8月21日（金）必着

8月2日（日）午前の部　10:00～12:00
午後の部　13:30～15:30

8月5日（水）午後の部　13:30～15:30
香川県聴覚障害者福祉センター
(高松市太田上町405-1)
小学生・中学生（親子・きょうだい）
※子どもだけの参加もできます。
１組（親子・きょうだい）につき５００円
（受講料・テキスト１冊つき）
親子２０組　※先着順

日　時

場　所

対象者

参加費

定　員

「もしかして、虐待かも？」そう思ったら、まずはご相談くだ
さい。
※休日や夜間も対応できる体制を確保しています。通報
者の秘密は守られます。

◇どのようなことが虐待になるの？
　身体的虐待

　性 的 虐 待

　心理的虐待

　ネグレクト

　経済的虐待

【例】 殴る・蹴る、やけどさせる、身体
拘束、部屋に閉じ込める　など

【例】 性的行為を強要する、本人の前
でわいせつな言葉を発する、わ
いせつな映像を見せる　など

【例】 怒鳴る、仲間に入れない、子ど
も扱いする、無視する　など

【例】 十分な食事や水分を与えない、
排泄介助をしない、部屋の掃除
をしない、必要な医療や福祉
サービスを受けさせない　など

【例】 年金や賃金を渡さない、勝手に
財産や預金などを処分する、日
常生活に必要な金銭を渡さない
など

◇障害者虐待の種類
　①養護者による虐待　
障害者の身辺の生活の世話や金銭管理などをし
ている家族や親族、同居人などによる場合。

　②障害者福祉施設従事者等による虐待
障害者福祉施設や障害福祉サービス事業所で働
いている職員などによる場合。

　③使用者による虐待
障害者を雇用している事業主などによる場合。

◇この法律で守られる方
　身体障害者、知的障害者、精神障害者、その他、心
身の機能障害により日常生活や社会生活が困難で援
助が必要な人（※障害者手帳を持っていない人、18
歳未満の障害児も含みます。）

　後期高齢者医療制度の被保険者の方へ、令和2年8月と令和3年1月に「ジェネリック医薬品差額通知書」を送付
します。これは現在処方されている薬（先発医薬品）からジェネリック医薬品（後発医薬品）に切り替えた場合
に、自己負担額の差額（薬代がどれくらい安くなるか）をお知らせ
するものです。
※　自己負担額の軽減と後期高齢者医療財政の改善が図れます。ま
た、薬代の自己負担額が300円以上軽減できる方が対象です。

◆ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは？
　効き目や安全性が実証されている薬と成分や効果が同じであるこ
となどが、厚生労働省により厳しく審査され、製造および販売が承
認されている、安価な医薬品のことです。

○限度額適用認定証について
（現役並み所得者（現役）Ⅰ・Ⅱ）
　住民税課税所得145～690万円未満（現役並み所得
者（現役）Ⅰ・Ⅱ）の被保険者及び同一世帯に属する
被保険者の方は、市窓口での申請により、医療機関な
どの窓口負担の軽減を受けるための「限度額適用認定
証」が交付されます。
　医療機関などの窓口負担の軽減を受けるには、医療

※前年度（有効期限が令和2年7月31日）の「国民健康
保険限度額適用・標準負担額減額認定証」または
「国民健康保険限度額適用認定証」の交付を受けて
いる方は更新手続が必要になります。

※前年度（有効期限が令和2年7月31日）の「後期高齢
者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」または
「後期高齢者医療限度額適用認定証」の交付を受け
ている方で8月以降も対象者となる要件を満たす方に
は新たな認定証を7月下旬に郵送しますので手続きは
必要ありません。（ただし、世帯に所得未申告の方
がいる場合、申告の後、再度申請が必要になりま
す。）

○手続きに必要なもの
　・被保険者証
　・印鑑
　・マイナンバーカードなど個人番号が確認できるもの
　・運転免許証など本人確認ができるもの
　・本人または世帯員が令和2年1月1日に市内に在住

していなかった場合、その方の令和2年度の住民
税・課税所得証明書（または非課税証明書）が必
要となる場合があります。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（０８７）８１１-１８６６

【問】さぬき市障害者虐待防止センター　　 
（さぬき市福祉事務所　障害福祉課内）

☎（０８７９）２６-９９０３

【問・申】香川県聴覚障害者福祉センター
☎（087）868-9200　ＦＡＸ（087）-868-9201

【問・申】
〒760-0017　
高松市番町一丁目10-35香川県社会福祉総合センター4階
香川県視覚障害者福祉センター 　　 ☎（087）812－5563

ＦＡＸ（087）861－1566

【問】国保・健康課　☎（０８７９）２６-９９０７　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（０８７）８１１-１８６６

機関などの窓口で「この認定証」と「被保険者証」を
提示してください。
　なお、「限度額適用認定証」を提示されない場合、
医療機関での支払額が高額になる場合があります。た
だし、その場合でも、上限額を超えてお支払いになっ
た額は、後日、申請をすれば払い戻しを受けることが
できます。
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さぬき市介護予防教室

元気の 教室のご案内

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

シニア世代の方が、住みな
れた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れる
ように、体操や認知症予防の
レクリエーションを楽しみな
がら、介護予防ができる教室
を開催しています。（どなたで
も自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

8月 6日（木）
8月12日（水）
8月18日（火）

8月20日（木）

8月24日（月）
8月25日（火）
8月2８日（金）

寒川ふれあいプラザ
大川公民館
志度保健センター
みろくふれあい市場内
コミュニティーセンター
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設（鶴羽）
津田保健センター

時間：午前10時から11時30分

8月 7日（金）
8月11日（火）
8月17日（月）
8月21日（金）

志度公民館 末分館
鴨庄ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
志度武道館

時間：午後１時30分から3時

元気な

うちから

介護予防
!

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、参加者と
一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通し
て、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存
在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出前講座のお申し
込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

8月20日（木） 寒川ふれあいプラザ
時間：午後1時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、
笑顔で楽しい時間を過ごしています。
○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防の話、
歌や体操、ゲーム等を皆さんと一緒に楽しみます。

【参加できる方】 ・市内在住の65歳以上の方
  ・介護保険制度の居宅サービスを利用していない方（要介護認定者は要相談）
【回数】 週1回程度
【元気になる「からくり」内容】

①筋力アップ体操 ②お口の健康 ③認知症予防

体力・筋力アップは
今からでも！

口の健康は健康寿命
を延ばすカギ！ みんなで笑って

楽しい時間♬

【教室を1箇所選べます】
<1日コース>
•「デイサービスセンターゆたか」（昭和）
•「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）
•「さぬき市社会福祉協議会 福祉の里」（昭和）

※入浴は、「デイサービスセンターゆたか」のみです。

<半日コース>
•「デイサービスセンターゆたか」（昭和）：午前
•「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）：午前
•「特別養護老人ホーム香東園」（寒川町石田西）：午後
•「ヌーベルかんざき」（寒川町神前）：午後
•「寒川ふれあいプラザ」（寒川町石田西）：午前・午後
•「鴨部ふれあいプラザ」（鴨部）：午前・午後
•「クアタラソさぬき津田」（津田町鶴羽）：午前
•「介護老人保健施設ポタラの森」（志度）：午前

利用時間：5時間程度
自己負担：300円＋実費（昼食・入浴）
昼食あり、送迎・入浴は希望者

１日コース

利用時間：2時間程度
自己負担：200円
昼食・入浴なし、送迎は希望者

半日コース

3ヶ月ごとに、自分の体や心の状態を振り返ります（評価）

継続 介護サービス
等の利用　　

コースを選びましょう！

～元気の「からくり」を地域の方にも伝えましょう！～
卒業して、地域の健康教室や、自主的な活動等に参加する

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

さぬき市スポーツ推進委員だより　Vol.9
「ご存知ですか？スポーツ推進委員」

さぬき市スポーツ推進委員会　　委員長　河内　直人
世界的なスポーツの祭典「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会」の開催に大いなる夢と希
望を抱きながら幕が開けた令和二年。思いもよらぬ新型コロナウイルスの世界的大流行で、緊急事態宣言
も出され、「ステイホーム」が合い言葉となり、在宅勤務や学校の臨時休業、閉鎖、中止、延期が続いて
います。このような状況の中、多くの芸能人やアスリート達が、手洗いを奨励する動画をはじめ、家に居
てもできる簡単な体操やトレーニング方法も配信されています。ご覧になり挑戦された方も多いのではな
いでしょうか。

今は皆さんで集まって運動することはできませんが、私たちスポーツ推進
委員は、皆さんに運動する機会や場を提供し、少しでも心地よいひとときを
過ごしていただくことを目的に、市から委嘱を受け活動しています。「さぬ
き市へんろ88ウォーク」は、多くの市民の皆さんのご参加もあり、恒例行
事として根付いておりますので、ご承知いただけているのではないかと思っ
ています。他にも、参加者の体力に応じた「キンボール」や「ボッチャ」と
いうニュースポーツの教室や大会の開催、老人クラブ連合の皆さんの体力測
定や歌体操、水中ウォーク教室での指導等を企画・実施しています。
どうぞ皆さん、さぬき市にスポーツ推進委員会という組織があること、そ
して市民参加のスポーツイベントや機会があることをご理解いただき、私た
ちとともに健康づくり、気分のリフレッシュ、爽やかな体験をしてみません
か。ご遠慮なく、私たちにお声かけください。お待ちしております。

※二重下線を引いている方は、今年度から新しくスポーツ推進委員になられた方たちです。
　皆さんよろしくお願いいたします。

ファミリー部会
濵松　慶二
吉見　弘美
木村　圭孝
先馬　道夫
遠山　晃司
塚本　　剛
安富　　良
多田　真也
清谷　幸司

多田　　満
遠藤　国男

河内　直人
竹内　洋平

津田地区

大川地区

志度地区

寒川地区

長尾地区

高齢者部会

吉岡　敏彦
高坂　陽子

青木　裕明
行梅　元啓

和田　　哲
野﨑　洋子
太田　勇也
寒川　福見
六車美保子
宮西　寿美
細川はるみ
本田真由美
多田　永子

広報研修部会

岩﨑　常雄
有馬　一信

寒川　由三
射場　利春

石井　純子
福西　明美
山本　正昭

穴田　英喜
蓮井　尚俊

藤本　正文
松原　尚美
松岡　裕明

障がい者部会

森　　國夫
香西　明美

藤井　邦子
田中　　稔

竹野　茂直
平賀　宣彦
香川　竜志

川田　　修
山田健一郎

安冨　久人
大髙　哲也
長田　亮平

○令和２・３年度さぬき市スポーツ推進委員の紹介
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さぬき市介護予防教室

元気の 教室のご案内

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

シニア世代の方が、住みな
れた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れる
ように、体操や認知症予防の
レクリエーションを楽しみな
がら、介護予防ができる教室
を開催しています。（どなたで
も自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

8月 6日（木）
8月12日（水）
8月18日（火）

8月20日（木）

8月24日（月）
8月25日（火）
8月2８日（金）

寒川ふれあいプラザ
大川公民館
志度保健センター
みろくふれあい市場内
コミュニティーセンター
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設（鶴羽）
津田保健センター

時間：午前10時から11時30分

8月 7日（金）
8月11日（火）
8月17日（月）
8月21日（金）

志度公民館 末分館
鴨庄ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ
志度武道館

時間：午後１時30分から3時

元気な

うちから

介護予防
!

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、参加者と
一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通し
て、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存
在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出前講座のお申し
込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

8月20日（木） 寒川ふれあいプラザ
時間：午後1時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、
笑顔で楽しい時間を過ごしています。
○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防の話、
歌や体操、ゲーム等を皆さんと一緒に楽しみます。

【参加できる方】 ・市内在住の65歳以上の方
  ・介護保険制度の居宅サービスを利用していない方（要介護認定者は要相談）
【回数】 週1回程度
【元気になる「からくり」内容】

①筋力アップ体操 ②お口の健康 ③認知症予防

体力・筋力アップは
今からでも！

口の健康は健康寿命
を延ばすカギ！ みんなで笑って

楽しい時間♬

【教室を1箇所選べます】
<1日コース>
•「デイサービスセンターゆたか」（昭和）
•「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）
•「さぬき市社会福祉協議会 福祉の里」（昭和）

※入浴は、「デイサービスセンターゆたか」のみです。

<半日コース>
•「デイサービスセンターゆたか」（昭和）：午前
•「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）：午前
•「特別養護老人ホーム香東園」（寒川町石田西）：午後
•「ヌーベルかんざき」（寒川町神前）：午後
•「寒川ふれあいプラザ」（寒川町石田西）：午前・午後
•「鴨部ふれあいプラザ」（鴨部）：午前・午後
•「クアタラソさぬき津田」（津田町鶴羽）：午前
•「介護老人保健施設ポタラの森」（志度）：午前

利用時間：5時間程度
自己負担：300円＋実費（昼食・入浴）
昼食あり、送迎・入浴は希望者

１日コース

利用時間：2時間程度
自己負担：200円
昼食・入浴なし、送迎は希望者

半日コース

3ヶ月ごとに、自分の体や心の状態を振り返ります（評価）

継続 介護サービス
等の利用　　

コースを選びましょう！

～元気の「からくり」を地域の方にも伝えましょう！～
卒業して、地域の健康教室や、自主的な活動等に参加する

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

さぬき市スポーツ推進委員だより　Vol.9
「ご存知ですか？スポーツ推進委員」

さぬき市スポーツ推進委員会　　委員長　河内　直人
世界的なスポーツの祭典「東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会」の開催に大いなる夢と希
望を抱きながら幕が開けた令和二年。思いもよらぬ新型コロナウイルスの世界的大流行で、緊急事態宣言
も出され、「ステイホーム」が合い言葉となり、在宅勤務や学校の臨時休業、閉鎖、中止、延期が続いて
います。このような状況の中、多くの芸能人やアスリート達が、手洗いを奨励する動画をはじめ、家に居
てもできる簡単な体操やトレーニング方法も配信されています。ご覧になり挑戦された方も多いのではな
いでしょうか。

今は皆さんで集まって運動することはできませんが、私たちスポーツ推進
委員は、皆さんに運動する機会や場を提供し、少しでも心地よいひとときを
過ごしていただくことを目的に、市から委嘱を受け活動しています。「さぬ
き市へんろ88ウォーク」は、多くの市民の皆さんのご参加もあり、恒例行
事として根付いておりますので、ご承知いただけているのではないかと思っ
ています。他にも、参加者の体力に応じた「キンボール」や「ボッチャ」と
いうニュースポーツの教室や大会の開催、老人クラブ連合の皆さんの体力測
定や歌体操、水中ウォーク教室での指導等を企画・実施しています。
どうぞ皆さん、さぬき市にスポーツ推進委員会という組織があること、そ
して市民参加のスポーツイベントや機会があることをご理解いただき、私た
ちとともに健康づくり、気分のリフレッシュ、爽やかな体験をしてみません
か。ご遠慮なく、私たちにお声かけください。お待ちしております。

※二重下線を引いている方は、今年度から新しくスポーツ推進委員になられた方たちです。
　皆さんよろしくお願いいたします。

ファミリー部会
濵松　慶二
吉見　弘美
木村　圭孝
先馬　道夫
遠山　晃司
塚本　　剛
安富　　良
多田　真也
清谷　幸司

多田　　満
遠藤　国男

河内　直人
竹内　洋平

津田地区

大川地区

志度地区

寒川地区

長尾地区

高齢者部会

吉岡　敏彦
高坂　陽子

青木　裕明
行梅　元啓

和田　　哲
野﨑　洋子
太田　勇也
寒川　福見
六車美保子
宮西　寿美
細川はるみ
本田真由美
多田　永子

広報研修部会

岩﨑　常雄
有馬　一信

寒川　由三
射場　利春

石井　純子
福西　明美
山本　正昭

穴田　英喜
蓮井　尚俊

藤本　正文
松原　尚美
松岡　裕明

障がい者部会

森　　國夫
香西　明美

藤井　邦子
田中　　稔

竹野　茂直
平賀　宣彦
香川　竜志

川田　　修
山田健一郎

安冨　久人
大髙　哲也
長田　亮平

○令和２・３年度さぬき市スポーツ推進委員の紹介
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場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780

生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）

休 館 日 観 覧 料毎週月曜日 無料

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【8月の催しもの（作品展示）のご案内】  
皆様のご来館をお待ちしております

8月18日（火）～8月30日（日）
サンサン館みきにて馬場昭次氏
（鴨部）が指導する日本画の作品
展です。

メタセコイアの画家たち作品展
8月11日（火）～8月16日（日）
年２回開催される油彩画・水彩画
の作品展です。

長尾絵画クラブ作品展

8月4日（火）～8月9日（日）
今回で３回目となる、成田不動山の
山口恵照氏による仏画展です。

慈悲のほとけ様展
7月28日（火）～8月2日（日）
恒例となったバンジョイ塾の竹細
工の作品展です。

第17回 竹細工作品展示会

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

↑詳しくはこちら

令和2年8月イベント
月日 時間イベント名 場所 問い合わせ先

津田石清水神社 （0879）42-2422津田石清水神社 御旅所津田石清水神社　夏越祭 18:00～22:00　1日（土）
大窪寺 （0879）56-2278大窪寺大窪寺　柴灯大護摩供養 12:30～15:0010日（月・祝）

＊新型コロナウィルス感染症の状況により規模縮小、中止または延期等になる場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。
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元女子ソフトボール日本代表で、北京オリンピック（2008
年開催）優勝メンバーの乾絵美さんが市役所を訪れました。乾
さんは、学生時代や北京オリンピックでの思い出など、大山市
長と気さくにお話ししていました。現在は、球界初の女性スカ
ウトとしてご活躍されています。乾さんの益々のご健闘をお
祈りします。

乾 絵美さん　来庁5
19

乾さんの座右の銘は「我慢笑（がまんしよう）」。つらい時も我慢していれば、
いつか笑える時が来るだろうという意味です

寒川小学校の5年生41名が、田植え体験をしました。
近隣に住む国方信男さんの約5アールの田んぼを使わ
せていただき、藤田知也さん、宮野正照さん、国方充さん
の指導を受けながら、田いっぱいにもち米の苗を植えつ
けました。皆さん泥だらけでしたが、その顔はきらきら
としていました。

元気に育つよう

　　願いを込めて

6
12

図書館
だより
◆おすすめの本

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.html●ホームページ（PC）
http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.html●ホームページ（携帯）

●開館時間　10：00～18：00

スコットランドの北西沖。”戦士の岩”と呼ばれる断崖の孤島（海食柱）に、数ヶ月もの間、置き
去りにされた少年たち。１７２７年の史実がもとになった物語です。Ｗｅｂで“スタック・アン・アーミ
ン”と検索してみてください。実際の島の様子が窺えます。飢え、寒さ、死の恐怖、終りの見えな
い不安との戦い。その状況で、冷静に思考し、望みを持ち続けることの難しさ。人間の本当の強
さ、賢さとは…。感染症という試練を受けた今だからこそ、より深く考えさせられます。
辛く苦しいお話ですが、最終章の意外な展開に、主人公の明るい未来を願いつつ読み終えま

した。イギリスの児童文学賞＝カーネギー賞の受賞作品。大人にも読みごたえのある一冊です。

「世界のはての少年」
ジェラルディン・マコックラン著，
杉田 七重訳　東京創元社

『世界のはての少年』

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
7/　1（水）～8/30（日）  “夏の本”フェスティバル
   本を借りて雑誌付録を当てよう！
8/　1（土）14：00 おはなし会（カンガルーランド）
8/　2（日）13：30 絵本を楽しむ読み聞かせ講座
   講師：絵本作家　羽尻利門さん
8/22（土）10：30 おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
8/　8（土）～8/23（日） 夏休み読書キャンペーン
8/15（土）10：30 おはなし会（秋桜）
※イベントは感染症の状況により中止になることもあります。

◆図書館カレンダー ・・・休館日
8月
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【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆◆ インターネット予約サービスをご存知ですか？ ◆◆
読みたい本が貸出中のとき、ご自宅で、パソコンやスマホから予約をかけることができます。（事前に①図書館利用の
登録 ②パスワードの登録 ③メールアドレスの登録と、図書館からのメールが受信できる設定をお願いします。）お仕事
や家事で、開館時間に来られないという方、ぜひご活用ください。

おしらせ

令和２年国勢調査が本年１０月１日を調査期日として実施
されます。
国勢調査は、５年に一度行われる国の最も重要な統計調
査で、外国人を含む「日本国内に住むすべての人と世帯」
が対象となります。
国勢調査では、調査票に直接記入して回答する方式と、

インターネットから回答する「オンライン回答」も可能となっ
ています。自宅のパソコンやスマートフォンから手軽に回答
できますので、ぜひ、ご利用ください。
９月上旬から、調査員が皆さまの世帯へ訪問します。調査
票に記入された事項
につきましては、統計
以外での目的には使
用されませんので、調
査へのご協力をよろ
しくお願いします。

【問】総務課　☎（087）894-1111

●開講日 ： 9月～11月の第2・第4日曜日　（13：30～）
 （計3～5回 新型コロナウイルス感染状況で変更有）

●会　場 ： 志度南交流センター または Zoom
●定　員 ： 20名（先着順）
●対　象 ： どなたでも受講可（18歳以上）
●申　込 ： メールのみ受付
【申込先】happy.anger.project@gmail.com

 ①お名前・ふりがな　②携帯番号
■アンガーマネジメントファシリテーター　髙田 ☎（090）3461-6948

こちらから

無料

男女共同参画推進活動事業
市民が企画した、家庭や地域、働く場での男女共
同参画意識の変化につながる取組の一つです。
ぜひ、ご参加ください！

つい怒ってしまって自己嫌悪…
イライラして当たっちゃった…

アンガーマネジメントは心理トレーニングです。
怒りについておもしろゲームで
楽しく学んでみませんか？

漁地引網
みろく納涼夏まつり
長尾わいわいまつり
津田まつり
お大師山の火祭り

さぬき市観光協会　（087）894-1601
さぬき市観光協会　（087）894-1601
長尾わいわいまつり実行委員会（実行委員長　田村）　（090）3988-7213
さぬき市観光協会　（087）894-1601
お大師山火祭り保存会　（0879）26-9974（生涯学習課内）

感染症拡大予防のため、中止が決定したイベント 問い合わせ先

【問】男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

だれでもできるアンガーマネジメント
“ハッピーアンガーProject”

★参加者募集★
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場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780

生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）

休 館 日 観 覧 料毎週月曜日 無料

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【8月の催しもの（作品展示）のご案内】  
皆様のご来館をお待ちしております

8月18日（火）～8月30日（日）
サンサン館みきにて馬場昭次氏
（鴨部）が指導する日本画の作品
展です。

メタセコイアの画家たち作品展
8月11日（火）～8月16日（日）
年２回開催される油彩画・水彩画
の作品展です。

長尾絵画クラブ作品展

8月4日（火）～8月9日（日）
今回で３回目となる、成田不動山の
山口恵照氏による仏画展です。

慈悲のほとけ様展
7月28日（火）～8月2日（日）
恒例となったバンジョイ塾の竹細
工の作品展です。

第17回 竹細工作品展示会

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

↑詳しくはこちら

令和2年8月イベント
月日 時間イベント名 場所 問い合わせ先

津田石清水神社 （0879）42-2422津田石清水神社 御旅所津田石清水神社　夏越祭 18:00～22:00　1日（土）
大窪寺 （0879）56-2278大窪寺大窪寺　柴灯大護摩供養 12:30～15:0010日（月・祝）

＊新型コロナウィルス感染症の状況により規模縮小、中止または延期等になる場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。
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年開催）優勝メンバーの乾絵美さんが市役所を訪れました。乾
さんは、学生時代や北京オリンピックでの思い出など、大山市
長と気さくにお話ししていました。現在は、球界初の女性スカ
ウトとしてご活躍されています。乾さんの益々のご健闘をお
祈りします。

乾 絵美さん　来庁5
19

乾さんの座右の銘は「我慢笑（がまんしよう）」。つらい時も我慢していれば、
いつか笑える時が来るだろうという意味です

寒川小学校の5年生41名が、田植え体験をしました。
近隣に住む国方信男さんの約5アールの田んぼを使わ
せていただき、藤田知也さん、宮野正照さん、国方充さん
の指導を受けながら、田いっぱいにもち米の苗を植えつ
けました。皆さん泥だらけでしたが、その顔はきらきら
としていました。
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●開館時間　10：00～18：00

スコットランドの北西沖。”戦士の岩”と呼ばれる断崖の孤島（海食柱）に、数ヶ月もの間、置き
去りにされた少年たち。１７２７年の史実がもとになった物語です。Ｗｅｂで“スタック・アン・アーミ
ン”と検索してみてください。実際の島の様子が窺えます。飢え、寒さ、死の恐怖、終りの見えな
い不安との戦い。その状況で、冷静に思考し、望みを持ち続けることの難しさ。人間の本当の強
さ、賢さとは…。感染症という試練を受けた今だからこそ、より深く考えさせられます。
辛く苦しいお話ですが、最終章の意外な展開に、主人公の明るい未来を願いつつ読み終えま

した。イギリスの児童文学賞＝カーネギー賞の受賞作品。大人にも読みごたえのある一冊です。

「世界のはての少年」
ジェラルディン・マコックラン著，
杉田 七重訳　東京創元社

『世界のはての少年』

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
7/　1（水）～8/30（日）  “夏の本”フェスティバル
   本を借りて雑誌付録を当てよう！
8/　1（土）14：00 おはなし会（カンガルーランド）
8/　2（日）13：30 絵本を楽しむ読み聞かせ講座
   講師：絵本作家　羽尻利門さん
8/22（土）10：30 おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
8/　8（土）～8/23（日） 夏休み読書キャンペーン
8/15（土）10：30 おはなし会（秋桜）
※イベントは感染症の状況により中止になることもあります。

◆図書館カレンダー ・・・休館日
8月
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

6
13
20
27

1
8
15
22
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7
14
21
28

7月
日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

2
9
16
23
30

4
11
18
25

5
12
19
26

3
10
17
24
31

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆◆ インターネット予約サービスをご存知ですか？ ◆◆
読みたい本が貸出中のとき、ご自宅で、パソコンやスマホから予約をかけることができます。（事前に①図書館利用の
登録 ②パスワードの登録 ③メールアドレスの登録と、図書館からのメールが受信できる設定をお願いします。）お仕事
や家事で、開館時間に来られないという方、ぜひご活用ください。

おしらせ

令和２年国勢調査が本年１０月１日を調査期日として実施
されます。
国勢調査は、５年に一度行われる国の最も重要な統計調
査で、外国人を含む「日本国内に住むすべての人と世帯」
が対象となります。
国勢調査では、調査票に直接記入して回答する方式と、

インターネットから回答する「オンライン回答」も可能となっ
ています。自宅のパソコンやスマートフォンから手軽に回答
できますので、ぜひ、ご利用ください。
９月上旬から、調査員が皆さまの世帯へ訪問します。調査
票に記入された事項
につきましては、統計
以外での目的には使
用されませんので、調
査へのご協力をよろ
しくお願いします。

【問】総務課　☎（087）894-1111

●開講日 ： 9月～11月の第2・第4日曜日　（13：30～）
 （計3～5回 新型コロナウイルス感染状況で変更有）

●会　場 ： 志度南交流センター または Zoom
●定　員 ： 20名（先着順）
●対　象 ： どなたでも受講可（18歳以上）
●申　込 ： メールのみ受付
【申込先】happy.anger.project@gmail.com

 ①お名前・ふりがな　②携帯番号
■アンガーマネジメントファシリテーター　髙田 ☎（090）3461-6948

こちらから

無料

男女共同参画推進活動事業
市民が企画した、家庭や地域、働く場での男女共
同参画意識の変化につながる取組の一つです。
ぜひ、ご参加ください！

つい怒ってしまって自己嫌悪…
イライラして当たっちゃった…

アンガーマネジメントは心理トレーニングです。
怒りについておもしろゲームで
楽しく学んでみませんか？

漁地引網
みろく納涼夏まつり
長尾わいわいまつり
津田まつり
お大師山の火祭り

さぬき市観光協会　（087）894-1601
さぬき市観光協会　（087）894-1601
長尾わいわいまつり実行委員会（実行委員長　田村）　（090）3988-7213
さぬき市観光協会　（087）894-1601
お大師山火祭り保存会　（0879）26-9974（生涯学習課内）

感染症拡大予防のため、中止が決定したイベント 問い合わせ先

【問】男女共同参画・国際交流推進室　☎（087）894-1660

だれでもできるアンガーマネジメント
“ハッピーアンガーProject”

★参加者募集★
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ネ
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ト
の
危
険
か
ら
子
供
た
ち
を
守
る
た
め
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ
ー
シ
ャ
ル・ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ・サ
ー
ビ
ス
）を
は
じ
め
と
す
る
新
た
な
機
器
や
サ
ー
ビ

ス
が
急
速
に
普
及
し
、青
少
年
を
取
り
巻
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
環
境
が
ま
す
ま
す
多
様
化
し
て
き
ま
し
た
。そ
れ
に
伴
い
、

ゲ
ー
ム
依
存
に
よ
る
健
康
被
害
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
利
用
に
起
因
す
る
犯
罪
や
い
じ
め
、性
被
害
も
増
加
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
の
危
険
か
ら
子
供
た
ち
を
守
る
た
め
に
、保
護
者
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
、内
閣
府
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
か
ら
抜
粋

し
た
内
容
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一 

青
少
年
を
取
り
巻
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
と
は
？

〇
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
す
ぎ
で
、生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
ま
ま
に
。

〇
何
気
な
い
言
葉
で
、思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
！
？

〇
ネ
ッ
ト
に
流
れ
た
情
報
は
回
収
困
難
！

〇
ネ
ッ
ト
だ
け
で
は
、相
手
の
本
当
の
姿
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

〇
保
護
者
に
内
緒
で
課
金
、物
を
売
買
！
？

二 

家
庭
の
ル
ー
ル
を
考
え
ま
し
ょ
う

① 

利
用
時
間
を
家
庭
で
決
め
る

・ネ
ッ
ト
と
ゲ
ー
ム
合
わ
せ
て
一
日
〇
分
ま
で
。夜
〇
時
以
降
は
使
い
ま
せ
ん
。

・保
護
者
に
断
っ
て
、近
く
で
使
い
ま
す
。

② 

家
族
限
定
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

・家
の
中
で
は
リ
ビ
ン
グ
で
使
い
ま
す
。

・決
ま
っ
た
人
か
ら
の
メ
ー
ル
以
外
、返
信
や
ア
ク
セ
ス
し
ま
せ
ん
。

③ 

友
人
、知
人
と
の
や
り
取
り
も
チ
ェ
ッ
ク
を

・個
人
情
報
や
写
真
は
ネ
ッ
ト
に
公
開
し
ま
せ
ん
。

・自
分
が
言
わ
れ
て
嫌
な
こ
と
や
悪
口
は
Ｓ
Ｎ
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や
メ
ー
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で
送
り
ま
せ
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。
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自
由
に
楽
し
ま
せ
つ
つ
も
見
守
り
を

・ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
と
は
直
接
会
い
ま
せ
ん
。

・ネ
ッ
ト
で
の
買
い
物
や
お
金
の
や
り
取
り
を
す
る
と
き
は
、保
護
者
に
許
可
を
得
ま
す
。

・他
人
に
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
は
絶
対
に
教
え
ま
せ
ん
。
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フ
ィ
ル
タ
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グ
を
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

〇
新
規
契
約
ま
た
は
機
種
変
更
す
る
場
合
、保
護
者
は
、使
用
者
が
18
歳
未
満
の
場
合
、そ
の
旨
を
申
し
出
て
、フ
ィ
ル

　
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇
既
に
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
い
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合
、フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
レ
ベ
ル
を
選
び「
あ
ん
し
ん
フ
ィ
ル
タ
ー
」を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。（
詳
細
に
つ
い
て
は
、契
約
代
理
店
に
確
認
）

※「
ネ
ッ
ト
の
危
険
か
ら
お
子
様
を
守
る
た
め
に 
今
、保
護
者
が
で
き
る
こ
と
」（
内
閣
府
）よ
り
抜
粋
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７
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8
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月
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﹈
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会
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・13・20
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）
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志
度・津
田・長
尾
総
合
公
園
野
球
場

〇
市
民
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ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
交
歓
大
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９
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☎（
0
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9
）２
６・９
９
７
４

【大川地区】ゴルフ大会ゴルフ大会
日 　 時
会 　 場
参 加 費

9月13日（日）
アルファ津田カントリークラブ
1人1,000円

【申】さぬき市大川公民館内
　　大川地区体育協会事務局
４人１組で令和2年８月15日
（土）までに申し込んでください。

【問】さぬき市体育協会事務局
　　　　☎（0879）26-9974

さぬき市雨滝自然科学館企画展（2020）
サンゴは語る地球の歴史（パートⅠ）－地球環境の過去・現在・未来－

期 間
開館時間
休 館 日
入 館 料

８月１日（土）～ ８月３０日（日）
９時３０分～１６時３０分
毎月曜日（8/3、8/11、8/17、8/24）
無料

悠久の地球の歴史をみてみると、幾度となく温暖化・寒冷化を繰り
返し、生物の繁栄・絶滅・進化を行ってきました。現在は、温暖化傾向
にあり、その主な要因は、大気中の二酸化炭素濃度だと言われてい
ます。
今回は、この二酸化炭素濃度のコントロールをしてくれるサンゴ類
等を中心に、現在までの約6億年間の気候変化を見ていきます。

※親子教室開催詳細については、市ホームページに７月下旬に掲載予定です

最古の化石サンゴ（クサリサンゴ）
（4億2000万年前）

現生のサンゴ
（オノミチキサンゴ）

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

子どもを伸ばす家庭教育

少し立ち止まって、日常の家庭での生活を振り返ってみませんか？少し立ち止まって、日常の家庭での生活を振り返ってみませんか？
７・８月は家庭教育啓発月間です。家庭教育は全ての教育の出発点。家族のふれあいを通して、子どもが基本的な
生活習慣や生活能力、人に対する信頼感、豊かな情操、他人に対する思いやり、基本的倫理観、自尊心や自立心、
社会的なマナーなどを身に付けていく上で重要な役割を果たしています。
家庭は、子どもたちが最も身近に接する社会。常に子どもの心のよりどころとなるものです。

～我が家の家庭教育診断をしてみましょう～～我が家の家庭教育診断をしてみましょう～
【幼　児】
□ ７時には起床
□ 一緒に朝ごはん
□ 大人からあいさつ
□ 外遊びをした
□ 一緒に本を読んだ
□ 子どもとゆっくり話をした
□ テレビやゲームは1時間以内
□ 子どもをほめた
　 （いいところを見つけた）
□ 20時～21時には就寝

【小・中学生】
□ 6時30分までに起床
□ 一緒に朝ごはん
□ 大人からあいさつ
□ 運動や外遊びをした
□ 家庭学習＆読書
□ 子どもの話を聞いた
□ テレビやゲーム、
　 パソコン・スマホは2時間以内
□ 子どもをほめた
　 （がんばりを見つけた）
□ 21時～22時には就寝

　いくつチェックが
入りましたか？
　親子で話し合い、
各家庭でルール作り
をしましょう 。

●

●

●

●

 子育て４訓
１ 乳児はしっかり肌を離すな
２ 幼児は肌を離しても手を離すな
３ 少年は手を離しても目を離すな
４ 青年は目を離しても心を離すな
　　　　（山口子育て四訓参考）

と　き 8月9日（日）　9時集合、12時解散

ところ 津田小学校運動場

定　員 定員10名（先着）　要予約・当日受付不可

集合場所 津田八幡宮参集場

備　考 小学4年生以下は保護者の付き添いが必要です

主　催 日本宇宙少年団さぬき分団

ペットボトルで水ロケットを作って飛ばそう！ペットボトルで水ロケットを作って飛ばそう！

【問・申】ショートメールまたは電話で申し込み
石原　☎（090）7575-8009

参加無料
【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974
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【大川地区】ゴルフ大会ゴルフ大会
日 　 時
会 　 場
参 加 費

9月13日（日）
アルファ津田カントリークラブ
1人1,000円

【申】さぬき市大川公民館内
　　大川地区体育協会事務局
４人１組で令和2年８月15日
（土）までに申し込んでください。

【問】さぬき市体育協会事務局
　　　　☎（0879）26-9974

さぬき市雨滝自然科学館企画展（2020）
サンゴは語る地球の歴史（パートⅠ）－地球環境の過去・現在・未来－

期 間
開館時間
休 館 日
入 館 料

８月１日（土）～ ８月３０日（日）
９時３０分～１６時３０分
毎月曜日（8/3、8/11、8/17、8/24）
無料

悠久の地球の歴史をみてみると、幾度となく温暖化・寒冷化を繰り
返し、生物の繁栄・絶滅・進化を行ってきました。現在は、温暖化傾向
にあり、その主な要因は、大気中の二酸化炭素濃度だと言われてい
ます。
今回は、この二酸化炭素濃度のコントロールをしてくれるサンゴ類
等を中心に、現在までの約6億年間の気候変化を見ていきます。

※親子教室開催詳細については、市ホームページに７月下旬に掲載予定です

最古の化石サンゴ（クサリサンゴ）
（4億2000万年前）

現生のサンゴ
（オノミチキサンゴ）

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

子どもを伸ばす家庭教育

少し立ち止まって、日常の家庭での生活を振り返ってみませんか？少し立ち止まって、日常の家庭での生活を振り返ってみませんか？
７・８月は家庭教育啓発月間です。家庭教育は全ての教育の出発点。家族のふれあいを通して、子どもが基本的な
生活習慣や生活能力、人に対する信頼感、豊かな情操、他人に対する思いやり、基本的倫理観、自尊心や自立心、
社会的なマナーなどを身に付けていく上で重要な役割を果たしています。
家庭は、子どもたちが最も身近に接する社会。常に子どもの心のよりどころとなるものです。

～我が家の家庭教育診断をしてみましょう～～我が家の家庭教育診断をしてみましょう～
【幼　児】
□ ７時には起床
□ 一緒に朝ごはん
□ 大人からあいさつ
□ 外遊びをした
□ 一緒に本を読んだ
□ 子どもとゆっくり話をした
□ テレビやゲームは1時間以内
□ 子どもをほめた
　 （いいところを見つけた）
□ 20時～21時には就寝

【小・中学生】
□ 6時30分までに起床
□ 一緒に朝ごはん
□ 大人からあいさつ
□ 運動や外遊びをした
□ 家庭学習＆読書
□ 子どもの話を聞いた
□ テレビやゲーム、
　 パソコン・スマホは2時間以内
□ 子どもをほめた
　 （がんばりを見つけた）
□ 21時～22時には就寝

　いくつチェックが
入りましたか？
　親子で話し合い、
各家庭でルール作り
をしましょう 。

●

●

●

●

 子育て４訓
１ 乳児はしっかり肌を離すな
２ 幼児は肌を離しても手を離すな
３ 少年は手を離しても目を離すな
４ 青年は目を離しても心を離すな
　　　　（山口子育て四訓参考）

と　き 8月9日（日）　9時集合、12時解散

ところ 津田小学校運動場

定　員 定員10名（先着）　要予約・当日受付不可

集合場所 津田八幡宮参集場

備　考 小学4年生以下は保護者の付き添いが必要です

主　催 日本宇宙少年団さぬき分団

ペットボトルで水ロケットを作って飛ばそう！ペットボトルで水ロケットを作って飛ばそう！

【問・申】ショートメールまたは電話で申し込み
石原　☎（090）7575-8009

参加無料
【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974
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●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

開 設 場 所
●専門相談（要予約）

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。ご容赦く
ださい。

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス
香川にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

  8月19日(水)

8月12日(水)
8月26日(水)
8月19日(水)

8月13日(木)

内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談
法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

●行政相談
問い合わせ先

生活環境課
☎(087)894-1119

10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00

津田公民館第３講座室
長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎相談室

開 設 日 時 間開 設 場 所
 8月 4日(火)
8月 5日(水)
8月 6日(木)
8月14日(金)
8月19日(水)

津田公民館第3講座室
寒川庁舎201会議室
辛立文化センター
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日
 8月 4日(火)
 8月 6日(木)
 8月 7日(金)
 8月 7日(金)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

編集後記
　6月下旬、大川町の鎌倉さん夫妻の自宅に
て、リュウゼツラン科の多肉植物で「アガベ・パ
リー」という植物が花を咲かせました。植栽か
ら８５年という長い年月をかけて咲いた「縁起
の良い」花は、夫妻のご厚意により一般公開さ
れ、連日大勢の人が駆けつけていました。（舟）

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●8月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

2

9

10

16

23

30

日

日

月

日

日

日

阪 本 病 院
阪 本 病 院
もり歯科矯正歯科医院
松村薬 局大内店
三 好 医 院
田 村 内 科 医 院
河 田 歯 科 医 院
松村薬局さくら店
ひだまり調剤薬局三本松店
こころメンタルクリニック
ひもりの里診療所
ハ ッ ピ ー 薬 局
県 立 白 鳥 病 院
は ら お か 医 院
谷 口 歯 科 医 院
妙見屋薬局白鳥店
みなみ志度 薬 局
赤 澤 眼 科 医 院
服 部 内 科 医 院
小 西 歯 科 医 院
たんぽぽ調剤薬局
つるわクリニック
県 立 白 鳥 病 院
山 田 歯 科 医 院
ひだまり調剤薬局津田店
松村薬局松原店

内
歯
薬
内・小
内
歯
薬
薬
精神
内
薬
外
内
歯
薬
薬
眼
内
歯
薬
外
内
歯
薬
薬

東かがわ市川東
東かがわ市川東
木田郡三木町井戸
東かがわ市川東
東かがわ市大谷
東かがわ市三本松
さぬき市寒川町石田西
東かがわ市大谷
東かがわ市三本松
さぬき市志度
さぬき市鴨庄
さぬき市志度
東かがわ市松原
さぬき市志度
東かがわ市西村
東かがわ市帰来
さぬき市志度
東かがわ市三本松
さぬき市造田是弘
さぬき市寒川町神前
さぬき市造田是弘
さぬき市津田町鶴羽
東かがわ市松原
木田郡三木町池戸
さぬき市津田町鶴羽
東かがわ市松原

(0879)25‒1121
(0879)25‒1121
(087)898-3300
(0879)26-3211
(0879)25‒3503
(0879)25‒2868
(0879)43‒2596
(0879)26-9520
(0879)26‒6777
(087)894‒0011
(087)890‒1055
(087)894‒8392
(0879)25‒4154
(087)814-2200
(0879)25‒8550
(0879)23-1345
(087)814‒2207
(0879)25‒3615
(0879)52‒2173
(0879)43‒0068
(0879)53-2783
(0879)42‒0170
(0879)25‒4154
(087)898-2244
(0879)42‒1288
(0879)23‒1381
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試験区分 ①消防（大学卒業程度） ２名程度
②消防（高校卒業程度） ２名程度

受付期間 ①7月9日（木）～7月29日（水）
　郵送の場合は期間内必着
②9月3日（木）～9月23日（水）
　郵送の場合は期間内必着

大川広域行政組合職員の
採用試験

※受験資格等の詳細については広域組合の
　ホームページなどで確認してください。

　大川広域行政組合では、令和3年4月1日採用予定
の採用試験を実施します。

【申・問】大川広域行政組合事務局
☎（0879）42-2740

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　7月31日（金） 納期限　8月31日（月）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税 ２期
★市県民税 ２期

★固定資産税 ２期
★国民健康保険税 全期・１期
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※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。

整・外
・脳外

お盆（8月12日，13日，14日，15日）の大川地区医療機関の診療状況は
大川地区医師会ホームページ（http://www.ookawa-ishikai.jp/）
に掲載されています。
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●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

開 設 場 所
●専門相談（要予約）

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。ご容赦く
ださい。

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス
香川にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

  8月19日(水)

8月12日(水)
8月26日(水)
8月19日(水)

8月13日(木)

内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談
法ﾃﾗｽ香川 法律相談
予約受付 法ﾃﾗｽ香川
☎050-3383-5570

●行政相談
問い合わせ先

生活環境課
☎(087)894-1119

10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00

津田公民館第３講座室
長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎相談室

開 設 日 時 間開 設 場 所
 8月 4日(火)
8月 5日(水)
8月 6日(木)
8月14日(金)
8月19日(水)

津田公民館第3講座室
寒川庁舎201会議室
辛立文化センター
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日
 8月 4日(火)
 8月 6日(木)
 8月 7日(金)
 8月 7日(金)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

編集後記
　6月下旬、大川町の鎌倉さん夫妻の自宅に
て、リュウゼツラン科の多肉植物で「アガベ・パ
リー」という植物が花を咲かせました。植栽か
ら８５年という長い年月をかけて咲いた「縁起
の良い」花は、夫妻のご厚意により一般公開さ
れ、連日大勢の人が駆けつけていました。（舟）

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●8月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

2

9

10

16

23

30

日

日

月

日

日

日

阪 本 病 院
阪 本 病 院
もり歯科矯正歯科医院
松村薬 局大内店
三 好 医 院
田 村 内 科 医 院
河 田 歯 科 医 院
松村薬局さくら店
ひだまり調剤薬局三本松店
こころメンタルクリニック
ひもりの里診療所
ハ ッ ピ ー 薬 局
県 立 白 鳥 病 院
は ら お か 医 院
谷 口 歯 科 医 院
妙見屋薬局白鳥店
みなみ志度 薬 局
赤 澤 眼 科 医 院
服 部 内 科 医 院
小 西 歯 科 医 院
たんぽぽ調剤薬局
つるわクリニック
県 立 白 鳥 病 院
山 田 歯 科 医 院
ひだまり調剤薬局津田店
松村薬局松原店

内
歯
薬
内・小
内
歯
薬
薬
精神
内
薬
外
内
歯
薬
薬
眼
内
歯
薬
外
内
歯
薬
薬

東かがわ市川東
東かがわ市川東
木田郡三木町井戸
東かがわ市川東
東かがわ市大谷
東かがわ市三本松
さぬき市寒川町石田西
東かがわ市大谷
東かがわ市三本松
さぬき市志度
さぬき市鴨庄
さぬき市志度
東かがわ市松原
さぬき市志度
東かがわ市西村
東かがわ市帰来
さぬき市志度
東かがわ市三本松
さぬき市造田是弘
さぬき市寒川町神前
さぬき市造田是弘
さぬき市津田町鶴羽
東かがわ市松原
木田郡三木町池戸
さぬき市津田町鶴羽
東かがわ市松原

(0879)25‒1121
(0879)25‒1121
(087)898-3300
(0879)26-3211
(0879)25‒3503
(0879)25‒2868
(0879)43‒2596
(0879)26-9520
(0879)26‒6777
(087)894‒0011
(087)890‒1055
(087)894‒8392
(0879)25‒4154
(087)814-2200
(0879)25‒8550
(0879)23-1345
(087)814‒2207
(0879)25‒3615
(0879)52‒2173
(0879)43‒0068
(0879)53-2783
(0879)42‒0170
(0879)25‒4154
(087)898-2244
(0879)42‒1288
(0879)23‒1381
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試験区分 ①消防（大学卒業程度） ２名程度
②消防（高校卒業程度） ２名程度

受付期間 ①7月9日（木）～7月29日（水）
　郵送の場合は期間内必着
②9月3日（木）～9月23日（水）
　郵送の場合は期間内必着

大川広域行政組合職員の
採用試験

※受験資格等の詳細については広域組合の
　ホームページなどで確認してください。

　大川広域行政組合では、令和3年4月1日採用予定
の採用試験を実施します。

【申・問】大川広域行政組合事務局
☎（0879）42-2740

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　7月31日（金） 納期限　8月31日（月）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税 ２期
★市県民税 ２期

★固定資産税 ２期
★国民健康保険税 全期・１期

お
く
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つ
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発
行
日
の
前
月
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で
、親
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だ
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掲
載
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ま
す
。
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※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。

整・外
・脳外

お盆（8月12日，13日，14日，15日）の大川地区医療機関の診療状況は
大川地区医師会ホームページ（http://www.ookawa-ishikai.jp/）
に掲載されています。
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SCN週刊ニュース
7/21日・24日放送分

SCN週刊ニュース
7/28日・31日放送分

SCN週刊ニュース
8/4日・7日放送分

SCN週刊ニュース
8/11日・14日放送分

SCN週刊ニュース
8/18日・21日放送分

＜SCN番組案内＞
〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）

ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

文字放送

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

文字放送

SCNニュース

SCNニュース

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

SCNニュース

文字放送

文字放送

ふるさとケーブルネット

ＳＣＮニュース

文字放送

SCNリポート

SCNリポート

SCNリポート

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操

SCN週刊ニュース
7/21日・24日放送分

SCN週刊ニュース
7/28日・31日放送分

SCN週刊ニュース
8/4日・7日放送分

SCN週刊ニュース
8/11日・14日放送分

SCN週刊ニュース
8/18日・21日放送分

SCN週刊ニュース
7/21日・24日放送分

SCN週刊ニュース
7/28日・31日放送分

SCN週刊ニュース
8/4日・7日放送分

SCN週刊ニュース
8/11日・14日放送分

SCN週刊ニュース
8/18日・21日放送分

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
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分時 8/2（日）～8/8（土） 8/9（日）～8/15（土） 8/16（日）～8/22（土）8/23（日）～8/29（土） 8/30（日）～9/5（土）
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さぬき市コミュニティ放送番組表（8月）
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世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

人身（件）

物損（件）
死亡（人）

女

人　口

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

くらしのワンポイントアドバイス

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

困った時は一人で悩まずに
香川県消費生活センター ☎(087)833-0999、各県民センター
または「消費者ホットライン 188（局番なし）」へお電話ください。

「スマートフォンに商品の広告メールが届いたが、不審だ」という相
談。偽サイトに誘導して氏名や住所、クレジットカード番号などを入
力させ、不正に個人情報などを取得する手口のおそれがあります。
心当たりのない送信元からのメールには、反応しないようにしましょ

う。実在する事業者名などが記載されていた場合でも、メール内の番
号に電話したり、URL をクリックしたりしないことが大切です。
不安に思ったら、事業者のホームページや問い合わせ窓口に確認し

ましょう。

通販サイトを装う偽サイトに注意通販サイトを装う偽サイトに注意

39
0

12
（68）
（4）

（0） 0

67
（419）
（77）

（0）
339

20,816 （0） 47,632（-66）

22,890（-30） 24,742（-36）

令和2年6月30日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

1月からの累計6月中


