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認知症とともに生きる
令和2年国勢調査が始まります
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
認
知
症
の
妻
と
暮
ら
す
I
さ
ん
。

と
も
に
80
歳
代
。
妻
の
変
化
に
気
づ
い
た
時
か
ら

現
在
ま
で
の
思
い
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

習
字
や
、
手
先
を
使
う
手
芸
の
習
い
事
を
し
た
り
、
穏
や

か
に
生
活
を
し
て
い
た
妻
で
し
た
ね
。
５
〜
６
年
前
に
家
で

妙
な
こ
と
を
言
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
お
か
し
い
な
と
思
い
始

め
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て
、
精
神
科
に
一
緒
に

行
く
と
、
認
知
症
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
薬
を
飲
み
始
め
た

の
で
す
が
、
体
に
合
わ
ず
、
貼
り
薬
に
変
え
て
く
れ
た
け
ど
、

そ
れ
も
体
に
合
わ
ず
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
い
ろ
い
ろ
調
べ

ま
し
た
。
認
知
症
に
効
く
薬
は
な
く
、
進
行
を
緩
や
か
に
す

る
も
の
し
か
な
い
と
知
り
ま
し
た
。
薬
を
使
っ
て
ど
れ
く
ら

い
進
行
が
遅
く
な
っ
て
い
る
か
の
判
断
す
る
基
準
も
な
か
っ

た
の
で
、
私
の
判
断
で
本
人
が
し
ん
ど
が
る
薬
を
使
う
こ
と

は
や
め
ま
し
た
。
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
し
ね
。
今
は
、

他
の
病
気
で
診
て
も
ら
っ
て
い
る
医
師
の
勧
め
も
あ
り
、
今

年
に
入
り
精
神
科
を
再
度
受
診
し
て
、
貼
り
薬
を
毎
日
貼
っ

て
い
ま
す
。
体
調
が
変
わ
ら
ず
生
活
が
で
き
た
ら
い
い
ん
だ

け
ど
。｠

今
に
し
て
思
え
ば
、
妻
が
認
知
症
に
な
る
前
に
、
妻
か
ら

「
私
が
料
理
で
き
ん
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
あ
な
た
が
困
る
ん

だ
か
ら
、
今
か
ら
で
も
料
理
し
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
よ
」

と
言
わ
れ
、
無
理
や
り
と
い
う
か
、
仕
方
な
く
と
い
う
か
、

私
も
少
し
ず
つ
料
理
を
作
る
よ
う
に
は
し
て
い
ま
し
た
け
ど

ね
、
ま
さ
か
毎
日
作
る
よ
う
に
な
る
と
は
。
妻
に
「
何
が
食

べ
た
い
？
」
と
聞
い
て
も
「
な
ん
で
も
え
え
」
し
か
返
っ
て

こ
な
く
て…

。
食
べ
た
い
も
の
を
言
っ
て
く
れ
れ
ば
作
り
や

す
い
の
に
ね
。
手
抜
き
は
し
て
い
ま
す
け
ど
、
私
も
毎
日
毎

日
何
を
作
る
か
考
え
る
の
が
大
変
で
す
。
今
ご
ろ
で
す
け
ど
、

今
ま
で
妻
が
食
事
を
準
備
し
て
く
れ
て
い
た
大
変
さ
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。

妻
は
、
と
に
か
く
よ
く
忘
れ
ま
す
。
何
を
し
た
の
か
、
何

な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
よ

結
婚
し
た
時
に
は
、
認
知
症
に
な
る
か
ど
う
か
な
ん
て

分
ら
ん
か
っ
た
し
な

お
互
い
高
齢
。

今
後
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
不
安
は
あ
り
ま
す

を
見
た
の
か
、
何
を
聞
い
た
の
か…

。
妻
の
持
ち
物
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
持
っ
て
い
く
帳
面
、
台
所
の
調
味
料
と
か
を
、

“

片
付
け
よ
う”

と
思
う
の
か
、“

盗
ら
れ
た
ら
い
け
な
い”

と
思
う
の
か
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
片
付
け
て
く
れ
ま
す
。

妻
が
何
を
ど
こ
に
置
い
た
か
な
ん
て
私
に
聞
か
れ
て
も
分
か

り
ま
せ
ん
よ
ね
。
で
も
、
一
緒
に
探
す
し
か
な
い
の
で
探
し

て
い
ま
す
。
大
体
の
も
の
は
出
て
き
ま
す
。
カ
バ
ン
は
ベ
ッ

ド
の
下
と
か
タ
ン
ス
の
中
と
か
、
最
初
の
頃
は
ま
さ
か
と
思

う
よ
う
な
と
こ
ろ
か
ら
出
て
き
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
大
体

妻
が
置
き
そ
う
な
場
所
は
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

台
所
の
調
味
料
や
器
具
は
毎
回
必
死
で
探
し
ま
す
。
時
間
は

か
か
り
ま
す
よ
。

妻
の
症
状
は
、
物
忘
れ
が
主
で
、
穏
や
か
な
ほ
う
や
と
思

い
ま
す
。
一
人
で
外
に
出
て
い
く
こ
と
は
な
く
、
怒
り
出
す

こ
と
も
な
く
。
で
す
か
ら
、
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
れ
ば
、

私
は
自
分
の
し
た
い
事
を
安
心
し
て
で
き
て
い
る
の
で
、
あ

り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
ど
う
な
っ
て
い
く
か
は
分

か
ら
な
い
の
で
、
不
安
は
あ
り
ま
す
が
。

私
は
、
も
と
も
と
あ
ま
り
し
ゃ
べ
ら
な
い
性
格
で
、
し
ゃ

べ
る
と
き
は
本
音
で
ズ
ケ
ズ
ケ
と
言
う
ら
し
い
で
す
。
妻
の

物
忘
れ
に
関
す
る
や
り
取
り
に
は
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、

つ
い
き
つ
い
口
調
で
妻
を
攻
め
る
言
い
方
を
し
て
し
ま
い
ま

す
。
認
知
症
の
症
状
な
ん
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
と
は
分
か
っ

て
い
る
ん
で
す
が
、
つ
い…

。
妻
も
つ
ら
い
ん
で
し
ょ
う
ね
、

最
近
は
「
私
が
迷
惑
を
か
け
て
い
る
の
な
ら
施
設
に
入
る
わ
」

と
言
い
返
し
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
聞
い
た
ら
、
こ
ち
ら
の
も

の
の
言
い
方
ひ
と
つ
で
、
相
手
の
心
を
暗
く
つ
ら
く
さ
せ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
に
、
ハ
ッ
と
し
ま
す
。

年
に
数
回
、
自
治
会
の
集
ま
り
に
近
所
の
人
が
誘
っ
て
く

れ
て
、
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
行
っ
た
先
で
妻
が
ど
う

し
て
い
る
か
、
迷
惑
を
か
け
て
い
な
い
か
気
に
な
る
の
で
、

そ
の
こ
と
を
聞
く
と
、
「
大
丈
夫
で
す
よ
。
」
と
言
っ
て
く

れ
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
そ
の
方
に
は
妻
が
認
知
症
に
な
っ
て

い
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。
親
戚
が
集
ま
っ
た
と
き
に
も
、

皆
に
伝
え
ま
し
た
。
妻
を
見
て
い
る
と
自
然
と
分
か
っ
て
く

る
と
思
う
し
、
隠
す
こ
と
で
も
な
い
と
思
っ
た
の
で
。
認
知

症
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
お
く
と
、
お
互
い
に
困

ら
ん
と
思
う
し
、
何
か
し
ら
助
け
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
と

思
う
の
で
、
知
っ
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と
は
必
要
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

い
ず
れ
、
私
も
認
知
症
に
な
る
か
、
病
気
で
介
護
が
必
要

に
な
る
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
妻
も
、
今
後
は
周
り
の
人
が

誰
な
の
か
も
忘
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
は
、
と

に
か
く
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
し
、
し
ょ
う
が
な
い
ん

だ
よ
な
ー
。
結
婚
す
る
と
き
は
、
将
来
認
知
症
に
な
る
か
な

ん
て
思
っ
て
も
な
か
っ
た
し
、
長
年
連
れ
添
っ
て
き
た
因
縁

の
仲
で
し
ょ
う
ね
。
な
る
よ
う
に
な
る
、
受
け
入
れ
て
、
受

け
と
め
て
。

周
囲
の
言
葉
か
け
ひ
と
つ
が
、
相
手
の
気
持
ち
を
左
右
す
る

周
囲
に
知
っ
て
も
ら
う
と
、
安
心
す
る
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て
、
受

け
と
め
て
。

周
囲
の
言
葉
か
け
ひ
と
つ
が
、
相
手
の
気
持
ち
を
左
右
す
る

周
囲
に
知
っ
て
も
ら
う
と
、
安
心
す
る
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特集
認知症とともに生きる

　
み
な
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
の
人
生

を
認
知
症
と
ど
う
向
き
合
い
ま
す
か
？

認
知
症
は“

長
生
き
の
勲
章”

と
も
言
わ

れ
、
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
増
え
て
き
ま
す
。

超
高
齢
社
会
の
今
、
認
知
症
に
な
る
ま
で
長
く

生
き
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
考
え
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
高
齢
者
だ
け
の
病
気
で
は
な
く
、

働
き
盛
り
の
年
代
で
も
な
る
こ
と
が
あ
り
、
若

い
か
ら
と
い
っ
て
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

昨
年
６
月
に
政
府
が
取
り
ま
と
め
た
、

「
認
知
症
施
策
推
進
大
綱
」
で
は
、“

認
知
症

の
発
症
を
遅
ら
せ
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望

を
も
っ
て
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る
社
会
を
目
指

し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
の
視
点
を
重
視
し
な

が
ら
「
共
生
」
と
「
予
防
」
を
車
の
両
輪
と
し

て
推
進
し
て
い
く”

こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

で
は
、
「
共
生
」
と
「
予
防
」
っ
て
ど
う

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
始
ま
る
モ
ノ
シ
リ
Ａ
さ
ん

た
ち
の
日
常
会
話
か
ら
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
「
共
生
」
か
ら
！

認
知
症
と
は
、
脳
の
障
害
に
よ
っ
て

「
記
憶
す
る
」、「
時
間
・
場
所
・
人
な
ど

を
認
識
す
る
」
な
ど
の
能
力
が
低
下
し
、

日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ
て
い
る
状
態
を

い
い
ま
す
。・認知症は他人事

・認知症になると本人は分からなくなり、
できなくなることが増える

・自分らしさがなくなる
・問題行動を起こす
・認知症本人の声は聴かれない
・地域から切り離される。支えられる側
になる

・あきらめ、孤立、暗く、絶望的

「
共
生
」っ
て
な
、“

認
知
症
の
人

が
、
尊
厳
と
希
望
を
も
っ
て
認
知

症
と
と
も
に
生
き
る
こ
と”

“

認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
同

じ
社
会
で
と
も
に
生
き
る
こ
と”

の
２
つ
の
意
味
が
あ
る
ん
だ
っ
て
。

ど
う
い
う
こ
と
？

や
っ
ぱ
り
分
か
り
に
く
い
な
〜
。

も
っ
と
具
体
的
に
教
え
て
。

ま
ず
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
考

え
方
を
私
た
ち
自
身
が
変
え
る
こ

と
が
大
事
ら
し
い
よ
！

な
る
ほ
ど
！

ま
ず
は
、
自
分
が
認
知
症
の
イ
メ
ー

ジ
を
変
え
な
い
か
ん
の
や
な
。

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
絶

望
よ
り
希
望
を
持
て
る
ほ
う
が
絶

対
に
い
い
よ
ね
。
で
も
、
本
当
に

そ
う
な
る
か
な…

。

地
域
み
ん
な
で
考
え
る
と
、
少
し
ず

つ
変
わ
っ
て
い
っ
て
、
認
知
症
に
な

っ
て
も
希
望
が
持
て
る
よ
う
に
な
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

特 

集
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

市
内
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
の
お

話
で
す
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
で
も
、
認

知
症
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
中
は
、
そ
の
方
の
で
き
る
こ
と

を
介
護
職
員
が
や
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

く
、
例
え
ば
コ
ッ
プ
を
洗
っ
て
も
ら
っ
た

り
、
お
花
の
水
や
り
を
し
て
も
ら
っ
た
り

す
る
な
ど
、
そ
の
方
が
得
意
な
も
の
を
応

援
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
、
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で

す
。
認
知
症
で
あ
っ
て
も
、
感
謝
さ
れ
た

り
、
ほ
め
ら
れ
た
り
す
る
と
、
と
て
も
嬉

し
そ
う
に
笑
い
ま
す
。
人
の
役
に
立
っ
て

い
る
と
分
か
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す

ね
」次

は
、
「
予
防
」
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

モノシリ
Ａさん

ナットク
Ｂさん

シリタイ
Ｃさん

認知症のイメージを
　　自分自身が変えてみよう

・認知症は自分事
・認知症になっても本人が分かること、
　できることはたくさんある
・自分らしさがある
・認知症本人の声を聴く
・地域とつながりを深め、心豊かな
日々が送れる

・あきらめず、一緒に、楽しく、希望
をもって

（一般社団法人日本認知症本人ワーキンググループの
　資料を基に作成）

モノシリ
Ａさん

モノシリ
Ａさん

これからの考え方

共

　
　生

今までの考え方・イメージ
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長寿介護課（介護保険について）

地域包括支援センター（高齢者の相談窓口）

《各地区にある相談窓口》
津田：さわやか荘在宅介護支援センター

大川：さざんか荘老人介護支援センター

志度：志度玉浦園老人介護支援センター 

志度：日盛の里在宅介護支援センター

寒川：香東園老人介護支援センター

長尾：長尾町老人介護支援センター

☎（0879）42-1150

☎（0879）43-0222

☎（087）894-5868

☎（087）890-1151

☎（0879）43-6227

☎（0879）52-1002

☎（0879）26-9904

☎（0879）26-9931

相談窓口

特集
認知症とともに生きる

特集
認知症とともに生きる

いきいき健康教室
65歳以上の方ならどなたでも大歓迎。

さぬき市には、次のようにフレイル（年齢とともに筋力や認知機能などが低下して、要介護状態に近づくこと）を予防
する体操や社会参加を楽しむ場があります。

シリタイ
Ｃさん

認知症予防の場をご存じですか？

じ
ゃ
あ
、「
予
防
」
は
？

認
知
症
っ
て
、
な
ら
な
い
よ
う

に
予
防
で
き
る
も
の
な
の
？

モノシリ
Ａさん

「
予
防
」は
、「
認
知
症
に
な
ら
な

い
」と
い
う
意
味
で
は
な
く
、

「
認
知
症
に
な
る
の
を
遅
ら
せ

る
」「
認
知
症
に
な
っ
て
も
進
行

を
緩
や
か
に
す
る
」と
い
う
意

味
な
ん
だ
っ
て
。認
知
症
に

な
っ
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
備

え
る
と
い
う
こ
と
ら
し
い
よ
。

モノシリ
Ａさん

そ
う
い
う
こ
と
！

こ
れ
で「
予
防
」も「
共
生
」も
分

か
っ
た
ね
。市
で
は
、「
予
防
」の

た
め
に
、様
々
な
取
り
組
み
を

し
て
い
る
み
た
い
だ
よ
。

調
べ
て
み
よ
う
！

ナットク
Ｂさん

な
る
ほ
ど
！

う
ち
の
お
母
さ
ん
、運
動
し
た

り
脳
活
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た

り
、頑
張
っ
て
い
る
け
ど
、認
知

症
に
な
る
の
を
遅
ら
せ
る
た
め

に
、大
事
な
こ
と
や
っ
た
ん
や

ね
。

元気のからくり教室
65歳以上の方で、介護保険制度の居宅サービスを利用していない
方が利用できます。

介護予防サポーター憩いの場
地域のボランティアさんによる、誰でも集える場です。

認
知
症
の
方
と
家
族
を
支
援
す

る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

〇
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

　家
族
の
介
護
や
地
域
の
見
守
り
だ
け
で
は
困

難
な
こ
と
を
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
本
人
が
今
で

き
て
い
る
こ
と
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。

〇
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　
40
歳
以
上
で
、
自
宅
で
生
活
し
て
お
り
、
認

知
症
の
受
診
が
難
し
い
方
や
、
対
応
に
お
困
り

の
方
を
対
象
に
、
専
門
知
識
を
持
っ
た
市
の
保

健
師
・
社
会
福
祉
士
な
ど
の
チ
ー
ム
員
が
家
庭

訪
問
し
、
一
定
期
間
集
中
的
に
本
人
や
家
族
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

〇
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
』
は
、
認
知
症
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
た
、
応
援
者
の
こ

と
で
す
。
企
業
、
金
融
機
関
、
ス
ー
パ
ー
等
で

約
10
人
以
上
が
集
ま
れ
ば
講
座
を
実
施
で
き
ま

す
。

　
小
学
校
で
も
講
座
を
行
い
、
キ
ッ
ズ
・
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
さ

ぬ
き
市
内
に
は
、
物
忘
れ
外
来
や
認
知
症
の
専
門
医
（
精

神
科
や
心
療
内
科
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。
物
忘
れ
や
認
知

症
が
気
に
な
り
始
め
た
ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
や
専

門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

“

知
る
こ
と”

が
、

治
療
と
ケ
ア
の
第
一
歩

厚
生
労
働
省
で
は
、
全
国
か
ら
5
名
の
「
希
望
大
使
」

が
任
命
さ
れ
、
【
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
宣
言
】
の
も

と
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
ち
、
前
を
向
い
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
姿
を
積
極
的
に
発
信
し
、
希
望

の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
香

川
県
在
住
の
方
も
い
ま
す
。

さ
ぬ
き
市
に
お
い
て
も
、
自
分
が
、
家
族
が
、
周
囲
の

人
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
活
き
活
き
と
生
活
で
き
る
よ

う
、
今
か
ら
皆
さ
ん
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

さぬき市地域包括支援センターで
は、認知症の予防の段階から相談
を受け付けています。電話でもお越
しいただいてもかまいません。

厚生労働省ホーム
ページ「希望大使」
で検索、もしくは
こちらから

お気軽にどうぞ

〇
家
族
介
護
教
室

各
地
区
に
あ
る
在
宅
（
老
人
）
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
方
に
、

介
護
に
関
す
る
支
援
や
方
法
に
つ
い
て
、
勉
強

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

〇
認
知
症
の
方
を
抱
え
る
家
族
の
会

（
ひ
ま
わ
り
の
会
）

家
族
が
相
談
で
き
る
場
所
で
す
。
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
話
す
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
い
気
持
ち
、

し
ん
ど
い
気
持
ち
も
分
か
り
あ
え
る
場
所
で
す
。

日
　
時
：
毎
月
第
4
木
曜
日 

13
時
半
〜
15
時

場
　
所
：
寒
川
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

（
寒
川
町
石
田
西
1
0
3
7

－

1
）

連
絡
先
：
さ
ぬ
き
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
0
8
7
9
）
2
6・

9
9
4
0

それぞれの場について、
詳しくはｐ17に掲載！

予

　
　防

元気のからくり教室
の様子

取
材
を
終
え
て

　
一
人
で
も
多
く
の
人
に
、
身
近
な
問
題
だ

と
気
付
い
て
ほ
し
い
、
現
状
や
取
り
組
み
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
特
集
し
ま
し
た
。

　
Ｉ
さ
ん
夫
妻
は
、
快
く
取
材
に
応
じ
て
く

れ
て
、
雑
談
中
、
夫
に
「
妻
を
愛
し
て
い
ま

す
か
？
」
と
質
問
す
る
と
、
「
し
ょ
う
こ
と

な
し
よ
（
し
ょ
う
が
な
い
よ
）
」
と
照
れ
く

さ
そ
う
に
答
え
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
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長寿介護課（介護保険について）

地域包括支援センター（高齢者の相談窓口）

《各地区にある相談窓口》
津田：さわやか荘在宅介護支援センター

大川：さざんか荘老人介護支援センター

志度：志度玉浦園老人介護支援センター 

志度：日盛の里在宅介護支援センター

寒川：香東園老人介護支援センター

長尾：長尾町老人介護支援センター

☎（0879）42-1150

☎（0879）43-0222

☎（087）894-5868

☎（087）890-1151

☎（0879）43-6227

☎（0879）52-1002

☎（0879）26-9904

☎（0879）26-9931

相談窓口

特集
認知症とともに生きる

特集
認知症とともに生きる

いきいき健康教室
65歳以上の方ならどなたでも大歓迎。

さぬき市には、次のようにフレイル（年齢とともに筋力や認知機能などが低下して、要介護状態に近づくこと）を予防
する体操や社会参加を楽しむ場があります。

シリタイ
Ｃさん

認知症予防の場をご存じですか？

じ
ゃ
あ
、「
予
防
」
は
？

認
知
症
っ
て
、
な
ら
な
い
よ
う

に
予
防
で
き
る
も
の
な
の
？

モノシリ
Ａさん

「
予
防
」は
、「
認
知
症
に
な
ら
な

い
」と
い
う
意
味
で
は
な
く
、

「
認
知
症
に
な
る
の
を
遅
ら
せ

る
」「
認
知
症
に
な
っ
て
も
進
行

を
緩
や
か
に
す
る
」と
い
う
意

味
な
ん
だ
っ
て
。認
知
症
に

な
っ
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
備

え
る
と
い
う
こ
と
ら
し
い
よ
。

モノシリ
Ａさん

そ
う
い
う
こ
と
！

こ
れ
で「
予
防
」も「
共
生
」も
分

か
っ
た
ね
。市
で
は
、「
予
防
」の

た
め
に
、様
々
な
取
り
組
み
を

し
て
い
る
み
た
い
だ
よ
。

調
べ
て
み
よ
う
！

ナットク
Ｂさん

な
る
ほ
ど
！

う
ち
の
お
母
さ
ん
、運
動
し
た

り
脳
活
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た

り
、頑
張
っ
て
い
る
け
ど
、認
知

症
に
な
る
の
を
遅
ら
せ
る
た
め

に
、大
事
な
こ
と
や
っ
た
ん
や

ね
。

元気のからくり教室
65歳以上の方で、介護保険制度の居宅サービスを利用していない
方が利用できます。

介護予防サポーター憩いの場
地域のボランティアさんによる、誰でも集える場です。

認
知
症
の
方
と
家
族
を
支
援
す

る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

〇
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

　家
族
の
介
護
や
地
域
の
見
守
り
だ
け
で
は
困

難
な
こ
と
を
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
本
人
が
今
で

き
て
い
る
こ
と
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。

〇
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　
40
歳
以
上
で
、
自
宅
で
生
活
し
て
お
り
、
認

知
症
の
受
診
が
難
し
い
方
や
、
対
応
に
お
困
り

の
方
を
対
象
に
、
専
門
知
識
を
持
っ
た
市
の
保

健
師
・
社
会
福
祉
士
な
ど
の
チ
ー
ム
員
が
家
庭

訪
問
し
、
一
定
期
間
集
中
的
に
本
人
や
家
族
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

〇
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
』
は
、
認
知
症
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
た
、
応
援
者
の
こ

と
で
す
。
企
業
、
金
融
機
関
、
ス
ー
パ
ー
等
で

約
10
人
以
上
が
集
ま
れ
ば
講
座
を
実
施
で
き
ま

す
。

　
小
学
校
で
も
講
座
を
行
い
、
キ
ッ
ズ
・
サ
ポ
ー

タ
ー
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
さ

ぬ
き
市
内
に
は
、
物
忘
れ
外
来
や
認
知
症
の
専
門
医
（
精

神
科
や
心
療
内
科
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。
物
忘
れ
や
認
知

症
が
気
に
な
り
始
め
た
ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
や
専

門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

“

知
る
こ
と”

が
、

治
療
と
ケ
ア
の
第
一
歩

厚
生
労
働
省
で
は
、
全
国
か
ら
5
名
の
「
希
望
大
使
」

が
任
命
さ
れ
、
【
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
宣
言
】
の
も

と
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
希
望
を
持
ち
、
前
を
向
い
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
姿
を
積
極
的
に
発
信
し
、
希
望

の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
香

川
県
在
住
の
方
も
い
ま
す
。

さ
ぬ
き
市
に
お
い
て
も
、
自
分
が
、
家
族
が
、
周
囲
の

人
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
活
き
活
き
と
生
活
で
き
る
よ

う
、
今
か
ら
皆
さ
ん
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

さぬき市地域包括支援センターで
は、認知症の予防の段階から相談
を受け付けています。電話でもお越
しいただいてもかまいません。

厚生労働省ホーム
ページ「希望大使」
で検索、もしくは
こちらから

お気軽にどうぞ
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族
介
護
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各
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に
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在
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（
老
人
）
介
護
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で
は
、
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で
介
護
を
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る
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に
、

介
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に
関
す
る
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援
や
方
法
に
つ
い
て
、
勉
強

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

〇
認
知
症
の
方
を
抱
え
る
家
族
の
会

（
ひ
ま
わ
り
の
会
）

家
族
が
相
談
で
き
る
場
所
で
す
。
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
話
す
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
い
気
持
ち
、

し
ん
ど
い
気
持
ち
も
分
か
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え
る
場
所
で
す
。

日
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ザ
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詳しくはｐ17に掲載！
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を
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て

　
一
人
で
も
多
く
の
人
に
、
身
近
な
問
題
だ

と
気
付
い
て
ほ
し
い
、
現
状
や
取
り
組
み
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
特
集
し
ま
し
た
。

　
Ｉ
さ
ん
夫
妻
は
、
快
く
取
材
に
応
じ
て
く

れ
て
、
雑
談
中
、
夫
に
「
妻
を
愛
し
て
い
ま

す
か
？
」
と
質
問
す
る
と
、
「
し
ょ
う
こ
と

な
し
よ
（
し
ょ
う
が
な
い
よ
）
」
と
照
れ
く

さ
そ
う
に
答
え
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。
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民 生 費

公 債 費

総 務 費

土 木 費

衛 生 費

教 育 費

諸支出金 

農林水産業費

消 防 費

商 工 費

議 会 費

労 働 費

予 備 費

災害復旧費

歳出合計

▲79.5

市では、市民の皆さんに財政状況をよく知っていただくため、毎年2回「財政事情の公表」を行ってい
ます。ここでは、令和元年度の決算状況などについてお知らせしています。なお、詳細は、ホ－ムページ
（https://www.city.sanuki.kagawa.jp/）をご覧ください。

令和元年度の一般会計歳入決算額は約246億5千万円（対前年度比10．5％減）、歳出決算額は約
237億6千万円（対前年度比10．9％減）となりました。この結果、歳入歳出差引額は約8億9千万円で、翌
年度への繰越事業に要する財源を除くと約8億6千万円の黒字となりました。この8億6千万円は市の貯
金である財政調整基金への積み立てや令和2年度に追加で必要となる事業等の財源となります。

国民健康保険事業、介護保険事業、公共下水道事業など12の特別会計については、総予算額約154億5千万
円に対して、歳入合計約155億1千万円、歳出合計約146億8千万円となり、翌年度への繰越事業に要する財源を
除くと約8億3千万円の黒字となっています。

さ
ぬ
き
市
財
政
事
情
の
公
表
に
つ
い
て

さ
ぬ
き
市
財
政
事
情
の
公
表
に
つ
い
て

令
和
２
年
度
　
第
1
回

令
和
２
年
度
　
第
1
回

※一般会計、特別会計とも予算現額・収入済額・支出済額は繰越額を含む。

国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療事業特別会計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
介護サービス事業特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
漁業集落排水事業特別会計
多和診療所事業特別会計
津田診 療 所 事 業 特 別 会 計
観 光 事 業 特 別 会 計
共通商品券発行事業特別会計
建設残土処分場事業特別会計
合 計

5,799,323

751,166

5,915,232

43,420

2,420,513

47,915

41,694

8,935

102,301

5,496

236,722

141,915

15,514,632

5,521,892

750,027

5,841,796

24,321

2,076,545

48,992

36,869

8,390

102,125

5,348

216,221

44,563

14,677,089

5,663,495

754,495

5,930,718

26,163

2,515,666

64,900

44,000

9,900

108,260

5,600

279,270

49,914

15,452,381

会　計　名 予算現額 収入済額 支出済額

一 般 会 計（令和元年度収支状況）

特 別 会 計（令和元年度収支状況）

企 業 会 計

予算額：25,456,719千円　収入済額：24,649,311千円　支出済額：23,762,740千円

道路、学校、下水道、病院など
公共施設を整備するための財源
として長期に借り入れた市債（市
の借金）残高は、全体で約371億
9千万円、会計別の内訳は円グラ
フのとおりとなっており、前年の
同じ時期と比べて約21億円減り
ました。
残高を市民一人当たりにする
と78万774円となります。
※公共下水道事業特別会計、農業集落排
水事業特別会計および漁業集落排水
事業特別会計は、令和2年度より下水
道事業会計として公営企業会計に移行

市債借入金の状況（令和2年6月30日現在）

病院事業

収益的 資本的

収益的 資本的

予　　定　　額

収　支　済　額

収入
4,569,656

支出
4,829,038

収入
552,943

支出
681,202

収入
4,571,447

支出
4,768,316

収入
516,114

支出
637,528

（単位：千円）

※収入・支出とも予算現額の多い順に掲載しています。

予算現額
収入済額

25,456,719
23,762,740

令和元年度収入状況 （単位：千円）
予算現額
支出済額令和元年度支出状況

地 方 交 付 税

市 税

国・県支出金

市 債

各 種 交 付 金

繰 入 金

諸 収 入

繰 越 金

使用料および手数料

分担金および負担金

地 方 譲 与 税

財 産 収 入

寄 附 金

歳 入 合 計

▲5.1

（単位：千円）

（単位：千円）

内数字は前年度対比（％）

5.5

▲10.2

▲0.3

▲10.4

▲9.2

▲36.6

27.4

▲0.8

▲10.9

▲48.5

9.4

▲0.1

▲10.525,456,719
24,649,311

30,548
24,114

39,261
0

60,288
60,002

230,955
226,399

645,768
504,790

822,605
771,927

949,884
759,071

1,388,772
1,376,392

1,931,022
1,827,910

2,256,097
2,157,799

2,588,435
2,230,311

3,506,140
3,056,060

3,574,949
3,574,337

7,431,995
7,193,6282.6

1.9

▲3.9

▲18.5

1.9

▲9.1

▲5.9

75.5

▲6.0

0.3

▲60.1

▲11.8

266.8

140,000
124,282

183,340
220,064

219,212
226,576

345,910
329,755

382,469
374,230

853,496
853,496

919,126
929,893

1,052,851
919,000

1,074,710
1,124,463

2,535,160
1,767,960

3,851,789
3,523,188

5,387,139
5,534,926

8,511,517
8,721,478

　令和元年度の、地方公営企業法の適用を
受ける病院事業の収支は、次のとおりです。

将来の安定的な財政運営のために設置している17の基金（市の貯金）の合計額は約173億8千万円で、前年の同じ時期
と比べて約1千万円増えました。
元年度は、教育文化振興基金の積み増しをしました。市民一人当たりにすると36万4，880円となります。

不動産および動産の現在高は次のとおりです。

基金の状況（令和2年6月30日現在）

財産の状況（令和2年6月30日現在）

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問】総務課　☎（087）894-1111

種　別 面積・金額

不
動
産

0㎡
16,067,230㎡
8,053,510㎡
281,528㎡

24,402,268㎡

田 畑
山 林
そ の 他
建 物
合 計

種　別 面積・金額

動
産

17,379,954千円
172,095千円
76,750千円
826,948千円

18,455,747千円

基 金
債 権
有 価 証 券
出 資 に よ る 権 利
合 計

（単位：千円）
※（　）内数字は対前年度差引増減額

病院事業会計
2,920,826
（282,863）

合計
37,189,843
（▲2,106,719） 一般会計

24,468,342
（▲1,679,349）

下水道
事業会計
9,800,675
（▲710,233）

さぬき市まちづくり寄附制度（ふるさと納税）にご協力ください
　市では、個人からの寄附「ふるさと納税」と、法人・団体からの寄附をあわせて、「さぬき市まちづくり基金」
に積み立て、寄附者の意向に沿った事業に活用しています。

＊詳しくはお住まいの市区町村の税担当課にお問い合わせください。皆さまからの応援を心からお待ちしています。

　寄附申込書に必要事項を記入して総務課へ申し込むか、もしくは、ふるさと納
税サイト「さとふる」からお申し込みください。

寄附の方法
市ホームページは

こちら
「さとふる」は

こちら

　市外在住の寄附をされた方には、感謝の気持ちを込めて、市の地場産品を寄附金額に応じてお送りします。
寄附のお礼の品

寄附に伴う優遇税制
　確定申告をすることで税法により優遇措置を受けることができます。
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民 生 費

公 債 費

総 務 費

土 木 費

衛 生 費

教 育 費

諸支出金 

農林水産業費

消 防 費

商 工 費

議 会 費

労 働 費

予 備 費

災害復旧費

歳出合計

▲79.5

市では、市民の皆さんに財政状況をよく知っていただくため、毎年2回「財政事情の公表」を行ってい
ます。ここでは、令和元年度の決算状況などについてお知らせしています。なお、詳細は、ホ－ムページ
（https://www.city.sanuki.kagawa.jp/）をご覧ください。

令和元年度の一般会計歳入決算額は約246億5千万円（対前年度比10．5％減）、歳出決算額は約
237億6千万円（対前年度比10．9％減）となりました。この結果、歳入歳出差引額は約8億9千万円で、翌
年度への繰越事業に要する財源を除くと約8億6千万円の黒字となりました。この8億6千万円は市の貯
金である財政調整基金への積み立てや令和2年度に追加で必要となる事業等の財源となります。

国民健康保険事業、介護保険事業、公共下水道事業など12の特別会計については、総予算額約154億5千万
円に対して、歳入合計約155億1千万円、歳出合計約146億8千万円となり、翌年度への繰越事業に要する財源を
除くと約8億3千万円の黒字となっています。

さ
ぬ
き
市
財
政
事
情
の
公
表
に
つ
い
て

さ
ぬ
き
市
財
政
事
情
の
公
表
に
つ
い
て

令
和
２
年
度
　
第
1
回

令
和
２
年
度
　
第
1
回

※一般会計、特別会計とも予算現額・収入済額・支出済額は繰越額を含む。

国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療事業特別会計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計
介護サービス事業特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
漁業集落排水事業特別会計
多和診療所事業特別会計
津田診 療 所 事 業 特 別 会 計
観 光 事 業 特 別 会 計
共通商品券発行事業特別会計
建設残土処分場事業特別会計
合 計

5,799,323

751,166

5,915,232

43,420

2,420,513

47,915

41,694

8,935

102,301

5,496

236,722

141,915

15,514,632

5,521,892

750,027

5,841,796

24,321

2,076,545

48,992

36,869

8,390

102,125

5,348

216,221

44,563

14,677,089

5,663,495

754,495

5,930,718

26,163

2,515,666

64,900

44,000

9,900

108,260

5,600

279,270

49,914

15,452,381

会　計　名 予算現額 収入済額 支出済額

一 般 会 計（令和元年度収支状況）

特 別 会 計（令和元年度収支状況）

企 業 会 計

予算額：25,456,719千円　収入済額：24,649,311千円　支出済額：23,762,740千円

道路、学校、下水道、病院など
公共施設を整備するための財源
として長期に借り入れた市債（市
の借金）残高は、全体で約371億
9千万円、会計別の内訳は円グラ
フのとおりとなっており、前年の
同じ時期と比べて約21億円減り
ました。
残高を市民一人当たりにする
と78万774円となります。
※公共下水道事業特別会計、農業集落排
水事業特別会計および漁業集落排水
事業特別会計は、令和2年度より下水
道事業会計として公営企業会計に移行

市債借入金の状況（令和2年6月30日現在）

病院事業

収益的 資本的

収益的 資本的

予　　定　　額

収　支　済　額

収入
4,569,656

支出
4,829,038

収入
552,943

支出
681,202

収入
4,571,447

支出
4,768,316

収入
516,114

支出
637,528

（単位：千円）

※収入・支出とも予算現額の多い順に掲載しています。

予算現額
収入済額

25,456,719
23,762,740

令和元年度収入状況 （単位：千円）
予算現額
支出済額令和元年度支出状況

地 方 交 付 税

市 税

国・県支出金

市 債

各 種 交 付 金

繰 入 金

諸 収 入

繰 越 金

使用料および手数料

分担金および負担金

地 方 譲 与 税

財 産 収 入

寄 附 金

歳 入 合 計

▲5.1

（単位：千円）

（単位：千円）

内数字は前年度対比（％）

5.5

▲10.2

▲0.3

▲10.4

▲9.2

▲36.6

27.4

▲0.8

▲10.9

▲48.5

9.4

▲0.1

▲10.525,456,719
24,649,311

30,548
24,114

39,261
0

60,288
60,002

230,955
226,399

645,768
504,790

822,605
771,927

949,884
759,071

1,388,772
1,376,392

1,931,022
1,827,910

2,256,097
2,157,799

2,588,435
2,230,311

3,506,140
3,056,060

3,574,949
3,574,337

7,431,995
7,193,6282.6

1.9

▲3.9

▲18.5

1.9

▲9.1

▲5.9

75.5

▲6.0

0.3

▲60.1

▲11.8

266.8

140,000
124,282

183,340
220,064

219,212
226,576

345,910
329,755

382,469
374,230

853,496
853,496

919,126
929,893

1,052,851
919,000

1,074,710
1,124,463

2,535,160
1,767,960

3,851,789
3,523,188

5,387,139
5,534,926

8,511,517
8,721,478

　令和元年度の、地方公営企業法の適用を
受ける病院事業の収支は、次のとおりです。

将来の安定的な財政運営のために設置している17の基金（市の貯金）の合計額は約173億8千万円で、前年の同じ時期
と比べて約1千万円増えました。
元年度は、教育文化振興基金の積み増しをしました。市民一人当たりにすると36万4，880円となります。

不動産および動産の現在高は次のとおりです。

基金の状況（令和2年6月30日現在）

財産の状況（令和2年6月30日現在）

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問】総務課　☎（087）894-1111

種　別 面積・金額

不
動
産

0㎡
16,067,230㎡
8,053,510㎡
281,528㎡

24,402,268㎡

田 畑
山 林
そ の 他
建 物
合 計

種　別 面積・金額

動
産

17,379,954千円
172,095千円
76,750千円
826,948千円

18,455,747千円

基 金
債 権
有 価 証 券
出 資 に よ る 権 利
合 計

（単位：千円）
※（　）内数字は対前年度差引増減額

病院事業会計
2,920,826
（282,863）

合計
37,189,843
（▲2,106,719） 一般会計

24,468,342
（▲1,679,349）

下水道
事業会計
9,800,675
（▲710,233）

さぬき市まちづくり寄附制度（ふるさと納税）にご協力ください
　市では、個人からの寄附「ふるさと納税」と、法人・団体からの寄附をあわせて、「さぬき市まちづくり基金」
に積み立て、寄附者の意向に沿った事業に活用しています。

＊詳しくはお住まいの市区町村の税担当課にお問い合わせください。皆さまからの応援を心からお待ちしています。

　寄附申込書に必要事項を記入して総務課へ申し込むか、もしくは、ふるさと納
税サイト「さとふる」からお申し込みください。

寄附の方法
市ホームページは

こちら
「さとふる」は

こちら

　市外在住の寄附をされた方には、感謝の気持ちを込めて、市の地場産品を寄附金額に応じてお送りします。
寄附のお礼の品

寄附に伴う優遇税制
　確定申告をすることで税法により優遇措置を受けることができます。
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ても補償制度が設けられていることや、退団される際には勤
続年数・階級に応じて退職報償金も支給されます。
　このほか、福祉共済制度も充実しています。
消防団員募集
　地域の防災力を保つためには消防団員の確保が必要不
可欠です。
　さぬき市では１８歳から７０歳までで市内に居住、勤務また
は通学する方を募集しています。
　入団についての問い合わせや申し込みについては、お近
くの消防団員、または、下記までご連絡ください。

市内７つの小学校に、各地区のさぬき市赤十字奉仕団が訪問しました。
子ども用マスクが不足していると聞き、さぬき市赤十字奉仕団から子
ども用マスクを、日赤香川県支部から感染症に関するチラシと絆創膏
を配布し、感染症に関する子ども用DVDを贈呈しました。
このマスクは、赤十字会員・法人の皆様からの会費により購入したも
ので、小学生の学校生活支援に役立てられました。
赤十字会員の皆さま、ご支援いただいた法人の皆さま、ご協力ありが
とうございました。

※回答が確認できなかった世帯には､10月8日(木)以降に改めて調査員が訪問します。

新型コロナウイルス感染症の感染防止のため､調査書類の配布や調査票の
受け取りをできる限り､対面しない非接触方法で行うようにしています。

市内小学生にマスクを配布しました

【問】福祉総務課　☎（0879）26-9902

新型コロナウイルスの
感染拡大を受け、売り上
げの急激な減少など、大
きな影響を受けた市内事
業者等に緊急的に給付金
を支給しています。
申請期限は 9月 3 0日
（水）までです。
（当日消印有効）
【問】商工観光課

☎（087）894-1114

【問】政策課
　☎（087）894-5780

【問】政策課
☎（087）894-1112

10万円
特別定額給付金
お急ぎください！

事業継続支援
緊急給付金
（20万円）
の申請は

お済みですか？

令和2年
国勢調査が始まります

調査員が９月中旬から各世帯に訪問しますので、
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

国勢調査の流れ
〈1〉国勢調査員から【調査書類収納封筒】を受け取ります

世帯訪問時、調査員が「世帯主の氏名、住所、世帯員の数」など
を聞き取りします。
世帯の方に面会できない場合、封筒を郵便受けに投函することが

あります。

〈2〉【調査票】に回答します
回答は「インターネット回答」か「調査票に直接記入」のどちら

かを選べます。「利用ガイド」や「記入のしかた」に従い、ご回答く
ださい。

〈3〉調査票を提出する
●インターネット回答の場合
ガイドに従って入力し､最後に「送信」を押せば提出されます。
●調査票に直接記入した場合
封筒内に入っている「郵送提出用封筒」に調査票を入れ､お近くの
郵便ポストに投函してください。

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」を
ご覧ください。

総務省・香川県・さぬき市

期 限
8月31日(月)

（当日消印有効）

崖の反対

２階以上

台風・大雨等の際に開設している指定緊急避難場所

命 を 守 る 行 動 を

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え
～台風・大雨等の避難～

　本年6月に指定緊急避難場所および指定避難所を見直しました。
　この見直しに伴い、台風や大雨等の際に開設している指定緊急避難場所が次の表のとおりとなりましたの
でご確認ください。

危険な状況の中での避難は避け、安全の確保を第一に考えます

消 防 団 員 募 集 中
消防団とは
　「自らの地域は自らで守る」という郷土愛護の精神に基づ
き、普段は様々な仕事に就いている方が、火災や水害などの
災害発生時に消防活動に従事する、非常勤特別職の地方
公務員です。
消防団の活動
　さぬき市消防団は１本部１９分団で構成されており、５７３名
（令和２年４月１日現在）で活動しています。
　合併前の旧町の区域で方面隊を結成し、火災発生時には
各方面隊で消火活動にあたり、有事の際には迅速に対応で
きる体制をとっています。
　また、定期的に林野火災を想定した放水訓練や水防訓練
を実施するなど、各種災害に対応できるよう様々な訓練を取
り入れており、地域住民の身体・生命・財産を守るため、昼夜
を問わず活動しています。
消防団員の処遇
　消防団員には階級に応じて年額報酬が支給され、費用弁
償として出動手当も支給されます。また、公務中の災害につい 【問】危機管理課　☎（087）894-1115

地 区
津 田
大 川

志 度

寒 川

長 尾

名　　称
津田保健センター（津田公民館から変更）
津田公民館 北山分館
大川公民館
志度武道館
志度東体育館
志度構造改善センター
小田ふれあいプラザ
寒川農村環境改善センター
長尾公民館
前山活性化センター（おへんろ交流サロン）
多和診療所

所　在　地
津田町津田915-1
津田町津田3645-5
大川町富田中2215-1
志度2214-1
鴨庄2550-39
鴨庄4610-45
小田1522-2
寒川町石田東甲330
長尾東914-1
前山936-3
多和助光東29-4

例えば ●夜間や激しい降雨で避難路上の危険箇所が分かりにくい
●流れがあり、膝上まで浸水している（50センチ以上）

命を守るために最低限必要な行動
　屋外への移動が必ずしも安全とは限りません。浸水による建物倒
壊の危険がないと判断される場合には、屋内の2階以上（土砂災害
の場合は、斜面と反対側の部屋）へ緊急的に避難し、救助を待つこ
とも検討してください。

ばんそうこう

詳しくはこちら→

若者等応援給付金
申請は
お早めに！

市消防団出初式の様子

詳しい内容は
コチラ
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ても補償制度が設けられていることや、退団される際には勤
続年数・階級に応じて退職報償金も支給されます。
　このほか、福祉共済制度も充実しています。
消防団員募集
　地域の防災力を保つためには消防団員の確保が必要不
可欠です。
　さぬき市では１８歳から７０歳までで市内に居住、勤務また
は通学する方を募集しています。
　入団についての問い合わせや申し込みについては、お近
くの消防団員、または、下記までご連絡ください。

市内７つの小学校に、各地区のさぬき市赤十字奉仕団が訪問しました。
子ども用マスクが不足していると聞き、さぬき市赤十字奉仕団から子
ども用マスクを、日赤香川県支部から感染症に関するチラシと絆創膏
を配布し、感染症に関する子ども用DVDを贈呈しました。
このマスクは、赤十字会員・法人の皆様からの会費により購入したも
ので、小学生の学校生活支援に役立てられました。
赤十字会員の皆さま、ご支援いただいた法人の皆さま、ご協力ありが
とうございました。

※回答が確認できなかった世帯には､10月8日(木)以降に改めて調査員が訪問します。

新型コロナウイルス感染症の感染防止のため､調査書類の配布や調査票の
受け取りをできる限り､対面しない非接触方法で行うようにしています。

市内小学生にマスクを配布しました

【問】福祉総務課　☎（0879）26-9902

新型コロナウイルスの
感染拡大を受け、売り上
げの急激な減少など、大
きな影響を受けた市内事
業者等に緊急的に給付金
を支給しています。
申請期限は 9月 3 0日
（水）までです。
（当日消印有効）
【問】商工観光課

☎（087）894-1114

【問】政策課
　☎（087）894-5780

【問】政策課
☎（087）894-1112

10万円
特別定額給付金
お急ぎください！

事業継続支援
緊急給付金
（20万円）
の申請は

お済みですか？

令和2年
国勢調査が始まります

調査員が９月中旬から各世帯に訪問しますので、
皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。

国勢調査の流れ
〈1〉国勢調査員から【調査書類収納封筒】を受け取ります

世帯訪問時、調査員が「世帯主の氏名、住所、世帯員の数」など
を聞き取りします。
世帯の方に面会できない場合、封筒を郵便受けに投函することが

あります。

〈2〉【調査票】に回答します
回答は「インターネット回答」か「調査票に直接記入」のどちら

かを選べます。「利用ガイド」や「記入のしかた」に従い、ご回答く
ださい。

〈3〉調査票を提出する
●インターネット回答の場合
ガイドに従って入力し､最後に「送信」を押せば提出されます。
●調査票に直接記入した場合
封筒内に入っている「郵送提出用封筒」に調査票を入れ､お近くの
郵便ポストに投函してください。

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」を
ご覧ください。

総務省・香川県・さぬき市

期 限
8月31日(月)

（当日消印有効）

崖の反対

２階以上

台風・大雨等の際に開設している指定緊急避難場所

命 を 守 る 行 動 を

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え
～台風・大雨等の避難～

　本年6月に指定緊急避難場所および指定避難所を見直しました。
　この見直しに伴い、台風や大雨等の際に開設している指定緊急避難場所が次の表のとおりとなりましたの
でご確認ください。

危険な状況の中での避難は避け、安全の確保を第一に考えます

消 防 団 員 募 集 中
消防団とは
　「自らの地域は自らで守る」という郷土愛護の精神に基づ
き、普段は様々な仕事に就いている方が、火災や水害などの
災害発生時に消防活動に従事する、非常勤特別職の地方
公務員です。
消防団の活動
　さぬき市消防団は１本部１９分団で構成されており、５７３名
（令和２年４月１日現在）で活動しています。
　合併前の旧町の区域で方面隊を結成し、火災発生時には
各方面隊で消火活動にあたり、有事の際には迅速に対応で
きる体制をとっています。
　また、定期的に林野火災を想定した放水訓練や水防訓練
を実施するなど、各種災害に対応できるよう様々な訓練を取
り入れており、地域住民の身体・生命・財産を守るため、昼夜
を問わず活動しています。
消防団員の処遇
　消防団員には階級に応じて年額報酬が支給され、費用弁
償として出動手当も支給されます。また、公務中の災害につい 【問】危機管理課　☎（087）894-1115

地 区
津 田
大 川

志 度

寒 川

長 尾

名　　称
津田保健センター（津田公民館から変更）
津田公民館 北山分館
大川公民館
志度武道館
志度東体育館
志度構造改善センター
小田ふれあいプラザ
寒川農村環境改善センター
長尾公民館
前山活性化センター（おへんろ交流サロン）
多和診療所

所　在　地
津田町津田915-1
津田町津田3645-5
大川町富田中2215-1
志度2214-1
鴨庄2550-39
鴨庄4610-45
小田1522-2
寒川町石田東甲330
長尾東914-1
前山936-3
多和助光東29-4

例えば ●夜間や激しい降雨で避難路上の危険箇所が分かりにくい
●流れがあり、膝上まで浸水している（50センチ以上）

命を守るために最低限必要な行動
　屋外への移動が必ずしも安全とは限りません。浸水による建物倒
壊の危険がないと判断される場合には、屋内の2階以上（土砂災害
の場合は、斜面と反対側の部屋）へ緊急的に避難し、救助を待つこ
とも検討してください。

ばんそうこう

詳しくはこちら→

若者等応援給付金
申請は
お早めに！

市消防団出初式の様子

詳しい内容は
コチラ
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【問】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212【問】下水道課　☎（087）894-1611

　８月から１０月にかけて遊休農地の発生防止や解消、違反転用の防
止や早期発見のため、さぬき市農業委員と農地利用最適化推進委
員が市内すべての農地を対象に行います。
　この調査により、耕作放棄と判断された場合は、課税強化に繋がり
ますので草刈等の適正な管理をお願いします。

何で９月10日なの？
　下水道の役割のひとつ、「雨水の排除」を念頭
に、台風シーズンを過ぎたころ（立春から数えて
220日）が適当とされたからです。

下水道の役割
　･ 街を清潔にする
　・ 街を浸水から守る
　・ 身近な環境を守る
　・ エネルギー・資源を創る
皆さんへのお願い
　・ ゴミや廃油、水に溶けない紙を流さない
　・ マンホールに土砂や異物を入れない
　・ ときどきマスの内部確認と清掃を！
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農地パトロール（農地利用状況調査）
を実施します！

風しんの追加的対策事業予防接種のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症により、不安な毎日をお
過ごしかと思います。
　しかし、お子さまの健康が気になる時だからこそ、
予防接種と乳幼児健診の時期は遅らせずに、予定ど
おり受けるようにしましょう。
　特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつ
くのが遅れ、もし病気になった場合、重い感染症にな
ることがあります。なお、予防接種に関しては、医療機
関への事前予約をおすすめします。
　また、乳幼児健診は、お子さま
の健康状態を確認し、相談でき
る大切な機会ですので、お忘れ
ないようにお願いします。

≪ ホームページでも確認できます ≫
〇厚生労働省ホームページ
「遅らせないで！子どもの予防接種と乳幼児健
診」
〇さぬき市ホームページ
新型コロナウイルス関連情報>市民の方へ>
お子さまの予防接種と乳幼児健診について

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接
種を受けられなかった方が、回復後２年以内に接
種する場合には、定期接種として認められる場合
があります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等について
は、下記までお問い合わせください。

　令和元年度より令和４年３月３１日までの３年間に限り、風
しんにおける抗体保有率を引き上げる取り組みとして、風し
んの追加的対策事業が実施されているところです。
　妊娠中の女性が風しんに感染すると、生まれてくる子ども
の眼や耳等に障害を含む先天性風しん症候群が生じる可能
性があり、風しんは一度まん延すると、その影響を受けて先
天性風しん症候群の発生も増加する傾向が見られます。
　この機会に抗体検査を受け、抗体が基準値に満たなけれ
ば、定期予防接種を受けましょう。

　約10,000円分の健康診査が800円で受けられますの
で、ぜひこの機会に受診してください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診者の方
はマスクの着用・手指の消毒等ご協力をお願いします。

※発熱等体調が優れない場合は受診をひかえていただ
き、体調が回復してから受診してください。

≪実施場所≫市内の実施医療機関
≪持 参 物≫
受診券・質問票・保険証・自己負担金８００円
≪対 象 者≫（一部条件があります。）
［特定健康診査］40～74歳のさぬき市国保にご加入の方
［後期高齢者の健康診査］後期高齢者医療保険にご加入の方

健康診査は10月31日までです

９月１０日は下水道の日です

　令和２年度クーポン対象者
※令和２年６月にクーポンを郵送しています。
　昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日生まれの
　さぬき市民の男性

　令和元年度クーポン対象者
※令和元年６月にクーポンを郵送しています。
　昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの
　さぬき市民の男性

　クーポン使用期限　令和４年３月３１日まで
クーポン券の再発行を希望される方は、下記までお問い
合わせください。

☆６月下旬に受診券と質問票をお送りしています。
☆職場の健診を受けた方や、かかりつけ医等でこれらの健
診と同等の検査項目を測定している方は、その結果と
質問票のご提供をお願いします。その際は、下記または
各地区で実施される健康相談会場へお持ちください。

　お子さまの予防接種と
乳幼児健診について

　さぬき市へ転入された方で７歳６ヶ月未満のお
子さまの保護者の方は、今までに受けられている
予防接種についてご連絡ください。なお、予防接
種の種類によっては通知の時期を過ぎている場
合がありますので、必ずご連絡をお願いします。

　転入された方へ

　長期療養のため定期予防接種を
受けられなかった方へ

農地の貸借には「香川県農地機構」を活用しましょう

【問】公益財団法人香川県農地機構　 
　　☎（087）831-3211

●農地の貸し手のメリット
 ・農地の受け手を香川県農地機構が探し、交渉し
ます。
 ・賃貸借の場合、賃料は確実に農地機構から支払
われます。
 ・契約期間が満了すれば農地は確実に戻ります。
 

●農地の借り手のメリット
 ・個々の農地の所有者と交渉する必要がなく、契
約や賃料の支払いも手間なくできます。

 ・まとまった農地の借入れや分散した農地の集
約化で、農作業の効率化が図れます。

 ・新規就農者や農業参入企業なども農地が借り
やすくなります。

農地を貸したい方 農地を借りたい方香川県
農地機構

借受け 貸付け

香川県農地機構は知事指定の安心できる機関です
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【問】国保・健康課（健康係）
☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212【問】下水道課　☎（087）894-1611

　８月から１０月にかけて遊休農地の発生防止や解消、違反転用の防
止や早期発見のため、さぬき市農業委員と農地利用最適化推進委
員が市内すべての農地を対象に行います。
　この調査により、耕作放棄と判断された場合は、課税強化に繋がり
ますので草刈等の適正な管理をお願いします。

何で９月10日なの？
　下水道の役割のひとつ、「雨水の排除」を念頭
に、台風シーズンを過ぎたころ（立春から数えて
220日）が適当とされたからです。

下水道の役割
　･ 街を清潔にする
　・ 街を浸水から守る
　・ 身近な環境を守る
　・ エネルギー・資源を創る
皆さんへのお願い
　・ ゴミや廃油、水に溶けない紙を流さない
　・ マンホールに土砂や異物を入れない
　・ ときどきマスの内部確認と清掃を！
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農地パトロール（農地利用状況調査）
を実施します！

風しんの追加的対策事業予防接種のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症により、不安な毎日をお
過ごしかと思います。
　しかし、お子さまの健康が気になる時だからこそ、
予防接種と乳幼児健診の時期は遅らせずに、予定ど
おり受けるようにしましょう。
　特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつ
くのが遅れ、もし病気になった場合、重い感染症にな
ることがあります。なお、予防接種に関しては、医療機
関への事前予約をおすすめします。
　また、乳幼児健診は、お子さま
の健康状態を確認し、相談でき
る大切な機会ですので、お忘れ
ないようにお願いします。

≪ ホームページでも確認できます ≫
〇厚生労働省ホームページ
「遅らせないで！子どもの予防接種と乳幼児健
診」
〇さぬき市ホームページ
新型コロナウイルス関連情報>市民の方へ>
お子さまの予防接種と乳幼児健診について

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接
種を受けられなかった方が、回復後２年以内に接
種する場合には、定期接種として認められる場合
があります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等について
は、下記までお問い合わせください。

　令和元年度より令和４年３月３１日までの３年間に限り、風
しんにおける抗体保有率を引き上げる取り組みとして、風し
んの追加的対策事業が実施されているところです。
　妊娠中の女性が風しんに感染すると、生まれてくる子ども
の眼や耳等に障害を含む先天性風しん症候群が生じる可能
性があり、風しんは一度まん延すると、その影響を受けて先
天性風しん症候群の発生も増加する傾向が見られます。
　この機会に抗体検査を受け、抗体が基準値に満たなけれ
ば、定期予防接種を受けましょう。

　約10,000円分の健康診査が800円で受けられますの
で、ぜひこの機会に受診してください。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受診者の方
はマスクの着用・手指の消毒等ご協力をお願いします。

※発熱等体調が優れない場合は受診をひかえていただ
き、体調が回復してから受診してください。

≪実施場所≫市内の実施医療機関
≪持 参 物≫
受診券・質問票・保険証・自己負担金８００円
≪対 象 者≫（一部条件があります。）
［特定健康診査］40～74歳のさぬき市国保にご加入の方
［後期高齢者の健康診査］後期高齢者医療保険にご加入の方

健康診査は10月31日までです

９月１０日は下水道の日です

　令和２年度クーポン対象者
※令和２年６月にクーポンを郵送しています。
　昭和３７年４月２日～昭和４７年４月１日生まれの
　さぬき市民の男性

　令和元年度クーポン対象者
※令和元年６月にクーポンを郵送しています。
　昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの
　さぬき市民の男性

　クーポン使用期限　令和４年３月３１日まで
クーポン券の再発行を希望される方は、下記までお問い
合わせください。

☆６月下旬に受診券と質問票をお送りしています。
☆職場の健診を受けた方や、かかりつけ医等でこれらの健
診と同等の検査項目を測定している方は、その結果と
質問票のご提供をお願いします。その際は、下記または
各地区で実施される健康相談会場へお持ちください。

　お子さまの予防接種と
乳幼児健診について

　さぬき市へ転入された方で７歳６ヶ月未満のお
子さまの保護者の方は、今までに受けられている
予防接種についてご連絡ください。なお、予防接
種の種類によっては通知の時期を過ぎている場
合がありますので、必ずご連絡をお願いします。

　転入された方へ

　長期療養のため定期予防接種を
受けられなかった方へ

農地の貸借には「香川県農地機構」を活用しましょう

【問】公益財団法人香川県農地機構　 
　　☎（087）831-3211

●農地の貸し手のメリット
 ・農地の受け手を香川県農地機構が探し、交渉し
ます。
 ・賃貸借の場合、賃料は確実に農地機構から支払
われます。
 ・契約期間が満了すれば農地は確実に戻ります。
 

●農地の借り手のメリット
 ・個々の農地の所有者と交渉する必要がなく、契
約や賃料の支払いも手間なくできます。
 ・まとまった農地の借入れや分散した農地の集
約化で、農作業の効率化が図れます。
 ・新規就農者や農業参入企業なども農地が借り
やすくなります。

農地を貸したい方 農地を借りたい方香川県
農地機構

借受け 貸付け

香川県農地機構は知事指定の安心できる機関です
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9月15日（火）10：00～15：00　長尾公民館2階研修室

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

保
健
だ
よ
り

月929日 １３：１５～1４：１０受付 津田保健センター 令和２年5月生まれ火

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

※少人数に分けてご案内します

8日 12：40～13：35受付 津田保健センター火

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

※少人数に分けてご案内します
対象者は年度計画とは異なります。
対象の方には別途通知いたします。

17日 12：40～13：35受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象者は年度計画とは異なります。

対象の方には別途通知いたします。木

●3歳児健診（津田保健センター）

平成30年2月生まれ市内委託医療機関にて受診9月
●2歳児歯科健診

金 予約制25日 寒川庁舎 　
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
13：20～14：00
　9：30～11：00

金
金
月

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

4日
18日
28日

●健康相談

金25日 寒川庁舎 希望者
●栄養相談

14：00～16：00

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合が
あります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

自殺対策基本法や、平成31年3月に策定した「さぬき市自殺対策計画」において、誰も自殺に追い込まれることのない社会の
実現を目指すことを掲げています。

こころのストレスを感じたら
•決まった時間に寝る、食べる、着替えるなど、毎日の基本的な生活リズムを崩さないように
心がけましょう。

•心配事や不安に思っていることを書き出したり、友人や親族などに話して気持ちを伝えてみ
ることで、少し楽になることがあります。電話やチャットなどを利用するのもよいでしょう。

それでもつらいときには…誰かに相談しましょう
　新型コロナウイルス感染症対策として、右記のサイトでは、自分に合った支援先情報を手軽に
検索できます。

【相談窓口】
●さぬき市国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908
●香川県東讃保健福祉事務所　　☎（0879）29-8263
●香川県精神保健福祉センター（こころの電話相談）　☎（087）833-5560
●香川いのちの電話（24時間対応）　☎（087）833-7830　　FAX（087）861-4343

街角の年金相談センターの年金相談 予約不要

乳幼児・妊産婦希望者

3日
7日
18日
23日
30日

木
月
金
水
水

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童館
大川町児童館
津田保健センター ※
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談
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年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

8月25日（火）10：00～15：00 大川公民館第１会議室

9月24日（木）10：００～15：00　寒川庁舎1階101会議室

年金事務所の出張年金相談 予約制

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。9月10日㈭ から9月16日㈬ は 「自殺予防週間」 です

※歯科相談があります（23日津田保健センターのみ）

※参加を希望される方は、下記へ前日までにお申し込みください。
（定員になり次第締め切ります）

9 月 15 日（火）13:30 ～ 15:00
津田保健センター　2 階和室
乳児（2 ヵ月児～）とその保護者
8 組（要予約）
タッチケアについての説明、実技指導、身体計測、
助産師による母乳相談（希望者）
バスタオル１枚、オムツ等外出時に必要なもの、
母子健康手帳 ( 身体計測をご希望の方 )

【申】電話にて申し込み（予約制）
【問】香川県東讃保健福祉事務所 保健対策課

☎（0879）29-8264

日 時
場 所
対 象 者
募集人数
内 容

日 時

場 所

対 象 者

相談医師

9 月 11 日（金）14:00 ～ 16:00
（個別面談：1人 20～ 30分程度）

香川県大川合同庁舎 2階相談室
（津田町津田 930-2）

東讃地域（さぬき市・東かがわ市・三
木町・直島町）にお住いの女性

香川県立保健医療大学看護学科　教授
産婦人科医師・漢方専門医・
思春期保健相談士　塩田 敦子 先生

持参するもの

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

タッチケア教室のご案内

私たちが日常的に赤ちゃんにやさしく触れて語り
かけている行為をタッチケアと呼びます。
保護者の方にとっても心が安らぐ楽しい

ひとときを、一緒に過ごしてみませんか？

女性の健康相談
一生を通じて大きく変化する女性の身

体と心。それぞれの時期で、女性特有の
悩みや健康トラブルがあるものです。「病
院に行くほどではないけれど、ちょっと
心配」そんな不安に女性医師が相談に応じます。

もし、あなたや家族・まわりの人が、
悩みや不安を抱えていたら、相談窓口をご利用ください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822-3693

全国一斉『暮らしとこころの相談会』開催のお知らせ
●日　　時：
●相談方法：
●相談場所：
●相 談 料：
●主　　催：

９月 10 日（木）10：00～13：00
電話相談（予約不要）および面接相談（予約制）　相談電話番号　☎（087）802-5228（相談日のみ開設）
香川県弁護士会館２階（高松市丸の内 2-22）
無料
香川県弁護士会 / 日本弁護士連合会　
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新型コロナウイルス
感染症対策 支援情報ナビ

（内閣官房）

こころのストレス度
チェックもあるよ☆
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9月15日（火）10：00～15：00　長尾公民館2階研修室

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

保
健
だ
よ
り

月929日 １３：１５～1４：１０受付 津田保健センター 令和２年5月生まれ火

●3～4カ月児健診（津田保健センター）

※少人数に分けてご案内します

8日 12：40～13：35受付 津田保健センター火

●1歳6カ月児健診（津田保健センター)

※少人数に分けてご案内します
対象者は年度計画とは異なります。
対象の方には別途通知いたします。

17日 12：40～13：35受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象者は年度計画とは異なります。

対象の方には別途通知いたします。木

●3歳児健診（津田保健センター）

平成30年2月生まれ市内委託医療機関にて受診9月
●2歳児歯科健診

金 予約制25日 寒川庁舎 　
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
13：20～14：00
　9：30～11：00

金
金
月

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

4日
18日
28日

●健康相談

金25日 寒川庁舎 希望者
●栄養相談

14：00～16：00

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合が
あります）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

自殺対策基本法や、平成31年3月に策定した「さぬき市自殺対策計画」において、誰も自殺に追い込まれることのない社会の
実現を目指すことを掲げています。

こころのストレスを感じたら
•決まった時間に寝る、食べる、着替えるなど、毎日の基本的な生活リズムを崩さないように
心がけましょう。

•心配事や不安に思っていることを書き出したり、友人や親族などに話して気持ちを伝えてみ
ることで、少し楽になることがあります。電話やチャットなどを利用するのもよいでしょう。

それでもつらいときには…誰かに相談しましょう
　新型コロナウイルス感染症対策として、右記のサイトでは、自分に合った支援先情報を手軽に
検索できます。

【相談窓口】
●さぬき市国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908
●香川県東讃保健福祉事務所　　☎（0879）29-8263
●香川県精神保健福祉センター（こころの電話相談）　☎（087）833-5560
●香川いのちの電話（24時間対応）　☎（087）833-7830　　FAX（087）861-4343

街角の年金相談センターの年金相談 予約不要

乳幼児・妊産婦希望者

3日
7日
18日
23日
30日

木
月
金
水
水

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童館
大川町児童館
津田保健センター ※
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談
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か
つ
丁
寧
に
対
応
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の

わ
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な

ど
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
ご
予
約
の
受
付
は
相
談
日
の
１

か
月
前
か
ら
前
日
ま
で
で
す
。

【
予
約
受
付
の
実
施
時
間
】

〇
月
曜
日

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
6
時

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
開

所
日
に
午
後
６
時
ま
で
行
い
ま
す
。

〇
火
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
４
時

〇
第
2
土
曜
日

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

※
予
約
状
況
に
よ
り
希
望
に
添
え
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
金
事
務
所
で
の
年
金
相
談・

お
手
続
き
の
際
は
、

ぜ
ひ
ご
予
約
を
！

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があります）
＊予約制ですので、事前に高松東年金事務所までご連絡ください。

【問･申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

8月25日（火）10：00～15：00 大川公民館第１会議室

9月24日（木）10：００～15：00　寒川庁舎1階101会議室

年金事務所の出張年金相談 予約制

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。9月10日㈭ から9月16日㈬ は 「自殺予防週間」 です

※歯科相談があります（23日津田保健センターのみ）

※参加を希望される方は、下記へ前日までにお申し込みください。
（定員になり次第締め切ります）

9 月 15 日（火）13:30 ～ 15:00
津田保健センター　2 階和室
乳児（2 ヵ月児～）とその保護者
8 組（要予約）
タッチケアについての説明、実技指導、身体計測、
助産師による母乳相談（希望者）
バスタオル１枚、オムツ等外出時に必要なもの、
母子健康手帳 ( 身体計測をご希望の方 )

【申】電話にて申し込み（予約制）
【問】香川県東讃保健福祉事務所 保健対策課

☎（0879）29-8264

日 時
場 所
対 象 者
募集人数
内 容

日 時

場 所

対 象 者

相談医師

9 月 11 日（金）14:00 ～ 16:00
（個別面談：1人 20～ 30分程度）

香川県大川合同庁舎 2階相談室
（津田町津田 930-2）

東讃地域（さぬき市・東かがわ市・三
木町・直島町）にお住いの女性

香川県立保健医療大学看護学科　教授
産婦人科医師・漢方専門医・
思春期保健相談士　塩田 敦子 先生

持参するもの

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

タッチケア教室のご案内

私たちが日常的に赤ちゃんにやさしく触れて語り
かけている行為をタッチケアと呼びます。
保護者の方にとっても心が安らぐ楽しい

ひとときを、一緒に過ごしてみませんか？

女性の健康相談
一生を通じて大きく変化する女性の身

体と心。それぞれの時期で、女性特有の
悩みや健康トラブルがあるものです。「病
院に行くほどではないけれど、ちょっと
心配」そんな不安に女性医師が相談に応じます。

もし、あなたや家族・まわりの人が、
悩みや不安を抱えていたら、相談窓口をご利用ください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】香川県弁護士会事務局　☎（087）822-3693

全国一斉『暮らしとこころの相談会』開催のお知らせ
●日　　時：
●相談方法：
●相談場所：
●相 談 料：
●主　　催：

９月 10 日（木）10：00～13：00
電話相談（予約不要）および面接相談（予約制）　相談電話番号　☎（087）802-5228（相談日のみ開設）
香川県弁護士会館２階（高松市丸の内 2-22）
無料
香川県弁護士会 / 日本弁護士連合会　

【
申
】全
国
共
通
予
約
専
用
受
付
電
話

☎（
0
5
7
0
）０
５・４
８
９
０

高
松
東
年
金
事
務
所
予
約
専
用
受
付
電
話

☎（
0
8
7
）８
０
４・０
５
０
８

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所

☎（
0
8
7
）８
６
１・３
８
６
６

新型コロナウイルス
感染症対策 支援情報ナビ

（内閣官房）

こころのストレス度
チェックもあるよ☆
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元気の 教室のご案内

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予
防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防がで
きる教室を開催しています。
（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

９月 ３日（木）
9月 9日（水）
9月10日（木）

９月11日（金）
９月14日（月）
9月17日（木）

9月18日（金）
9月25日（金）

寒川ふれあいプラザ
津田公民館　北山分館
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
みろくふれあい市場内
コミュニティーセンター
長尾保健センター
津田保健センター

時間：午前10時から11時30分

９月 4日（金）
９月 8日（火）
9月17日（木）
9月18日（金）

志度公民館 末分館
生涯学習館
長尾公民館　前山分館
志度武道館

時間：午後１時30分から3時

元気な

うちから

介護予防
!

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、参加者と
一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、一緒に楽しい
時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

9月15日（火）
9月28日（月）

志度保健センター
小田ふれあいプラザ

時間：午前10時から11時30分

9月14日（月）
9月17日（木）

造田ふれあいプラザ
寒川ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で楽しい時間を
過ごしています。
○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防の話、歌や体操、ゲーム等
を皆さんと一緒に楽しみます。

【参加できる方】 ・市内在住の65歳以上の方
  ・介護保険制度の居宅サービスを利用していない方（要介護認定者は要相談）
【回数】 週1回程度
【元気になる「からくり」内容】

①筋力アップ体操 ②お口の健康 ③認知症予防

体力・筋力アップは
今からでも！

口の健康は健康寿命
を延ばすカギ！

みんなで笑って
楽しい時間♬

【教室を1箇所選べます】

<1日コース>
•「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）
•「さぬき市社会福祉協議会 福祉の里」（昭和）

<半日コース>
•「デイサービスセンターゆたか」（昭和）：午前
•「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）：午前
•「特別養護老人ホーム香東園」（寒川町石田西）：午後
•「ヌーベルかんざき」（寒川町神前）：午後
•「寒川ふれあいプラザ」（寒川町石田西）：午前・午後
•「鴨部ふれあいプラザ」（鴨部）：午前・午後
•「クアタラソさぬき津田」（津田町鶴羽）：午前
•「介護老人保健施設ポタラの森」（志度）：午前

利用時間：5時間程度
自己負担：300円＋実費（昼食）
昼食あり、送迎は希望者

１日コース

利用時間：2時間程度
自己負担：200円
昼食なし、送迎は希望者

半日コース

コースを選びましょう！

敬 老 祝 金 に つ い て
　市では、多年にわたり社会に尽くされてきた高齢者
へ敬意をあらわすため、敬老祝金を支給します。（下
記の金額に相当するさぬき市共通商品券でお渡ししま
す。）

受給資格等：市内に引き続き１年以上居住している方
で、次の表に掲げるとおりです。

支給日は、下記日程表のとおりです。（お住いの住所
地でお受け取りください。）

年　　齢

80 歳（傘寿）　　

88歳（米寿）　　

99歳（白寿）以上

2,500円

5,000 円

7,500 円

対象者 金　額
昭和14年9月16日～
　　昭和15年9月15日
昭和6年9月16日～
　　昭和7年9月15日
大正10年9月15日以前
に生まれた方

津田地区

大川地区

津田出張所

大川出張所
（旧大川支所北側）

支　給　日 支給場所
９月18日(金)
9：00～16：00
９月18日(金)
9：00～16：00 

長尾地区

寒川地区

志度地区

長尾公民館

寒川庁舎
（1階 長寿介護課）

市役所本庁
（1階 市民ホール）

支　給　日 支給場所
9月23日(水)

9：00～16：00 
9月24日(木)

9：00～16：00 
9月25日(金)

9：00～16：00 

　上記の支給日に受け取りに来られない場合は下記ま
でおこしください
〔津田・大川・寒川・長尾地区の方〕
　長寿介護課（寒川庁舎1階）に10月8日（木）までに。
〔志度地区の方〕
　9月28(月)から30日（水）までは生活環境課（本
庁1階）、その後は、長寿介護課（寒川庁舎1階）に
10月8日(木)までに。

※対象となられる方には、9月10日頃に支給案内のはがきを送
付いたします。

※代理の方が受け取る場合は、支給案内のはがき、代理人の印
鑑、代理人の本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険
証等）をご持参ください。

【問】長寿介護課　☎（０８７９）２6-9904

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　
☎（０８７）811-1866

後期高齢者医療制度に係る 医療費通知の発行が年１回（２月）になります
【通知の目的】
　医療費通知は医療機関の名称や通院（入院）日数、
医療費総額や自己負担相当額などを記載していて、被
保険者の皆様に健康に対する理解を深めていただくと
ともに、重複受診の抑制など医療保険の健全な運営を
図るためのものです。

【医療費通知を確定申告に利用される際の注意点】
　申告に必要な内容がすべて記載されているわけでは
ありません。そのため、医療費通知（２月発行）とあ
わせて従来どおり領収書を保管していただく必要があ
るなど下記の内容に注意が必要です。

令和元年分
の申告対象 ←　　　令和２年分の確定申告対象期間　　　→

令和元年

11月～12月診療分 1月～10月診療分 11月～12月診療分

領収書（随時発行されたもの）医療費通知（令和３年２月発行）

前年申告分のため
計算から除外

※医療費通知に記載のない控除対象
支出分は、領収書が必要です。

令和２年

※２月発行の医療費通知に
データが間に合わないため
領収書が必要です。

令和２年１月～１０月診療分は、医療費通知を申告に利用で
きますが、令和２年１１月～１２月診療分および保険対象外
の診療分など医療費通知に記載がないものは領収書が必要で
す。
※医療費通知の再発行はいたしかねますので、
　領収書と一緒に大切に保管してください。

　医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは、
確定申告期限から５年間保存する必要があります。医
療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問
い合わせください。

16広報さぬき　2020.917 2020.9　広報さぬき

高齢者／障害



元気の 教室のご案内

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予
防のレクリエーションを楽しみながら、介護予防がで
きる教室を開催しています。
（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

９月 ３日（木）
9月 9日（水）
9月10日（木）

９月11日（金）
９月14日（月）
9月17日（木）

9月18日（金）
9月25日（金）

寒川ふれあいプラザ
津田公民館　北山分館
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
みろくふれあい市場内
コミュニティーセンター
長尾保健センター
津田保健センター

時間：午前10時から11時30分

９月 4日（金）
９月 8日（火）
9月17日（木）
9月18日（金）

志度公民館 末分館
生涯学習館
長尾公民館　前山分館
志度武道館

時間：午後１時30分から3時

元気な

うちから

介護予防
!

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、参加者と
一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、一緒に楽しい
時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出
前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

9月15日（火）
9月28日（月）

志度保健センター
小田ふれあいプラザ

時間：午前10時から11時30分

9月14日（月）
9月17日（木）

造田ふれあいプラザ
寒川ふれあいプラザ

時間：午後1時30分から3時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で楽しい時間を
過ごしています。
○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防の話、歌や体操、ゲーム等
を皆さんと一緒に楽しみます。

【参加できる方】 ・市内在住の65歳以上の方
  ・介護保険制度の居宅サービスを利用していない方（要介護認定者は要相談）
【回数】 週1回程度
【元気になる「からくり」内容】

①筋力アップ体操 ②お口の健康 ③認知症予防

体力・筋力アップは
今からでも！

口の健康は健康寿命
を延ばすカギ！

みんなで笑って
楽しい時間♬

【教室を1箇所選べます】

<1日コース>
•「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）
•「さぬき市社会福祉協議会 福祉の里」（昭和）

<半日コース>
•「デイサービスセンターゆたか」（昭和）：午前
•「ハーティヴィラ亀鶴」（長尾西）：午前
•「特別養護老人ホーム香東園」（寒川町石田西）：午後
•「ヌーベルかんざき」（寒川町神前）：午後
•「寒川ふれあいプラザ」（寒川町石田西）：午前・午後
•「鴨部ふれあいプラザ」（鴨部）：午前・午後
•「クアタラソさぬき津田」（津田町鶴羽）：午前
•「介護老人保健施設ポタラの森」（志度）：午前

利用時間：5時間程度
自己負担：300円＋実費（昼食）
昼食あり、送迎は希望者

１日コース

利用時間：2時間程度
自己負担：200円
昼食なし、送迎は希望者

半日コース

コースを選びましょう！

敬 老 祝 金 に つ い て
　市では、多年にわたり社会に尽くされてきた高齢者
へ敬意をあらわすため、敬老祝金を支給します。（下
記の金額に相当するさぬき市共通商品券でお渡ししま
す。）

受給資格等：市内に引き続き１年以上居住している方
で、次の表に掲げるとおりです。

支給日は、下記日程表のとおりです。（お住いの住所
地でお受け取りください。）

年　　齢

80 歳（傘寿）　　

88歳（米寿）　　

99歳（白寿）以上

2,500円

5,000 円

7,500 円

対象者 金　額
昭和14年9月16日～
　　昭和15年9月15日
昭和6年9月16日～
　　昭和7年9月15日
大正10年9月15日以前
に生まれた方

津田地区

大川地区

津田出張所

大川出張所
（旧大川支所北側）

支　給　日 支給場所
９月18日(金)
9：00～16：00
９月18日(金)
9：00～16：00 

長尾地区

寒川地区

志度地区

長尾公民館

寒川庁舎
（1階 長寿介護課）

市役所本庁
（1階 市民ホール）

支　給　日 支給場所
9月23日(水)

9：00～16：00 
9月24日(木)

9：00～16：00 
9月25日(金)

9：00～16：00 

　上記の支給日に受け取りに来られない場合は下記ま
でおこしください
〔津田・大川・寒川・長尾地区の方〕
　長寿介護課（寒川庁舎1階）に10月8日（木）までに。
〔志度地区の方〕
　9月28(月)から30日（水）までは生活環境課（本
庁1階）、その後は、長寿介護課（寒川庁舎1階）に
10月8日(木)までに。

※対象となられる方には、9月10日頃に支給案内のはがきを送
付いたします。

※代理の方が受け取る場合は、支給案内のはがき、代理人の印
鑑、代理人の本人確認ができるもの（運転免許証、健康保険
証等）をご持参ください。

【問】長寿介護課　☎（０８７９）２6-9904

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　
☎（０８７）811-1866

後期高齢者医療制度に係る 医療費通知の発行が年１回（２月）になります
【通知の目的】
　医療費通知は医療機関の名称や通院（入院）日数、
医療費総額や自己負担相当額などを記載していて、被
保険者の皆様に健康に対する理解を深めていただくと
ともに、重複受診の抑制など医療保険の健全な運営を
図るためのものです。

【医療費通知を確定申告に利用される際の注意点】
　申告に必要な内容がすべて記載されているわけでは
ありません。そのため、医療費通知（２月発行）とあ
わせて従来どおり領収書を保管していただく必要があ
るなど下記の内容に注意が必要です。

令和元年分
の申告対象 ←　　　令和２年分の確定申告対象期間　　　→

令和元年

11月～12月診療分 1月～10月診療分 11月～12月診療分

領収書（随時発行されたもの）医療費通知（令和３年２月発行）

前年申告分のため
計算から除外

※医療費通知に記載のない控除対象
支出分は、領収書が必要です。

令和２年

※２月発行の医療費通知に
データが間に合わないため
領収書が必要です。

令和２年１月～１０月診療分は、医療費通知を申告に利用で
きますが、令和２年１１月～１２月診療分および保険対象外
の診療分など医療費通知に記載がないものは領収書が必要で
す。
※医療費通知の再発行はいたしかねますので、
　領収書と一緒に大切に保管してください。

　医療費控除で使用した医療費通知や領収書などは、
確定申告期限から５年間保存する必要があります。医
療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問
い合わせください。

16広報さぬき　2020.917 2020.9　広報さぬき

高齢者／障害
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場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780

生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）

休 館 日 観 覧 料毎週月曜日 無料

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【9月の催しもの（作品展示）のご案内】  
皆様のご来館をお待ちしております

9月29日（火）～10月11日（日）
さぬき市・東かがわ市に在住で、　
県内外で活躍されている東讃絵画
美術協会会員による絵画展です。

第35回　絵画サン展
9月22日（火）～9月27日（日）
市インターネットクラブ写真部の会
員による写真展です。

ＳＩＣ作品展
（さぬきインターネットクラブ写真部）

9月8日（火）～9月20日（日）
植村好治氏が講師を務めるサーク
ルの写真展です。

第19回
さぬき市写真サークル作品展

9月1日（火）～9月6日（日）
寒川町園芸同好会による盆栽や
山野草・鉢花などの展示会です。

寒川町園芸同好会作品展示会

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

↑詳しくはこちら

令和2年9月イベント
日 時間イベント名 場所 問い合わせ先

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

鴨部神社
（087）895-0338

造田神社
（0879）52-3751
男山神社
（0879）43-5908

津田の松原、
ふるさと海岸周辺

さぬき夜バル～SANUKI NIGHT BAR～
　津田の松原で夜バル【雨天中止】 15:30～20:3019日（土）、20日（日）、

21日（月・祝）

19日（土）、20日（日）

21日（月・祝）、22日（火・祝）

26日（土）、27日（日）

鴨部神社

造田神社

男山神社

 鴨部神社　秋季例大祭

 造田神社　秋季例大祭

 男山神社　秋季例大祭

19日 19:00～
20日 10:30～
21日 18:00～
22日 10:00～

26日 18:00～
27日 10:00～

＊このページに掲載のイベントは、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、状況により規模縮小、中止または延期等になる場合があります。
　詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。
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市と大塚製薬株式会社が、健康増進に向けて包括連携協
定を締結しました。
新型コロナウイルス感染症の影響で、健康問題への関心
が高まる中、同社の強みである熱中症予防や食育などのノ
ウハウを活かすことで、市民の健康な暮らしにつなげます。
今後、活動の第1弾として、マスク熱中症への注意を呼び
かける勉強会の開催などを予定しています。

官民連携で健康づくりを進めます
7
28

今年で70回目となる「社会を明るくする運動月間」。そ
れに併せて、大川地区保護司会の３名が市役所を訪れ、
大山市長に「内閣総理大臣メッセージ」を伝達しました。
同会は、一年を通して犯罪や非行を防止し、罪を犯した
人たちの立ち直りを支える活動を行っています。会長の
安富習学さんは、「自治体等と協力し、犯罪のない明るい
社会を目指していきます」と話しました。

「Ｒe:スタート」
誰もが

できる社会に
7
6

しゅうがく

図書館
だより

◆おすすめの本

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.html●ホームページ（PC）
http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.html●ホームページ（携帯）

●開館時間　10：00～18：00

まめちゃんは元気いっぱいの女の子。何でも一人でやってのけるスーパーガール!!「ｍａｍ
ｅｃｈａｎ」という１コマ漫画からうまれたキャラクターのお話です。
友達の魔女ジュモンさんが、大事な魔法の棒をなくしてしまったと聞いて、いっしょに探して

あげることにしたまめちゃん。自分の部屋からふうせんをかき集めて、ジュモンさんと空に飛
んで行きます。
そして最初に行ったのは、ドラキュラ一家の家。それから、ガイコツのカクカクさん、ミイラ
のヌウさんの家をまわりますが、なかなか見つかりません・・・・。
魔法の棒は見つかるのでしょうか？　続きはぜひ絵本を読んでみてください。
「世界中の子どもたちが、まめちゃんのように、のびのび過ごせることを願って、これからも
描き続けていきたいと思っています。」という作者のはまのゆかさんの言葉にあるように、の
びのび過ごすことの楽しさを教えてくれる絵本です。

作・絵　はまのゆか
教育画劇

『まめちゃんとまじょ』

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
8月22日（土）10：30 おはなし会（どんぐり）
9月　5日（土）10：30 おはなし会（野の花）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
9月19日（土）10：30 おはなし会（まつぼっくり）
※イベントは感染症の状況により中止になることもあります。

◆図書館カレンダー ・・・休館日 ・・・志度・寒川蔵書点検・システム改修休館日（20日～30日）
8月
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

9月
日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

2
9
16
23
30

4
11
18
25

5
12
19
26

3
10
17
24

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

蔵書点検・システム改修による休館について
さぬき市図書館では、毎年９月に蔵書点検を行います。志度図書館・寒川図書館共に期間は20日～30日です。
館内の本１冊１冊を所蔵データと照らし合わせて確かめるため、休館を実施します。
休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。（※ＣＤ・ビデオ・紙芝居・さぬき市外の本は返却ポストへの返却はできません。）

おしらせ

【問・申】香川県土木部住宅課　　　　　　　　　　
〒760-8570 高松市番町四丁目 1 番 10 号

　　E メール：jutaku@pref.kagawa.lg.jp
☎（087）832-3583　FAX：（087）806-0247

令和２年度
空き家対策セミナーを開催します！
空き家の適切な管理や活用方法、相続する際の注意点な

どについて、専門の講師による講演会やセミナーを開催しま
す。ぜひご参加ください。

日　　時　１０月７日（水）１３時半～１６時半
会　　場　高松市番町四丁目１番10号 
　　　　　　　香川県庁東館2F　香川県庁ホール
サテライト会場(東讃地域)
　　　　　東かがわ市三本松1172番地１　
　　　　　ひとの駅さんぼんまつ　ユーティリティスペース
定　　員　会場１５０名,　サテライト会場3０名
参　加　費　無料
講演会講師　NPO法人　空家・空地管理センター
　　　　　　代表理事　上田真一
申込方法　郵送、FAXまたはEメールにて、下記まで
　　　　　お申し込みください。（先着申し込み順）
申込期限　9月２３日（水）

【日　　時】
　
【場　  所】
【事前予約】

9月19日（土）、20日（日）、21日（月・祝）　15:30～20:30
※雨天中止
津田の松原、ふるさと海岸　周辺
「野外ナイトシネマ」をご覧になる場合は、事前予約が必要です。
詳しくは、さぬき市観光協会HP
（https://sanuki-kanko.jp/）でご確認ください。

無料

　さぬきワインをはじめとした特産品を販売する店舗が一同に会し、白砂の浜と
黒松林を見ながら、地元グルメを堪能できます。
　また、海岸にはスクリーンを設置し、「野外ナイトシネマ」を同時開催。
　波音を聞きながら、のんびりとした時間が過ごせます。

【問】（一社）さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

さぬき夜バル～SANUKI　NIGHT　BAR～
津田の松原で夜バル
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場　　所

連 絡 先

開館時間

ホームページ

Eメールアドレス

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/

sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780

生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）

休 館 日 観 覧 料毎週月曜日 無料

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【9月の催しもの（作品展示）のご案内】  
皆様のご来館をお待ちしております

9月29日（火）～10月11日（日）
さぬき市・東かがわ市に在住で、　
県内外で活躍されている東讃絵画
美術協会会員による絵画展です。

第35回　絵画サン展
9月22日（火）～9月27日（日）
市インターネットクラブ写真部の会
員による写真展です。

ＳＩＣ作品展
（さぬきインターネットクラブ写真部）

9月8日（火）～9月20日（日）
植村好治氏が講師を務めるサーク
ルの写真展です。

第19回
さぬき市写真サークル作品展

9月1日（火）～9月6日（日）
寒川町園芸同好会による盆栽や
山野草・鉢花などの展示会です。

寒川町園芸同好会作品展示会

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

↑詳しくはこちら

令和2年9月イベント
日 時間イベント名 場所 問い合わせ先

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

鴨部神社
（087）895-0338

造田神社
（0879）52-3751
男山神社
（0879）43-5908

津田の松原、
ふるさと海岸周辺

さぬき夜バル～SANUKI NIGHT BAR～
　津田の松原で夜バル【雨天中止】 15:30～20:3019日（土）、20日（日）、

21日（月・祝）

19日（土）、20日（日）

21日（月・祝）、22日（火・祝）

26日（土）、27日（日）

鴨部神社

造田神社

男山神社

 鴨部神社　秋季例大祭

 造田神社　秋季例大祭

 男山神社　秋季例大祭

19日 19:00～
20日 10:30～
21日 18:00～
22日 10:00～

26日 18:00～
27日 10:00～

＊このページに掲載のイベントは、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、状況により規模縮小、中止または延期等になる場合があります。
　詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。
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市と大塚製薬株式会社が、健康増進に向けて包括連携協
定を締結しました。
新型コロナウイルス感染症の影響で、健康問題への関心
が高まる中、同社の強みである熱中症予防や食育などのノ
ウハウを活かすことで、市民の健康な暮らしにつなげます。
今後、活動の第1弾として、マスク熱中症への注意を呼び
かける勉強会の開催などを予定しています。

官民連携で健康づくりを進めます
7
28

今年で70回目となる「社会を明るくする運動月間」。そ
れに併せて、大川地区保護司会の３名が市役所を訪れ、
大山市長に「内閣総理大臣メッセージ」を伝達しました。
同会は、一年を通して犯罪や非行を防止し、罪を犯した
人たちの立ち直りを支える活動を行っています。会長の
安富習学さんは、「自治体等と協力し、犯罪のない明るい
社会を目指していきます」と話しました。

「Ｒe:スタート」
誰もが

できる社会に
7
6

しゅうがく

図書館
だより

◆おすすめの本

http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/index.html●ホームページ（PC）
http://www.library.city.sanuki.kagawa.jp/mobile.html●ホームページ（携帯）

●開館時間　10：00～18：00

まめちゃんは元気いっぱいの女の子。何でも一人でやってのけるスーパーガール!!「ｍａｍ
ｅｃｈａｎ」という１コマ漫画からうまれたキャラクターのお話です。
友達の魔女ジュモンさんが、大事な魔法の棒をなくしてしまったと聞いて、いっしょに探して

あげることにしたまめちゃん。自分の部屋からふうせんをかき集めて、ジュモンさんと空に飛
んで行きます。
そして最初に行ったのは、ドラキュラ一家の家。それから、ガイコツのカクカクさん、ミイラ
のヌウさんの家をまわりますが、なかなか見つかりません・・・・。
魔法の棒は見つかるのでしょうか？　続きはぜひ絵本を読んでみてください。
「世界中の子どもたちが、まめちゃんのように、のびのび過ごせることを願って、これからも
描き続けていきたいと思っています。」という作者のはまのゆかさんの言葉にあるように、の
びのび過ごすことの楽しさを教えてくれる絵本です。

作・絵　はまのゆか
教育画劇

『まめちゃんとまじょ』

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
8月22日（土）10：30 おはなし会（どんぐり）
9月　5日（土）10：30 おはなし会（野の花）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
9月19日（土）10：30 おはなし会（まつぼっくり）
※イベントは感染症の状況により中止になることもあります。

◆図書館カレンダー ・・・休館日 ・・・志度・寒川蔵書点検・システム改修休館日（20日～30日）
8月
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

6
13
20
27

1
8
15
22
29

7
14
21
28

9月
日 月 火 水 木 金 土

1
8
15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

2
9
16
23
30

4
11
18
25

5
12
19
26

3
10
17
24

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

蔵書点検・システム改修による休館について
さぬき市図書館では、毎年９月に蔵書点検を行います。志度図書館・寒川図書館共に期間は20日～30日です。
館内の本１冊１冊を所蔵データと照らし合わせて確かめるため、休館を実施します。
休館中の本の返却は、返却ポストをご利用ください。（※ＣＤ・ビデオ・紙芝居・さぬき市外の本は返却ポストへの返却はできません。）

おしらせ

【問・申】香川県土木部住宅課　　　　　　　　　　
〒760-8570 高松市番町四丁目 1 番 10 号

　　E メール：jutaku@pref.kagawa.lg.jp
☎（087）832-3583　FAX：（087）806-0247

令和２年度
空き家対策セミナーを開催します！
空き家の適切な管理や活用方法、相続する際の注意点な

どについて、専門の講師による講演会やセミナーを開催しま
す。ぜひご参加ください。

日　　時　１０月７日（水）１３時半～１６時半
会　　場　高松市番町四丁目１番10号 
　　　　　　　香川県庁東館2F　香川県庁ホール
サテライト会場(東讃地域)
　　　　　東かがわ市三本松1172番地１　
　　　　　ひとの駅さんぼんまつ　ユーティリティスペース
定　　員　会場１５０名,　サテライト会場3０名
参　加　費　無料
講演会講師　NPO法人　空家・空地管理センター
　　　　　　代表理事　上田真一
申込方法　郵送、FAXまたはEメールにて、下記まで
　　　　　お申し込みください。（先着申し込み順）
申込期限　9月２３日（水）

【日　　時】
　
【場　  所】
【事前予約】

9月19日（土）、20日（日）、21日（月・祝）　15:30～20:30
※雨天中止
津田の松原、ふるさと海岸　周辺
「野外ナイトシネマ」をご覧になる場合は、事前予約が必要です。
詳しくは、さぬき市観光協会HP
（https://sanuki-kanko.jp/）でご確認ください。

無料

　さぬきワインをはじめとした特産品を販売する店舗が一同に会し、白砂の浜と
黒松林を見ながら、地元グルメを堪能できます。
　また、海岸にはスクリーンを設置し、「野外ナイトシネマ」を同時開催。
　波音を聞きながら、のんびりとした時間が過ごせます。

【問】（一社）さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

さぬき夜バル～SANUKI　NIGHT　BAR～
津田の松原で夜バル
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対　象　者
　平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれの幼児
健診内容　
　親子面接、内科・歯科検診
持　　物
　・ 「就学時健康診断通知書」
　　※同封の「健康に関する調査」をご記入のうえ、
　　　持参してください。
　・ 上履き（幼児のみ）
そ　の　他
　・ ９月１日現在の住所地に基づき小学校区を決定
し、実施場所をお知らせします。

　・ 視力、聴力および知的発達スクリーニング検査
のうち、未実施の検査がある場合は、当日、学校
の指示に従って検査を受けてください。

９
月・10
月
行
事
予
定

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
大
川
地
区
﹈

〇
会
長
杯
争
奪
軟
式
野
球
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
６・13・20
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
志
度・津
田・長
尾
総
合
公
園
野
球
場

〇
さ
ぬ
き
市
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
９
日（
水
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
さ
ぬ
き
市
剣
道
練
成
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
13
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〇
さ
ぬ
き
市
ミ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ
対
抗

　
　
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
13
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
15
日（
火
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
石
田
運
動
広
場

〇
さ
ぬ
き
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長
杯

　
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
27
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
さ
ぬ
き
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
と
　
き
　
10
月
２
日（
金
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
津
田
総
合
公
園

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
教
室

　
　
　
と
　
き
　
10
月
13
日（
火
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
多
目
的
広
場

〇
さ
ぬ
き
市
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
　
　
と
　
き
　
10
月
14
日（
水
）・25
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
会
長
杯

　
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
と
　
き
　
10
月
18
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会

　
　
　
と
　
き
　
10
月
18
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
市
役
所
前
ク
ロ
ッ
ケ
ー
コ
ー
ト

〇
さ
ぬ
き
市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
と
　
き
　
10
月
18
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

〇
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ぬ
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ル
ー
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対
抗
オ
ー
プ
ン
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ニ
ス
大
会

　
　
　
と
　
き
　
10
月
25
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
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合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
大
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
13
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後
の
状
況
に

　
よ
り
、中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

第46回津田地区ゴルフ大会ゴルフ大会
日 　 時
会 　 場
参加資格
参 加 費

１１月１５日（日）
志度カントリークラブ
津田町在住および町内企業勤務者
1人2,000円

【申】 ここ数年の参加者には往復ハガキにて案内いたします。
　　 ４人１組または単独でも構いませんので返信ください。
　　 初めての方、ハガキが届かない方は１０月９日（金）までに
　　 下記までお申し込みください。
【問】 新川弘彰　☎（090）１３２５-１０５４  FAX（0879）42-0418

第２６回寒川町町民ゴルフ大会ゴルフ大会
日 　 時
会 　 場
参加資格
参 加 費

１１月３日（火）祝日
アルファ津田カントリークラブ
寒川町在住および町内企業勤務者
1人2,000円

【申】　例年は４名１組の申し込みですが、
　　　本年より２名での申し込みも可とします。
　　　締切：９月３０日（水）
【問】　藤田　☎（090）３８２２-４４３０

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974 【問】学校教育課　☎（0879）26-9972
【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

～ネット依存から子どもを守ろう！！～

「みんなでつくる　住みよいさぬき市」を目指して

ＬＧＢＴ フレンドリー
～何も特別じゃない、一人の「人」として向き合う～

読んでみまい
オススメ図書

『
王
さ
ま
と
王
さ
ま
』

王
子
さ
ま
と
お
姫
さ
ま
の
物

語
で
な
く
、王
子
さ
ま
と
王
子

さ
ま
が
結
ば
れ
る
お
話
が

あ
っ
て
い
い
│
│
。

さ
ぬ
き
市
志
度
図
書
館
に
あ
り
ま
す
よ
〜
！

『
タ
ン
タ
ン
タ
ン
ゴ
は
パ
パ

ふ
た
り
』

動
物
園
に
は
い
ろ
ん
な
家
族

が
い
ま
す
。で
も
ペ
ン
ギ
ン

の
タ
ン
ゴ
の
家
族
は
ち
ょ
っ

と
違
っ
て
い
ま
し
た
。

『
い
ろ
い
ろ 

い
ろ
ん
な 

か
ぞ
く

の
ほ
ん
』

「
き
み
の
家
族
は
、ど
ん
な
家

族
？
」

家
族
は
い
ろ
い
ろ
。昔
の
本
に
出

て
く
る
家
族
は
、お
父
さ
ん
が
一

人
、お
母
さ
ん
が
一
人
、男
の
子

と
女
の
子
が
一
人
ず
つ
、犬
と
猫

が
一
匹
ず
つ
、た
い
て
い
こ
ん
な

感
じ
だ
っ
た
。実
際
に
は
い
ろ
ん

な
家
族
が
あ
る
。大
家
族
も
あ
れ

ば
、二
人
き
り
の
家
族
も
あ
る
。

お
父
さ
ん
だ
け
の
家
、お
母
さ
ん

だ
け
の
家
、お
父
さ
ん
が
二
人
の

家
、お
母
さ
ん
が
二
人
の
家
。

そ
ん
な
多
様
化
す
る
家
族
の
形

を
、ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
イ
ラ

ス
ト
で
紹
介
。

Ｌ
G
Ｂ
Ｔ

Lesbian（レズビアン）
女性の同性愛者
（心の性が女性で恋愛対象も女性）

Gay（ゲイ）
男性の同性愛者
（心の性が男性で恋愛対象も男性）

Bisexual（バイセクシャル）
両性愛者
（恋愛対象が女性にも男性にも向いている）

Transgender（トランスジェンダー）
「身体の性」は男性でも「心の性」は女性というように、「身体の性」と「心の性」
が一致しないため「身体の性」に違和感を持つ人。「心の性」にそって生きたい
と望む人も多くみられます。

「性」のこと暴露 パワハラです ［パワハラ防止法 施行］
　家族、友達、同僚、部下などから、「レズビアンなんだ…」などと打
ち明けられたら、あなたはどうしますか？
　打ち明けられたということは、あなたを信頼しているというメッ
セージです。LGBTなど性的指向・性自認を本人の許可なく他人に
知らせることを「アウティング」といいます。自分の性的指向や性自
認を他人に知られたくない人にとって、アウティングは重大な人権
侵害です。本人の了解なしに、決して他人に話してはいけません。
　また、職場でのパワーハラスメント（パワハラ）防止が、まずは大
企業に６月から義務づけられました。その中では、「アウティング」
もパワハラにあたると位置づけられています。当事者や専門家は
「当事者を支える人を増やそうとする『善意』があっても、アウティ
ングはしてはいけない」と呼び掛けています。令和２年度就学時健康診断

　令和３年度に市内の小学校に入学される幼児を
対象に就学時健康診断を行います。
　対象幼児の保護者には、９月下旬ごろに「就学時
健康診断通知書」を郵送します。

　自分で選択し、長時間アニメを見たり、ゲームをしたりしている姿が見られる。

◎実施場所・日時
日程（令和2年）
１０月２９日（木）
１０月　８日（木）
１１月　５日（木）
１０月　７日（水）
１０月１２日（月）
１０月２０日（火）
１０月　５日（月）

受付時間
13：15～13：30
13：15～13：30
13：05～13：25
13：15～13：30
13：20～13：50
12：45～13：00
13：05～13：20

駐車場

運
　
動
　
場

実施場所
津 田 小 学 校
さぬき南小学校
志 度 小 学 校
さぬき北小学校
寒 川 小 学 校
長 尾 小 学 校
造 田 小 学 校

幼児期から操作ができる、スマホやタブレット

★生活習慣が乱れ、健康や成長に悪影響を及ぼす危険性がある。
★運動不足になり、体力や運動能力も著しく低下していく。
★常にパソコンやスマホを前にしないと落ち着かない状態になる。
★意欲が薄れ、張り合いのない生活態度になってくる。

度を超すと何が起きるのか

怖いことは幼児期から、その兆候がすでに表れる可能性があるということ。
ネット依存を食い止めるためには、

　①　大人がネット依存の怖さや恐ろしさを理解し、
　　良き見本を見せられるよう関わる。
　②　フィルタリング機能を設定する。
　③　家庭に居場所を作る。
　④　「わが家のルール」を決める。
　⑤　疑いがある場合は早期発見・早期治療への対処をする。

低年齢化するネット依存　食い止めるのは私たち大人

　ネット依存にならないためには、
　①愛情を示す。　　②関心を示す。　　③前向きな注目を与える。
　３つのことをして親子関係の土台（愛着）作りをし、家庭に居場所を作る。

私たち大人がネット依存から子どもを守ろう！！

安定した「土台」がある子どもは…

香川県教育委員会事務局生涯学習・文化財課　「子どものネット依存対策・ネット利用適正化推進事業　Dr.ひろみのハッピー子育てひろば」より

何かに強い関心を持ち、行動
する「積極性」が育つ。

ルールを決め、守ろうと
する「自制心」が育つ。

周りの人と良い関係を作る
「社会性」が育つ。

ゲームだけに関心を
集中させるのを防ぐ。

制限内でゲームを楽しみ、
生活に支障が出るのを防ぐ。

孤立してネットの世界
だけで生きることを防ぐ。

もう一度
確認！！

ALT（外国語指導助手）と楽しく学ぼう！

Hello everyone! I’m Chi Chang. I help teach English  in Sanuki City. 
(皆さんこんにちは！さぬき市で英語を教えているチーチャンです！)

　　　　This time is about useful everyday expressions!
（今回は、日常でよく使う表現を紹介します。）

Vol.1

①　Thank you for everything.
　　「いろいろ　ありがとうございました」

③　Take care!
　　「気を付けて」

②　Don’t worry.　 
　　「気にしないで」

★「Thank you」より
　丁寧な言い方です

★「いってらっしゃい」や
　「お大事に」という意味も

★他の表現では
　「It’s okay」や
　「Don’t mind it」があります

④　Thank you for your hard work.
   　　「お疲れ様でした」

See you next time

★「Good job」や
　「Great job」より丁寧な言い方
です

パソコンやスマホは、生活の必需品になっているが、その使用に関しては、充分な配慮が必要である。

うまくいく時も、いかない時も、「子どもの今」を大切に。うまくいく時も、いかない時も、「子どもの今」を大切に。
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対　象　者
　平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれの幼児
健診内容　
　親子面接、内科・歯科検診
持　　物
　・ 「就学時健康診断通知書」
　　※同封の「健康に関する調査」をご記入のうえ、
　　　持参してください。
　・ 上履き（幼児のみ）
そ　の　他
　・ ９月１日現在の住所地に基づき小学校区を決定
し、実施場所をお知らせします。

　・ 視力、聴力および知的発達スクリーニング検査
のうち、未実施の検査がある場合は、当日、学校
の指示に従って検査を受けてください。
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﹈
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と
　
き
　
９
月
９
日（
水
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
さ
ぬ
き
市
剣
道
練
成
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
13
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

〇
さ
ぬ
き
市
ミ
ッ
ク
ス
グ
ル
ー
プ
対
抗

　
　
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
13
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
15
日（
火
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
石
田
運
動
広
場

〇
さ
ぬ
き
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長
杯

　
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
27
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
さ
ぬ
き
市
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
と
　
き
　
10
月
２
日（
金
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
津
田
総
合
公
園

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
教
室

　
　
　
と
　
き
　
10
月
13
日（
火
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
多
目
的
広
場

〇
さ
ぬ
き
市
親
善
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
　
　
と
　
き
　
10
月
14
日（
水
）・25
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
会
長
杯

　
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
と
　
き
　
10
月
18
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
ク
ロ
ッ
ケ
ー
大
会

　
　
　
と
　
き
　
10
月
18
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
市
役
所
前
ク
ロ
ッ
ケ
ー
コ
ー
ト

〇
さ
ぬ
き
市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　
と
　
き
　
10
月
18
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

〇
さ
ぬ
き
市
秋
季
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
と
　
き
　
10
月
25
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
大
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
と
　
き
　
９
月
13
日（
日
）

　
　
　
と
こ
ろ
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後
の
状
況
に

　
よ
り
、中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

第46回津田地区ゴルフ大会ゴルフ大会
日 　 時
会 　 場
参加資格
参 加 費

１１月１５日（日）
志度カントリークラブ
津田町在住および町内企業勤務者
1人2,000円

【申】 ここ数年の参加者には往復ハガキにて案内いたします。
　　 ４人１組または単独でも構いませんので返信ください。
　　 初めての方、ハガキが届かない方は１０月９日（金）までに
　　 下記までお申し込みください。
【問】 新川弘彰　☎（090）１３２５-１０５４  FAX（0879）42-0418

第２６回寒川町町民ゴルフ大会ゴルフ大会
日 　 時
会 　 場
参加資格
参 加 費

１１月３日（火）祝日
アルファ津田カントリークラブ
寒川町在住および町内企業勤務者
1人2,000円

【申】　例年は４名１組の申し込みですが、
　　　本年より２名での申し込みも可とします。
　　　締切：９月３０日（水）
【問】　藤田　☎（090）３８２２-４４３０

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974 【問】学校教育課　☎（0879）26-9972
【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

～ネット依存から子どもを守ろう！！～

「みんなでつくる　住みよいさぬき市」を目指して

ＬＧＢＴ フレンドリー
～何も特別じゃない、一人の「人」として向き合う～

読んでみまい
オススメ図書

『
王
さ
ま
と
王
さ
ま
』

王
子
さ
ま
と
お
姫
さ
ま
の
物

語
で
な
く
、王
子
さ
ま
と
王
子

さ
ま
が
結
ば
れ
る
お
話
が

あ
っ
て
い
い
│
│
。

さ
ぬ
き
市
志
度
図
書
館
に
あ
り
ま
す
よ
〜
！

『
タ
ン
タ
ン
タ
ン
ゴ
は
パ
パ

ふ
た
り
』

動
物
園
に
は
い
ろ
ん
な
家
族

が
い
ま
す
。で
も
ペ
ン
ギ
ン

の
タ
ン
ゴ
の
家
族
は
ち
ょ
っ

と
違
っ
て
い
ま
し
た
。

『
い
ろ
い
ろ 

い
ろ
ん
な 

か
ぞ
く

の
ほ
ん
』

「
き
み
の
家
族
は
、ど
ん
な
家

族
？
」

家
族
は
い
ろ
い
ろ
。昔
の
本
に
出

て
く
る
家
族
は
、お
父
さ
ん
が
一

人
、お
母
さ
ん
が
一
人
、男
の
子

と
女
の
子
が
一
人
ず
つ
、犬
と
猫

が
一
匹
ず
つ
、た
い
て
い
こ
ん
な

感
じ
だ
っ
た
。実
際
に
は
い
ろ
ん

な
家
族
が
あ
る
。大
家
族
も
あ
れ

ば
、二
人
き
り
の
家
族
も
あ
る
。

お
父
さ
ん
だ
け
の
家
、お
母
さ
ん

だ
け
の
家
、お
父
さ
ん
が
二
人
の

家
、お
母
さ
ん
が
二
人
の
家
。

そ
ん
な
多
様
化
す
る
家
族
の
形

を
、ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
イ
ラ

ス
ト
で
紹
介
。

Ｌ
G
Ｂ
Ｔ

Lesbian（レズビアン）
女性の同性愛者
（心の性が女性で恋愛対象も女性）

Gay（ゲイ）
男性の同性愛者
（心の性が男性で恋愛対象も男性）

Bisexual（バイセクシャル）
両性愛者
（恋愛対象が女性にも男性にも向いている）

Transgender（トランスジェンダー）
「身体の性」は男性でも「心の性」は女性というように、「身体の性」と「心の性」
が一致しないため「身体の性」に違和感を持つ人。「心の性」にそって生きたい
と望む人も多くみられます。

「性」のこと暴露 パワハラです ［パワハラ防止法 施行］
　家族、友達、同僚、部下などから、「レズビアンなんだ…」などと打
ち明けられたら、あなたはどうしますか？
　打ち明けられたということは、あなたを信頼しているというメッ
セージです。LGBTなど性的指向・性自認を本人の許可なく他人に
知らせることを「アウティング」といいます。自分の性的指向や性自
認を他人に知られたくない人にとって、アウティングは重大な人権
侵害です。本人の了解なしに、決して他人に話してはいけません。
　また、職場でのパワーハラスメント（パワハラ）防止が、まずは大
企業に６月から義務づけられました。その中では、「アウティング」
もパワハラにあたると位置づけられています。当事者や専門家は
「当事者を支える人を増やそうとする『善意』があっても、アウティ
ングはしてはいけない」と呼び掛けています。令和２年度就学時健康診断

　令和３年度に市内の小学校に入学される幼児を
対象に就学時健康診断を行います。
　対象幼児の保護者には、９月下旬ごろに「就学時
健康診断通知書」を郵送します。

　自分で選択し、長時間アニメを見たり、ゲームをしたりしている姿が見られる。

◎実施場所・日時
日程（令和2年）
１０月２９日（木）
１０月　８日（木）
１１月　５日（木）
１０月　７日（水）
１０月１２日（月）
１０月２０日（火）
１０月　５日（月）

受付時間
13：15～13：30
13：15～13：30
13：05～13：25
13：15～13：30
13：20～13：50
12：45～13：00
13：05～13：20

駐車場

運
　
動
　
場

実施場所
津 田 小 学 校
さぬき南小学校
志 度 小 学 校
さぬき北小学校
寒 川 小 学 校
長 尾 小 学 校
造 田 小 学 校

幼児期から操作ができる、スマホやタブレット

★生活習慣が乱れ、健康や成長に悪影響を及ぼす危険性がある。
★運動不足になり、体力や運動能力も著しく低下していく。
★常にパソコンやスマホを前にしないと落ち着かない状態になる。
★意欲が薄れ、張り合いのない生活態度になってくる。

度を超すと何が起きるのか

怖いことは幼児期から、その兆候がすでに表れる可能性があるということ。
ネット依存を食い止めるためには、

　①　大人がネット依存の怖さや恐ろしさを理解し、
　　良き見本を見せられるよう関わる。
　②　フィルタリング機能を設定する。
　③　家庭に居場所を作る。
　④　「わが家のルール」を決める。
　⑤　疑いがある場合は早期発見・早期治療への対処をする。

低年齢化するネット依存　食い止めるのは私たち大人

　ネット依存にならないためには、
　①愛情を示す。　　②関心を示す。　　③前向きな注目を与える。
　３つのことをして親子関係の土台（愛着）作りをし、家庭に居場所を作る。

私たち大人がネット依存から子どもを守ろう！！

安定した「土台」がある子どもは…

香川県教育委員会事務局生涯学習・文化財課　「子どものネット依存対策・ネット利用適正化推進事業　Dr.ひろみのハッピー子育てひろば」より

何かに強い関心を持ち、行動
する「積極性」が育つ。

ルールを決め、守ろうと
する「自制心」が育つ。

周りの人と良い関係を作る
「社会性」が育つ。

ゲームだけに関心を
集中させるのを防ぐ。

制限内でゲームを楽しみ、
生活に支障が出るのを防ぐ。

孤立してネットの世界
だけで生きることを防ぐ。

もう一度
確認！！

ALT（外国語指導助手）と楽しく学ぼう！

Hello everyone! I’m Chi Chang. I help teach English  in Sanuki City. 
(皆さんこんにちは！さぬき市で英語を教えているチーチャンです！)

　　　　This time is about useful everyday expressions!
（今回は、日常でよく使う表現を紹介します。）

Vol.1

①　Thank you for everything.
　　「いろいろ　ありがとうございました」

③　Take care!
　　「気を付けて」

②　Don’t worry.　 
　　「気にしないで」

★「Thank you」より
　丁寧な言い方です

★「いってらっしゃい」や
　「お大事に」という意味も

★他の表現では
　「It’s okay」や
　「Don’t mind it」があります

④　Thank you for your hard work.
   　　「お疲れ様でした」

See you next time

★「Good job」や
　「Great job」より丁寧な言い方
です

パソコンやスマホは、生活の必需品になっているが、その使用に関しては、充分な配慮が必要である。

うまくいく時も、いかない時も、「子どもの今」を大切に。うまくいく時も、いかない時も、「子どもの今」を大切に。



●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

開 設 場 所
●専門相談（要予約）

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。ご容赦く
ださい。

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス
香川にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

  9月16日(水)

 9月 9日(水)
 9月25日(金)
 9月16日(水)

 9月10日(木)

内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談
法ﾃﾗｽ香川 
法律相談予約受付
☎050-3383-5570

●行政相談
問い合わせ先

生活環境課
☎(087)894-1119

10:00~12:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎相談室

開 設 日 時 間開 設 場 所
 9月 2日(水)
9月 3日(木)
9月 8日(火)
9月11日(金)
9月16日(水)

高松法務局寒川出張所
さぬき市役所附属棟会議室
大川公民館第1会議室

●人権相談
開 設 日
 9月11日(金)
 9月14日(月)
 9月17日(木)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

さぬき市戦没者追悼式について
　10月17日（土）に開催を予定している戦没者追
悼式は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、寒川庁舎3階301・302会議室において午前
10時から時間を短縮して行います。なお、参列者
については、さぬき市遺族連合会役員のみとさせ
ていただきますので、ご理解の程をよろしくお願い
します。

【問】福祉総務課　☎（0879）26-9902

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　8月31日（月） 納期限　9月30日（水）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税 ３期
★国民健康保険税 ２期
★市県民税 ２期

お
く
や
み・お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、広

報
発
行
日
の
前
月
中
の
届
け
出
で
、親

族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る
も
の

だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
　
名

性
別
保
護
者

地
　
区

津

田

津

田

津

田

津

田

鶴

羽

鶴

羽

富
田
東

志

度

志

度

志

度 （
船

町
）

（
山
口
町
）

（
北

原
）

（
平

畑
）

（
岡
ノ
端
東
）

（
天

神
）

（
向

井
）

（
江
の
口
）

（
塩

屋
）

木
村
ミ
ヨ
子

中
川
　
弘
一

蛭
田
　
文
子

大
江
　
常
夫

大
山
ス
ミ
子

濵
﨑
　
桂
子

田
中
　
嘉
光

小
倉
　
元
成

中
山
伊
津
二

野
崎
　
健
治

松
村
　
賢
治

野
﨑
　
三
郎

多
田
　
義
美

馬
場
マ
サ
ヱ

小
笠
原
政
次

有
馬
　
守

田
中
　
君
代

松
田
千
鶴
枝

安
達
　
艶
子

小
竹
　
繁
士

阿
部
　
勝
喜

お
め
で
た

〜
Ｒ
2・
7・
31
届
出
分

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

お
く
や
み

〜
Ｒ
2・
7・
31
届
出
分

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

氏
　
名

年
齢

地
　
区

96839197927396826373

68101899560697983899177

鴨

庄

鴨

庄

鴨

庄

鴨

部

小

田

石
田
西

石
田
西

造
田
野
間
田

長
尾
西

長
尾
西

前

山
（
横

井
）

（
長

浜
）

（
小

方
）

（
下

張
）

（
本
小
田
東
）

（
天

王
）

（
野
間
田
東
）

（
新
町
五
丁
目
）

（
下
辛
立
）

男男男女女男女女男女女男男

伊
織

悠
一

昌
明

健
二

元
弘

沙
耶
花

圭
司

誠章
浩

裕
志

崇
巨

恵
史

謙
太

（
中

町
）

（
大

橋
）

（
鳥

田
）

（
川

古
）

（
山

崎
）

（
下

所
）

（
オ
レ
ン
ジ
タ
ウ
ン
南
部
）

（
グ
ラ
ン
ビ
ル
長
尾
西
）

（
安

松
）

津

田

鶴

羽

志

度

志

度

志

度

鴨

部

鴨

部

神

前

神

前

造
田
是
弘

造
田
是
弘

長
尾
西

長
尾
西

日
諸
　
と
わ

藤
北
　
弦
志

女男

さ
く
ら

和
志

（
中
辛
立
）

長
尾
西
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※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。

【相 談 日 時】　９月１０日（木）　１０時～１５時
【予約受付期限】　９月　９日（水）　１７時まで
【実 施 場 所】　さぬき市役所１階相談室

交通事故巡回相談
交通事故の補償内容や示談の進め方等の無料交通事故相談を受け
付けています。

※事前に下記予約受付先までお申し込みください。
　予約状況によっては、ご希望に添えない場合がありますので、ご了承ください。

【申】さぬき市危機管理課  ☎（087）894-1115
【問】香川県交通事故相談室 ☎（087）832-3137
　　香川県くらし安全安心課 ☎（087）832-3230

令和3年度 准看護学生募集
中学校卒業以上(または卒業見込み)
国語、面接試験

応募資格
選考方法

准看護師試験受験資格
ホームページで募集要項などダウンロードできます。
卒業後の資格

R2．11/9～11/30
R3．1/18～2/1
R3．2/15～3/8

1次
2次
3次

R2．12/3
R3．2/4
R3．3/11

R2．12/7
R3．2/5
R3．3/12

出願期間 試験日 合格発表

【問】大川地区医師会附属准看護学院
☎（0879）42-3424

20名募集人数

戦没者遺児による慰霊友好
親善事業への参加募集

　父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うと
ともに、同地域の住民と友好親善をはかることを目
的とします。
日 　時　２０２０年１１月～２０２１年３月
場　所　フィリピン（１次）、マリアナ諸島、ミャン

マー・タイ、東部ニューギニア、ビスマーク
諸島、台湾・バシー海峡、マーシャル諸
島、フィリピン（２次）、中国

　　　　（特定地域）西部ニューギニア、　　　　
　　　　　東部ニューギニア、ミャンマー

　　　　※巡拝先によって、実施時期と滞在期間、
　申し込み締め切りが異なります。

　　　　※自己負担もあります。
対象者　戦没者の遺児　

【問】一般財団法人 日本遺族会事務局
　☎（03）3261-5521

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●9月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

6

13

20

21

22

27

日

日

日

月

火

日

田 中 小 児 科
寒 川 クリニック
丸 山 歯 科 医 院
松 村 調 剤 薬 局
ふ じ た 眼 科
近藤内科クリニック
蓮井歯科ファミリークリニック
志度夏目調剤薬局
NPにぶ調剤薬局
宇田整形外科医院
南 医 院
伊 勢 歯 科 医 院
みなみ風調剤薬局長尾店
志度皮膚科クリニック
山本内科クリニック
ハ ッ ピ ー 薬 局
松村薬局グリーンヒル店
太 田 病 院
太 田 病 院
三本 松調剤薬局
金 山 眼 科 医 院
志 度 寺 診 療 所
服 部 歯 科 医 院

ハッピー薬局ありす店

小
内
歯
薬
眼
内
歯
薬
薬
整
小・内
歯
薬
皮
内
薬
薬
外
内
薬
眼
内
歯
薬

さぬき市長尾名
さぬき市長尾名
さぬき市造田野間田
東かがわ市湊
さぬき市志度
東かがわ市町田
木田郡三木町下高岡
さぬき市志度
東かがわ市町田
東かがわ市白鳥
さぬき市昭和
東かがわ市三本松
さぬき市長尾西
さぬき市志度
東かがわ市松原
さぬき市志度
東かがわ市松原
東かがわ市三本松
東かがわ市三本松
東かがわ市三本松
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市造田是弘
さぬき市志度

(0879)52‒0010
(0879)52‒1100
(0879)52‒6488
(0879)25-5422
(087)814‒3800
(0879)26‒3331
(089)898-6448
(087)813‒5225
(0879)26-3255
(0879)25‒4328
(0879)52‒2171
(0879)25‒2738
(0879)23-6222
(087)894‒7708
(0879)24‒1133
(087)894‒8392
(0879)25-6266
(0879)25‒2673
(0879)25‒2673
(0879)24‒3300
(087)894‒7171
(087)894‒1991
(0879)52‒1118
(087)894‒4830

笠
井
　
廻
里

那
須
　
海
斗

藤
本
虎
太
郎

藪
内
　
愛
生

　
場
　
真
叶

平
良
　
颯
祐

田
中
　
陽
葉

三
村
　
瑠
佳

六
車
　
丞

内
原
　
穂
香

藤
原
の
ど
か

八
坂
　
瑛
仁

中
村
　
海
里

22広報さぬき　2020.92020.9　広報さぬき23



●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

開 設 場 所
●専門相談（要予約）

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。ご容赦く
ださい。

※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

※法テラス香川　法律相談については、資産等の受付条件がありますので、直接、法テラス
香川にご連絡ください。

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

  9月16日(水)

 9月 9日(水)
 9月25日(金)
 9月16日(水)

 9月10日(木)

内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談
法ﾃﾗｽ香川 
法律相談予約受付
☎050-3383-5570

●行政相談
問い合わせ先

生活環境課
☎(087)894-1119

10:00~12:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎相談室

開 設 日 時 間開 設 場 所
 9月 2日(水)
9月 3日(木)
9月 8日(火)
9月11日(金)
9月16日(水)

高松法務局寒川出張所
さぬき市役所附属棟会議室
大川公民館第1会議室

●人権相談
開 設 日
 9月11日(金)
 9月14日(月)
 9月17日(木)

開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

さぬき市戦没者追悼式について
　10月17日（土）に開催を予定している戦没者追
悼式は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、寒川庁舎3階301・302会議室において午前
10時から時間を短縮して行います。なお、参列者
については、さぬき市遺族連合会役員のみとさせ
ていただきますので、ご理解の程をよろしくお願い
します。

【問】福祉総務課　☎（0879）26-9902

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　8月31日（月） 納期限　9月30日（水）

【問】税務課　☎（087）894－1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★国民健康保険税 ３期
★国民健康保険税 ２期
★市県民税 ２期
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※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。

【相 談 日 時】　９月１０日（木）　１０時～１５時
【予約受付期限】　９月　９日（水）　１７時まで
【実 施 場 所】　さぬき市役所１階相談室

交通事故巡回相談
交通事故の補償内容や示談の進め方等の無料交通事故相談を受け
付けています。

※事前に下記予約受付先までお申し込みください。
　予約状況によっては、ご希望に添えない場合がありますので、ご了承ください。

【申】さぬき市危機管理課  ☎（087）894-1115
【問】香川県交通事故相談室 ☎（087）832-3137
　　香川県くらし安全安心課 ☎（087）832-3230

令和3年度 准看護学生募集
中学校卒業以上(または卒業見込み)
国語、面接試験

応募資格
選考方法

准看護師試験受験資格
ホームページで募集要項などダウンロードできます。
卒業後の資格

R2．11/9～11/30
R3．1/18～2/1
R3．2/15～3/8

1次
2次
3次

R2．12/3
R3．2/4
R3．3/11

R2．12/7
R3．2/5
R3．3/12

出願期間 試験日 合格発表

【問】大川地区医師会附属准看護学院
☎（0879）42-3424

20名募集人数

戦没者遺児による慰霊友好
親善事業への参加募集

　父等の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行うと
ともに、同地域の住民と友好親善をはかることを目
的とします。
日 　時　２０２０年１１月～２０２１年３月
場　所　フィリピン（１次）、マリアナ諸島、ミャン

マー・タイ、東部ニューギニア、ビスマーク
諸島、台湾・バシー海峡、マーシャル諸
島、フィリピン（２次）、中国

　　　　（特定地域）西部ニューギニア、　　　　
　　　　　東部ニューギニア、ミャンマー

　　　　※巡拝先によって、実施時期と滞在期間、
　申し込み締め切りが異なります。

　　　　※自己負担もあります。
対象者　戦没者の遺児　

【問】一般財団法人 日本遺族会事務局
　☎（03）3261-5521

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

●9月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。
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(087)894‒7708
(0879)24‒1133
(087)894‒8392
(0879)25-6266
(0879)25‒2673
(0879)25‒2673
(0879)24‒3300
(087)894‒7171
(087)894‒1991
(0879)52‒1118
(087)894‒4830

笠
井
　
廻
里

那
須
　
海
斗

藤
本
虎
太
郎

藪
内
　
愛
生

　
場
　
真
叶

平
良
　
颯
祐

田
中
　
陽
葉

三
村
　
瑠
佳

六
車
　
丞

内
原
　
穂
香

藤
原
の
ど
か

八
坂
　
瑛
仁

中
村
　
海
里

22広報さぬき　2020.92020.9　広報さぬき23



SCN週刊ニュース
8/18日・21日放送分

SCN週刊ニュース
8/25日・28日放送分

SCN週刊ニュース
9/1日・4日放送分

SCN週刊ニュース
9/8日・11日放送分

SCN週刊ニュース
9/15日・18日放送分

＜SCN番組案内＞
◆ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）

ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

文字放送

SCNニュース

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

文字放送

文字放送

SCNニュース

SCNニュース

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

SCNニュース

文字放送

文字放送

ふるさとケーブルネット

ＳＣＮニュース

文字放送

SCNリポート

SCNリポート

SCNリポート

文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操

SCN週刊ニュース
8/18日・21日放送分

SCN週刊ニュース
8/25日・28日放送分

SCN週刊ニュース
9/1日・4日放送分

SCN週刊ニュース
9/8日・11日放送分

SCN週刊ニュース
9/15日・18日放送分

SCN週刊ニュース
8/18日・21日放送分

SCN週刊ニュース
8/25日・28日放送分

SCN週刊ニュース
9/1日・4日放送分

SCN週刊ニュース
9/8日・11日放送分

SCN週刊ニュース
9/15日・18日放送分

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
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分時 8/30（日）～9/5（土） ９/6（日）～9/12（土） 9/13（日）～9/19（土） 9/20（日）～9/26（土） 9/27（日）～10/3（土）
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さぬき市コミュニティ放送番組表（9月）
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世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

人身（件）

物損（件）
死亡（人）

女

人　口

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

くらしのワンポイントアドバイス

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

困った時は一人で悩まずに
香川県消費生活センター ☎(087)833-0999、各県民センター
または「消費者ホットライン 188（局番なし）」へお電話ください。

「『お試し』のつもりで、初回５００円のサプリメントをインターネッ
ト通販で購入した。その後、２回目が届き、高額な請求があった。解
約したい」などの定期購入に関する相談が増えています。
広告では商品の安さや効果が目立つ一方、販売条件などは、表示が

分かりにくい場合もあり、見落としがちです。
注文する時は「定期購入が条件となっていないか」「支払うこととな

る総額はいくらか」など契約内容や、「解約・返品できるかどうか」「解
約・返品できる場合の条件」など解約条件をしっかり確認しましょう。
業者に連絡をした記録は、残しておきましょう。

「定期購入」の相談が増えています「定期購入」の相談が増えています
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20,804（-12） 47,577（-55）

22,856（-34） 24,721（-21）

令和2年7月31日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

1月からの累計7月中


