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イ
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感
染
症
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今
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状
況

に
よ
り
、中
止
ま
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延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
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【問】 さぬき市陸上部協会　 近藤　☎（090）8695-7532

　３月８日（日）に開催予定の、2021みろくマラ
ソン大会ですが、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、中止となります。開催を心待ちに
されていた皆さんには、申し訳ございませんが、
ご理解いただきますようお願いします。
　次回の参加をお待ちしております。

2021　みろくマラソン大会
中止のお知らせ　

2021　みろくマラソン大会
中止のお知らせ　

使い終わったものは元に戻す

どこに戻すか
わからない

戻す場所を決める
（子どもと一緒に）

何を捨てるか
わからない

破棄する期限を決める
定期的に見直す

整理整頓のレベルを下げる
子どもの性格に合わせた工夫を

使わないものは捨てる わかっているけど面倒くさい

整理整頓で身につく３つの力
①　物事の優先順位を考える力。
②　選択を迫られた時に戸惑わない判断力。
　　また、軌道修正やくじけない強い心。
③　ものを長く大切にする心。
　　人を大切にする心にもつながる。

　このような力は、学習や社会に出た時に応用
できるものです。子どものうちから、整理整頓
を通して幅広い力を身に付けたいですね。
　また、片付くことで達成感や満足感が得られ
る、ものを探さなくてすむので時間の有効活用
ができるなどのメリットもあります。
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守
っ
て
ま
す
か
？
　
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
学
校
の
臨
時
休
業
や
夏
休

み
の
短
縮
、
地
域
で
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
例
年
と
は
違
っ
た

一
年
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
見
守
る
た
め
、
今
ま
で
以

上
に
青
パ
ト
に
よ
る
巡
回
補
導
に
力
を
い
れ
て
き
ま
し
た
。
補
導
を
通
し
て
、
声
を
か
け
、

注
意
を
促
し
た
件
数
が
一
番
多
か
っ
た
の
は
、
交
通
安
全
（
道
路
交
通
法
違
反
）
に
関
す
る

内
容
で
し
た
。
中
で
も
自
転
車
の
安
全
な
乗
り
方
に
つ
い
て
は
、
気
に
な
る
点
も
多
く
、
自

転
車
乗
用
の
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
、
再
度
確
認
し
注
意
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
乗
り
方
は
だ
め
で
す
！
　

・ 

並
進
で
の
運
転 

　
並
ん
で
走
る
と
、
ど
ち
ら
か
の
自
転
車
が
車
道
の
中
央
寄
り
を

走
る
こ
と
と
な
り
危
険
で
す
。
ま
た
、
道
路
に
広
が
る
た
め
、
他

の
通
行
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。

・ 

傘
さ
し
運
転

　
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
す
る
原
因
と
な
る
ほ
か
、
傘
に
よ
っ
て

前
方
の
視
界
が
遮
ら
れ
、
前
方
不
確
認
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

・ 

携
帯
電
話
を
使
用
し
な
が
ら
の
運
転

　
片
手
運
転
に
な
り
ふ
ら
つ
き
や
す
い
う
え
、
周
囲
を
見
て
い
な
い

た
め
、
事
故
に
遭
っ
た
り
、
歩
行
者
に
ぶ
つ
か
っ
て
け
が
を
さ
せ
た

り
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

・ 

ヘ
ッ
ド
ホ
ン
等
で
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
の
運
転

　
音
楽
に
気
を
取
ら
れ
注
意
散
漫
に
な
っ
た
り
、
後
ろ
か
ら
近
づ
い
て

く
る
自
動
車
の
音
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り
し
て
、
事
故
に
遭
う
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。

・ 

二
人
乗
り
運
転

　
自
転
車
は
、
基
本
的
に
一
人
用
の
乗
り
物
で
す
。
自
転
車
の
二
人
乗
り
は
、
子
ど
も
を

幼
児
用
座
席
に
乗
せ
る
な
ど
の
場
合
を
除
い
て
、
原
則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

・ 

無
灯
火
運
転

　
ラ
イ
ト
を
つ
け
る
の
は
、
自
分
が
進
む
道
を
照
ら
し
て
見
え
や
す
く
す
る
た
め
だ
け
で

な
く
、
ほ
か
の
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
に
自
分
の
存
在
を
目
立
た
せ
る
た
め
で
す
。

（
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
、
県
警
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
よ
り
引
用
）

　
自
転
車
は
、
車
両（
軽
車
両
）で
す
。
道
路
交
通
法
に
よ
り
守
る
べ
き
ル
ー
ル
が
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
理
解
し
、
正
し
く
乗
車
し
ま
し
ょ
う
。
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人権意識度チェック
　今、うわさ話やSNSなどで、新型コロナウイルス感染症に感染された方やその家族に対する差別、また誤った
情報によって、感染していない方々への差別が広がっており、さらには医療関係者やその家族までもがいわれの
ない差別で苦しんでいます。
Ｑ　あなたは、周囲の人に対して思い合う心をもって行動できていますか？

振り返って
みよう!チェック１

新型コロナウイルス感染症は
誰でも感染する可能性があり
ます。
感染した人やその家族は悪く
ありません。
誹謗中傷はせず、やさしく
見守りたい。

チェック３

偏見や差別は、感染への不
安や不自由な生活へのストレ
スから生まれています。感染
症への終息に向けて周り
の人を思い合う心とやさ
しさを忘れず、前向きに
過ごしたい。

チェック２

人から聞いた話やインターネッ
トやＳＮＳの書き込みをすぐに
信じず、公的機関の情報を
確認している。

あなたは全て
あてはまった？

市内で102の自治会、68の事業
所が啓発キャンペーンに賛同し
てくれています。
（2020年11月20日時点）
詳しくは市ホームページに掲載しています。

さぬき市では、

啓発キャンペーンを実施しています。
「NOコロナハラスメント～正しい情報をもとに冷静な行動を～」

人権に関する相談窓口
みんなの人権１１０番
こどもの人権１１０番
女性の人権ホットライン

（0570）003－110
（0120）007－110
（0570）070－810

わたし
の
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