
　次の事由に該当する方は年度途中であっても後期高齢者医療制度に加入となります。
年度途中に後期高齢者医療制度に加入される方について

事    由
75歳になる方
転入（75歳以上）

誕生日
転入により住所を定めた日

資格取得日 事    由
生活保護の停止または廃止

障害認定（※）
停止または廃止となった日
後期高齢者医療広域連合の認定を受けた日

資格取得日

今月は

『分からない、知らない』の
手話です

右手指先で右胸脇をはらい上げる

寒川庁舎　福祉総務課
本庁　　　生活環境課
津田・大川・長尾出張所
小田・造田・多和出張所

会費納入場所 日にち・開庁時間
（祝日および12月29日～1月3日を除く。）

月～金
月～金
月・水・金
火・木

8：30～17：15
8：30～17：15
8：30～17：00
8：30～17：00

※申請が必要です。（65歳から74歳までの一定の障害がある方に限る。）
①被保険者証（保険証）について
　75歳になる方には誕生日までに保険証を送ります。誕
生日以降に使用してください。その他、年度途中加入者は資
格取得日以降に保険証を送ります。

②保険料について
　新たに加入した方には、資格取得月の２か月後以降に
保険料の決定通知書を送ります。保険料額は資格取得月
から年度末までの月割りで算定します。次年度以降は毎
年７月に通知します。

③保険料の納付について
●国民健康保険税が年金天引きの方
最初は納付書で保険料を納めてください。ただし、
保険料決定前月までに口座振替依頼書の提出をし
ていただければ最初から口座振替となります。
●国民健康保険税を口座振替で納付していた方
改めて口座振替手続きが必要です。
また、年金天引きの対象者は、自動的に年金天引きに変わ
るため手続きは不要です。

7月15日（木）10時～16時30分
16日（金）13時～16時30分
19日（月）13時30分～16時
26日（月）13時30分～16時（全４回）

香川県視覚障害者福祉センター
（高松市番町1丁目10－35 香川県社会福祉総合センター４階）
５名　※県内在住の方

※基本的なパソコン操作ができる方
※パソコンボランティア活動に参加できる方

無料
6月23日（水）
申し込み多数の場合は、受講者の選考を行い、６月中に受講の
可否をお伝えします。
ＦＡＸおよびメールの場合、①氏名、②住所、③生年月日、④電
話番号、⑤パソコン利用経験年数、⑥普段パソコンをどのよう
に利用しているか　を明記。

日　　時

会　　場

募集人員

受 講 料
締め切り
受講通知 
 
申 込 み

毎年5月は、赤十字活動を普及するために「赤十字運動月間」としています。
自治会などのご協力によりお預かりした会費が、災害救護活動をはじめ、献血推進活動、新型コロナウイルス感染症対策などの

活動資金となっています。4月下旬から会費の募集に自治会役員や赤十字奉仕団員が、ご自宅や事業所にお伺いしたときは、ご協
力をお願いします。

令和３年度赤十字会員の会費募集について‐あなたも赤十字会員になりませんか‐

 視覚障害者のために
パソコンボランティアになってみませんか？

高齢者／障害

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811‐1866　　さぬき市役所国保・健康課　☎（087）26‐9907

皆さまのご協力を
よろしくお願いします。

「人間を救うのは、人間だ。」

【問】福祉総務課　☎（0879）26-9902

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

にチャレンジ！
Vol.5手 話

「（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話 学習辞典Ⅰ』より転載・引用」

Ⅰ don’t  know～

相手が話している
内容を知らない時
などに使ってみま
しょう。
顔も一緒に表現す
るところがポイン
トです♪

養成講習会について

※自治会によって会費納入場所が異なるので、詳しくは地区の
　自治会・赤十字奉仕団までご確認ください。

（日本赤十字社スローガン）

【問・申】香川県視覚障害者福祉センター
☎ （087）812-5563　FAX （087）861-1566
メール k.shikaku@beach.ocn.ne.jp

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

　シニア世代の方が、体操や認知症予防のレクリエーションを楽
しみながら、介護予防ができる教室を開催しています。（どなたで
も自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

５月 ６日（木）
5月10日（月）
５月12日（水）

５月13日（木）

５月14日（金）
５月20日（木）

寒川ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
津田公民館 北山分館
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ

５月21日（金）
5月25日（火）
5月26日（水）
5月27日（木）

5月28日（金）

長尾保健センター
多目的研修集会施設(鶴羽)
大川公民館
辛立文化センター
鴨部ふれあいプラザ
津田保健センター

時間：10時から11時30分

時間：13時30分から15時

元気な

うちから

介護予防
!

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、
参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、一緒
に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支
える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや
出前講座のお申し込みをお待ちしています！

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

５月24日（月） 小田ふれあいプラザ
時間：10時から11時30分

５月19日（水）
５月20日（木）

造田ふれあいプラザ
寒川ふれあいプラザ

時間：13時30分から15時

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で楽
しい時間を過ごしています。
○出前講座（市内全地区）
自治会やサロン等から依頼を受けて、介護予防の話、歌や体
操、ゲーム等を皆さんと一緒に楽しみます。

※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合
は、音声告知放送でお知らせします

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。
ご友人やご近所同士で、お気軽に申し込みください。

人数や会場、内容や回数などについて、まずはご相談ください。
【問・申】さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　☎（087）890-1151

元気の 教室のご案内
【参加できる方】 •市内在住の65歳以上の方　•介護保険制度の居宅サービスを利用していない方（要介護認定者は要相談）
【回数】 週1回程度
【元気になる「からくり」内容】
①筋力アップ体操 ②お口の健康 ③認知症予防

体力・筋力アップは
今からでも！

口の健康は健康寿命
を延ばすカギ！

みんなで笑って
楽しい時間♬

利用時間：5時間程度　自己負担：300円＋実費（昼食）
昼食あり、送迎は希望者

１日コース

利用時間：2時間程度　自己負担：200円
昼食なし、送迎は希望者

半日コース

コースを選びましょう！

【教室を1箇所選べます】

【さぬき市社会福祉協議会 福祉の里の様子】

<1日コース>
•「さぬき市社会福祉協議会福祉の里」(昭和)
<半日コース>
•「デイサービスセンターゆたか」(昭和)：午前
•「さぬき市社会福祉協議会福祉の里」(昭和)：午前
•「ハーティヴィラ亀鶴」(長尾西)：午前
•「特別養護老人ホーム香東園」(寒川町石田西)：午後
•「ヌーベルかんざき」(寒川町神前)：午後
•「寒川ふれあいプラザ」(寒川町石田西)：午前・午後

•「ハーティヴィラ亀鶴」(長尾西)

•「鴨部ふれあいプラザ」(鴨部)：午前・午後
•「クアタラソさぬき津田」(津田町鶴羽)：午前
•「介護老人保健施設ポタラの森」(志度)：午前
•「志度公民館（働く婦人の家）」(志度)：午後
　※志度公民館（働く婦人の家）」は男性のみの教室です

みろくふれあい市場内
コミュニティーセンター

５月 ７日（金）
５月１１日（火）
５月1７日（月）

志度公民館 末分館
生涯学習館
 造田ふれあいプラザ

５月20日（木)
５月21日（金)

長尾公民館 前山分館
志度武道館
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