
高野 晶さんと考えよう

‶多様な性(LGBTQ+)"のこと
「『ＬＧＢＴＱ+』って最近聞くようになったけどどういうこと？」
「自分の周りに当事者はいないよ。」
　本当にそうでしょうか。さぬき市は、性別などにとらわれることなく、一人ひとりの人権を尊重し、誰もが
個性と能力を発揮できるまちを目指しています。
　人の多様性を認め合い、誰もがありのままに暮らせるよう、まずは性の多様性を知ることからはじめま
せんか？

性を表す４つの要素とは？
こころの性（性自認）
Gender Identity

心の性､自己認識。女性･男性
どちらか､はっきりと区別されな
い場合もある。

からだの性

生物学的な性。生まれつき身体
的特徴で男性･女性を判別でき
ない場合（性分化疾患）もある。

ふるまう性（性役割）
Gender role

「らしさ」の性。社会的･文化的
性｡服装やふるまいなど､自分を
表現する性。

好きになる性（性的指向）
Sexual Orientation

恋愛感情や性的興味を持つ性｡

「SOGI ハラ」 って何のこと？？
性的指向・性自認に関連して、差別的な言動、いじめや暴力などの
精神的・肉体的な嫌がらせをすることや、望まない性別での生活の
強要､不当な異動や解雇をすることなどを「SOGIハラ」といいます。

「SOGI（ソジ）」とは、多様な性のあり方を表す言
葉で、４つの要素のうち、好きになる性（Sexual 
Orientation）と自分のこころの性（Gender 
Identity）の英語の頭文字をとった言葉です。

気をつけて！
カミングアウトとアウティング
　本人の許可なく本人が公にしていない性的指向や性自認を
他の人に伝え、広まってしまうことを「アウティング」といいます。
アウティングは重大な人権侵害です。他の人に話す場合は、本
人の了解を得てからにしましょう。
　アウティングはプライバシーの侵害にあたるだけでなく、学校
や職場、地域で居場所をなくしたり、命にかかわるケースもあり
ます。

性のあり方は多様です。性的少数者の方やその家族、パートナーの様々な悩みごとに関する相談をお受けします。
お気軽にお電話ください。

性的少数者（ＬＧＢＴ）電話相談
電話番号　（087）832-3222
相談日時　毎月  第１月曜日・第３土曜日
　　　　　　　18：00～21：00（年末年始を除く）
★こころの性とからだの性が一致せずに悩んでいる
★同性を好きになって悩んでいる
★職場の人や家族からＬＧＢＴだと打ち明けられて悩んでいる
※この電話は、香川県から委託された「プラウド香川」（当事者お
　よび支援者で組織）の相談員がお受けします。

一人で悩まず相談してください

メールでの相談も受け付けています

プラウド香川

info@proud-kagawa.org
※原則として１週間以内に返信します。

２４時間
受付

あなたはどこに当てはまる？
こころの性
（性自認） 男女

からだの性 男女

ふるまう性
（性役割） 男女

好きになる性
（性的指向） 男女

そもそも
｢LGBTQ+｣って？
　セクシュアルマイノリティ（性的少数者）を代表するレズビアン、ゲイ、バイセクシュア
ル、トランスジェンダー、クエスチョニングの５つの頭文字を取った言葉に、「+（プラスア
ルファ）」を付けた通称です。性の認識がどんどん多様になる現代社会で生まれた、性は
「男性と女性だけ」ではないということが分かりやすいように広まりました。

同性を好きになる女性 同性を好きになる男性 両方の性を好きになる人 からだの性とこころの性が
一致しない人

どのセクシュアリティにも当てはまらない人

代表的な５つの他にも､まだまだたくさん
のセクシュアリティ(性のあり方 )があるよ。

・アセクシュアル
他者に対して性的興味
を持たない人

・パンセクシュアル
あらゆるセクシュアリティ
の相手を好きになる人

Q クエスチョニング (Xジェンダー）

L レズビアン G ゲイ B バイセクシュアル T トランスジェンダー

例えば！

セクシュアルマイノリティ（性的少数者）の総称のひとつ

プラスアルファ

　セクシュアリティ（性のあり方）は、一つの基準で測れるものではありません。「性を表す４つの要素」がさま
ざまに組み合って、多様なセクシュアリティが生まれています。性のあり方はグラデーションということです。

【カミングアウト】
これまで公にしていなかった自分の性
的指向や性自認などを本人が表明す
ること

【アウティング】
本人が公にしていないことを他人が暴
露すること

もし、カミングアウトされたら・・・？？
　誰でもカミングアウトを受ける可能性があります｡打ち明けられたということは､｢あなたならわかってく
れるだろう｣､｢あなたにはわかってほしい｣とあなたを信頼しているというメッセージです。最後まで相手
の話を聞くようにしよう！
①「話してくれてありがとう」
　相手に伝えるまでにとても悩
み、話したことによってこれまで
の関係が壊れるのではないか心
配している場合もあります。
　カミングアウトした人がほっと安
心できる言葉を伝えられたらいい
ですね。

③相手が望む接し方を心がける
　カミングアウトしたからといって、
その人の人間性が変わるわけで
はありません。できるだけこれま
でと変わらない関係を続けよう。
　また､今後のことについて､相手
から要望を伝えてくれたら､応える
ようにしよう。

②受けとめる
　本人の性のあり方やこころの状
況を決められるのは本人だけです。
　相手の言うことを否定したり、
決めつけたりしてはいけません。

かんちがいじゃない？
　　　そのうち治るでしょ。

「これからは〇〇と呼んでほしいな」

多様な性について正しく知ってほしいですね。
　ネガティブなことを言わない環境であればカミングアウトもしやすくなります。例
えば、「男らしい」、「女らしい」ではなく、「その人らしさ」を尊重できるような環境
づくりだったり。
　自分に嘘をつかず、本当の自分で、正直に生きる生き方って、誰にとっても大
切なことですよね。 自分の周りには当事者はいない・・・ではなく、自分の身の回り
にも必ずいる、そう思って自分のこととして人と話すように心がけてください。
　そしてもし、自分の性（セクシュアリティ）で悩んでいる方がいたら、それは数が
少ないだけで自然なことです。そのままでいいんです。まずは、自分で自分を受け
入れてあげてください。自分のことを分かってくれる人は、思っている以上に沢山
います。変化を恐れずに、勇気を出して挑戦してみることも時には必要です。

私たちは何ができるの？

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

エル ジー ビー ティー キュープラス
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