
◎開館時間、休館日は変更する場合があります。
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先までお問い合わせください。

【8月の催しもの（作品展示）のご案内】
皆様のご来館を、お待ちしております。

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

↑詳しくはこちらから

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆◆≪インターネット予約サービスをご存じですか？≫◆◆
読みたい本が貸し出し中のときに、ご自宅で、パソコンやスマホから予約をすることができます。（事前に①図書館利用登録
②パスワードの登録　③メールアドレスの登録と、図書館からのメールが受信できる設定をお願いします。）お仕事や家事で、
開館時間に来られないという方、ぜひご活用ください。

お知らせ

◆図書館カレンダー ・・・休館日
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◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
8/ 7（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド）
8/28（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
8/21（土）　10：30　おはなし会（秋桜）

※イベントは感染症の状況により中止になることがあります。

　場所は海辺の田舎町。自分の人生を家族に搾取されてきた女性と、虐待され言葉を
発しなくなった少年との物語。女性はその少年を救おうと奮闘する過程で、自分の過去
と向き合っていく。
　クジラの鳴声の高さは３９ヘルツだが、一部の５２ヘルツで鳴くクジラは、その鳴き声
が高音のため、他のクジラには聴こえないらしい。主人公もまた誰にも聴こえない５２ヘ
ルツの声をあげていたが、過去に一人だけ声を聴いてくれた人がいて救われた。
そんな経験から、少年はその声が聴こえる人を探し始める。ただ、この物語に出てく

る５２ヘルツのクジラは、２人だけではないのかもしれない。
町田そのこ　著
中央公論新社

『52ヘルツのクジラたち』

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

8月18日（水）～8月29日（日）
讃岐にゆかりの画家たちの作品にスポットをあてこれから未来へと繋いでいきたい
忘れられない作品の数 を々展示致します。今回は　西崇氏の作品を展示します。

8月3日（火）～8月8日（日）
東野廣氏がオリジナルパネルに封じ込
めた四季の風景写真を展示致します。

東野廣　四季彩香・手作り
パネル風景写真展

8月10日（火）～8月15日（日）
長尾絵画クラブ会員による年２回開催
される油彩画・水彩画の作品展です。

長尾絵画クラブ
作品展

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http://ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

●開館時間　10：00～18：00 
●ホームページ（PC） http://wwwe.pikara.ne.jp/sanuki-library
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『みんなが暮らしやすい社会』の実現を目指し、日常
の中の「あたりまえ」や一人ひとりの価値観の違いにつ
いて考えてもらおうと、「育児・介護」をテーマに作品
を募集したところ、６８点の応募がありました。

ご応募ありがとうございました！

「男女共同参画社会」
作品コンテスト（川柳・俳句）

毎月応募作品を紹介していきます。お楽しみに！

【市長賞】　北山　恭子さん
　　 「母さんの　爪切りに行く　小春かな」

【会長賞】　砂山　悦子さん　
　 「共に老い　妻の介護に　手をつなぐ」

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で自立
した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレクリエー
ションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催していま
す。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

【問】地域包括支援センター
 ☎（0879）26-9931

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています！
肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。感染症対策として５名
程度の少人数でも開催しますので、ご友人やご近所同士でお申し込みください。人数や会場、内容や回数などについて、まずは
お気軽にご相談ください。 【問・申】さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　☎（087）890-1151

※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合は、音声告知放送でお知らせします

元気な

うちから

介護予防
!

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を
訪問し、笑顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。
時間：13：30から15：00
8月19日（木） 寒川ふれあいプラザ

【問】さぬき市地域包括支援センター（長寿介護課内）
☎(0879)26-9931

● 認知症とは　脳の障害によって、認知機能（記憶する、時・場所・人などを認識する、計算するなど）が低下し、日常生活
に支障をきたす状態です。認知症は、誰もがなる可能性のある身近な病気です。

● 「もの忘れ」と「認知症」はどう違うの？

一つでも思い当たる場合は、早めに相談しましょう。

「認知症」早めにご相談を！

　地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通して、一緒
に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存在」です。
地域の皆様からの、お話ボランティアや出前講座のお申し込みを

お待ちしています！

時間：13：30から15：00
8月 6日（金）
8月10日（火）
8月16日（月）

志度公民館 末分館
鴨庄ふれあいプラザ
造田ふれあいプラザ

8月19日（木）
8月20日（金）

長尾公民館 前山分館
志度武道館

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

もの忘れ
＊加齢によるもの
＊進行は遅い
＊自覚がある
＊体験の一部を忘れる
  （例；食事内容の一部を

忘れる）
＊日常生活に大きな支障
はない

＊精神症状はない

認知症
＊脳の病気 
＊進行する
＊自覚がない
＊体験したことを全部忘れる
（例；食事をしたこと自体を

忘れる）
＊日常生活に支障が出る
＊精神症状を伴うことが多い
（暴言・暴力・妄想など）

● 認知症チェック
①物を置いた場所が分からなくなることがある
②5分前に聞いた話を思い出せないことがある
③周りの人から「いつも同じことを聞く」と言われる
④今日が何月何日か分からないときがある
⑤言おうとしている言葉が出てこないことがある
⑥金銭管理が一人でできなくなってきた
⑦一人でいるのが不安になったり、外出するのがおっくうになった
※このチェックはあくまでもおおよその目安です
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時間：10：00から11：30
8月 5日（木）

8月12日（木）

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館

8月23日（月）
8月24日（火）

小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設(鶴羽）

8月17日（火）

8月19日（木）

志度保健センター
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター

8月25日（水）
8月26日（木）

大川公民館
辛立文化センター

8月27日（金）鴨部ふれあいプラザ津田保健センター

さぬきの画家たち ～受け継がれる美の世界 Part Ⅳ～
　西崇展
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