
保
健
だ
よ
り

月8

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

24日 １2：4０～13：4５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年4月生まれ火

●3～4カ月児健診

10日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和2年1月生まれ火

●1歳6カ月児健診

19日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します木

●3歳児健診

平成31年1月生まれ市内委託医療機関にて受診8月
●2歳児歯科健診

金 予約制27日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
9：30～11：00
13：20～14：00
9：30～11：00

火
金
月

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

3日
20日
30日

●健康相談

金27日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●栄養相談

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者

6日
12日
26日
31日

金
木
木
火

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

津田保健センター　※
志度保健センター
寒川児童館 
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※歯科相談があります（6日津田保健センターのみ)

お子様の医療費助成の手続きはお済みですか？

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】障害福祉課　☎（0879）26-9903

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

8月17日（火）10：00～15：00　寒川庁舎1階101会議室

＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

街角の年金相談センターの
年金相談（予約不要）

【内　容】
　精神障害のある当事者の方およびご
家族などからの福祉サービスや各種支
援制度に関する相談を受け付けます。
（予約制）

【場　所】
　障害福祉課（寒川庁舎）

相談日

令和3年7月28日（水）
　午後１時～４時　

令和3年8月25日（水）
午後１時～４時

※相談のご予約は、前日までに下記まで
ご連絡ください。

相談を担当する
事業所

中讃地域生活
支援センター

相談支援事業所
オリーブ

精神障害に関する
相談のご案内

☆乳児（生後４ゕ月頃まで）のいるすべてのご家庭が
対象です。
　◇お住まいの地区の民
生委員・児童委員が、
おめでとうの気持ち
とともに子育てに役
立つ冊子「子育て応援
ガイド」や記念品をご
家庭までお届けに伺
います。

　◇育児に関する不安や
悩みの相談にも応じ
ています。

◆（お願い）出生届け時に市役所・寒川庁舎窓口でお
渡ししている、『出生児連絡届』を必ず提出してく
ださい。

　子育て世帯の経済的負担を軽減し、安心して必要な医療を受け
られるよう、０歳から中学３年生までの医療費を助成する制度を
設けています。
【乳幼児医療費助成制度】
　■対象　小学校就学前までのお子様
　　※お子様の健康保険証、保護者名義の通帳、印鑑、保護者の

個人番号が分かるもの(必要な方のみ)をお持ちください。
【子ども医療費助成制度】
　■対象　小学１年生から中学３年生までのお子様
　　※お子様の健康保険証、保護者名義の通帳、印鑑をお持ちください。
　　※ひとり親家庭等医療費助成や重度心身障害者等医療費助

成、生活保護を受けている場合はそれらが優先されます
ので対象になりません。

　ご利用の場合は事前に登録が必要です｡ 未登録の方は登録手続
きをお願いします。
※登録済みの方で、健康保険証、住所、振込口座に変更があった方は、
変更手続きが必要です。

≪受付場所≫
　子育て支援課（寒川庁舎２階）・生活環境課（本庁舎１階）

年金事務所の出張年金相談（予約制）
7月21日（水）10：00～15：00　市役所本庁101会議室
8月24日（火）10：00～15：00　大川公民館第1会議室
年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があ
ります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

年金手帳、年金証書、印鑑等をお持ちください。
（代理人がお越しになる場合は委任状が必要となる場合があ
ります）

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。

【問】子育て支援課　　　　　☎（0879）26-9905
国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908
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振替方法 振替日割引額1回あたり
の納付額

4月30日
11月1日

2年分に
換算した
割引額

2年前納
1年前納

6か月前納

翌月末振替

当月末振替
（早割）

382,550円
195,140円

98,530円

16,560円

16,610円

15,850円
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【問】子育て支援課　
　　☎（0879）26-9905

◆８月は児童扶養手当現況届の提出月です。
　児童扶養手当は、18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある子
どもがいるひとり親家庭の親または養育する人に支給される手当です。現況
届は、8月1日時点の生活状況などを把握し、8月以降引き続き受給できる要
件を満たしているかを確認するためのものです。支給停止になっている人も
含めて、毎年提出が必要です。未提出だと手当が受けられなくなるほか、受
給資格が消滅する可能性もあります。
　※必要書類が受給者によって異なるため、郵送する案内書類をご確認くださ
い。

◆ひとり親家庭等医療費受給資格者証が新しくなります。
　必要とする医療を安心して受けられるように､医療機関などに支払う医療保険
の自己負担分を助成するものです｡新しい受給資格者は7月末頃に郵送します｡
◆母子・父子自立相談員にご相談ください。
　○自立支援教育訓練給付金
　お母さん、お父さんの就業に向けたスキルアップを支援するもので、対
象訓練を受講し、修了した場合、経費の60％（上限あり）が支給されます。

　○高等職業訓練促進給付金
　お母さん、お父さんが看護師や介護福祉士等の資格取得のため、1年以上
養成機関で修業する場合に、給付金が支給されます。
※詳しくは、さぬき市ホームページを
　ご覧ください。

ひとり親家庭の方へ

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」
民生委員・児童委員が訪問します。

2021.8　広報さぬき

子育て／健康
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