
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

☆お薬手帳を忘れると、医療費（管理指導料)が高くなる場合があります。複数の病院で薬を処方されている方
は、飲み合わせによる相互作用や重複投薬による過量服用などが原因で副作用を起こすおそれがあります。
必ず医師や薬剤師にお薬手帳を確認してもらいましょう。

薬を飲み残す理由（よくある例）

種類や数が多い

改善方法（例）

飲むのを忘れる

大きくて飲みにくい

飲むと体調が悪くなる

体調が良くなったので飲まなくなった

１回分ずつ１袋にまとめてもらう。

飲む回数の少ない薬に変えてもらう。

（自分でできること）置き場所を決めて食事ごとに確認しやすくする。

医師にアレルギーなどの体質や副作用の可能性を確認してもらう。

自己判断での中断は大変危険です!必ず医師・薬剤師にご相談ください。

小さい錠剤や粉薬に変えてもらう。

（自分でできること）お薬カレンダーを活用する。袋ごとに飲む日付などを書く。

お薬の飲み残しはありませんか 
飲み残しがある場合はお薬手帳を持参してかかりつけ薬局の薬剤師にご相談ください。

　さぬき市へ転入された方で生後90か月(7歳6か月)未満のお子さまの保護者の方は、接種履歴の確認をし、未接種の予
診票をお渡しできますので、これまでに受けている予防接種についてご連絡ください。なお、予防接種の種類によって
は通知の時期を過ぎている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後２年以内（高齢者の肺炎球菌につい
ては回復後1年以内）に接種する場合には、定期接種として認められる場合がありますので、対象となる疾病の種類や対
象年齢等については、お問い合わせください。

転入された方へ

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ

◎感染症対策として先着50名に限定して実施し
　　ます。
◎手指の消毒とマスクの着用にご協力をお願いし

　　ます。
　◎警報発令や新型コロナウイルス感染症の状況に
　　応じて中止させていただく場合があります。

同時にがん検診も受けられます！

胃がん（バリウム）
定員40名　※1
大腸がん

結核・肺がん

前立腺がん

がん検診名 自己負担金

1,500円

500円
300円
無　料
700円
700円

40～64歳
65歳以上
喀痰検査

※2 対象の方には､別途ご案内を送付しています。受診券または　
　　クーポン券の持参により無料となります。
※2 特定健診の血液検査と同時に実施します。

その他検査　※2

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

《 対象者 》

《 日　時 》
《 場　所 》
《受診方法》

《検査内容》

40～74歳のさぬき市国民健康保険
加入者のうち今年度の特定健診を受
診していない方
11月14日（日）午前中
寒川庁舎　多目的ホール
①下記まで電話でお申し込みくだ
　さい。

②後日『予約票』と『質問票』を郵送
　します。
③当日、寒川庁舎で健診を受けます。
　（自己負担金800円）
④1か月以内に健診結果を郵送します。
身体計測・血圧測定・血液検査・尿
検査・心電図検査

日曜健診（集団健診）のご案内

特定健診は約1時間程度で
終わります。 
ぜひお申し込みください。 

※1 胃がん検診は､特定健診と同日の方が優先となりますが､ご希望
　　の方はご相談ください。

申込締切：11月2日（火）まで

風しん抗体検査肝炎ウイルス検査

みんなで支える国民健康保険

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

相談日

10月27日（水)
13時～16時

11月24日（水)
13時～16時

※相談のご予約は、前日までに下記までご連絡ください。

相談を担当する事業所

中讃地域生活支援センター

【内　容】精神障害のある当事者の方およびご家族などからの福祉
サービスや各種支援制度に関する相談を受け付けます。
（予約制）

【場　所】障害福祉課（寒川庁舎）

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

にチャレンジ！Vol.10手 話

右手小指の指先を顎に
２回あてる

「全日本ろうあ連盟発行　『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載」

何かを頼まれて、受け入れる時に使います。普段使
うオッケーでも同じ意味になります。

今月は『かまわない、いいです』
の手話です。

　さぬき市国民健康保険の１人当たりの医療費の額は461,228円で、前年度と比較して1.3％高くなっています。医療費に
ついては、高齢化や医療の進歩などにより年々増加する傾向にあります。医療費が増えると皆さんの保険税の負担が大
きくなるだけでなく、医療保険制度の運営が困難になってしまいます。一人ひとりが医療費に関心を持ち、医療費を有
効に使うよう心がけましょう。

◯かかりつけの医師を持ち、気になることがあれ
ば相談しましょう。

◯同じ病気で複数の医療機関で受診することは
控えましょう。

◯薬のもらい過ぎに注意しましょう。

医療機関の適正受診にご協力ください

医療費別上位３疾病　（令和２年度）

1位
2位
3位

新生物（がんなど）
精神および行動の障害
歯の疾患

さぬき市国民健康保険医療費の推移

　(単位：円)

461,228

上昇率
－

7.0%
2.4%

1.3%

被保険者数
（年度平均） 金　額

408,602
437,056
447,338

１人当たりの医療費

11,928

年度 医　療　費

28年度 4,873,807,874
29年度 4,981,127,352 11,397
30年度 4,903,267,872 10,961
元年度 4,801,008,687 10,543 455,374 1.8%
2年度 4,725,284,976 10,245

<上図の説明>　
　１年間にかかる被保険者１人当たりの医療費はさぬき市全体で、
入院が181,571円、外来が158,884円、歯科が32,459円となってい
ます。年齢階層別では、いずれも70～74歳が一番高くなっています。

1人当たりの医療費
(補装具等の一部療養費を除く) 令和2年度
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相談支援事業所オリーブ

【問】国保・健康課　☎(0879)26-9907
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