
「わらべうた」で楽しく遊ぼう！

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

○
ク
ラ
ブ
対
抗
団
体
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会 

と
　
き
　
２
月
13
日（
日
）

と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

○
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会 

と
　
き
　
２
月
20
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

○
み
ろ
く
マ
ラ
ソ
ン
大
会

と
　
き
　
３
月
6
日（
日
）

と
こ
ろ
　
み
ろ
く
自
然
公
園
内

○
さ
ぬ
き
市
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
３
月
13
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

○
寒
川
地
区
卓
球
大
会

と
　
き
　
３
月
6
日（
日
）

と
こ
ろ
　
神
前
体
育
館

○
寒
川
地
区
卓
球
教
室

と
　
き
　
２
月
12
日（
土
）・19
日（
土
）・26
日（
土
）・

　
　
　
　
３
月
5
日（
土
）

と
こ
ろ
　
神
前
体
育
館

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後
の
状
況
に
よ

り
、
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

2
月・3
月
行
事
予
定

﹇
寒
川
地
区
﹈

○
寒
川
地
区
卓
球
大
会

日
　
　
時
　
３
月
6
日（
日
）

会
　
　
場
　
神
前
体
育
館

参
加
資
格
　
寒
川
地
区
在
住
者

　
　
　
　
　（
学
生・生
徒・児
童
も
可
）

　
　
　
　
　
寒
川
地
区
内
に
勤
務
す
る
者
ま
た
は

　
　
　
　
　
通
学
す
る
者（
た
だ
し
、個
人
戦
の
み
。

　
　
　
　
　
団
体
戦
は
オ
ー
プ
ン
参
加
で
き
ま
す

　
　
　
　
　
が
、決
勝
に
は
進
め
ま
せ
ん
。）

種
　
　
目
　
①
分
団
対
抗
の
部

　
　
　
　
　
②
個
人
の
部
、初
心
者
の
部
、経
験
者
の
部

参
加
費
用
　
無
料

　【
申
】2
月
24
日（
木
）寒
川
地
区
体
育
協
会
ま
で

　
　
　
場
所
…
寒
川
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
月
曜
日
休
館
）

○
寒
川
地
区
卓
球
教
室

日
　
　
時
　
２
月
12
日（
土
）・19
日（
土
）・

 
 
 
 
 
26
日（
土
）・３
月
５
日（
日
）

 
 
 
 
 
毎
週
土
曜
日
20
時
〜
22
時

会
　
　
場
　
神
前
体
育
館

参
加
資
格
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

持  

参  

物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

そ  

の  

他
　
１
回
だ
け
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
ま
た
小・中
学
生
の
参
加
は
必
ず
保
護

　
　
　
　
　
者
等
の
送
迎
も
お
願
い
し
ま
す
。

　【
問
】卓
球
大
会・教
室
に
つ
い
て
　
村
上

☎（
0
8
7
9
）4
3・3
6
4
6

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

○
さ
ぬ
き
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

令
和
3
年
11
月
7
日（
日
）

　
　  

　
造
田
小
学
校
体
育
館・寒
川
小
学
校
体
育
館

　・男
子
フ
リ
ー
の
部
　 

優
　
勝
　
東
讃
迷
球
会

　
準
優
勝
　
サ
ム
ソ
ン

　・男
子
40
歳
以
上
の
部 

優
　
勝
　
長
尾
ク
ラ
ブ

　
準
優
勝
　
G
T
O

　・女
子
フ
リ
ー
の
部
　 

優
　
勝
　
サ
ム
ソ
ン

　
準
優
勝
　
ド
ン・チ
ャ
ン

○
さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

令
和
3
年
11
月
20
日（
土
）長
尾
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　
優
　
勝
　
す
ば
る
B
チ
ー
ム

　
準
優
勝
　
浜
千
鳥
チ
ー
ム

　
第
３
位
　
す
ば
る
A
チ
ー
ム・さ
ぬ
き
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

○
さ
ぬ
き
市
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

令
和
3
年
11
月
28
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
男
子
　
優
　
勝
　
松
原・中
島（
ガ
チ
練
会
）

　
　
　
　
準
優
勝
　
藤
田・藤
田

　
　
　
　
　  

　
　（
ト
キ
ワ
T
C・チ
ー
ム
ラ
ビ
ッ
ト
）

　
女
子
　
優
　
勝
　
漆
原・大
野
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　（
T
E
A
M 

K
O
B
U・屋
島
T
C
）

　
　
　
　
準
優
勝
　
岸
本・天
童
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　  

　
　
　（
チ
ー
ム
ラ
ビ
ッ
ト・フ
ォ
ー
レ
ス
ト
）

○
さ
ぬ
き
市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

令
和
3
年
12
月
5
日（
日
）長
尾
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　
優
　
勝
　
観
音
チ
ー
ム

　
準
優
勝
　
す
ば
る
チ
ー
ム

　
第
３
位
　
み
ろ
く
チ
ー
ム・さ
ぬ
き
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム

大
　
会
　
結
　
果

﹇
寒
川
地
区
﹈

実
　
施
　
要
　
項

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」
民生委員・児童委員が訪問します。

【問】子育て支援課  　　　 ☎（0879）26-9905
国保・健康課（健康係） ☎（0879）26-9908

☆乳児（生後４ゕ月頃まで）のいるすべてのご家庭
が対象です。

　　◇お住まいの地区の民生委員・児童委員が、お
　めでとうの気持ちとともに子育てに役立つ冊
　子「子育て応援ガイド」や記念品をご家庭まで
　お届けに伺います。

　　◇育児に関する不安や悩みの相談にも応じてい
　ます。
◆（お願い）出生届け時に市役所・寒川庁舎窓口で
お渡ししている、『出生児連絡届』を必ず提出し
てください。

「わらべうた」ってな～に？ いろいろな「わらべうた」
✿絵描き歌
　　かわいいこっくさん
　　あひるのこ

✿数え歌
　　おべんとうばこのうた　　いちじくにんじん

✿遊び歌（手遊び歌・ふれあい遊び歌）
　　げんこつ山のたぬきさん　　いもむしごろごろ
　　一本橋こちょこちょこ　　　お寺の和尚さん
　　かたどんひじどん　　　　　ひらいたひらいた
　　はないちもんめ　　　　　　あぶくたった
　　だるまさん

✿てまり歌　　　　　　　  ✿子守歌
　　いちばんはじめは一宮　　　  　江戸子守歌
　　あんたがたどこさ　　　　　 　武田の子守歌

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

Hello everyone! My name is Mitchell Kissack.
I have taught English in SANUKI city since November.
We’re going to be talking about cultural differences between America and Japan!
Let’s talk about today’s topic: vending machines!
こんにちは！ミッチェル・キサックです。さぬき市で11月から英語を教えています。
アメリカと日本の文化の違いについてお話しします。今回の話題は、「自動販売機」！

See you next time

Japan has about 3 million more vending machines than in America!
（日本にはアメリカより約300万台も多くの自動販売機があります！）
We do not have vending machines for hot drinks in America.
（アメリカには温かい飲み物の自動販売機がありません。）
American vending machines are very expensive! A bottle of Coke can cost ～¥280!
（アメリカの自動販売機のジュースの値段はとても高いんです!コーラ1本280円もします！）
I like Japanese vending machines better because they’re cheaper and more convenient.
（日本の自動販売機は、アメリカのものより安くて便利なので私は好きです。）

Vol.8

　昔から子どもが遊びなどの日常生活の中で歌い、人か
ら人へ伝えられてきた伝承歌です。
　歌と遊び（動作）がセットになり、人々の暮らしや思い、
人間としての生きるための大切なメッセージが込められ
ています。　
　音域が狭いため、子どもにとって無理なく歌うことが
できます。

① 言葉・数の概念が身に付く
② 運動能力・リズム感を高める
③ 生活の基盤づくりができる
④ 情緒が安定し、絆が深まる
⑤ 自己肯定感を高める

コミュニケ―ション力や表現力の向上など、これからの時代を生き抜くために必要な力の育成につながります。
また、保護者の気持ちに余裕が出たり、肯定的な感情を持つことができたりと、子育てがよりスムーズになります。
生活のさまざまな場面でわらべうたを取り入れていきましょう。

「わらべうた」がもたらすメリット

「
思
い
こ
み
を
な
く
そ
う
」
　
　
　小学
校
六
年

私
は
、野
球
を
し
て
い
ま
す
。好
き
で
野
球
を
し
て
い
る
け
れ
ど
も
、な
ぜ
か
他
の

人
か
ら
は
、め
ず
ら
し
が
ら
れ
ま
す
。「
女
の
子
な
の
に
す
ご
い
ね
。」と
言
わ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、女
の
子
で
野
球
を
し
て
い
る
人
は
、圧
と
う
的
に
少
な
い
で
す
。野
球
は
男
の

子
が
す
る
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
か
な
と
感
じ
ま
す
。

私
は
、よ
う
ち
園
の
こ
ろ
か
ら
、野
球
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。そ
の
時
は
、女

の
子
が
三
人
、男
の
子
が
三
人
の
計
六
人
で
し
た
。し
か
し
、小
学
生
に
な
る
時
に
は
、

そ
の
女
の
子
た
ち
が
や
め
て
し
ま
っ
て
、自
分
と
男
の
子
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、そ
の
時
は
小
さ
か
っ
た
の
で
、た
ま
た
ま
女
の
子
が
や
め
た
ん
だ
な
と
、特
に
気

に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

現
在
私
が
入
団
し
て
い
る
チ
ー
ム
は
、女
の
子
二
人
、男
の
子
十
八
人
で
す
。チ
ー

ム
メ
イ
ト
は
、男
女
関
係
な
く
、仲
が
い
い
で
す
。入
団
し
て
す
ぐ
の
時
は
、男
の
子
の

友
達
に「
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
よ
う
。」と
言
う
と
、「
○
○
君
と
す
る
か
ら
無
理
。」と

言
わ
れ
、男
の
子
の
中
に
入
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
時
は
、と
て
も
さ
み
し

く
て
、自
分
が
女
だ
か
ら
だ
め
な
の
か
な
、男
だ
っ
た
ら
い
っ
し
ょ
に
し
て
く
れ
た
の

か
な
と
考
え
て
、野
球
に
行
く
の
が
辛
か
っ
た
で
す
。し
か
し
、そ
ん
な
中
で
も
、か
ん

と
く
や
コ
ー
チ
は
男
女
区
別
な
く
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。同
じ
練
習
を
し
て
、同
じ
よ

う
に
怒
ら
れ
ま
し
た
。す
る
と
、い
つ
の
間
に
か
男
の
子
の
輪
の
中
に
入
れ
る
よ
う
に

な
り
、今
で
は
と
て
も
楽
し
く
野
球
を
し
て
い
ま
す
。六
年
生
に
な
り
、ピ
ッ
チ
ャ
ー
と

シ
ョ
ー
ト
を
守
る
こ
と
が
多
い
で
す
。体
も
大
き
く
な
く
、パ
ワ
ー
も
男
の
子
に
負
け

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、負
け
な
い
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、甲
子
園
で
初
め
て
女
子
野
球
の
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。泥
だ
ら
け
に
な

り
な
が
ら
、必
死
で
打
っ
た
り
投
げ
た
り
走
っ
た
り
す
る
選
手
の
プ
レ
ー
に
す
ご
く
感

動
し
ま
し
た
。野
球
を
す
る
姿
は
、男
の
子
も
女
の
子
も
ち
が
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。野
球

は
男
の
子
だ
け
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は
な
く
、男
女
関
係
な
く
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
自
信

が
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。私
も
そ
の
こ
と
を
世
の
中
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
、こ

れ
か
ら
も
一
生
懸
命
野
球
に
取
り
組
み
た
い
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、「
女
の
子
は
ス
カ
ー
ト
を
は
く
」「
男
の
子
は
か
っ
こ
い
い
物

が
好
き
」等
、い
ろ
い
ろ
な
所
に
思
い
こ
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。す
べ
て
の
人
が
思
い

こ
み
や
偏
見
を
な
く
し
、男
女
関
係
の
な
い
、生
き
や
す
い
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

【
問
】人
権
推
進
課
　
☎（
0
8
7
）8
9
4・9
0
8
8

自
分
の
好
き
な
物
や
好
き
な
こ
と
に
自
信
を
持
て
る
こ
と
は
素
敵
な

こ
と
で
す
ね
。「
自
分
ら
し
さ
」「
あ
な
た
ら
し
さ
」を
認
め
合
え
る
、そ
ん

な「
個
性
」が
大
切
に
さ
れ
る
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

広報で紹介している作品以
外にも、さぬき市ホーム
ページで紹介しています！
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