
皆さんは、「高齢者疑似体験」をしたことがありますか？
右のイラストのように、色のついたゴーグルや耳栓、重りの入ったベスト、関節が曲がり
にくいサポーター等をつけて、高齢者の体の状態を体験するもので、今まで簡単にでき
ていたことが、極端にできなくなることがわかります。  
体験の一つとして、軍手をしてお財布から硬貨を取り出してみて下さい。思った以上に、
取りにくいことがわかります。
人は、誰しも同じように歳をとります。高齢になり、体の機能が衰えることで、でき
ないことが増えるのは当然です。疑似体験をすることで、少しは高齢者の気持ちが
わかるかもしれません。一度、軍手をして、硬貨を取り出してみるのもいいかもし
れませんね。

「
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ｋ
の
原
則
」

昨
年
度
、育
成
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
件
数
は
１
４
６
件
で
そ
の
内
容
は
不
登
校・友

だ
ち
関
係・進
路
等
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。相
談
電
話
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、問
題
解

決
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
自
ら
の
思
い
を
語
る
こ
と
に
よ
っ
て
気
持
ち
が
落
ち
着
き
、

自
ら
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
に
も
な
って
い
る
よ
う
で
す
。

困
り
事
を
抱
え
て
い
る
子
は
周
り
に「
迷
惑
を
掛
け
た
く
な
い
」「
心
配
さ
せ
た
く

な
い
」と
気
丈
に
振
る
舞
う
こ
と
が
多
々
あ
り
、悩
み
が
深
い
子
ほ
ど「
陽
キ
ャ
ラ
」を

演
じ
、周
り
の
人
々
に
悟
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。日
常
的

な
か
か
わ
り
の
中
で
、「
あ
れ
？
」と
思
っ
た
ら
ま
ず
は「
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ｋ
の
原
則
」で
語
り
掛

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
問
】さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　
☎（
０
８
７
９
）２
６・９
９
７
６

少
年
相
談
専
用
電
話
　
　
　
　
　
☎（
０
８
７
９
）２
６・９
９
７
７

子
ど
も
の
様
子
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば「
何
か
あ
っ
た
？
」と
誠
実
な
態
度
で

話
か
け「
気
に
掛
け
て
い
る
」と
伝
え
る
こ
と
自
体
が
心
の
ケ
ア
と
な
り
、後
に「
あ
の

時
心
配
し
て
く
れ
た
か
ら
相
談
し
て
み
よ
う
か
」と
相
談
で
き
る
候
補
の
一
人
と
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。何
か
を
話
し
始
め
た
ら
傾
聴
す
る
こ
と
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
訴
え
を
す
る
子
は
周
り
の
人
か
ら「
困
っ
た
子
」と
見
ら
れ
が
ち
で
す

が
、「
困
っ
た
子
」で
は
な
く
、何
か
に「
困
って
い
る
子
」で
あ
る
と
考
え
な
が
ら
対
応
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
子
の
困
り
事
は
魔
法
み
た
い
に
す
ぐ
に
改
善
す
る
こ
と
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、話
を
し
て
も
ら
え
れ
ば
一
緒
に
困
り
事
に
つ
い
て
考
え
る

チ
ャ
ン
ス
と
時
間
が
で
き
た
と
思
い
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、そ
の
子
に
死
に
た
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
り
、そ
の
準
備
を
し
て
い
た
り
し
た

場
合
は
そ
の
子
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
優
先
さ
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。

（
参
考
資
料
） 

日
本
教
育
新
聞（
２
０
２
２
年
６
月・７
月
号
よ
り
）

困
っ
た
時
に
は
、人
に
迷
惑
を
掛
け
よ
う
。人
に
助
け
を
求
め
る
こ
と
は
、決
し
て
人

に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

育
成
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
は
、相
談
室
に
来
所
し
て
の
面
接
・
電
話
に
よ
る
相
談
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、専
門
的
な
か
か
わ
り
が
必
要
な
時
は
専
門
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

さ
ら
に
、毎
月
第
三
土
曜
日
の
午
後
に
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
時

間
を
設
定
す
る
等
の
相
談
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

「
Ｔ
Ａ
Ｌ
Ｋ
の
原
則
」は
、

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

夏休みスペシャル企画での活動
状況をご紹介します

【歴史民俗資料館だより】

さぬき市歴史民俗資料館では、7月23日（土）に
勾玉作り、7月30日（土）に苔玉作りの工作教室を
開催しました。
勾玉作りには10組の親子にご参加いただき、
勾玉の歴史を学んだ後、主に古墳時代に使用さ
れた滑石（かっせき）を成形して勾玉を製作しま
した。また、苔玉作りには9組の親子にご参加い
ただき、自然の中の苔や木の枝を使って、ご自宅
で飾れる苔玉を作りました。
加えて、7月21日（木）～31日（日）の間、自由研
究に関するアドバイスを行うコーナーを設け、
市内の古墳や中世の城跡等についてのご相談を
頂きました。

自己肯定感は
子どもの未来につながる！自己肯定感とは

　自分のことを肯定できる感覚。あり
のままの自分のことを受け入れて、認
められる感情。

　自己肯定感は､子どもが将来様々な
困難や問題を乗り越える土台となり
ます。

子どもを伸ばすほめ方のポイント

ほめる時は結果ではなく過程をほめる

転ばぬ先の杖はつかない
　子どもが困らないようにと先回りし
て準備しすぎないように！困ったとき
は自分で考えさせるような環境を作っ
てあげましょう。

　過程を認めてもらえると、「結果はダメ
でも自分はよく頑張った！」とポジティ
ブに捉えられるようになるでしょう。

子どもの話を聞いて肯定してあげる
　自分の話を肯定的な雰囲気で、よく聞
いてもらえると「周りに認められてい
る、受け入れられている」という感覚を
もつことができます。

ほかの子どもと比較しない
　他人の目を気にしすぎないためにも、
重要です。

子どもに選択してもらう
　子どもに選んでもらう機会を意識し
て作っていきましょう。大人は子どもが
選んでくれた結果を肯定的に受け入れ
ましょう。

子どもに考えてもらう
　何かを決める時に、子どもにも意見を
求めましょう。自分で考える力もつき
「自分は親に頼りにされている」という
嬉しさや、承認欲求も満たされます。

　小さな肯定的な関わりを積み
重ねることができれば､おたが
いに自己肯定感を上げていくこ
とができるでしょう。親子で心
にゆとりを持ち、無理
をせずに良い関係を築
いていきましょう。

親も子も一緒に笑顔になろう！

高齢者の人権「高齢者の気持ちになってみよう！」

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート

8
2
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特殊詐欺防止啓発動画作成
徳島文理大学生に感謝状を贈呈

動画を作成したボランティアサークル「レインボーの会」に
所属する学生6名に、動画作成に対する感謝状の贈呈があり、さ
ぬき市防犯協会会長である大山市長から感謝状が手渡されま
した。大山市長は「多くの方に防犯動画を見ていた
だき、未然に被害を防げるきっかけになれば」と
感謝を述べました。

　琴電志度線でラッピング電車が8月22日から約1か月間運行されました。
　ラッピング電車は市観光協会が主催し、電車には市政20周年にちなみ、
市マスコットキャラクターさっきーちゃんの20種類もの表情が描かれてい
ました。
　市観光協会事務局の土佐さんは「これからも市の特色を生かした取り組
みを行い、市内外に向けてアピールしていきたい」と話していました。

このたび、企業版ふるさと納税としてご寄附い
ただきました三ツ星ベルト株式会社様に８月８日
（月）、感謝状を贈呈しました。

ご寄附いただきました

【問】政策課　☎（087）894-1112

【寄附企業】
三ツ星ベルト株式会社
兵庫県神戸市長田区浜添通４丁目１番２１号

【問】人権推進課　☎（087）894-9088
子ども叱るな来た道じゃ、年寄り笑うな行く道じゃ（ことわざ）

①「
Ｔ
ｅ
ｌ
ｌ
」

・誠
実
な
態
度
で
話
し
か
け
る

②「
Ａ
ｓ
ｋ
」

・不
安
や
心
配
、困
っ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
は
っ
き
り
と
尋
ね
る

③「
Ｌ
ｉ
ｓ
ｔ
ｅ
ｎ
」

・相
手
の
訴
え
に
傾
聴
す
る

④「
Ｋ
ｅ
ｅ
ｐ 

ｓ
ａ
ｆ
ｅ
」

・安
全
を
確
保
す
る

自己肯定感を高める～子どもへの接し方～

10
月・11
月
行
事
予
定

〇
さ
ぬ
き
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

と
　
き
　
10
月
5
日（
水
）23
日（
日
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
教
室

と
　
き
　
10
月
13
日（
木
）

と
こ
ろ
　
津
田
総
合
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

〇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
16
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

〇
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
16
日（
日
）

と
こ
ろ
　
造
田
小
学
校
体
育
館
他

〇
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
10
月
23
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
11
月
10
日（
木
）

と
こ
ろ
　
津
田
総
合
公
園
野
球
場

〇
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と
　
き
　
11
月
20
日（
日
）

と
こ
ろ
　
と
ら
ま
る
手
袋
体
育
館

〇
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
11
月
27
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
津
田
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
10
月
23
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

〇
志
度
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
11
月
6
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

〇
寒
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
11
月
3
日（
木
）

と
こ
ろ
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後
の
状
況
に
よ

り
、
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

〇
志
度
地
区
夏
季
軟
式
野
球
大
会

７
月
24
日（
日
）　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

優
　
勝
　
ア
ッ
ク
ス
ボ
ン
バ
ー
ズ

準
優
勝
　
チ
ー
ム
志
度
東

大
　
会
　
結
　
果

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
津
田
地
区
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

﹇
寒
川
地
区
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

﹇
津
田
地
区
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

受
付
期
間
　
９
月
14
日（
水
）〜
10
月
２
日（
日
）

・志
度
働
く
婦
人
の
家

☎ 

　（
0
8
7
）8
9
4・4
3
8
2

F
A
X （
0
8
7
）8
9
4・8
9
3
4

・志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

☎ 

　（
0
8
7
）8
9
6・0
1
1
1

F
A
X （
0
8
7
）8
9
6・0
4
3
2

【
問
】志
度
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
　
松
岡

☎（
0
9
0
）7
7
8
3・8
6
9
8

〇
寒
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
11
月
３
日（
木
）

会
　
　
場
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
寒
川
地
区
在
住
者・寒
川
地
区
内
企
業
勤
務
者

参 

加 

料
　
２
，０
０
０
円（
プ
レ
ー
代
は
別
料
金
）

申
　
　
込
　
９
月
30
日（
金
）締
切

通
常
4
名
１
組
の
申
し
込
み
で
す
が
、

２
名
で
も
可

【
問・申
】藤
田
　
☎（
0
9
0
）3
8
2
2・4
4
3
0

﹇
寒
川
地
区
﹈

〇
津
田
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
10
月
23
日（
日
）

会
　
　
場
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
津
田
地
区
在
住
者・地
区
内
企
業
勤
務
者

参 

加 

料
　
２
，０
０
０
円（
プ
レ
ー
代
は
別
料
金
）

申
　
　
込
　
こ
こ
数
年
の
参
加
者
に
は
ハ
ガ
キ
に
て
案

内
い
た
し
ま
す
。４
人
１
組
ま
た
は
単
独
で

も
構
い
ま
せ
ん
の
で
返
信
く
だ
さ
い
。

初
め
て
の
方
、ハ
ガ
キ
の
届
か
な
い
方
は
９
月
23

日（
金
）ま
で
に
左
記
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問・申
】新
川
弘
彰
　
☎（
0
9
0
）1
3
2
5・1
0
5
4

〇
志
度
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
11
月
６
日（
日
）

会
　
　
場
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
志
度
地
区
在
住
者・地
区
内
企
業
勤
務
者

参 

加 

料
　
２
，０
０
０
円（
プ
レ
ー
代
は
別
料
金
）

申
　
　
込
　
３
〜
４
名
を
１
チ
ー
ム
と
す
る
。

申
込
用
紙
に
記
入
し
、左
記
の
い
ず
れ
か

に
申
し
込
む
こ
と
。

実
　
施
　
要
　
項

市政20周年記念
ラッピング電車が運行

動画視聴はこちら→
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