
18日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年6月生まれ火

●3～4か月児健診

4日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年3月生まれ火

●1歳6か月児健診

13日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和2年3月生まれ市内委託医療機関にて受診10月
●2歳児歯科健診

金 予約制28日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
  13：20～14：00
 9：30～11：00

木
水
月

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

6日
19日
31日

●健康相談

月31日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●栄養相談

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者

5日
14日
19日
27日

水
金
水
木

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童館
津田保健センター　※
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。

保
健
だ
よ
り

月10

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

※歯科相談があります（19日津田保健センターのみ）

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談（予約制）
 9 月22日（木）10：00～15：00　寒川庁舎1階101会議室
10月25日（火）10：00～15：00　津田働く婦人の家第1講習室
基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）
10月18日（火）10：00～15：00　市役所本庁203会議室
基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

◆対象となる人（5月下旬に受診券等を送付しています）
特定健康診査：40～74歳の国民健康保険加入中の方（令和4年4月1日時点）
後期高齢者の健診：後期高齢者医療保険に加入中の方（令和4年6月1日時点）

◆今年度から新しく国民健康保険に加入した方へ
今年度の健診受診を希望する場合は、お手数ですが下記までご連絡ください。
※加入前の健康保険で健康診査を受診していない方に限ります。

◆国民健康保険から社会保険に加入予定の方へ
資格喪失後の受診となると、健診費用が全額自己負担となる場合がありま
すので、 受診前に保険証の変更がないか必ず確認するようにしましょう。

◆実施期間　10月31日（月）まで
10月は大変混みあいますので早めの受診を
おすすめします。
※受診券をなくされた場合は下記までご連絡ください。
※受診者の方はマスクの着用・手指の消毒等にご協力をお願いします。発熱等体調が
優れない場合は受診をひかえ、体調が回復してから受診してください。

↑最新情報はこちら

　令和３年度のさぬき市の特定健診受診率は41.8％です。（R4.8.1時点）
　受診控えにより症状が重症化する恐れもありますので、年に１度は健
診を受診しましょう。

♦（お願い）出生届け時に市役所・寒川庁舎窓口で
お渡ししている、『出生児連絡届』を必ず提出して
ください。

◇お住まいの地区の
民生委員・児童委
員が、おめでとうの
気持ちとともに子
育てに役立つ冊子
「子育て応援ガイ
ド」や記念品をご家
庭までお届けに伺
います。
◇育児に関する不安
や悩みの相談にも
応じています。

☆乳児（生後４ゕ月頃まで）のいるすべてのご家
庭が対象です。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
国保・健康課　☎（0879）26-9908
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脂質異常症＆高血圧予備群
リセットセミナー 参加者募集

LDLコレステロール120または血圧130をこえたら　動脈硬化予防! 

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」
民生委員・児童委員が訪問します。

今年度の健康診査を受診しましたか？
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子育て／健康

～ロコモティブシンドロームを予防しよう！！～
1プラス運動教室
ワン

気軽に♪

「コレステロールは気になるけど、何をすれば
いいのかわからない」という方にオススメの教
室です。参加希望の方は、お電話でお申し込みく
ださい。
■開催場所

■定　　員
■申込期限

志度東体育館
（さぬき市鴨庄2550番地39）
先着20名
10月28日（金）　受付8：30～17：15（土日祝日を除く）
※11/30のみの参加はご遠慮ください。

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908 【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

※新型コロナウイルス感染症の状況により、教室の実施につい
て変更となる場合があります。

★気軽に運動を体験して、あなたに合った健康づくりを
見つけませんか？

運動

食事

内容 講師

ロコモ度テストで、自分
の移動機能を知ろう
楽しく続けて取り組める
筋力アップ運動の体験

骨や筋肉を強くする栄養
バランスのポイント

四国学院大学社会学部
カルチュラル・
マネジメント学科
片山昭彦先生

さぬき市国保・健康課
管理栄養士

いつまでも自分の足で歩ける
ように、ロコモ予防に取り組みま
しょう！

11月4日（金）13：30～15：30
寒川農村環境改善センター
(2階多目的ホール）
動きやすい服装・ 上靴、水分補給用の飲み物、
汗を拭くタオル
20名程度（要事前申込）
10月31日（月）

●日　　時
●場　　所

●準 備 物

●定　　員
●申込期限

※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更となる場合があります。

日 時 内 容 講 師

「健診結果を　　　　　　
　　　　生活にいかそう！」

「“がんばらない運動”　　　
　　　　　　　　のすすめ」

「おいしく食べて　　　　　　
　　　　　 バランスアップ！」

「いきいき生活は　　　　　
　　　　　健康なお口から」

「血管年齢測定」

とみおか
内科クリニック
冨岡幸生 医師

健康運動指導士
中村麻紀 先生

管理栄養士
保健師

歯科衛生士
金川幸代 先生

保健師
管理栄養士

自分にできることが
きっと見つかる
１か月です。

11月18日（金）
13：30～15：00

11月  9日（水）
13：30～15：00

11月24日（木）
13：30～15：00

11月30日（水）
13：30～15：30


