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今月の主な内容
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市長就任あいさつ
避難を理解する
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お口の健康はからだの健康
6月のイベントについて

災害時の避難について準備はできていますか？～関連記事は4pから～
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契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

関西建設株式会社
国際航業株式会社高松支店

17,380,000
8,327,000

工事名（業務名）
令和4年2月1日 ～ 令和4年3月31日
契約者 請負金額（円）

令和3年度旧志度東中学校跡地道路整備工事
令和3年度さぬき市大規模盛土造成地第二次スクリーニング計画策定業務

農業者年金の現況届は
忘れずに提出を!
現況届は、年金を受給するために
必要な毎年の手続きです。

独立行政法人農業者年金基金
ホームページ http://www.nounen.go.jp

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年金を受給されて
いる方は、現況届を必ず農業委員会に提出してください。

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

【問】さぬき市地域就職サポートセンター
☎（087）894-1267 【問】危機管理課　☎（087）894-1115

【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

さぬき市地域就職サポートセンターでは
オンライン（Webex Meetings）による就職
相談を行います。

市民の皆様や県外に住んでい
るご家族・お知り合いの中でさ
ぬき市で働きたい！という方の
ご利用をお待ちしております。

高齢運転者の交通事故防止対策として、運転免許証の自主返納
を促進するための支援事業を実施しています。
郵送による申請および受領もできますのでご利用
ください。

農地を農地以外の用途に転用（使用）する場
合は許可が必要です。転用には、次の2種類があ
り、いずれの場合も転用許可申請書を提出し、
県知事の許可を受けることが必要となります。
農地法第4条　
農地の所有者が自らその用地を転用する場合。
農地法第5条（権利移動が伴うもの）
農地の所有者以外の者が、農地以外のものに転
用する場合。

任期満了に伴うさぬき市長選が4月24日（日）に執行され、大山茂樹市長が無投票で再選されました。

4月26日（火）に本庁舎に初登庁した大山市長を多くの職員が出迎え、管理職級の職員に対し訓示を行い、「課題
は山積しているが、さぬき市を一歩でも二歩でも前に進めたいと思っている。将来の市や市民のため、一緒に
なって政策を行ってもらう職員の皆さんには、これまで以上のご理解とご協力をお願いしたい。」と話しました。

私
は
、
こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お
い
て
、
無
投
票
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
引
き
続
き
５
期
目
の
市
政
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛
感
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

前
途
多
難
と
は
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
を
最
大
限
に
活
か
す
と
と
も
に
、
過
去
に
実
現
で
き
な

か
っ
た
取
り
組
み
を
真
摯
に
反
省
し
、
新
た
な
決
意
と
覚
悟
を
持
っ
て
更
に
創
意
と
工
夫
を
重
ね
、
あ
ら
ゆ

る
可
能
性
を
追
求
す
る
こ
と
で
「
量
」
か
ら
「
質
」
へ
の
転
換
を
図
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
一
つ
上
の
質

の
良
さ
」
を
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
16
年
間
は
、
市
議
会
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
喫
緊
の
課
題
で

あ
っ
た
財
政
の
健
全
化
を
は
じ
め
と
す
る
行
財
政
改
革
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
極
め
て
厳
し
い
財
政
状
況

の
下
で
な
か
な
か
意
の
ま
ま
に
な
ら
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
将
来
の
さ
ぬ
き
市
に
必
要
と
思
わ

れ
る
市
民
病
院
の
建
て
替
え
や
分
庁
舎
の
建
設
、
台
風
等
の
自
然
災
害
に
備
え
た
防
災
・
減
災
事
業
、
更
に

は
、
子
ど
も
達
の
教
育
環
境
を
整
備
す
る
た
め
の
小
・
中
学
校
の
統
合
な
ど
、
本
市
が
こ
れ
か
ら
飛
躍
す
る

た
め
の
基
盤
整
備
等
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
財
政
健
全
化
や
基
盤
整
備
に
つ
い
て
は
一
定
の
成
果
が
上
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
地

域
経
済
の
活
性
化
や
人
口
減
少
対
策
な
ど
、
解
決
す
べ
き
課
題
も
数
多
く
残
っ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
4
年

間
は
私
に
と
り
ま
し
て
、
総
仕
上
げ
に
向
け
て
の
文
字
ど
お
り
の
正
念
場
に
な
る
も
の
と
認
識
い
た
し
て
お

り
ま
す
。

今
後
、
コ
ロ
ナ
対
策
は
も
と
よ
り
、
地
震
・
津
波
を
含
め
た
防
災
・
減
災
対
策
の
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面

の
充
実
強
化
、
働
く
場
の
拡
大
と
子
育
て
・
教
育
環
境
の
整
備
や
市
民
病
院
を
中
心
と
し
た
地
域
医
療
の
充

実
等
に
よ
る
若
者
を
含
め
た
定
住
人
口
の
確
保
、
観
光
客
の
増
大
を
は
じ
め
と
し
た
自
然
や
文
化
財
な
ど
を

活
用
し
た
交
流
人
口
の
増
加
等
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

課
題
山
積
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
成
果
に
決
し
て
甘
ん
ず
る
こ
と
な
く
、
常
に
挑
戦
す
る
気
概

を
持
ち
、
さ
ぬ
き
市
を
更
に
進
化
さ
せ
る
た
め
、
全
身
全
霊
を
さ
さ
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

↑市ホームページはこちら

【支援内容】
・さぬき市共通商品券
・さぬき市コミュニティバス回数乗車券

↑詳細は市ホームページをご確認ください

オンライン就職相談
始めます！（要予約）

高齢者運転免許証
自主返納等支援事業のご案内

農地を転用するには
許可が必要です！

農業委員会からのお知らせ

※対象者の申請区分に応じて
　6,000円分または10,000円分

　梅雨時期や台風期に入ると、河川の急な増水や氾濫など
が起きやすく、農業用施設に被害を及ぼすおそれがあります。
農業者の皆様におかれましては、大雨に備えて農業用施設の
点検をおねがいします。
　また、大雨時は非常に危険ですので、ため池や用水路など
に近づかないようにしてください。

大雨時における
農業用施設の安全対策について

【問】農林水産課　☎（087）894-1116

守る　つなぐ　進化する

市
長
就
任
あ
い
さ
つ

さ
ぬ
き
市
長
　大 

山 

茂 

樹

「
一
つ
上
の
質
の
良
さ
」を
求
め
て
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避難行動避難のタイミング

　避難行動は、危険な場所から水平方向に立退き
避難をする「水平避難」が基本です。
その他に、津波・高潮・浸水や土砂から上方向に逃
げる「垂直避難」、安全な自宅を動かない「在宅避
難」があります。新型コロナウイルス感染症を考慮し
て分散避難をしましょう。

　自分や家族の命を守るために、「自らの命は自らが守る」という強い意志と
常に災害を意識した主体的な行動が必要です。

避難とは危険な場所から安全　　な場所へ移動することです。

避難行動の全体イメージ避難のタイミング

宿泊施設 テント泊 車中泊

知人や親戚宅在宅避難避難所

土砂災害から 浸水害から緊急安全確保

　垂直避難は、すでに災害が発生しているか切迫し、命の危険があり、
緊急安全確保が発令された場合の避難行動の一つです。

水平避難（遠距離）

安全な地域の親戚宅など

水平避難（長距離）

学校や体育館など

水平避難（近距離）

近隣の公民館、高台のグランド

垂直避難

居住建物の高層階など

緊急平常 緊急度に応じた避難行動

それでも困難なら

がけから
離れた部屋へ

家の2階以上へ
（がけと反対側）

もっと水が来たら
屋根に上がろう

　ハザードマップを確
認して、洪水・津波・地
震・土砂など自宅と周
辺の危険個所を知り、
避難行動の判断材料に
しましょう。

　マイ・タイムラインを作
成することにより災害時
に悩むことなく避難行動
が出来ます。避難遅れ
を防ぎ、自分や家族の
命を守りましょう。

　さぬき市（またはその時に活動している地域の市町）が今いる地域を対象に「警
戒レベル3高齢者等避難」「警戒レベル4避難指示」を発令した。
　気象庁や県が「津波に関する注意報や警報、洪水や大雨警報等（警戒レベル3
相当情報）」の防災気象情報を発表した。
地震等の大きな揺れがあり、自宅が壊れて在宅できない（危険な状態）。
自分たちで決めている避難開始基準に到達した。

○天気予報による台風等の直撃
○降雨量
○近隣の河川、水路の水位
○土砂災害の前兆現象
　（斜面に亀裂、地鳴り、沢水の濁り等）
○地震による大きな揺れ

高齢者等はさらに
早いタイミングで

　災害がいつどこで起こるか予測することは困難です。しかし、今できることに取り組むことは可能です。各種災
害時に「どこへ避難しますか、いつ避難しますか？」まずこの2つから取り組んでください。　決して「他人事」で
はなく「我が事」です。

大雨・洪水の警戒レベルと避難情報による避難のタイミング

高 5

4

3

警戒レベル

1

2

3
4

状　況 避難情報 皆さんの行動

低

危
険
度

災害が発生
または切迫

命の危険
ただちに安全確保

レベル4までに必ず避難

緊急安全確保

災害発生の
恐れがある

危険な場所から
高齢者等は避難

高齢者等避難

災害発生の
恐れが高い

危険な場所
から全員避難

避難指示

防 災 特 集

避難を
理解する

マイ・タイム
ライン
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避難行動避難のタイミング

　避難行動は、危険な場所から水平方向に立退き
避難をする「水平避難」が基本です。
その他に、津波・高潮・浸水や土砂から上方向に逃
げる「垂直避難」、安全な自宅を動かない「在宅避
難」があります。新型コロナウイルス感染症を考慮し
て分散避難をしましょう。

　自分や家族の命を守るために、「自らの命は自らが守る」という強い意志と
常に災害を意識した主体的な行動が必要です。

避難とは危険な場所から安全　　な場所へ移動することです。

避難行動の全体イメージ避難のタイミング

宿泊施設 テント泊 車中泊

知人や親戚宅在宅避難避難所

土砂災害から 浸水害から緊急安全確保

　垂直避難は、すでに災害が発生しているか切迫し、命の危険があり、
緊急安全確保が発令された場合の避難行動の一つです。

水平避難（遠距離）

安全な地域の親戚宅など

水平避難（長距離）

学校や体育館など

水平避難（近距離）

近隣の公民館、高台のグランド

垂直避難

居住建物の高層階など

緊急平常 緊急度に応じた避難行動

それでも困難なら

がけから
離れた部屋へ

家の2階以上へ
（がけと反対側）

もっと水が来たら
屋根に上がろう

　ハザードマップを確
認して、洪水・津波・地
震・土砂など自宅と周
辺の危険個所を知り、
避難行動の判断材料に
しましょう。

　マイ・タイムラインを作
成することにより災害時
に悩むことなく避難行動
が出来ます。避難遅れ
を防ぎ、自分や家族の
命を守りましょう。

　さぬき市（またはその時に活動している地域の市町）が今いる地域を対象に「警
戒レベル3高齢者等避難」「警戒レベル4避難指示」を発令した。
　気象庁や県が「津波に関する注意報や警報、洪水や大雨警報等（警戒レベル3
相当情報）」の防災気象情報を発表した。
地震等の大きな揺れがあり、自宅が壊れて在宅できない（危険な状態）。
自分たちで決めている避難開始基準に到達した。

○天気予報による台風等の直撃
○降雨量
○近隣の河川、水路の水位
○土砂災害の前兆現象
　（斜面に亀裂、地鳴り、沢水の濁り等）
○地震による大きな揺れ

高齢者等はさらに
早いタイミングで

　災害がいつどこで起こるか予測することは困難です。しかし、今できることに取り組むことは可能です。各種災
害時に「どこへ避難しますか、いつ避難しますか？」まずこの2つから取り組んでください。　決して「他人事」で
はなく「我が事」です。

大雨・洪水の警戒レベルと避難情報による避難のタイミング

高 5

4

3

警戒レベル

1
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状　況 避難情報 皆さんの行動
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ただちに安全確保
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災害発生の
恐れがある

危険な場所から
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災害発生の
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～シリーズ「マイナンバー」④～
使いみちが広がっています  マイナンバーカード

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

くらしのワンポイントアドバイス
18歳から大人！消費者トラブルに気を付けて！

【問】香川県消費生活センター（高松市）　☎（087）833-0999
東讃県民センター（さぬき市津田）　☎（0879）42-1200

4月1日から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられました。未成年者が親権者の同意を得ずに契約した場合
には、民法で定められた未成年者取消権によってその契約を取り消すことができますが、成年になって結んだ契約
は未成年者取消権の行使ができなくなります。
20歳代前半で多く見られる、もうけ話や美容関連の消費者トラブルに成年になったばかりの18歳・19歳の方も巻

き込まれる恐れがあります。消費者トラブルから身を守るため、契約する前によく考えましょう。また、うまい話はうのみ
にせず、きっぱり断りましょう。クーリングオフや消費者契約法など、消費者の味方になるルールを身に付けましょう。

皆さんこんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折原拓人です！

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

「健康保険証としての利用申込み」と「公金受取口座の登録」を行うことで、15,000円分の
マイナポイントを受け取れます。（６月開始予定）
申込・付与は、自分のパソコン・スマートフォンから「マイナポータル」にアクセス
して手続きできます。最新の情報は右記QRコードからご確認ください。

・

・ マイナポイントの▶
最新情報はコチラ　

医療機関や薬局の受付でマイナンバーカードをカードリーダーにかざすと、
医療保険の資格をオンラインで確認できます。
※利用できない医療機関・薬局では、引き続き健康保険証を提示してください。

健康保険証としての利用

公金受取口座を登録しておくと、今後の緊急時の給付金などを申請するときに、
口座情報の記入や通帳の写しなどを提出する必要がなくなります。公金受取口座の登録

↑日々の活動
はこちら　

　今回コラムでご紹介させていただくのは、前山地区にある前山ダムの
上流にある来栖渓谷です！
　そこはさらさらと流れる水の音と、山の匂いや鳥の鳴き声に癒されな
がらゆったりと景色を楽しみつつ散歩をすることができる癒しのスポット
です。
　実は、昨年の夏頃に一度挑戦したのですが、大きな蜂に襲われかけ撤
退。それからずっと行くチャンスをうかがっていました(笑)　そんな苦い
思い出のある来栖渓谷ですが、ついにリベンジ成功！心も体も隅 ま々で癒
されました！
おすすめのスポットなので、興味があればぜひ足を運んでみてくださいね。

　台風や大雨等の避難先として、高齢者等避難を発令したとき下表の指定緊急避難場所を開設しています。
緊急避難場所に避難する際は、食料や飲み物、生活に必要なものを持参してください。

津田保健センター
津田公民館北山分館
志度武道館
志度東体育館
志度構造改善センター
小田ふれあいプラザ

津田

志度

大川公民館
寒川農村環境改善センター
長尾公民館
前山活性化センター（おへんろ交流サロン）　
多和診療所

大川
寒川

長尾

避難場所について

　大地震の際、緊急避難場所（屋内）および避難所は、建物内部の安全性を確認した後でなければ内部へ入ること
はできません。季節や天候等によっては屋外待機のための敷物や防寒用品などの準備をしておくことも必要です。

指定避難所とは
自宅などで生活できない被災者が
一定期間避難生活を送る施設

指定緊急避難場所とは
災害から生命・身体を守るため
一時的に避難する場所（施設）

№ 名　称
指定緊急避難場所

津

田

大

川

寒

川

津田小学校
津田体育館
富田中津田線及び市道神野37号線交差点
津田保健センター
津田高等学校
津田総合公園
さわやか荘駐車場
津田公民館北山分館
旧鶴羽小学校運動場
津田の松原SA（上り）北側駐車場
鵜部展望ふれあい公園
津田多目的研修集会施設
大川オアシス駐車場
さぬき南中学校
大川公民館
大川コミュニティセンター
松尾ふれあい会館
さぬき南小学校
寒川農村環境改善センター
寒川幼稚園
寒川小学校
寒川ふれあいプラザ
旧神前小学校
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洪
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№ 名　称
指定緊急避難場所

志

度

長

尾

志度高等学校
志度武道館
志度中学校
志度幼稚園
志度南交流センター
生涯学習館
志度東体育館
志度総合運動公園
日盛の里駐車場
旧雇用促進住宅鴨庄住宅駐車場
志度構造改善センター
志度カントリークラブ入口
仁兵谷団地
小田ふれあいプラザ
志度公民館鴨部分館（旧幼稚園）
鴨部ふれあいプラザ
志度公民館末分館
長尾小学校
長尾公民館
辛立文化センター
造田小学校
造田ふれあいプラザ
前山活性化センター（おへんろ交流サロン）
結願の里
多和診療所
旧多和小学校槙川分校
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下部に凡例を示しています。対応可能な災害か、2階以上への避難等、確認が必要です。
市内の指定緊急避難場所・指定避難場所の一覧表について

避難する場所

台風・大雨等の指定緊急避難場所について

防 災 特 集

★は避難所　　○は屋内避難
●は屋外避難　◎は屋内避難（2階以上）
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～シリーズ「マイナンバー」④～
使いみちが広がっています  マイナンバーカード

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

くらしのワンポイントアドバイス
18歳から大人！消費者トラブルに気を付けて！

【問】香川県消費生活センター（高松市）　☎（087）833-0999
東讃県民センター（さぬき市津田）　☎（0879）42-1200

4月1日から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられました。未成年者が親権者の同意を得ずに契約した場合
には、民法で定められた未成年者取消権によってその契約を取り消すことができますが、成年になって結んだ契約
は未成年者取消権の行使ができなくなります。
20歳代前半で多く見られる、もうけ話や美容関連の消費者トラブルに成年になったばかりの18歳・19歳の方も巻

き込まれる恐れがあります。消費者トラブルから身を守るため、契約する前によく考えましょう。また、うまい話はうのみ
にせず、きっぱり断りましょう。クーリングオフや消費者契約法など、消費者の味方になるルールを身に付けましょう。

皆さんこんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折原拓人です！

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

「健康保険証としての利用申込み」と「公金受取口座の登録」を行うことで、15,000円分の
マイナポイントを受け取れます。（６月開始予定）
申込・付与は、自分のパソコン・スマートフォンから「マイナポータル」にアクセス
して手続きできます。最新の情報は右記QRコードからご確認ください。

・

・ マイナポイントの▶
最新情報はコチラ　

医療機関や薬局の受付でマイナンバーカードをカードリーダーにかざすと、
医療保険の資格をオンラインで確認できます。
※利用できない医療機関・薬局では、引き続き健康保険証を提示してください。

健康保険証としての利用

公金受取口座を登録しておくと、今後の緊急時の給付金などを申請するときに、
口座情報の記入や通帳の写しなどを提出する必要がなくなります。公金受取口座の登録

↑日々の活動
はこちら　

　今回コラムでご紹介させていただくのは、前山地区にある前山ダムの
上流にある来栖渓谷です！
　そこはさらさらと流れる水の音と、山の匂いや鳥の鳴き声に癒されな
がらゆったりと景色を楽しみつつ散歩をすることができる癒しのスポット
です。
　実は、昨年の夏頃に一度挑戦したのですが、大きな蜂に襲われかけ撤
退。それからずっと行くチャンスをうかがっていました(笑)　そんな苦い
思い出のある来栖渓谷ですが、ついにリベンジ成功！心も体も隅 ま々で癒
されました！
おすすめのスポットなので、興味があればぜひ足を運んでみてくださいね。

　台風や大雨等の避難先として、高齢者等避難を発令したとき下表の指定緊急避難場所を開設しています。
緊急避難場所に避難する際は、食料や飲み物、生活に必要なものを持参してください。

津田保健センター
津田公民館北山分館
志度武道館
志度東体育館
志度構造改善センター
小田ふれあいプラザ

津田

志度

大川公民館
寒川農村環境改善センター
長尾公民館
前山活性化センター（おへんろ交流サロン）　
多和診療所

大川
寒川

長尾

避難場所について

　大地震の際、緊急避難場所（屋内）および避難所は、建物内部の安全性を確認した後でなければ内部へ入ること
はできません。季節や天候等によっては屋外待機のための敷物や防寒用品などの準備をしておくことも必要です。

指定避難所とは
自宅などで生活できない被災者が
一定期間避難生活を送る施設

指定緊急避難場所とは
災害から生命・身体を守るため
一時的に避難する場所（施設）

№ 名　称
指定緊急避難場所

津

田

大

川

寒

川

津田小学校
津田体育館
富田中津田線及び市道神野37号線交差点
津田保健センター
津田高等学校
津田総合公園
さわやか荘駐車場
津田公民館北山分館
旧鶴羽小学校運動場
津田の松原SA（上り）北側駐車場
鵜部展望ふれあい公園
津田多目的研修集会施設
大川オアシス駐車場
さぬき南中学校
大川公民館
大川コミュニティセンター
松尾ふれあい会館
さぬき南小学校
寒川農村環境改善センター
寒川幼稚園
寒川小学校
寒川ふれあいプラザ
旧神前小学校

★
ー
ー
ー
★
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
★
ー
ー
★
★
ー
★
★
ー
★

◎
◎
ー
◎
ー
ー
ー
○
ー
ー
ー
○
ー
◎
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
ー
○
ー
ー
ー
○
ー
ー
ー
○
ー
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

ー
◎
●
◎
ー
●
●
○
ー
●
●
ー
●
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

ー
ー
●
ー
ー
●
●
●
ー
●
●
ー
●
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

●
ー
ー
●
●
●
●
●
●
●
ー
●
●
●
●
ー
●
●
●
●
●
●
●

●
ー
ー
●
●
●
●
●
●
●
ー
●
●
●
●
ー
●
●
●
●
●
●
●

指
定
避
難
所

大
規
模
災
害

地
震

津
波

高
潮

土
砂
災
害

洪
水

№ 名　称
指定緊急避難場所

志

度

長

尾

志度高等学校
志度武道館
志度中学校
志度幼稚園
志度南交流センター
生涯学習館
志度東体育館
志度総合運動公園
日盛の里駐車場
旧雇用促進住宅鴨庄住宅駐車場
志度構造改善センター
志度カントリークラブ入口
仁兵谷団地
小田ふれあいプラザ
志度公民館鴨部分館（旧幼稚園）
鴨部ふれあいプラザ
志度公民館末分館
長尾小学校
長尾公民館
辛立文化センター
造田小学校
造田ふれあいプラザ
前山活性化センター（おへんろ交流サロン）
結願の里
多和診療所
旧多和小学校槙川分校

★
ー
★
★
ー
ー
★
ー
ー
ー
★
ー
ー
ー
ー
ー
ー
★
ー
ー
★
ー
ー
★
ー
ー

○
○
○
ー
○
ー
○
ー
ー
ー
○
ー
ー
○
ー
○
○
○
○
○
◎
ー
○
○
○
○

○
○
○
ー
○
○
○
ー
ー
ー
○
ー
ー
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

ー
◎
◎
○
○
ー
○
●
●
●
○
●
●
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

ー
●
ー
●
ー
●
●
●
●
●
●
●
●
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

●
●
●
●
ー
●
●
●
●
●
●
ー
ー
●
●
●
ー
●
ー
●
●
●
●
●
ー
ー

●
●
●
●
ー
●
●
●
●
●
●
ー
ー
●
●
●
ー
●
ー
●
●
●
●
●
ー
ー

指
定
避
難
所

大
規
模
災
害

地
震

津
波

高
潮

土
砂
災
害

洪
水

下部に凡例を示しています。対応可能な災害か、2階以上への避難等、確認が必要です。
市内の指定緊急避難場所・指定避難場所の一覧表について

避難する場所

台風・大雨等の指定緊急避難場所について

防 災 特 集

★は避難所　　○は屋内避難
●は屋外避難　◎は屋内避難（2階以上）
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21日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年2月生まれ火

●3～4か月児健診

7日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和2年11月生まれ火

●1歳6か月児健診

16日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和元年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月
●2歳児歯科健診

金 予約制24日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
  13：20～14：00
　9：30～11：00

月
水
木

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

6日
15日
30日

●健康相談

月27日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●栄養相談

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者

9日
14日
22日
28日

木
火
水
火

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童館
津田保健センター ※
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。

保
健
だ
よ
り

月6

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】ねんきん加入者ダイヤル　☎（0570）003-004
　　高松東年金事務所　　　 ☎（087）861-3866

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談（予約制）
5 月 26 日（木）10：00～15：00　寒川庁舎 1階 101 会議室
6月 28日（火）10：00～15：00　長尾公民館 2階研修室
基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

6月21日（火）10：00～15：00　市役所本庁203会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

※歯科相談があります（22日津田保健センターのみ）

民生委員・児童委員が
訪問します。

◇お住まいの地区の民生委員・児童委員
が、おめでとうの気持ちとともに子育て
に役立つ冊子「子育て応援ガイド」や記
念品をご家庭までお届けに伺います。
◇育児に関する不安や悩みの相談にも応じ
ています。

♦（お願い）出生届け時に市役所・寒川庁舎窓
口でお渡ししている、『出生児連絡
届』を必ず提出してください。

☆乳児（生後4ゕ月頃ま
で）のいるすべての
ご家庭が対象です。

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
国保・健康課　☎（0879）26-9908【問】子育て支援課　家庭児童相談室　☎（0879）26-9933　9：00～16：00

ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談ください。
「子育てについての不安」
「子どものことばや発達のおくれが心配」
「配偶者、パートナーからの暴力、夫婦に関する問題」
「近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる」
「経済的な問題や病気などで養育が困難である」など

こんにちは！家庭児童相談室です

子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～
子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりすることは、子ども
の成長の助けにならないばかりか、悪影響を及ぼしてしまう可能性があ
ります。以下のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。

子育てに
体罰や暴言を
使わない

子どもが親に
恐怖を持つとSOSを
伝えられない

爆発寸前の
イライラを
クールダウン

親自身が
SOSを出そう

子どもの気持ちと
行動を分けて考え、
育ちを応援

詳しくはこちら▶

◎ 令和4年度対象者:中学1年生から高校1年生年齢相当
　（平成18年4月2日～平成22年4月1日生まれの女子）
　※HPVワクチンは小学6年生から接種可能です。
　　小学6年生で接種を希望される方は、予診票をお送り
　　しますので、国保・健康課へお問い合せください。
◎ 接種回数：3回
◎ 接種方法：2種類のワクチンから選択し、3回とも
　　　　　　 同一ワクチンでの接種となります。

　1回目の接種から1か月の間隔を
あけて2回目を接種し、1回目の接
種から6か月の間隔をおいて3回目
を接種する。

　1回目の接種から2か月の間隔を
あけて2回目を接種し、1回目の接
種から6か月の間隔をおいて3回目
を接種する。

●定期接種について

　積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方に対
して、公平な接種機会を確保する観点から接種の機会が
設けられています。
※子宮頸がんは、ワクチンだけでは、100%予防すること
　はできません。20歳以上の女性の方は、子宮がん検診
　も受けるようにしましょう。
◎対象者：平成9年4月2日から平成18年4月1日までに生
　　　　　まれた女性
　※対象の方へは、予診票を同封した個別通知を4月中に
　　送付しています。
◎実施期間：令和4年4月～令和7年3月（3年間）

●キャッチアップ接種について

　平成9年度生まれ～平成16年度生まれの女性で、定期接
種の対象年齢を過ぎてヒトパピローマウイルスワクチン
を国内で自費で受けた方は、かかった費用のうち規定の
額を払い戻すことができますので、国保・健康課へお問
い合わせください。
◎償還額：接種1回の上限額16,190円
　※償還払いの申請日に属する年度における、さぬき市
　　が定めるヒトパピローマウイルス感染症に係る定期
　　接種の委託料の額を上限とします。
◎償還払期間：令和4年4月から令和7年3月までの3年間

●償還払いについて

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮頸がん）予防接種について
　下記対象者へ予診票等を同封した個別通知を行います。
　同封のHPVワクチン等に関するリーフレット等をご確
認いただき、ワクチン接種の有効性やリスク等を十分に
ご理解いただいた上で、希望される場合は、医療機関へ
ご相談、ご予約のうえ接種してください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免
除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある場
合、老齢基礎年金の受取額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等期間
の保険料については10年以内であればさかのぼって納めるこ
と（追納）ができます。
　追納のお申し込みを希望される方や相談については下記ま
でご連絡ください。

　輸血に必要な血液は、皆さまの善意
の献血に支えられています。
　患者さんに血液を安定的に届けられ
るよう、ご協力をお願いします。

日本年金機構からのお知らせ
国民年金保険料の免除期間・
納付猶予期間がある方へ

献血のお知らせ
つなげよう 心と命 献血で
～献血の小さな勇気が命を救う～

※400ml献血のみ、お願いしています。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、実施状況に
変更がある場合があります。
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

受付時間

6
月

12:30～16:30
9:30～11:30
12:30～16:00

開催日
17日（金）

23日（木）

場　所
寒川庁舎

本庁舎附属棟

サーバリックス
（2価）

ガーダシル
（4価）
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21日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年2月生まれ火

●3～4か月児健診

7日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和2年11月生まれ火

●1歳6か月児健診

16日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和元年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月
●2歳児歯科健診

金 予約制24日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
  13：20～14：00
　9：30～11：00

月
水
木

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

6日
15日
30日

●健康相談

月27日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●栄養相談

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者

9日
14日
22日
28日

木
火
水
火

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童館
津田保健センター ※
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。

保
健
だ
よ
り

月6

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】ねんきん加入者ダイヤル　☎（0570）003-004
　　高松東年金事務所　　　 ☎（087）861-3866

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談（予約制）
5 月 26 日（木）10：00～15：00　寒川庁舎 1階 101 会議室
6月 28日（火）10：00～15：00　長尾公民館 2階研修室
基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

6月21日（火）10：00～15：00　市役所本庁203会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

※歯科相談があります（22日津田保健センターのみ）

民生委員・児童委員が
訪問します。

◇お住まいの地区の民生委員・児童委員
が、おめでとうの気持ちとともに子育て
に役立つ冊子「子育て応援ガイド」や記
念品をご家庭までお届けに伺います。
◇育児に関する不安や悩みの相談にも応じ
ています。

♦（お願い）出生届け時に市役所・寒川庁舎窓
口でお渡ししている、『出生児連絡
届』を必ず提出してください。

☆乳児（生後4ゕ月頃ま
で）のいるすべての
ご家庭が対象です。

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
国保・健康課　☎（0879）26-9908【問】子育て支援課　家庭児童相談室　☎（0879）26-9933　9：00～16：00

ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談ください。
「子育てについての不安」
「子どものことばや発達のおくれが心配」
「配偶者、パートナーからの暴力、夫婦に関する問題」
「近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる」
「経済的な問題や病気などで養育が困難である」など

こんにちは！家庭児童相談室です

子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～
子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりすることは、子ども
の成長の助けにならないばかりか、悪影響を及ぼしてしまう可能性があ
ります。以下のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。

子育てに
体罰や暴言を
使わない

子どもが親に
恐怖を持つとSOSを
伝えられない

爆発寸前の
イライラを
クールダウン

親自身が
SOSを出そう

子どもの気持ちと
行動を分けて考え、
育ちを応援

詳しくはこちら▶

◎ 令和4年度対象者:中学1年生から高校1年生年齢相当
　（平成18年4月2日～平成22年4月1日生まれの女子）
　※HPVワクチンは小学6年生から接種可能です。
　　小学6年生で接種を希望される方は、予診票をお送り
　　しますので、国保・健康課へお問い合せください。
◎ 接種回数：3回
◎ 接種方法：2種類のワクチンから選択し、3回とも
　　　　　　 同一ワクチンでの接種となります。

　1回目の接種から1か月の間隔を
あけて2回目を接種し、1回目の接
種から6か月の間隔をおいて3回目
を接種する。

　1回目の接種から2か月の間隔を
あけて2回目を接種し、1回目の接
種から6か月の間隔をおいて3回目
を接種する。

●定期接種について

　積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方に対
して、公平な接種機会を確保する観点から接種の機会が
設けられています。
※子宮頸がんは、ワクチンだけでは、100%予防すること
　はできません。20歳以上の女性の方は、子宮がん検診
　も受けるようにしましょう。
◎対象者：平成9年4月2日から平成18年4月1日までに生
　　　　　まれた女性
　※対象の方へは、予診票を同封した個別通知を4月中に
　　送付しています。
◎実施期間：令和4年4月～令和7年3月（3年間）

●キャッチアップ接種について

　平成9年度生まれ～平成16年度生まれの女性で、定期接
種の対象年齢を過ぎてヒトパピローマウイルスワクチン
を国内で自費で受けた方は、かかった費用のうち規定の
額を払い戻すことができますので、国保・健康課へお問
い合わせください。
◎償還額：接種1回の上限額16,190円
　※償還払いの申請日に属する年度における、さぬき市
　　が定めるヒトパピローマウイルス感染症に係る定期
　　接種の委託料の額を上限とします。
◎償還払期間：令和4年4月から令和7年3月までの3年間

●償還払いについて

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮頸がん）予防接種について
　下記対象者へ予診票等を同封した個別通知を行います。
　同封のHPVワクチン等に関するリーフレット等をご確
認いただき、ワクチン接種の有効性やリスク等を十分に
ご理解いただいた上で、希望される場合は、医療機関へ
ご相談、ご予約のうえ接種してください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免
除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある場
合、老齢基礎年金の受取額が少なくなります。
　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等期間
の保険料については10年以内であればさかのぼって納めるこ
と（追納）ができます。
　追納のお申し込みを希望される方や相談については下記ま
でご連絡ください。

　輸血に必要な血液は、皆さまの善意
の献血に支えられています。
　患者さんに血液を安定的に届けられ
るよう、ご協力をお願いします。

日本年金機構からのお知らせ
国民年金保険料の免除期間・
納付猶予期間がある方へ

献血のお知らせ
つなげよう 心と命 献血で
～献血の小さな勇気が命を救う～

※400ml献血のみ、お願いしています。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、実施状況に
変更がある場合があります。
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

受付時間

6
月

12:30～16:30
9:30～11:30
12:30～16:00

開催日
17日（金）

23日（木）

場　所
寒川庁舎

本庁舎附属棟

サーバリックス
（2価）

ガーダシル
（4価）
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【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～
6月の結核・肺がん検診日程表

日 検　診　場　所 受　付　時　間 日 検　診　場　所 受　付　時　間
  

1日（水）
 

2日（木）

3日（金）

長尾保健センター
長尾公民館昭和分館
結願の里駐車場
長尾保健センター
神前体育館
長尾公民館造田分館
長尾保健センター

津田保健センター
津田公民館北山分館
北原ふれあい会館
津田保健センター
津田保健センター
津田多目的研修集会施設
大山自治会館

　8：30～11：00
13：00～13：30
14：00～14：30
8：30～11：00
13：00～14：00
14：30～15：30
8：30～11：00

10日（金）

12日（日）

13日（月）

　8：30～11：00
13：00～13：30
14：00～14：30
8：30～11：00
8：30～11：00
13：00～13：30
14：00～14：30

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9907・9908

※新型コロナウイルス感染症や天候等の状況により、変更となる場合があります。

※医療機関によって予約が必要である場合や、診察時間が異なる
　場合がありますので、ご確認ください。

40～64歳の方
65歳以上の方
喀痰検査（希望者のみ）

300円
無　料
700円

自己負担金

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

●対象者は40歳以上の方。お申し込みの必要はありません。
●3月送付の結核・肺がん検診質問票にご記入のうえ、お持ち
ください。

●最近6か月以内に血痰があった方は検査できません。医療機
関を受診してください。

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のご案内
市では、特定健康診査・後期高齢者の健康診査等にあわせて検診を実施しています。
ご加入の保険者が実施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からの案内をご確認ください。

令和4年度中に40、
45、50、55、60、65
歳になる方のうち、市
の肝炎ウイルス検査
（老人保健法または
健康増進法に基づ
く）を受けたことがな
い方
※受診券が必要です

問診、血液
検査による
B型肝炎ウ
イルス・C型
肝炎ウイル
ス検査

特定健診・後期高齢者の健診のご案内【6/1～10/31】
健康だと思う今こそ健康診査を受けましょう！

※対象の方には5月下旬頃に受診券と質問票を送付します。
　詳細は同封の案内文書をご覧ください。

　肺がんは、がんによる死亡原因の上位に位置するがんです。検診を受けることは早期発見、治療につながり、がんによる死亡
リスクが減少します。大切な命を守るために、毎年定期的に検診を受けましょう。

・国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方
・後期高齢者医療保険に加入中の方

下記の検査項目を約1割の負担で受けることができます。
・身体計測（身長・体重・腹囲）　・理学的検査（身体診察）　
・血圧測定　・尿検査　・血液検査　・心電図検査

対象

4月1日（金）～令和5年2月28日（火）実施期間 市内実施医療機関（50音順）

メリット1　自己負担金800円で受診できます

この健診は生活習慣病の兆候やリスクを詳しく調べます。
毎年受診し、数値の変化を見ることで早期発見・予防につながります。

メリット2　体の変化に気づく機会となります

※社会保険被保険者証等をお持ちの方は、職場へ健康
診査の受診方法を確認してください。
※通院中の方も受診できます。かかりつけ医の先生と
ご相談ください。
※職場や病院で、特定健診と同等の健診や検査を受け
ている場合は、結果提供にご協力ください。
※感染状況に応じて健診期間を変更する場合は、音声
告知放送等で周知します。

受診時は
マスク着用や手指の消毒を

お願いします。

検　診　名 自己負担金

肝炎ウイルス
検診

前立腺がん
検診 700円

無料

40歳以上の男性

ありま内科
消化器科クリニック
江﨑医院

大石整形外科

小田内科医院

さぬき市民病院

寒川クリニック
志度あきやま
クリニック

志度寺診療所

春熙堂医院

陶山医院

田中小児科

多和診療所

津田診療所

つるわクリニック

中川内科医院

服部内科医院
華山ファミリー
クリニック
はらおか医院内科・
循環器内科
ひもりの里診療所

ヘキクリニック

間嶋医院

まつおか医院
溝渕内科循環器
クリニック
南医院

みろく間嶋医院

米沢整形外科医院

血液検査
（PSA検査）

検査内容・方法対　象　者

　歯科衛生士さんによる個別の歯科相談です。永久歯の虫
歯のなりやすさや歯並びは、歯が生え揃う前からのお手入
れが大切です。

【対 象 者】 新生児～就学前の子どもと保護者
【日　　程】 年5回

　 （広報の健康だよりでお知らせします） 
【場　　所】 津田保健センター

親子の歯科相談 

市ではお口の健康づくりのために、子どもから大人まで
幅広い年代の方に健診（検診）や相談を実施しています。

【問】香川県歯科医師会　☎（087）851-4965

歯の健康フェスタ
＜歯と口の健康＞ 
乳幼児から高齢者の方までご家族皆さんのご来場を
お待ちしています。 ※すべて無料です

【日時】6月5日（日）受付9：00～11：30
【場所】大川農村環境改善センター 
【内容】歯の健康相談、ブラッシング指導
 むし歯菌テスト（人数制限有）など 
【主催】大川歯科医師会

＜WEBフェスタ＞ 
　今年も歯の健康フェスタをWEB開催します。
　ぜひチェックしてみてください!
　歯みがきゲームアプリの紹介もあるよ!
【実施期間】5月1日～6月30日
【Ｕ Ｒ Ｌ】https：//webfes.kashi.or.jp/
【主 　 催】香川県歯科医師会

　乳歯が生え揃う2歳頃は「感染の窓」と呼ばれていま
す。周りから虫歯菌が感染しやすく、
虫歯が増加する傾向にあります。
【対 象 者】2歳6～7か月の幼児 
【受診場所】市内歯科医療機関

2歳児歯科健診 

　健康に関心が向きづらい年代のため、虫歯や歯周病が
進行しやすい時期でもあります。歯科健診と保健指導を
受けて大人の予防歯科を始めましょう。
【対 象 者】令和4年度中に20歳になる方
【実施期間】6月1日～1月31日 
【受診場所】市内歯科医療機関 

成人歯科健診

　妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起こ
り、虫歯や歯周病にかかりやすくなります。
　特に歯周病は早産や低出生体重児のリスクが増すため
注意が必要です。
〇市内歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】妊娠届を提出した妊婦 
【受診場所】市内歯科医療機関 
〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】パパママ教室の参加者 
【申込方法】国保・健康課へ電話

妊婦歯科健診

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

検診（健診）の対象者には個別にお知らせを送付しますので、詳細は案内をご確認ください。
対象の方で市外から転入された方や受診券を紛失された方はお問い合わせください。

　歯周病は、みがき残しの歯垢に含まれる歯周病菌が歯
と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）で増殖することが原
因です。歯周病はからだの病気にも関係していることが
分かっています。
　市の歯周病健診では口腔内検査と歯の表面クリーニン
グをします。
【対 象 者】令和4年度中に 

40歳･50歳･60歳･70歳になる方
【自己負担金】1,000円 
【実施期間】6月1日～12月31日 
【受診場所】市内歯科医療機関 

歯周病検診

※新型コロナの感染状況等により、変更になる場合があります。
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【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～
6月の結核・肺がん検診日程表

日 検　診　場　所 受　付　時　間 日 検　診　場　所 受　付　時　間
  

1日（水）
 

2日（木）

3日（金）

長尾保健センター
長尾公民館昭和分館
結願の里駐車場
長尾保健センター
神前体育館
長尾公民館造田分館
長尾保健センター

津田保健センター
津田公民館北山分館
北原ふれあい会館
津田保健センター
津田保健センター
津田多目的研修集会施設
大山自治会館

　8：30～11：00
13：00～13：30
14：00～14：30
8：30～11：00
13：00～14：00
14：30～15：30
8：30～11：00

10日（金）

12日（日）

13日（月）

　8：30～11：00
13：00～13：30
14：00～14：30
8：30～11：00
8：30～11：00
13：00～13：30
14：00～14：30

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9907・9908

※新型コロナウイルス感染症や天候等の状況により、変更となる場合があります。

※医療機関によって予約が必要である場合や、診察時間が異なる
　場合がありますので、ご確認ください。

40～64歳の方
65歳以上の方
喀痰検査（希望者のみ）

300円
無　料
700円

自己負担金

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

●対象者は40歳以上の方。お申し込みの必要はありません。
●3月送付の結核・肺がん検診質問票にご記入のうえ、お持ち
ください。

●最近6か月以内に血痰があった方は検査できません。医療機
関を受診してください。

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のご案内
市では、特定健康診査・後期高齢者の健康診査等にあわせて検診を実施しています。
ご加入の保険者が実施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からの案内をご確認ください。

令和4年度中に40、
45、50、55、60、65
歳になる方のうち、市
の肝炎ウイルス検査
（老人保健法または
健康増進法に基づ
く）を受けたことがな
い方
※受診券が必要です

問診、血液
検査による
B型肝炎ウ
イルス・C型
肝炎ウイル
ス検査

特定健診・後期高齢者の健診のご案内【6/1～10/31】
健康だと思う今こそ健康診査を受けましょう！

※対象の方には5月下旬頃に受診券と質問票を送付します。
　詳細は同封の案内文書をご覧ください。

　肺がんは、がんによる死亡原因の上位に位置するがんです。検診を受けることは早期発見、治療につながり、がんによる死亡
リスクが減少します。大切な命を守るために、毎年定期的に検診を受けましょう。

・国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方
・後期高齢者医療保険に加入中の方

下記の検査項目を約1割の負担で受けることができます。
・身体計測（身長・体重・腹囲）　・理学的検査（身体診察）　
・血圧測定　・尿検査　・血液検査　・心電図検査

対象

4月1日（金）～令和5年2月28日（火）実施期間 市内実施医療機関（50音順）

メリット1　自己負担金800円で受診できます

この健診は生活習慣病の兆候やリスクを詳しく調べます。
毎年受診し、数値の変化を見ることで早期発見・予防につながります。

メリット2　体の変化に気づく機会となります

※社会保険被保険者証等をお持ちの方は、職場へ健康
診査の受診方法を確認してください。
※通院中の方も受診できます。かかりつけ医の先生と
ご相談ください。
※職場や病院で、特定健診と同等の健診や検査を受け
ている場合は、結果提供にご協力ください。
※感染状況に応じて健診期間を変更する場合は、音声
告知放送等で周知します。

受診時は
マスク着用や手指の消毒を

お願いします。

検　診　名 自己負担金

肝炎ウイルス
検診

前立腺がん
検診 700円

無料

40歳以上の男性

ありま内科
消化器科クリニック
江﨑医院

大石整形外科

小田内科医院

さぬき市民病院

寒川クリニック
志度あきやま
クリニック

志度寺診療所

春熙堂医院

陶山医院

田中小児科

多和診療所

津田診療所

つるわクリニック

中川内科医院

服部内科医院
華山ファミリー
クリニック
はらおか医院内科・
循環器内科
ひもりの里診療所

ヘキクリニック

間嶋医院

まつおか医院
溝渕内科循環器
クリニック
南医院

みろく間嶋医院

米沢整形外科医院

血液検査
（PSA検査）

検査内容・方法対　象　者

　歯科衛生士さんによる個別の歯科相談です。永久歯の虫
歯のなりやすさや歯並びは、歯が生え揃う前からのお手入
れが大切です。

【対 象 者】 新生児～就学前の子どもと保護者
【日　　程】 年5回

　 （広報の健康だよりでお知らせします） 
【場　　所】 津田保健センター

親子の歯科相談 

市ではお口の健康づくりのために、子どもから大人まで
幅広い年代の方に健診（検診）や相談を実施しています。

【問】香川県歯科医師会　☎（087）851-4965

歯の健康フェスタ
＜歯と口の健康＞ 
乳幼児から高齢者の方までご家族皆さんのご来場を
お待ちしています。 ※すべて無料です

【日時】6月5日（日）受付9：00～11：30
【場所】大川農村環境改善センター 
【内容】歯の健康相談、ブラッシング指導
 むし歯菌テスト（人数制限有）など 
【主催】大川歯科医師会

＜WEBフェスタ＞ 
　今年も歯の健康フェスタをWEB開催します。
　ぜひチェックしてみてください!
　歯みがきゲームアプリの紹介もあるよ!
【実施期間】5月1日～6月30日
【Ｕ Ｒ Ｌ】https：//webfes.kashi.or.jp/
【主 　 催】香川県歯科医師会

　乳歯が生え揃う2歳頃は「感染の窓」と呼ばれていま
す。周りから虫歯菌が感染しやすく、
虫歯が増加する傾向にあります。
【対 象 者】2歳6～7か月の幼児 
【受診場所】市内歯科医療機関

2歳児歯科健診 

　健康に関心が向きづらい年代のため、虫歯や歯周病が
進行しやすい時期でもあります。歯科健診と保健指導を
受けて大人の予防歯科を始めましょう。
【対 象 者】令和4年度中に20歳になる方
【実施期間】6月1日～1月31日 
【受診場所】市内歯科医療機関 

成人歯科健診

　妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起こ
り、虫歯や歯周病にかかりやすくなります。
　特に歯周病は早産や低出生体重児のリスクが増すため
注意が必要です。
〇市内歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】妊娠届を提出した妊婦 
【受診場所】市内歯科医療機関 
〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】パパママ教室の参加者 
【申込方法】国保・健康課へ電話

妊婦歯科健診

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

検診（健診）の対象者には個別にお知らせを送付しますので、詳細は案内をご確認ください。
対象の方で市外から転入された方や受診券を紛失された方はお問い合わせください。

　歯周病は、みがき残しの歯垢に含まれる歯周病菌が歯
と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）で増殖することが原
因です。歯周病はからだの病気にも関係していることが
分かっています。
　市の歯周病健診では口腔内検査と歯の表面クリーニン
グをします。
【対 象 者】令和4年度中に 

40歳･50歳･60歳･70歳になる方
【自己負担金】1,000円 
【実施期間】6月1日～12月31日 
【受診場所】市内歯科医療機関 

歯周病検診

※新型コロナの感染状況等により、変更になる場合があります。
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図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
5/28（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）
6/  4（土）　10：30　おはなし会（野の花）
6/  9（木）　11：00　あかちゃんのおはなし会（どんぐり）
6/25（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
5/21（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）
6/18（土）　10：30　おはなし会（秋桜）

双子のマリとユリは、ある人に頼まれて忘れもの屋の一室を借りて、いたずら仲間の
マサル、ヤスオ、ヒロ、ケンタ、サキと共に悩みを抱えた人たちからの相談を引き受ける
ことになります。7人の元にさっそくやってきた依頼主とは……。
悪ガキ7誕生のきっかけとなる話では、ダイコク屋不動産が小さな町に大型スーパー

を建て、ゆくゆくは、町の住人を追い出そうとしますが、子供たちは町を守る為に、大人
では、想像もつかない方法で立ち向かっていきます。
子供たちの自由な発想に笑い、悪い大人をこらしめていく姿に気持ちが晴れやかにな

る爽快コメディーシリーズ第1巻!
悪ガキ7のように、人の為になるイタズラを一緒に考えてみませんか?

『悪ガキ7　いたずらtwinsと仲間たち』

●開館時間　10：00～18：00
●ホームページ　http：//wwwe.pikara.ne.jp/sanuki-library

○拡大読書器があります。
　志度図書館は2階閲覧席に、寒川図書館は1階新聞閲覧コーナーに設置しています。
　操作は簡単です。小さな字が読みにくい方など、ぜひ利用してみて下さい。

宗田　理/作
いつか/絵

静山社/出版

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【6月の催しもの（作品展示）のご案内】
皆様のご来館を、お待ちしております。

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

お知らせ

・・・休館日◆図書館カレンダー
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皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

5月31日（火）～6月5日（日）
さぬき市インターネットクラ
ブ写真部による写真展です。

第23回
ＳＩＣ&福家壽義写真展

6月7日（火）～6月12日（日）
植村青嵓氏が指導する門下生
による書の作品展です

誰もが読めて
感動する書道展

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

6月14日（火）～6月19日（日）
手作り彩りの会に所属する長尾手
芸・パッチワーク、寒川絵手紙同好
会の合同展です。(最終：15時)

さぬき市文化協会
第20回 手作り彩りの会作品展

6月21日（火）～6月26日（日）
文化協会に所属する俳句、短歌、
川柳の8団体よる合同展です。

さぬき市文化協会
第１8回 文学文芸作品展

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　☎（087）890-1151

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています!
肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。感染症対策と
して5名程度の少人数でも開催しますので、ご友人やご近所同士でお申し込みください。人数や会場、内容や回数などに
ついて、まずはお気軽にご相談ください。

6月  3日（金）
6月14日（火）
6月17日（金）
6月20日（月）

志度公民館 末分館
生涯学習館
志度武道館
造田ふれあいプラザ

時間：13時30分から15時

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔

で楽しい時間を過ごしています。
　地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか?

“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通し
て、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存
在」です。
地域の皆様からの、お話ボラ

ンティアや出前講座のお申し込
みをお待ちしています!

時間：10時から11時30分
6月  2日（木）
6月  9日（木）
6月10日（金）

6月16日（木）

6月21日（火）
6月22日（水）
6月23日（木）
6月24日（金）
6月27日（月）
6月28日（火）

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
志度保健センター
大川公民館
辛立文化センター
津田保健センター
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設（鶴羽）

　　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で
自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレク
リエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催
しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程
○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10時00分から11時30分
6月15日（水） 長尾保健センター

時間：13時30分から15時
6月16日（木） 寒川ふれあいプラザ

※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合
は、音声告知放送でお知らせします

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

・本人に向けて、物を壊す、投げつける
・外から鍵をかけて閉じ込める
・自分で動くことを制限する（ベッドに縛り付ける、意図的に薬を過剰に服用させる）　など

・本人が必要とする医療・介護サービスを、周囲が納得できる理由なく制限する、利用させない　　など

※イベントは感染症の状況により中止になることがあります。

高齢者虐待について知っていますか？
身体的虐待

・本人の年金や預貯金を勝手に使用する
・入院や受診、介護サービスなどに必要な費用を支払わない　など経済的虐待

心理的虐待
性 的 虐 待

介護・世話の
放棄・放任

　虐待をしている側にもさ
れている側にも、その自覚
がない場合があります。
　さまざまなサービスや制
度を利用して、介護する人
の負担を軽減し、虐待を未
然に防ぐことが大切です。
介護に関する相談窓口をご
利用ください。

≪高齢者に関するご相談は≫　地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

≪各地区にある相談窓口≫　在宅介護支援センターは、高齢者の生活や介護、福祉につい
て相談できる、地域の身近な相談窓口です。

津田：さわやか荘在宅介護支援センター　☎（0879）42-1150
大川：さざんか荘老人介護支援センター　☎（0879）43-0222
志度：志度玉浦園老人介護支援センター　☎（087）894-5868
志度：日盛の里在宅介護支援センター　　☎（087）890-1151
寒川：香東園老人介護支援センター　　　☎（0879）43-6227
長尾：長尾町老人介護支援センター　　　☎（0879）52-1002

虐待は身体的な暴力だけではありません。
下記の行為も虐待の一つです。

元気な

うちから

介護予防
!

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

交通事故等、第三者行為（加害）による傷病と後期高齢者医療制度について
　第三者の加害行為により受けた傷病について、後期高齢者医療保険を利用して治療を受けた場合は、
本広域連合が加害者に保険適用分の医療費を請求します。
　医療機関受診時に事故等である旨を申し出るとともに、必ずお住まいの市の担当窓口または本広域連
合に「第三者行為（交通事故等）による傷病届」を提出してください。この届出は法律で義務付けられ
ていますので、ご協力をお願いします。また、示談をする場合も事前に本広域連合にご相談ください。

【問】源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）
☎（087）894-1000

ピアノ：大山まゆみ

オーボエ 舩津美雪 & フルート 大山宙透
デュオリサイタル

源内音楽ホールが贈るアンサンブル・シリーズVol.2源内音楽ホールが贈るアンサンブル・シリーズVol.2

～オーボエ・フルートでおくるファンタジー～～オーボエ・フルートでおくるファンタジー～

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「内容の
変更」、「公演の中止」、「入場者数の制限」をする場合
があります。

開催日　6月19日（日）14：00（開場13：30）
　　　　※2月27日の延期公演です
会　場　源内音楽ホール
入場料　全席自由　1,000円
プログラム
　P.ゴーベール作曲／タランテラ
　大山　晃作曲／ダブル・ファンタジー
　　　　　　　　　　　（新作委嘱）
　M.ドリング作曲／トリオ　　他
チケット販売所
　源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・
　大川公民館・総合支所・津田公民館
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◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。
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手作り彩りの会に所属する長尾手
芸・パッチワーク、寒川絵手紙同好
会の合同展です。(最終：15時)

さぬき市文化協会
第20回 手作り彩りの会作品展

6月21日（火）～6月26日（日）
文化協会に所属する俳句、短歌、
川柳の8団体よる合同展です。

さぬき市文化協会
第１8回 文学文芸作品展

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　☎（087）890-1151

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています!
肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。感染症対策と
して5名程度の少人数でも開催しますので、ご友人やご近所同士でお申し込みください。人数や会場、内容や回数などに
ついて、まずはお気軽にご相談ください。

6月  3日（金）
6月14日（火）
6月17日（金）
6月20日（月）

志度公民館 末分館
生涯学習館
志度武道館
造田ふれあいプラザ

時間：13時30分から15時

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔

で楽しい時間を過ごしています。
　地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか?

“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通し
て、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存
在」です。
地域の皆様からの、お話ボラ

ンティアや出前講座のお申し込
みをお待ちしています!

時間：10時から11時30分
6月  2日（木）
6月  9日（木）
6月10日（金）

6月16日（木）

6月21日（火）
6月22日（水）
6月23日（木）
6月24日（金）
6月27日（月）
6月28日（火）

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
志度保健センター
大川公民館
辛立文化センター
津田保健センター
小田ふれあいプラザ
多目的研修集会施設（鶴羽）

　　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で
自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレク
リエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催
しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程
○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10時00分から11時30分
6月15日（水） 長尾保健センター

時間：13時30分から15時
6月16日（木） 寒川ふれあいプラザ

※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合
は、音声告知放送でお知らせします

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

・本人に向けて、物を壊す、投げつける
・外から鍵をかけて閉じ込める
・自分で動くことを制限する（ベッドに縛り付ける、意図的に薬を過剰に服用させる）　など

・本人が必要とする医療・介護サービスを、周囲が納得できる理由なく制限する、利用させない　　など

※イベントは感染症の状況により中止になることがあります。

高齢者虐待について知っていますか？
身体的虐待

・本人の年金や預貯金を勝手に使用する
・入院や受診、介護サービスなどに必要な費用を支払わない　など経済的虐待

心理的虐待
性 的 虐 待

介護・世話の
放棄・放任

　虐待をしている側にもさ
れている側にも、その自覚
がない場合があります。
　さまざまなサービスや制
度を利用して、介護する人
の負担を軽減し、虐待を未
然に防ぐことが大切です。
介護に関する相談窓口をご
利用ください。

≪高齢者に関するご相談は≫　地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

≪各地区にある相談窓口≫　在宅介護支援センターは、高齢者の生活や介護、福祉につい
て相談できる、地域の身近な相談窓口です。

津田：さわやか荘在宅介護支援センター　☎（0879）42-1150
大川：さざんか荘老人介護支援センター　☎（0879）43-0222
志度：志度玉浦園老人介護支援センター　☎（087）894-5868
志度：日盛の里在宅介護支援センター　　☎（087）890-1151
寒川：香東園老人介護支援センター　　　☎（0879）43-6227
長尾：長尾町老人介護支援センター　　　☎（0879）52-1002

虐待は身体的な暴力だけではありません。
下記の行為も虐待の一つです。

元気な

うちから

介護予防
!

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

交通事故等、第三者行為（加害）による傷病と後期高齢者医療制度について
　第三者の加害行為により受けた傷病について、後期高齢者医療保険を利用して治療を受けた場合は、
本広域連合が加害者に保険適用分の医療費を請求します。
　医療機関受診時に事故等である旨を申し出るとともに、必ずお住まいの市の担当窓口または本広域連
合に「第三者行為（交通事故等）による傷病届」を提出してください。この届出は法律で義務付けられ
ていますので、ご協力をお願いします。また、示談をする場合も事前に本広域連合にご相談ください。

【問】源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）
☎（087）894-1000

ピアノ：大山まゆみ

オーボエ 舩津美雪 & フルート 大山宙透
デュオリサイタル

源内音楽ホールが贈るアンサンブル・シリーズVol.2源内音楽ホールが贈るアンサンブル・シリーズVol.2

～オーボエ・フルートでおくるファンタジー～～オーボエ・フルートでおくるファンタジー～

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「内容の
変更」、「公演の中止」、「入場者数の制限」をする場合
があります。

開催日　6月19日（日）14：00（開場13：30）
　　　　※2月27日の延期公演です
会　場　源内音楽ホール
入場料　全席自由　1,000円
プログラム
　P.ゴーベール作曲／タランテラ
　大山　晃作曲／ダブル・ファンタジー
　　　　　　　　　　　（新作委嘱）
　M.ドリング作曲／トリオ　　他
チケット販売所
　源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・
　大川公民館・総合支所・津田公民館
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令和4年6月イベント
このページに掲載のイベントは、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、状況により規模縮小、中止または延期等
になる場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。

男
女
共
同
参
画
社
会

　川
柳･

俳
句
作
品

　「
哺
乳
瓶

　持
つ
手
も
様
に

　な
�
た
パ
パ
」
　川
﨑

　清
子
さ
ん

日 時間イベント名 場所 問い合わせ先

1日（水） 宝円寺
（さぬき市長尾東）

宝円寺
 （0879）52-2602宝円寺  春市 昼頃～21：00過ぎ

県立亀鶴公園 （一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

第37回
長尾ショウブまつり

 5日　10：00～15：00
12日　10：00～15：00

＊例年、6月に開催しておりました次の行事は、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、今年度中止となりました。
行事名中

止
問い合わせ先

さぬき市古墳まつり さぬき市古墳まつり実行委員会　（090）9550-2361

13：00～15：0019日（日）

5日（日）、12日（日）

志度寺海女の墓
横駐車場

志度寺納経所
（087）894-0086志度寺柴燈護摩

【問・申】人権推進課　☎（087）894-9088

■講演

■「男女共同参画につながる市民企画事業」実施報告
■『男女共同参画社会』作品コンテスト優秀作品表彰式

申込締切：6月17日（金）
申込方法：電話またはメール 詳しくは

こちら→

新型コロナウイルス感染症の影響により
オンライン開催に切り替える場合があります。

講師　ファシリテーター　谷　益美　さん
『そうだったのか!SDGs×ジェンダー』

6月25日（土） 10：00～12：00
市役所本庁舎

6/18（土）～6/25（土）
さぬき市役所1階市民ホール
9：00～16：30（最終日正午まで）

作品コンテスト応募作品、SDGsなどの展示があります

男女共同参画週間セミナー男女共同参画週間セミナー
～SDGsでつながるミライ～

定員　先着50名

入場無料
要申込

パネル展
同時開催

6月23日～29日は「男女共同参画週間」です

　6月11日（土）に開館します。健康・体力づくり、シェイプアップ、親子のふれあい、水中ウォークなど、
ぜひご活用ください。

※ 安全確保のため、就学前児童には必ず保護者が付き添って
ください。

※ 毎週月曜日は休館日です。
※ 教室開催のため時間短縮または臨時休館する場合があります。
※ 気象・水質条件により臨時休館することがあります。
※ 感染症拡大防止のため、開館時間を変更する場合があります。

使　用　料 開　館　時　間

３歳以上
高校生・一般

区　分
13：00～17：00 
10：00～20：00
13：00～17：00

回数券
（12回）

回数券
（12回）
2,０００円
４,０００円

１,０００円
２,０００円

２００円
４００円

１００円
２００円

市　内 市　外

１回 １回

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

6月11日（土）から7月20日（水）まで
7月21日（木）から8月14日（日）まで
8月16日（火）から8月31日（水）まで

対　象
内　容
準備物
参加費
申　込

市内の小学5、6年生（先着15名）
ゲーム・昼食作り（サンドウィッチ、パフェ）など
水筒、汗ふきタオル、筆記用具、エプロン
無料
参加者の＊氏名（ふりがな）、生年月日、性別、連絡
先を下記までメールでお申し込みください。
＊の情報は、傷害保険加入のため、必ず必要です

問合せ先 学校教育課　☎（0879）26-9972
Ｅﾒｰﾙ:gakkokyoiku@city.sanuki.lg.jp
主催：さぬき市教育委員会

ALTと楽しく英語を使ってゲームや

　昼食作り（サンドウィッチ、パフェ）に

　　　　　　　　　　チャレンジしよう!

7月16日（土）10：00-15：00
ところ　津田公民館（津田町津田138-16）

英語を話すチャンス！

お申込みは
こちら

国際理解教育推進事業

ENGLISH SUMMER 
 CHALLENGE!
ENGLISH SUMMER 
 CHALLENGE!

・健康チェック、マスクの着用をお願いします
・新型コロナウイルス感染症拡大の状況により中止となる場合があります。

相談無料

スマホアドバイザーがサポートします！
「スマートフォンを購入したいが相談できる人がいない」
「操作方法がわからず困っている」などの悩みに
携帯電話会社のスマホアドバイザーが１対１で答えます

※利用している携帯電話会社に関係なく相談できます

日 程 ① 6月2日(木) ⑥ 7月7日(木)
② 9日(木) ⑦ 14日(木)
③ 16日(木) ⑧ 21日(木)
④ 23日(木) ⑨ 28日(木)
⑤ 30日(木)

会 場 春日温泉（寒川町神前22番地）
時 間 10:00～16:00

※相談時間は
　「1人あたり30分」です

スマホの使い方で悩んでいませんか？

『食生活改善推進員養成講座』参加者募集

プロジェクト推進室　☎（087）894-6110
相談は 事前予約 が必要です

（予約受付時間9：00～17：00）

「まかせて会員養成講座」を開催します！

●全ての講座を受講された方には『修了証書』が発行されます。
●空いた時間に地域の子育てにご協力いただく『まかせて会員』（有償ボランティア）としてご登録いただけます。
（主にご自宅等で子どもさんを一時的にお預かりしたり、保育施設等への送迎などを行ったりします。）
　※会員としての登録は強制ではありません。

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター（志度社会福祉センター内）　 ☎（087）894-1542

講座を全て
受講するとどうなるの?

※託児（生後10か月以上）について、希望者は2週間前までにご相談く
ださい。
※新型コロナウイルス感染状況によっては開催を延期・中止することが
あります。予めご了承ください。

【会　　場】

【受講資格】

【申込方法】
【定　　員】

寒川庁舎多目的ホール（寒川町石田東甲935番地1）他
※保育実習は市内保育施設等になります。
心身ともに健康で、子どもが好きな20歳以上の方であれば
資格・経験は問いません。（有資格者の方は免除項目あり）
電話にてお申込みください。（平日8時30分～17時15分）
15名（先着順）　　【締　　切】  6月9日（木）

　さぬき市ファミリー・サポート・センターでは、
地域の子育てを応援する「まかせて会員」を養成す
る講座の受講者を募集しています。
　子育て情報が盛りだくさんで子育て・孫育て中
の方にも大変役立つ内容です。

令和4年度第1回
さぬき市ファミリー・サポート・センター

子育て応援団大募集！ 受講料
無　料

あなたもさぬき市の子育て支援に参加しませんか？ 時　間開催日 講座項目

6/16（木）

6/17（金）

6/22（水）

6/25（土）

調整中

7/  6（水）

  9：50～10：00
10：00～12：00
13：00～14：00
14：10～15：40
10：00～12：00
13：00～14：30
14：40～16：10
10：00～11：30
10：00～12：00
13：00～15：00
調整中　　

10：00～12：00
13：00～15：00
15：00～15：10

開講式
子育てをめぐる状況とファミサポ事業
さぬき市の子育てにおける現状
子どもの食事と栄養
子どもの心の発達と個性
子どものかかわり・遊び･･･乳幼児期
子どものかかわり・遊び･･･学童期
発達障害への理解と家族の支援
子どもの身体の発達と病気
子どもの安全・家庭内事故
保育実習
子どもの病気の時の世話と食事
まかせて会員手引き・相互援助契約の説明
修了式・閉講式

【問・申】
国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

受講対象

開催場所

開催時間

受講定員

受 講 料

申込期間

：

：

：

：

：

：

受講後さぬき市食生活改善推進員
として活動の出来る方
できるだけ７回をとおして参加できる方

津田保健センター

10：00～15：00
※開講式・閉講式のみ午前中

12名（定員以上の申込があった場合は
先着順）

2,000円（調理実習代）
※初日に集金します

5月23日（月）～6月6日（月）

令和4年度さぬき市食生活改善推進員養成講座日程表

『さぬき市食生活改善推進協議会（略して食改）』では、「私たちの健康は私たちの手で」
をスローガンに、食育の推進や健康づくりのボランティア活動を行っています。市では、食改
の会員として活動をしてくださる方の、養成講座を開催します。食事や健康に対する正しい
知識を身につけ、自分の健康、家族の健康を見直してみませんか。

1

2

3

4

5

6

7

内容 （開催時間　10：00～15：00 （受付 9：50～10：00）

開講式・オリエンテーション

調理実習「単身者のバランスのとれた食事」、講義「食品衛生・食品添加物について」

調理実習「子育て世代のバランスのとれた食事」、講義｢食育・食品成分表の使い方｣

調理実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」、講義・実技「身体活動・運動」

調理実習「肥満が気になる人の食事」、講義「献立作成・栄養価計算」

講義「生活習慣病について考えてみよう」、講義「支部活動の紹介」等

閉講式・まとめ

6月

６月

７月

8月

８月

９月

９月

１５日

２９日

１３日

３日

２４日

８日

２９日

（水）

（水）

（水）

（水）

（水）

（木）

（木）

講　座　日

さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター 水泳プール開館のお知らせ
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令和4年6月イベント
このページに掲載のイベントは、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、状況により規模縮小、中止または延期等
になる場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。
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日 時間イベント名 場所 問い合わせ先

1日（水） 宝円寺
（さぬき市長尾東）

宝円寺
 （0879）52-2602宝円寺  春市 昼頃～21：00過ぎ

県立亀鶴公園 （一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

第37回
長尾ショウブまつり

 5日　10：00～15：00
12日　10：00～15：00

＊例年、6月に開催しておりました次の行事は、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、今年度中止となりました。
行事名中

止
問い合わせ先

さぬき市古墳まつり さぬき市古墳まつり実行委員会　（090）9550-2361

13：00～15：0019日（日）

5日（日）、12日（日）

志度寺海女の墓
横駐車場

志度寺納経所
（087）894-0086志度寺柴燈護摩

【問・申】人権推進課　☎（087）894-9088

■講演

■「男女共同参画につながる市民企画事業」実施報告
■『男女共同参画社会』作品コンテスト優秀作品表彰式

申込締切：6月17日（金）
申込方法：電話またはメール 詳しくは

こちら→

新型コロナウイルス感染症の影響により
オンライン開催に切り替える場合があります。

講師　ファシリテーター　谷　益美　さん
『そうだったのか!SDGs×ジェンダー』

6月25日（土） 10：00～12：00
市役所本庁舎

6/18（土）～6/25（土）
さぬき市役所1階市民ホール
9：00～16：30（最終日正午まで）

作品コンテスト応募作品、SDGsなどの展示があります

男女共同参画週間セミナー男女共同参画週間セミナー
～SDGsでつながるミライ～

定員　先着50名

入場無料
要申込

パネル展
同時開催

6月23日～29日は「男女共同参画週間」です

　6月11日（土）に開館します。健康・体力づくり、シェイプアップ、親子のふれあい、水中ウォークなど、
ぜひご活用ください。

※ 安全確保のため、就学前児童には必ず保護者が付き添って
ください。

※ 毎週月曜日は休館日です。
※ 教室開催のため時間短縮または臨時休館する場合があります。
※ 気象・水質条件により臨時休館することがあります。
※ 感染症拡大防止のため、開館時間を変更する場合があります。

使　用　料 開　館　時　間

３歳以上
高校生・一般

区　分
13：00～17：00 
10：00～20：00
13：00～17：00

回数券
（12回）

回数券
（12回）
2,０００円
４,０００円

１,０００円
２,０００円

２００円
４００円

１００円
２００円

市　内 市　外

１回 １回

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

6月11日（土）から7月20日（水）まで
7月21日（木）から8月14日（日）まで
8月16日（火）から8月31日（水）まで

対　象
内　容
準備物
参加費
申　込

市内の小学5、6年生（先着15名）
ゲーム・昼食作り（サンドウィッチ、パフェ）など
水筒、汗ふきタオル、筆記用具、エプロン
無料
参加者の＊氏名（ふりがな）、生年月日、性別、連絡
先を下記までメールでお申し込みください。
＊の情報は、傷害保険加入のため、必ず必要です

問合せ先 学校教育課　☎（0879）26-9972
Ｅﾒｰﾙ:gakkokyoiku@city.sanuki.lg.jp
主催：さぬき市教育委員会

ALTと楽しく英語を使ってゲームや

　昼食作り（サンドウィッチ、パフェ）に

　　　　　　　　　　チャレンジしよう!

7月16日（土）10：00-15：00
ところ　津田公民館（津田町津田138-16）

英語を話すチャンス！

お申込みは
こちら

国際理解教育推進事業

ENGLISH SUMMER 
 CHALLENGE!
ENGLISH SUMMER 
 CHALLENGE!

・健康チェック、マスクの着用をお願いします
・新型コロナウイルス感染症拡大の状況により中止となる場合があります。

相談無料

スマホアドバイザーがサポートします！
「スマートフォンを購入したいが相談できる人がいない」
「操作方法がわからず困っている」などの悩みに
携帯電話会社のスマホアドバイザーが１対１で答えます

※利用している携帯電話会社に関係なく相談できます

日 程 ① 6月2日(木) ⑥ 7月7日(木)
② 9日(木) ⑦ 14日(木)
③ 16日(木) ⑧ 21日(木)
④ 23日(木) ⑨ 28日(木)
⑤ 30日(木)

会 場 春日温泉（寒川町神前22番地）
時 間 10:00～16:00

※相談時間は
　「1人あたり30分」です

スマホの使い方で悩んでいませんか？

『食生活改善推進員養成講座』参加者募集

プロジェクト推進室　☎（087）894-6110
相談は 事前予約 が必要です

（予約受付時間9：00～17：00）

「まかせて会員養成講座」を開催します！

●全ての講座を受講された方には『修了証書』が発行されます。
●空いた時間に地域の子育てにご協力いただく『まかせて会員』（有償ボランティア）としてご登録いただけます。
（主にご自宅等で子どもさんを一時的にお預かりしたり、保育施設等への送迎などを行ったりします。）
　※会員としての登録は強制ではありません。

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター（志度社会福祉センター内）　 ☎（087）894-1542

講座を全て
受講するとどうなるの?

※託児（生後10か月以上）について、希望者は2週間前までにご相談く
ださい。
※新型コロナウイルス感染状況によっては開催を延期・中止することが
あります。予めご了承ください。

【会　　場】

【受講資格】

【申込方法】
【定　　員】

寒川庁舎多目的ホール（寒川町石田東甲935番地1）他
※保育実習は市内保育施設等になります。
心身ともに健康で、子どもが好きな20歳以上の方であれば
資格・経験は問いません。（有資格者の方は免除項目あり）
電話にてお申込みください。（平日8時30分～17時15分）
15名（先着順）　　【締　　切】  6月9日（木）

　さぬき市ファミリー・サポート・センターでは、
地域の子育てを応援する「まかせて会員」を養成す
る講座の受講者を募集しています。
　子育て情報が盛りだくさんで子育て・孫育て中
の方にも大変役立つ内容です。

令和4年度第1回
さぬき市ファミリー・サポート・センター

子育て応援団大募集！ 受講料
無　料

あなたもさぬき市の子育て支援に参加しませんか？ 時　間開催日 講座項目

6/16（木）

6/17（金）

6/22（水）

6/25（土）

調整中

7/  6（水）

  9：50～10：00
10：00～12：00
13：00～14：00
14：10～15：40
10：00～12：00
13：00～14：30
14：40～16：10
10：00～11：30
10：00～12：00
13：00～15：00
調整中　　

10：00～12：00
13：00～15：00
15：00～15：10

開講式
子育てをめぐる状況とファミサポ事業
さぬき市の子育てにおける現状
子どもの食事と栄養
子どもの心の発達と個性
子どものかかわり・遊び･･･乳幼児期
子どものかかわり・遊び･･･学童期
発達障害への理解と家族の支援
子どもの身体の発達と病気
子どもの安全・家庭内事故
保育実習
子どもの病気の時の世話と食事
まかせて会員手引き・相互援助契約の説明
修了式・閉講式

【問・申】
国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

受講対象

開催場所

開催時間

受講定員

受 講 料

申込期間

：

：

：

：

：

：

受講後さぬき市食生活改善推進員
として活動の出来る方
できるだけ７回をとおして参加できる方

津田保健センター

10：00～15：00
※開講式・閉講式のみ午前中

12名（定員以上の申込があった場合は
先着順）

2,000円（調理実習代）
※初日に集金します

5月23日（月）～6月6日（月）

令和4年度さぬき市食生活改善推進員養成講座日程表

『さぬき市食生活改善推進協議会（略して食改）』では、「私たちの健康は私たちの手で」
をスローガンに、食育の推進や健康づくりのボランティア活動を行っています。市では、食改
の会員として活動をしてくださる方の、養成講座を開催します。食事や健康に対する正しい
知識を身につけ、自分の健康、家族の健康を見直してみませんか。

1

2

3

4

5

6

7

内容 （開催時間　10：00～15：00 （受付 9：50～10：00）

開講式・オリエンテーション

調理実習「単身者のバランスのとれた食事」、講義「食品衛生・食品添加物について」

調理実習「子育て世代のバランスのとれた食事」、講義｢食育・食品成分表の使い方｣

調理実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」、講義・実技「身体活動・運動」

調理実習「肥満が気になる人の食事」、講義「献立作成・栄養価計算」

講義「生活習慣病について考えてみよう」、講義「支部活動の紹介」等

閉講式・まとめ

6月

６月

７月

8月

８月

９月

９月

１５日

２９日

１３日

３日

２４日

８日

２９日

（水）

（水）

（水）

（水）

（水）

（木）

（木）

講　座　日

さぬき市Ｂ＆Ｇ海洋センター 水泳プール開館のお知らせ
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You are OK!
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会 

と
　
き
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）
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ろ
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内
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ー
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球
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月
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日
）
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志
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フ
ト
バ
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会
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７
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）

と
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ろ
　
津
田
体
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○
志
度
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区
春
季
軟
式
野
球
大
会

と
　
き
　
４
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月
）〜
６
月
中
旬

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
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動
公
園
野
球
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○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
審
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講
習
会
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き
　
６
月
7
日（
火
）

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

○
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
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と
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６
月
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月
）〜
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月
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と
こ
ろ
　
志
度
総
合
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動
公
園
野
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○
6
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
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大
会

と
　
き
　
６
月
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日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
東
体
育
館
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夏
季
軟
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野
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会
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き
　
７
月
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日
）・７
月
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日
）

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後
の
状
況
に
よ

り
、
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
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ぬ
き
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体
育
協
会
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務
局
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9
7
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月
行
事
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定
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○
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川
町
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3
月
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日（
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川
町
グ
ラ
ウ
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ル
フ
練
習
場
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○
志
度
地
区
テ
ニ
ス
大
会

4
月
3
日（
日
）長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

男
子
　
優
　
勝
　
島
田・下
田
代

　
　
　
準
優
勝
　
姫
田・反
田

女
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優
　
勝
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岸
本・七
宮

大
　会
　結
　果

﹇
志
度
地
区
﹈

Hello, I‘m Morgan Klarich.　
I have been working as an ALT at a junior high school since October last year. ｠
This time, I would like to introduce you to a unique wedding in my home country, 
America.
こんにちは。昨年の10月から市内の学校で外国語指導助手として働いているモーガン・クラリッチです。
今回は、私の母国であるアメリカのユニークな結婚式について紹介します。

Vol.9

人
権
擁
護
委
員
っ
て
ど
ん
な
人
？

人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
い
て
、
人
権
相

談
を
受
け
た
り
、
人
権
啓
発
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
市
町
村
長
か
ら
推
薦
を
受
け
、

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
で
、
市
で
は
10
名
の
人
権
擁
護

委
員
が
人
権
擁
護
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

　人
権
擁
護
委
員
の
活
動
の
一
つ
に
、
毎
月

行
っ
て
い
る
人
権
相
談
が
あ
り
ま
す
。
差
別

や
い
じ
め
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
小
・
中
学
校
に
「
子
ど
も
の
人
権

S
O
S
ミ
ニ
レ
タ
ー
」
を
配
布
し
、
手
紙
に

よ
る
人
権
相
談
を
受
け
付

け
、
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
声
を
救
済

に
結
び
付
け
る
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
他
に
も
、
人
権
教

室
、
人
権
の
花
運
動
、
商
業
施
設
や
イ
ベ
ン

ト
で
の
街
頭
啓
発
・
広
報
活
動
な
ど
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　人
権
教
室
で
は
、
対
象
に
合
わ
せ
て
、
い

じ
め
や
生
命
の
尊
さ
に
つ
い
て
学
習
を
し
ま

す
。
人
権
の
花
運
動
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

協
力
し
て
花
を
育
て
る
こ
と
に
よ
り
、
命
の

大
切
さ
を
学
ん
だ
り
、
相
手
を
想
い
合
う
心

や
優
し
い
心
を
育
み
、
豊
か
な
人
権
感
覚
を

身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

お知らせ
「全国一斉特設人権相談」

「令和 4 年度特設人権相談」

毎月市内 ( 大川・津田・志度・
長尾のうち１か所 ) および高松法
務局寒川出張所の２か所で実施
しています。
日時等詳しくは、市ホームページ
または広報さぬき（毎月の日程を
掲載）でご確認ください。

6月1日（水） 10：00～12：00まで
開設場所：高松法務局寒川出張所

市ホームページで
は、相談内容に応
じた連絡先等も掲
載しています。⇒
【問】人権推進課 ☎（087）894-9088

「
誰
か
」
の
こ
と
じ
ゃ
な
い

あ
な
た
の
ご
近
所
、
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

　人
権
擁
護
委
員

不
登
校
に
関
す
る
相
談（
秘
密
厳
守・相
談
無
料
）

★ 「
F
I
N
E
」と
は
？

　・学
校
に
は
行
き
た
い
け
ど
、行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
活
動

の
場
で
す
。

　
・F
I
N
E
に
は
、『
元
気
で
、明
る
く
、や
る
気
いっ
ぱ
い
に
』と
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
誰
で
も
通
え
ま
す
か
？

　・登
校
す
る
意
思
が
あ
り
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
登
校
で
き
な

い
、さ
ぬ
き
市
内
の
小・中
学
校
に
在
籍
、ま
た
は
市
内
在
住
の
小・

中
学
生
が
対
象
で
、学
校
に
籍
を
置
い
た
ま
ま
通
級
で
き
ま
す
。

★
教
室
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？

　・寒
川
第
2
庁
舎
、さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り
ま
す
。

★
通
う
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　・見
学
や
体
験
通
級
が
で
き
ま
す
。ま
た
、相
談
だ
け
で
も
受
付
け
て

い
ま
す
。電
話
等
で
あ
な
た
の
お
話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

★
学
校
と
の
関
係
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

　
・「
F
I
N
E
」へ
の
通
級
は
、在
籍
校
の
承
認
で
出
席
扱
い
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
・「
F
I
N
E
」は
家
庭
と
学
校
、関
係
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
を
果
た

し
ま
す
。

★
い
つ
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　 

・
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日
　
午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

★
ど
ん
な
こ
と
が
望
め
ま
す
か
？

　・守
ら
れ
た
空
間
で
ゆ
っ
く
り
と
安
心
し
て
過
ご
せ
、心
の
居
場
所
に

な
り
ま
す
。

　・規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　・自
分
の
ペ
ー
ス
で
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　・仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
社
会
性
が
身
に
つ
き
ま
す
。

　
・
仲
間
か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
自
信
を
回
復
し
、元
気
と
や
る
気

が
出
て
き
ま
す
。

①
専
門
相
談
員
に
よ
る
少
年
相
談
　（電
話・来
所
）

　・相
談
専
用
電
話
　（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
7

　・ご
利
用
時
間
　
平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　（
相
談
中
や
時
間
外
等
は
留
守
番
電
話
に
て
対
応
。）

②
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
実
施

　・4
月
と
8
月
を
除
く
毎
月
1
回（
土
曜
日
の
午
後
）実
施

　
・
実
施
日
は
、文
字
放
送
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
事
前
に
御
案
内
し

て
い
ま
す
。

　
・
幼
・
小
・
中
学
校
に
案
内
配
布
、各
支
所
、図
書
館
窓
口
等
に
も
チ

ラ
シ
を
置
い
て
い
ま
す
。

　・事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。（
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
ま
で
）

You may have been to a drive-thru restaurant, but have you ever heard of a drive-thru wedding ?｠
皆さんは飲食店のドライブスルーを利用したことがあるかもしれませんが、ドライブスルーウェディングをご存知でしょうか?
In America, you can get married in the time it takes to flip a burger! 
アメリカでは、ほんのわずかな時間で結婚できるんです!　※まるで、ハンバーガー用のハンバーグをひっくり返すように。
Drive-thru wedding is quick and cost effective and you only need the bride and groom in attendance.
ドライブスルーの結婚式は、新郎新婦の2人だけで行うため、迅速かつ費用対効果に優れています。
Many couples choose this kind of wedding over traditional ceremonies in order to save time and money.
多くのカップルは、時間やお金を節約するために、伝統的な儀式よりもこのタイプの結婚式を選択します 。
Even in America, the way weddings are done have changed with the times. 
アメリカにおいても、時代とともに結婚式の在り方が変わっています。

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

適
応
指
導
教
室
「FINE(

フ
ァ
イ
ン)

」

　
　
　
　
　 を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

【
問
】さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
6

少
年
相
談
専
用
電
話
　☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
7

日　　時
会　　場
種　　目

参  加  料
参加資格

申込期限
そ の 他

7月24日（日）9：00開会
津田体育館
4人制（男子2名・女子2名）
男子の代わりに女子が入るのは可
1チーム1,000円（打ち合わせ会時集金）
市内または東かがわ市在住で男子50歳・
女子45歳以上の者
7月9日（土）
打ち合わせ会は7月17日（日）15：30～
（津田公民館）

3月23日（水）に行われた役員会にて、体育振興に貢献し
た各団体の役員・育成、技術指導者として優れた方、2名
の功績をたたえました。

【問・申】砂川哲夫　　☎（087）894-0904
携帯（090）4336-8146

○三谷正美さん　　志度ゴルフ協会
〇青木正則さん　　志度ブロック長会

み たに まさみ

あお き まさのり

さぬき市ソフトバレーボール大会

（公財）志度町体育振興会功労者表彰

【歴史民俗資料館だより】
　市歴史民俗資料館では、展示解説や所蔵資料の整理、イベント等をお手伝いいただけるボランティアスタッフを募集します。
　まち歩き事業では、企画から運営までボランティアが担当します。歴史に興味をお持ちの方は、お気軽にお問い合わせください。

・当館の活動に興味・関心をお持ちの高校生以上の方。
・当館においてボランティア活動ができる方。

【問・申】さぬき市歴史民俗資料館
　　　　（【定休日】毎週水曜日・【開館時間】9：00～17：00）
　　　　≪電話・FAX共通≫☎（0879）43-6401
　　　　≪E-mail≫sanukisirekimin@ma.pikara.ne.jp

応募資格・条件など

（1）展示解説
　　常設展示や企画展示の展示解説を行っています。
（2）まち歩き
　　史跡や文化財を巡るまち歩きをボランティア主体で
行っています。人とふれあうことがお好きな方、御参
加をお待ちしています。

（3）学校体験学習
　　小学校の昔の道具体験学習等において、民具体験のサ
ポートや展示物解説、誘導係などを行っています。

（4）夏休み企画運営
　　夏休み中の小学生向けに、体験学習や自由研究補助イ
ベントを企画・運営しています。

（5）資料整理活動
　　当館や教育委員会が収集している資料や図書などの
整理を行っています。資料館のバックヤードに興味を
お持ちの方はどうぞ。

活動内容

令和4年度　「さぬき市れきみんボランティア」を募集します

募集人数 最大5名まで

募集期間 令和4年5月23日（月）～6月2日（木）

応募方法
　申込用紙に必要事項を御記入のうえ、下記のお問い合わせ先にFAX、郵送、
　E-mailのいずれかでお送りください。
申込用紙は、当館HP（http：//ew.sanuki.ne.jp/rekimin/）からダウンロー
ドできます。

注意事項
　新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、募集を延期または中止す
　る場合があります。
　申込書を提出された方には、決まり次第担当者から御連絡します。

その他
　（1）市負担でボランティア活動保険に加入します。
　（2）活動に必要な勉強会・研修会を随時行います。

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

ほめると叱る「メリハリ」子育てのコツ
「ほめて伸ばす」メリットは?

「叱る」と「ほめる」の
バランス・メリハリが有効

ほめることは子育てに有効!
しかし、叱ることも大事

チャレンジ精神が育つ

お手伝いしてくれてありがとう!
自主性が育つ

大丈夫よ!きっとうまくいく!
自己肯定感が高まる

ラストスパートがよかったよね!
よかったところを具体的に

ママ・パパも嬉しいよ!
親も一緒に喜ぶ

毎日練習したものね!
結果だけでなく過程もほめる

よく頑張ったと思うよ
失敗したときもできていたところをほめる

○○ちゃんより…
他人との比較はNG!

去年よりもずっと…
過去との比較はOK

「ほめて伸ばす」ほめ方のポイント

・子どもの個性や成長段階をよく見てあげるこ
とが重要。
・社会のルールや仕組みを教えるべき年齢で
あれば、叱ることも意識すべきです。子どもに
関心をもって、良く見てあげることが大切。
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You are OK!

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会 

と
　
き
　
６
月
5
日（
日
）

と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

○
市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会 

と
　
き
　
６
月
18
日（
土
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

○
卓
球
教
室

と
　
き
　
６
月
25
日・７
月
2
日・9
日・16
日
　

　
　
　
　
毎
週
土
曜
日

と
こ
ろ
　
神
前
体
育
館

○
議
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
７
月
2
日（
土
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

○
卓
球
大
会

と
　
き
　
７
月
17
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
東
体
育
館

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
７
月
24
日（
日
）

と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

○
志
度
地
区
春
季
軟
式
野
球
大
会

と
　
き
　
４
月
4
日（
月
）〜
６
月
中
旬

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
審
判
講
習
会

と
　
き
　
６
月
7
日（
火
）

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

○
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
６
月
20
日（
月
）〜
８
月
上
旬

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

○
6
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
６
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
東
体
育
館

○
夏
季
軟
式
野
球
大
会

と
　
き
　
７
月
24
日（
日
）・７
月
31
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後
の
状
況
に
よ

り
、
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
】さ
ぬ
き
市
体
育
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
4

6
月･7
月
行
事
予
定

﹇
さ
ぬ
き
市
﹈

﹇
大
川
地
区
﹈

﹇
志
度
地
区
﹈

〇
さ
ぬ
き
市
ゴ
ル
フ
大
会

3
月
13
日（
日
）志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

優
　
勝
　
篠
原 

正
佳 

東
37 

中
43 

G
80 

H
9.
60 

N
70.
40

準
優
勝
　
三
崎 

光
春 

東
38 

中
38 

G
76 

H
3.
84 

N
72.
16

第
３
位
　
和
田 

幸
司 

東
37 

中
39 

G
76 

H
3.
84 

N
72.
16

○
大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
部
内
大
会

3
月
29
日（
火
）大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

優
　
勝
　
藤
井
　
猛
　
　
74

準
優
勝
　
黒
田
　
辰
夫
　
82

第
３
位
　
出
石
ト
シ
子
　
83

○
志
度
地
区
テ
ニ
ス
大
会

4
月
3
日（
日
）長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

男
子
　
優
　
勝
　
島
田・下
田
代

　
　
　
準
優
勝
　
姫
田・反
田

女
子
　
優
　
勝
　
漆
原・漆
原

　
　
　
準
優
勝
　
岸
本・七
宮

大
　会
　結
　果

﹇
志
度
地
区
﹈

Hello, I‘m Morgan Klarich.　
I have been working as an ALT at a junior high school since October last year. ｠
This time, I would like to introduce you to a unique wedding in my home country, 
America.
こんにちは。昨年の10月から市内の学校で外国語指導助手として働いているモーガン・クラリッチです。
今回は、私の母国であるアメリカのユニークな結婚式について紹介します。

Vol.9

人
権
擁
護
委
員
っ
て
ど
ん
な
人
？

人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
い
て
、
人
権
相

談
を
受
け
た
り
、
人
権
啓
発
な
ど
の
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
市
町
村
長
か
ら
推
薦
を
受
け
、

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
で
、
市
で
は
10
名
の
人
権
擁
護

委
員
が
人
権
擁
護
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

　人
権
擁
護
委
員
の
活
動
の
一
つ
に
、
毎
月

行
っ
て
い
る
人
権
相
談
が
あ
り
ま
す
。
差
別

や
い
じ
め
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
小
・
中
学
校
に
「
子
ど
も
の
人
権

S
O
S
ミ
ニ
レ
タ
ー
」
を
配
布
し
、
手
紙
に

よ
る
人
権
相
談
を
受
け
付

け
、
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
声
を
救
済

に
結
び
付
け
る
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
他
に
も
、
人
権
教

室
、
人
権
の
花
運
動
、
商
業
施
設
や
イ
ベ
ン

ト
で
の
街
頭
啓
発
・
広
報
活
動
な
ど
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　人
権
教
室
で
は
、
対
象
に
合
わ
せ
て
、
い

じ
め
や
生
命
の
尊
さ
に
つ
い
て
学
習
を
し
ま

す
。
人
権
の
花
運
動
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

協
力
し
て
花
を
育
て
る
こ
と
に
よ
り
、
命
の

大
切
さ
を
学
ん
だ
り
、
相
手
を
想
い
合
う
心

や
優
し
い
心
を
育
み
、
豊
か
な
人
権
感
覚
を

身
に
つ
け
て
い
ま
す
。

お知らせ
「全国一斉特設人権相談」

「令和 4 年度特設人権相談」

毎月市内 ( 大川・津田・志度・
長尾のうち１か所 ) および高松法
務局寒川出張所の２か所で実施
しています。
日時等詳しくは、市ホームページ
または広報さぬき（毎月の日程を
掲載）でご確認ください。

6月1日（水） 10：00～12：00まで
開設場所：高松法務局寒川出張所

市ホームページで
は、相談内容に応
じた連絡先等も掲
載しています。⇒
【問】人権推進課 ☎（087）894-9088

「
誰
か
」
の
こ
と
じ
ゃ
な
い

あ
な
た
の
ご
近
所
、
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

　人
権
擁
護
委
員

不
登
校
に
関
す
る
相
談（
秘
密
厳
守・相
談
無
料
）

★ 「
F
I
N
E
」と
は
？

　・学
校
に
は
行
き
た
い
け
ど
、行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
活
動

の
場
で
す
。

　
・F
I
N
E
に
は
、『
元
気
で
、明
る
く
、や
る
気
いっ
ぱ
い
に
』と
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
誰
で
も
通
え
ま
す
か
？

　・登
校
す
る
意
思
が
あ
り
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
登
校
で
き
な

い
、さ
ぬ
き
市
内
の
小・中
学
校
に
在
籍
、ま
た
は
市
内
在
住
の
小・

中
学
生
が
対
象
で
、学
校
に
籍
を
置
い
た
ま
ま
通
級
で
き
ま
す
。

★
教
室
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？

　・寒
川
第
2
庁
舎
、さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り
ま
す
。

★
通
う
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

　・見
学
や
体
験
通
級
が
で
き
ま
す
。ま
た
、相
談
だ
け
で
も
受
付
け
て

い
ま
す
。電
話
等
で
あ
な
た
の
お
話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

★
学
校
と
の
関
係
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

　
・「
F
I
N
E
」へ
の
通
級
は
、在
籍
校
の
承
認
で
出
席
扱
い
と
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
・「
F
I
N
E
」は
家
庭
と
学
校
、関
係
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
を
果
た

し
ま
す
。

★
い
つ
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　 

・
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日
　
午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

★
ど
ん
な
こ
と
が
望
め
ま
す
か
？

　・守
ら
れ
た
空
間
で
ゆ
っ
く
り
と
安
心
し
て
過
ご
せ
、心
の
居
場
所
に

な
り
ま
す
。

　・規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　・自
分
の
ペ
ー
ス
で
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　・仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
社
会
性
が
身
に
つ
き
ま
す
。

　
・
仲
間
か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
自
信
を
回
復
し
、元
気
と
や
る
気

が
出
て
き
ま
す
。

①
専
門
相
談
員
に
よ
る
少
年
相
談
　（電
話・来
所
）

　・相
談
専
用
電
話
　（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
7

　・ご
利
用
時
間
　
平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　（
相
談
中
や
時
間
外
等
は
留
守
番
電
話
に
て
対
応
。）

②
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
実
施

　・4
月
と
8
月
を
除
く
毎
月
1
回（
土
曜
日
の
午
後
）実
施

　
・
実
施
日
は
、文
字
放
送
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
事
前
に
御
案
内
し

て
い
ま
す
。

　
・
幼
・
小
・
中
学
校
に
案
内
配
布
、各
支
所
、図
書
館
窓
口
等
に
も
チ

ラ
シ
を
置
い
て
い
ま
す
。

　・事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。（
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
ま
で
）

You may have been to a drive-thru restaurant, but have you ever heard of a drive-thru wedding ?｠
皆さんは飲食店のドライブスルーを利用したことがあるかもしれませんが、ドライブスルーウェディングをご存知でしょうか?
In America, you can get married in the time it takes to flip a burger! 
アメリカでは、ほんのわずかな時間で結婚できるんです!　※まるで、ハンバーガー用のハンバーグをひっくり返すように。
Drive-thru wedding is quick and cost effective and you only need the bride and groom in attendance.
ドライブスルーの結婚式は、新郎新婦の2人だけで行うため、迅速かつ費用対効果に優れています。
Many couples choose this kind of wedding over traditional ceremonies in order to save time and money.
多くのカップルは、時間やお金を節約するために、伝統的な儀式よりもこのタイプの結婚式を選択します 。
Even in America, the way weddings are done have changed with the times. 
アメリカにおいても、時代とともに結婚式の在り方が変わっています。

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

適
応
指
導
教
室
「FINE(

フ
ァ
イ
ン)

」

　
　
　
　
　 を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

【
問
】さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
6

少
年
相
談
専
用
電
話
　☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
7

日　　時
会　　場
種　　目

参  加  料
参加資格

申込期限
そ の 他

7月24日（日）9：00開会
津田体育館
4人制（男子2名・女子2名）
男子の代わりに女子が入るのは可
1チーム1,000円（打ち合わせ会時集金）
市内または東かがわ市在住で男子50歳・
女子45歳以上の者
7月9日（土）
打ち合わせ会は7月17日（日）15：30～
（津田公民館）

3月23日（水）に行われた役員会にて、体育振興に貢献し
た各団体の役員・育成、技術指導者として優れた方、2名
の功績をたたえました。

【問・申】砂川哲夫　　☎（087）894-0904
携帯（090）4336-8146

○三谷正美さん　　志度ゴルフ協会
〇青木正則さん　　志度ブロック長会

み たに まさみ

あお き まさのり

さぬき市ソフトバレーボール大会

（公財）志度町体育振興会功労者表彰

【歴史民俗資料館だより】
　市歴史民俗資料館では、展示解説や所蔵資料の整理、イベント等をお手伝いいただけるボランティアスタッフを募集します。
　まち歩き事業では、企画から運営までボランティアが担当します。歴史に興味をお持ちの方は、お気軽にお問い合わせください。

・当館の活動に興味・関心をお持ちの高校生以上の方。
・当館においてボランティア活動ができる方。

【問・申】さぬき市歴史民俗資料館
　　　　（【定休日】毎週水曜日・【開館時間】9：00～17：00）
　　　　≪電話・FAX共通≫☎（0879）43-6401
　　　　≪E-mail≫sanukisirekimin@ma.pikara.ne.jp

応募資格・条件など

（1）展示解説
　　常設展示や企画展示の展示解説を行っています。
（2）まち歩き
　　史跡や文化財を巡るまち歩きをボランティア主体で
行っています。人とふれあうことがお好きな方、御参
加をお待ちしています。

（3）学校体験学習
　　小学校の昔の道具体験学習等において、民具体験のサ
ポートや展示物解説、誘導係などを行っています。

（4）夏休み企画運営
　　夏休み中の小学生向けに、体験学習や自由研究補助イ
ベントを企画・運営しています。

（5）資料整理活動
　　当館や教育委員会が収集している資料や図書などの
整理を行っています。資料館のバックヤードに興味を
お持ちの方はどうぞ。

活動内容

令和4年度　「さぬき市れきみんボランティア」を募集します

募集人数 最大5名まで

募集期間 令和4年5月23日（月）～6月2日（木）

応募方法
　申込用紙に必要事項を御記入のうえ、下記のお問い合わせ先にFAX、郵送、
　E-mailのいずれかでお送りください。
申込用紙は、当館HP（http：//ew.sanuki.ne.jp/rekimin/）からダウンロー
ドできます。

注意事項
　新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、募集を延期または中止す
　る場合があります。
　申込書を提出された方には、決まり次第担当者から御連絡します。

その他
　（1）市負担でボランティア活動保険に加入します。
　（2）活動に必要な勉強会・研修会を随時行います。

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

ほめると叱る「メリハリ」子育てのコツ
「ほめて伸ばす」メリットは?

「叱る」と「ほめる」の
バランス・メリハリが有効

ほめることは子育てに有効!
しかし、叱ることも大事

チャレンジ精神が育つ

お手伝いしてくれてありがとう!
自主性が育つ

大丈夫よ!きっとうまくいく!
自己肯定感が高まる

ラストスパートがよかったよね!
よかったところを具体的に

ママ・パパも嬉しいよ!
親も一緒に喜ぶ

毎日練習したものね!
結果だけでなく過程もほめる

よく頑張ったと思うよ
失敗したときもできていたところをほめる

○○ちゃんより…
他人との比較はNG!

去年よりもずっと…
過去との比較はOK

「ほめて伸ばす」ほめ方のポイント

・子どもの個性や成長段階をよく見てあげるこ
とが重要。
・社会のルールや仕組みを教えるべき年齢で
あれば、叱ることも意識すべきです。子どもに
関心をもって、良く見てあげることが大切。
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お
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や
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で
た
に
つ
い
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、広

報
発
行
日
の
前
月
中
の
届
け
出
で
、親

族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る
も
の

だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

田
嶋
　
春
鷹

井
村
　
咲
太

松
佐
　
武
虎

柴
田
　
日
歌

多
田
昊
之
助

池
田
詩
乃
音

森
岡
　
絃

河
野
　
弥
笑

矢
野
　
稀
唯

山
花
　
心
桜

牟
禮
　
宇
貴

安
西
　
澄
晴

中
村
　
碧
翔

寒
川
　
絃
巴

寒
川
　
弦
芯

隼
人

泰
介

慎
太
郎

啓
志

幸
広

真
尉
子

幸
輝

裕
太

拓
也

浩
二

潤亮
太

翔
平

久
春

久
春

お
め
で
た

〜
Ｒ
4・
4・
30
届
出
分

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

津

田

津

田

鶴

羽

田

面

富
田
東

富
田
西

志

度

志

度

末鴨

庄

小

田

鴨

部

鴨

部

鴨

部

鴨

部

氏
　
名

年
齢

地
　
区

お
く
や
み

〜
Ｒ
4・
4・
30
届
出
分

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

福
嶋
　
昭
子

大
須
賀
章
展

阿
野
　
和
雄

松
井
　
孝

原
田
　
幸
夫

川
本
　
憲
一

松
岡
　
司
樓

渡
辺
ノ
ブ
子

津
田
　
春
子

多
田
　
貞
子

多
田
　
久
子

植
田
　
　
雄

藤
井
　
是
乃

吉
原
　
信
子

吉
岡
ヒ
テ
コ

外

内

薬

歯

外

内

薬

歯

皮

内

薬

薬

歯

整

内

薬

歯

●6月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

日

日

日

日

５

１２

１９

２６

太 田 病 院

太 田 病 院

三本 松調剤薬局

合 田 歯 科 医 院

みさごクリニック

小 田 内 科 医 院

妙 見 屋 薬 局

油 谷 歯 科 医 院

白鳥皮膚科クリニック

岡 病 院

ク ロ ー バ 薬 局

ひな薬 局志度 店

佐 藤 歯 科 医 院

つじ整形外科クリニック

中 川 内 科 医 院

辻上薬局長尾店

おがわ歯 科医院

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

さぬき市津田町津田

東かがわ市引田

さぬき市志度

東かがわ市引田

さぬき市津田町津田

東かがわ市湊

さぬき市志度

東かがわ市湊

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市長尾西

さぬき市志度

さぬき市長尾西

さぬき市鴨庄

(0879)25‒2673

(0879)25‒2673

(0879)24-3300

(0879)42-3318

(0879)33-3900

(087)894‒0305

(0879)33‒3755

(0879)42-2213

(0879)25-6336

(087)894‒5050

(0879)25‒4731

(087)813‒6701

(087)894‒5566

(0879)52-1655

(087)894‒1253

(0879)52‒0701

(087)895‒1122

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

928572727388101937410092100528398

9710182958799938289798892
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★市県民税　全期・１期

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　5月31日（火） 納期限　6月30日（木）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★軽自動車税　全期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

6月 1日(水)
6月 2日(木)
6月10日(金)
6月14日(火)
6月15日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
津田公民館第３講座室
寒川庁舎相談室

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

6月15日(水)

6月 8日(水)
6月22日(水)
6月15日(水)

6月 9日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

6月 1日(水)
6月13日(月)

高松法務局寒川出張所
さぬき市役所附属棟会議室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

今月は、 の手話です。『休み、休日』

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

この表現を右から左へ３回続けると、
「連休」「ゴールデンウィーク」の手話になります。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

水平に置いた両手
を引き寄せ人差指
側をつけ合せる

にチャレンジ！Vol.16手 話

防犯活動の自主企画提案事業を募集します
　自分たちで考え、実施する防犯活動をテーマと
した事業（１事業３０万円以内）を委託します。

【問・申】香川県くらし安全安心課
☎（087）832-3232

【問・申】香川県くらし安全安心課
☎（087）832-3232

申 込

対 象 ５人以上で構成され、１年以上の活動実
績があり、組織運営に関する明文の定
めを有している団体等
受付期間：６月３０日（木）当日消印有効
申込用紙を香川県ホームページからダ
ウンロードし、下記まで郵送または持参

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご家
族などからの福祉サービスや各種支援
制度に関する相談を受け付けます。
寒川庁舎 １階　障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内（予約制）

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

5月25日（水）　
13：00～16：00

6月22日（水）　
13：00～16：00

中讃地域生活支援センター

相談支援事業所オリーブ

※相談のご予約は、前日までに下記までご連絡ください。

相談日 相談を担当する事業所

編集後記
　今年も梅雨や台風の時期がやってきました。
　各種ハザードマップは市ホームページで公開してい
るほか、危機管理課などでもお渡しして
います。ハザードマップの確認や非常用
の水や食料の用意など、今できることは
必ずしておきましょう。（登）
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●6月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

日

日

日

日

５

１２

１９

２６

太 田 病 院

太 田 病 院

三本 松調剤薬局

合 田 歯 科 医 院

みさごクリニック

小 田 内 科 医 院

妙 見 屋 薬 局

油 谷 歯 科 医 院

白鳥皮膚科クリニック

岡 病 院

ク ロ ー バ 薬 局

ひな薬 局志度 店

佐 藤 歯 科 医 院

つじ整形外科クリニック

中 川 内 科 医 院

辻上薬局長尾店

おがわ歯 科医院

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

さぬき市津田町津田

東かがわ市引田

さぬき市志度

東かがわ市引田

さぬき市津田町津田

東かがわ市湊

さぬき市志度

東かがわ市湊

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市長尾西

さぬき市志度

さぬき市長尾西

さぬき市鴨庄

(0879)25‒2673

(0879)25‒2673

(0879)24-3300

(0879)42-3318

(0879)33-3900

(087)894‒0305

(0879)33‒3755

(0879)42-2213

(0879)25-6336

(087)894‒5050

(0879)25‒4731

(087)813‒6701

(087)894‒5566

(0879)52-1655

(087)894‒1253

(0879)52‒0701

(087)895‒1122

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

928572727388101937410092100528398

9710182958799938289798892
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★市県民税　全期・１期

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　5月31日（火） 納期限　6月30日（木）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★軽自動車税　全期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

6月 1日(水)
6月 2日(木)
6月10日(金)
6月14日(火)
6月15日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
津田公民館第３講座室
寒川庁舎相談室

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

6月15日(水)

6月 8日(水)
6月22日(水)
6月15日(水)

6月 9日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

6月 1日(水)
6月13日(月)

高松法務局寒川出張所
さぬき市役所附属棟会議室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

今月は、 の手話です。『休み、休日』

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

この表現を右から左へ３回続けると、
「連休」「ゴールデンウィーク」の手話になります。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

水平に置いた両手
を引き寄せ人差指
側をつけ合せる

にチャレンジ！Vol.16手 話

防犯活動の自主企画提案事業を募集します
　自分たちで考え、実施する防犯活動をテーマと
した事業（１事業３０万円以内）を委託します。

【問・申】香川県くらし安全安心課
☎（087）832-3232

【問・申】香川県くらし安全安心課
☎（087）832-3232

申 込

対 象 ５人以上で構成され、１年以上の活動実
績があり、組織運営に関する明文の定
めを有している団体等
受付期間：６月３０日（木）当日消印有効
申込用紙を香川県ホームページからダ
ウンロードし、下記まで郵送または持参

内 容

場 所

精神障害のある当事者の方およびご家
族などからの福祉サービスや各種支援
制度に関する相談を受け付けます。
寒川庁舎 １階　障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内（予約制）

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

5月25日（水）　
13：00～16：00

6月22日（水）　
13：00～16：00

中讃地域生活支援センター

相談支援事業所オリーブ

※相談のご予約は、前日までに下記までご連絡ください。

相談日 相談を担当する事業所

編集後記
　今年も梅雨や台風の時期がやってきました。
　各種ハザードマップは市ホームページで公開してい
るほか、危機管理課などでもお渡しして
います。ハザードマップの確認や非常用
の水や食料の用意など、今できることは
必ずしておきましょう。（登）
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＜SCN番組案内＞
〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）

ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。

SCN週刊ニュース
5/17・20放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCNリポート

SCNリポート

SCN週刊ニュース
5/24・27放送分

SCN週刊ニュース
5/31・6/3放送分

SCN週刊ニュース
6/7・10放送分

SCN週刊ニュース
6/14・17放送分

SCN週刊ニュース
5/24・27放送分

SCN週刊ニュース
5/17・20放送分

SCN週刊ニュース
5/31・6/3放送分

SCN週刊ニュース
6/7・10放送分

SCN週刊ニュース
6/14・17放送分
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分時 5/29（日）～6/4（土） 6/5（日）～6/11（土） 6/12（日）～6/18（土） 6/19（日）～6/25（土） 6/26（日）～7/2（土）

SCN週刊ニュース
5/24・27放送分

SCN週刊ニュース
5/17・20放送分

SCN週刊ニュース
5/31・6/3放送分

SCN週刊ニュース
6/7・10放送分

SCN週刊ニュース
6/14・17放送分

SCNリポート

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース

ドローンで空から散歩

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

いきいき健康体操

ドローンで空から散歩

文字放送
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
文字放送

SCNニュース

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

SCNニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

ドローンで空から散歩
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世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

女

人　口

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）
死亡（人）

市の行政情報や防災情報などを
随時お知らせしています。

LINEアカウントを
お持ちの方は
ぜひご活用ください。

友達登録は
こちらからどうぞ

さぬき市
公 式 L I N E 運 用 中

20,786 （56） 46,227（-16）

22,259 （16） 23,968（-32）

令和4年4月30日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

59
0

10
（61）
（4）

（1） 0

33
（218）
（19）

（1）
211

1月からの累計4月中


