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さぬき市での新しい暮らしを応援します
市では次のような取り組みを行っています。

▲詳細はこちら
　（ええとこ！さぬき市）

令和3年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率について
自治体の財政破たんを未然に防ぐとともに、財政状況の悪化した団体に対して早期の健全化を促すことなどを目的として「地方公共団体

の財政の健全化に関する法律」が平成19年度に制定され、健全化判断比率として4つの指標と公営企業の経営健全化を示す指標の算定およ
び公表が義務付けられています。
令和3年度決算に基づく比率を算定しましたので、次のとおりお知らせします。

実質赤字比率、連結実質赤字比率および将来負担比率は、ともに実質赤字や資金不足が生じていないため、比率は算定されていません。
実質公債費比率は、早期健全化基準を下回り、かつ地方債の発行に許可が必要となる基準の18%を下回っているものの、県内では依然高い

比率となっています。これは、合併以前より地方債を借り入れて道路や学校、下水道等の社会資本整備に積極的に取り組んできたため、令和3
年度末の市債残高が全会計合わせて約314億円にのぼるなど、公債費の負担割合が非常に大きいことによるものです。
前年度と比べると、実質公債費比率は令和2年度以降の公営企業の公債費繰入金の減少等により0.8ポイント改善しました。
今後とも財政健全化策に沿って、市債の新規借入抑制や、公営企業会計の経営健全化等を進めながら、公債費など将来負担の適正化に努め

ることで、実質公債費比率の逓減を図るとともに、財政の健全化を推進していきます。

●健全化判断比率

●資金不足比率

　すべての公営企業会計において資金不足が生じていないため、資金不足比率は算定されていません。
【問】政策課　☎（087）894-1112

指標の名称
実質赤字比率
連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

―
―

12.4%

―

12.71%以上
17.71%以上

25.0%以上

350.0%以上

比　率 早期健全化基準 説　明
一般会計等を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
全会計を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
一般会計等が負担する地方債の元利償還金および準元利償還金等の標準財政規模に対
する比率の3か年平均値
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率

特別会計の名称
観光事業
下水道事業
病院事業

―
―
―

20.0%以上

比　率 経営健全化基準 説　明

公営企業ごとの資金不足額の事業規模に対する比率

防衛省より自衛官等募集のお知らせ
防衛省では令和4年度の自衛官等の募集を行っています。

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

令和5年4月1日現在15歳以上
17歳未満の男子で中学校卒業または
中等教育学校の前期課程修了者
（見込含）

①推薦採用
　10月1日（土）～
　　　　　12月2日（金）
②一般採用
　10月1日（土）～
　　　令和5年1月6日（金）

年間を通じて行っております

①令和5年1月5日（木）～1月7日（土）
　※いずれか1日を指定されます
②１次
令和5年1月14日（土）または15日（日）

　２次
令和5年1月26日（木）～1月29日（日）
※いずれか1日を指定されます

下記までお問い合わせください

採用予定月の1日現在において、
18歳以上33歳未満の者
ただし、32歳の者にあっては、
採用予定月の1日から起算して3月
に達する日の翌月の末日現在、33
歳に達していない者に限る 

自衛官候補生

区　　分 応募資格 受付期間 試験日

【問】自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎（087）894-2627

【問】香川県消費生活センター（高松市）　☎（087）833-0999　　　東讃県民センター（さぬき市津田）　☎（0879）42-1200

「光回線をアナログ回線に戻せば料金が安くなる」等と勧誘され、承諾したところ、手続き代行や生活サポート等のオプションサービス
の料金として高額な請求をされたという相談が寄せられています。
勧誘を受けた事業者名と契約内容をしっかり確認し、必要のない契約はきっぱり断りましょう。光回線をアナログ回線に戻す場合には、
現在の契約先や回線事業者に問い合わせましょう。

くらしのワンポイントアドバイス「光回線をアナログ回線に戻せば料金が安くなる」という勧誘にご注意ください

【問】政策課　☎（087）894－1112

11月1日～12 月28日 17：00必着申 請 期 間
（ 令 和 4 年 度 分 ）

①
若
者
世
代

令和4年4月1日時点の年齢が18～39歳の方のうち、次の要件を満たす方
　▶ 市外から転入して、新たに民間賃貸住宅を借りて入居していること
　▶ 令和4年3月～6月に市役所で「転入」の手続きを済ませていること
 　　　 ※新たに借りた民間賃貸住宅の契約者は申請者本人に限ります

対象

上限　12万円 〔 家賃（月額）の1/2に12を乗じた額 〕 ◆最長2年間金額

②
学
生

さ
ぬ
き
暮
ら
し
応
援
補
助
金

令和4年度から新たに学生となった方のうち、次の要件を満たす方
　▶ 進学を機に民間賃貸住宅を借りて入居していること
　▶ 令和4年3月～6月に市役所で「転入（転居）」の手続きを済ませていること
 　　　 ※市内にある実家から民間賃貸住宅に転居した方も対象となります
 　　　 ※保護者が契約者となって学生が入居する場合も対象となります

対象

上限　6万円 〔 家賃（月額）の1/2に12を乗じた額 〕 ◆最長4年間金額

◆家を取得しました
◆結婚しました

◆三世代で暮らしています
◆【県外】から転入しました
◆【東京圏】から転入しました
◆【市外】から転入しました
◆進学しました

定住奨励金　　　
結婚定住奨励金
結婚新生活支援金
三世代同居・近居支援金　　　　
移住促進家賃等補助金
東京圏UJIターン移住支援事業
さぬき暮らし【若者世代】応援補助金①
さぬき暮らし【学生】応援補助金②

運送事業者等支援給付金を支給します

◇対 象 者

◇申請期間

◇申請方法

◇様式その他詳細

　市内に事業所を有する運送事業者等で、令和４年９
月３０日以前から運送事業等を営んでおり、今後も当該
事業を継続する意思を有する者

11月１日（火）～令和5年１月３１日（火）

郵送での申請をお願いします。
（申請先） 〒７６９－２１９５　さぬき市志度５３８５番地８

さぬき市役所　商工観光課　宛て
※封筒に「運送事業者等支援給付金申請書 在中」と記載してください。

　　　市ホームページをご覧ください。

◇支 給 額 　交付対象車両の種別に応じ、１台あたりの交付
額に台数を乗じて得た額（ただし、被けん引自動車
や自動車の種別が特殊車両であるものは除く。）

新型コロナウイルス感染症の影響が続く中、原油価格の高騰に直面する市内の運送事業者等に対し、次のとおり給付金を支給します。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

交付対象車両の種別

貸切バス事業の用に供
する車両

貨物軽自動車運送事業
の用に供する車両

貨物自動車運送事業の
用に供する車両

１台あたりの交付額

50,000円（ただし最大積載量が4.5トン未満
の車両の場合は25,000円）

25,000円

50,000円（ただし最大積載量が4.5トン未満
の車両の場合は25,000円）
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さぬき市での新しい暮らしを応援します
市では次のような取り組みを行っています。

▲詳細はこちら
　（ええとこ！さぬき市）

令和3年度決算に基づく健全化判断比率および資金不足比率について
自治体の財政破たんを未然に防ぐとともに、財政状況の悪化した団体に対して早期の健全化を促すことなどを目的として「地方公共団体

の財政の健全化に関する法律」が平成19年度に制定され、健全化判断比率として4つの指標と公営企業の経営健全化を示す指標の算定およ
び公表が義務付けられています。
令和3年度決算に基づく比率を算定しましたので、次のとおりお知らせします。

実質赤字比率、連結実質赤字比率および将来負担比率は、ともに実質赤字や資金不足が生じていないため、比率は算定されていません。
実質公債費比率は、早期健全化基準を下回り、かつ地方債の発行に許可が必要となる基準の18%を下回っているものの、県内では依然高い

比率となっています。これは、合併以前より地方債を借り入れて道路や学校、下水道等の社会資本整備に積極的に取り組んできたため、令和3
年度末の市債残高が全会計合わせて約314億円にのぼるなど、公債費の負担割合が非常に大きいことによるものです。
前年度と比べると、実質公債費比率は令和2年度以降の公営企業の公債費繰入金の減少等により0.8ポイント改善しました。
今後とも財政健全化策に沿って、市債の新規借入抑制や、公営企業会計の経営健全化等を進めながら、公債費など将来負担の適正化に努め

ることで、実質公債費比率の逓減を図るとともに、財政の健全化を推進していきます。

●健全化判断比率

●資金不足比率

　すべての公営企業会計において資金不足が生じていないため、資金不足比率は算定されていません。
【問】政策課　☎（087）894-1112

指標の名称
実質赤字比率
連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

―
―

12.4%

―

12.71%以上
17.71%以上

25.0%以上

350.0%以上

比　率 早期健全化基準 説　明
一般会計等を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
全会計を対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率
一般会計等が負担する地方債の元利償還金および準元利償還金等の標準財政規模に対
する比率の3か年平均値
一般会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率

特別会計の名称
観光事業
下水道事業
病院事業

―
―
―

20.0%以上

比　率 経営健全化基準 説　明

公営企業ごとの資金不足額の事業規模に対する比率

防衛省より自衛官等募集のお知らせ
防衛省では令和4年度の自衛官等の募集を行っています。

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

令和5年4月1日現在15歳以上
17歳未満の男子で中学校卒業または
中等教育学校の前期課程修了者
（見込含）

①推薦採用
　10月1日（土）～
　　　　　12月2日（金）
②一般採用
　10月1日（土）～
　　　令和5年1月6日（金）

年間を通じて行っております

①令和5年1月5日（木）～1月7日（土）
　※いずれか1日を指定されます
②１次
令和5年1月14日（土）または15日（日）

　２次
令和5年1月26日（木）～1月29日（日）
※いずれか1日を指定されます

下記までお問い合わせください

採用予定月の1日現在において、
18歳以上33歳未満の者
ただし、32歳の者にあっては、
採用予定月の1日から起算して3月
に達する日の翌月の末日現在、33
歳に達していない者に限る 

自衛官候補生

区　　分 応募資格 受付期間 試験日

【問】自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎（087）894-2627

【問】香川県消費生活センター（高松市）　☎（087）833-0999　　　東讃県民センター（さぬき市津田）　☎（0879）42-1200

「光回線をアナログ回線に戻せば料金が安くなる」等と勧誘され、承諾したところ、手続き代行や生活サポート等のオプションサービス
の料金として高額な請求をされたという相談が寄せられています。
勧誘を受けた事業者名と契約内容をしっかり確認し、必要のない契約はきっぱり断りましょう。光回線をアナログ回線に戻す場合には、
現在の契約先や回線事業者に問い合わせましょう。

くらしのワンポイントアドバイス「光回線をアナログ回線に戻せば料金が安くなる」という勧誘にご注意ください

【問】政策課　☎（087）894－1112

11月1日～12 月28日 17：00必着申 請 期 間
（ 令 和 4 年 度 分 ）

①
若
者
世
代

令和4年4月1日時点の年齢が18～39歳の方のうち、次の要件を満たす方
　▶ 市外から転入して、新たに民間賃貸住宅を借りて入居していること
　▶ 令和4年3月～6月に市役所で「転入」の手続きを済ませていること
 　　　 ※新たに借りた民間賃貸住宅の契約者は申請者本人に限ります

対象

上限　12万円 〔 家賃（月額）の1/2に12を乗じた額 〕 ◆最長2年間金額

②
学
生

さ
ぬ
き
暮
ら
し
応
援
補
助
金

令和4年度から新たに学生となった方のうち、次の要件を満たす方
　▶ 進学を機に民間賃貸住宅を借りて入居していること
　▶ 令和4年3月～6月に市役所で「転入（転居）」の手続きを済ませていること
 　　　 ※市内にある実家から民間賃貸住宅に転居した方も対象となります
 　　　 ※保護者が契約者となって学生が入居する場合も対象となります

対象

上限　6万円 〔 家賃（月額）の1/2に12を乗じた額 〕 ◆最長4年間金額

◆家を取得しました
◆結婚しました

◆三世代で暮らしています
◆【県外】から転入しました
◆【東京圏】から転入しました
◆【市外】から転入しました
◆進学しました

定住奨励金　　　
結婚定住奨励金
結婚新生活支援金
三世代同居・近居支援金　　　　
移住促進家賃等補助金
東京圏UJIターン移住支援事業
さぬき暮らし【若者世代】応援補助金①
さぬき暮らし【学生】応援補助金②

運送事業者等支援給付金を支給します

◇対 象 者

◇申請期間

◇申請方法

◇様式その他詳細

　市内に事業所を有する運送事業者等で、令和４年９
月３０日以前から運送事業等を営んでおり、今後も当該
事業を継続する意思を有する者

11月１日（火）～令和5年１月３１日（火）

郵送での申請をお願いします。
（申請先） 〒７６９－２１９５　さぬき市志度５３８５番地８

さぬき市役所　商工観光課　宛て
※封筒に「運送事業者等支援給付金申請書 在中」と記載してください。

　　　市ホームページをご覧ください。

◇支 給 額 　交付対象車両の種別に応じ、１台あたりの交付
額に台数を乗じて得た額（ただし、被けん引自動車
や自動車の種別が特殊車両であるものは除く。）

新型コロナウイルス感染症の影響が続く中、原油価格の高騰に直面する市内の運送事業者等に対し、次のとおり給付金を支給します。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

交付対象車両の種別

貸切バス事業の用に供
する車両

貨物軽自動車運送事業
の用に供する車両

貨物自動車運送事業の
用に供する車両

１台あたりの交付額

50,000円（ただし最大積載量が4.5トン未満
の車両の場合は25,000円）

25,000円

50,000円（ただし最大積載量が4.5トン未満
の車両の場合は25,000円）
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　令和4年中に、小坂交差点（志度地区・県
道志度山川線と高速道路高架橋下）の信号
機が、歩車分離式から通常に戻ります。
　変更後は、通常の信号機と同じく、車両
と歩行者・自転車が、同時に交差点を通行
する事になります。
　運転手の方は、交差点を通過する際、信号をよく見て
歩行者や自転車に注意して通行してください。

【問】さぬき市商工会本所　☎（087）894-3888
支所　☎（0879）43-2340

【問】さぬき警察署交通課　☎（087）894-0110

商工会婚活応援隊「第16回ラ
バーサミットさぬちゅ～」
～自然（ナチュラル）に恋はじめませんか？～
日　　時　11月19日（土）
場　　所　T‘sCampingSite（さぬき市寒川町石田東甲2731）
内　　容　キャンプ婚活（日帰りデイキャンプ）
開催時間　9：30～18：00（予定）
　　　　　※男性のみ集合時間8：30（時間については予定）
参加対象　【男性】市内在住または市内にお勤めの
　　　　　　　　20歳以上45歳以下の独身の方
　　　　　【女性】20歳以上の独身の方
募集人数　12名対12名（予定）※応募多数の場合は抽選を実施
募集締切　11月4日（金）12：00必着
応募方法など詳細につきましては、下記までお問い合わ
せください。

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市ホームページの「議会の
　記録」のページに掲載していますので、ご覧ください。

　お近くの公民館で携帯電話会社のスマホアドバイザーが
基本からわかりやすく教えます

スマホ体験教室 無料
これからスマートフォンを持つ方のための

※現在お使いの携帯電話会社に関係なく申し込みできます。
　スマートフォンは教室側で準備します。
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さぬき市議会　会議結果の報告

さぬき市議会 検　索

さぬき市議会第3回定例会の審議状況についての特集番組
を放送します。
【放送日時】11月13日（日）～11月19日（土）
　　　　　午前8：00、午後1：00、午後7：30
※ご意見、ご感想をお待ちしています。是非ご覧ください。

「見て!聞いて!さぬき市議会」放送のお知らせ

皆さんこんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折原拓人です！

【問】政策課　☎（087）894-1112

前回の広報紙では、新しい地域おこし協力隊「折口隊員」の挨拶ご覧いただ
けたでしょうか？さぬき市地域おこし協力隊は、これから2人体制で頑張ります
ので、どうぞよろしくお願いいたします！
さて、今回の記事は、かなり真面目でちょっと面白い。そんなトークセッ

ションのお話をさせていただきます。
現在、私は、高校生と大人が様々なトークテーマについて、本気で話す「ふ

らコミスクエア」のMCをさせていただいています。
大人も高校生もゲストスピーカーが毎回変わるので、同じトークが繰り広げ

られることはありません。
世代や価値観の壁を越え、お互いが学び合う場所「ふらコミスクエア」。地域

おこし協力隊のアカウントでライブ配信や告知もしていますので、ぜひご覧く
ださい！

【要配慮者】・・・災害発生時に避難の手助けが必要な人々　高齢者、障がい者、乳幼児、妊産婦、日本語を十分理解できない外国人など
地域で協力しあいながら、安否確認、避難施設等への移動を支援しましょう。

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

　危機管理課では、「防災出前講座」を行っています。自治会やサークル、その他各種集まりのタイミングにあわせて担当職員が出向
き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

　市では、社会福祉協議会や市内の福祉委員の方々と協力して「災害時の逃げ遅れゼロ」を目標にして、避難行動要支援者「個別避難計
画」の作成に取り組んでいます。

我が家の防災・減災への備え　～要配慮者の避難について～

高齢者･病人
●おぶって安全な場所まで
避難する。
●複数の介助者で対応する。

↑日々の活動
はこちら　

肢体の不自由な方（車いす）
●階段では二人以上が必要。
　のぼりは前向き、下りは後ろ向
きにして移動する。
●介助者が一人の場合、ひもなど
を用意し、おぶって避難する。

外国人
●話すときは、やさしい
　日本語で話しかける。
●身振り手振りで話し
　かけ、孤立させない。

やさしい日本語に
置き換えて伝える

耳の不自由な方
●話すときは、口をハッキリ
と開け、相手にわかりやすい
ようにする。
●手話、筆談、身振りなどの方
法で正確な情報を伝える。

目の不自由な方
●声をかけ情報を伝える
●誘導する場合は、杖を持っ
た手のほうには触れず、ひじ
のあたりを軽く持ってもら
い半歩手前をゆっくり歩く。

○逃げている

×避難している

会 場 寒川農村環境
改善センター

時 間 10：00~11：00
定 員 先着12人 

（すべて参加できる方）

申込電話番号
（0879）43-2506

①11月10日（木）
②　　 11日（金）
③　　 17日（木）
④　　 18日（金）
⑤　　 24日（木）

・基本操作の確認
・文字入力の確認
・電話・メールの使い方
・カメラの使い方
・インターネットの使い方

会 場 長尾公民館
時 間 10：30~11：30
定 員 先着12人 

（すべて参加できる方）

申込電話番号
（0879）52-2301

①11月  2日（水）
②　　 16日（水）
③12月  6日（火）
④　　 　7日（水）
⑤　　 14日（水）

・基本操作の確認
・カメラの使い方
・インターネットの使い方
・簡単なアプリの使い方
・ラインの使い方

会 場 津田公民館
時 間 13：30~14：30
定 員 先着12人 

（すべて参加できる方）

申込電話番号
（0879）42-3104

①11月10日（木）
②　　 11日（金）
③　　 17日（木）
④　　 18日（金）
⑤　　 24日（木）

・基本操作の確認
・文字入力の確認
・電話・メールの使い方
・カメラの使い方
・インターネットの使い方

　令和4年さぬき市議会第3回定例会が9月8日から10月3日までの
26日間の日程で開かれました。
　定例会では、市長提出議案26件を原案可決し、人事案件2件に同
意したほか、令和3年度各会計決算認定議案12件を認定しました。
議決した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉
・令和4年度さぬき市一般会計補正予算（第3号）について
・令和4年度さぬき市一般会計補正予算（第4号）について
・令和4年度さぬき市一般会計補正予算（第5号）について
・令和4年度さぬき市介護保険事業特別会計補正予算（第1号）につ
いて
・令和4年度さぬき市津田診療所事業特別会計補正予算（第2号）に
ついて
・令和4年度さぬき市観光事業特別会計補正予算（第1号）について
・令和4年度さぬき市病院事業会計補正予算（第1号）について
・さぬき市支所及び出張所設置条例の一部改正について
・さぬき市行政手続における特定の個人を識別するための番号の利
用等に関する法律に基づく個人番号の利用及び特定個人情報の提
供に関する条例の一部改正について
・さぬき市職員の育児休業等に関する条例の一部改正について
・さぬき市職員の特殊勤務手当に関する条例及びさぬき市会計年度
任用職員の給与及び費用弁償に関する条例の一部改正について
・さぬき市国民健康保険津田診療所条例の一部改正について
・さぬき市葬斎場条例の一部改正について
・さぬき市農村公園条例の一部改正について
・さぬき市野外音楽広場条例の一部改正について
・さぬき市シーサイドコリドール条例の一部改正について
・さぬき市営住宅条例の一部改正について
・新たに生じた土地の確認について

・新たに生じた土地の確認について
・字の区域の変更について
・字の区域の変更について
・工事請負契約の締結について（令和4～5年度長尾小学校校舎改築
工事（建築））
・工事請負契約の締結について（令和4～5年度長尾小学校校舎改築
工事（電気設備））
・工事請負契約の締結について（令和4～5年度長尾小学校校舎改築
工事（機械設備））
・工事請負契約の締結について（令和4～5年度志度公民館新築工事
（建築））
・工事請負契約の締結について（令和4～5年度長尾公民館新築工事
（建築））
・人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて（藤本賢司
氏、金子幸夫氏）
・令和3年度さぬき市一般会計・特別会計・企業会計決算認定につい
て12件

～シリーズ「マイナンバー」⑨～
「市民生活支援マイナポイント支給事業」を実施します

【問】総務課　☎（087）894-1111　プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

新型コロナウイルス感染症が繰り返される状況下において、原油価格や物価の高騰の影響を受けた市民の皆さんの生活を支援する
ため、市独自のマイナポイント（10,000円分）を付与します。
まだマイナンバーカードをお持ちでない方も、ぜひこの機会にカードを取得していただき、より多くの皆さんにポイントをお受け

取りいただけるよう事業を進めてまいります。

実施期間　11月上旬から 令和5年1月末まで（予定）
対 象 者　申請時点で本市に住所を有し、マイナンバーカードを取得している方

•ポイント申請・付与は、オンライン（インターネット）で行います。
•オンラインによる申請に不安を感じる方をサポートするため、本庁舎・寒川庁舎で申請支援を行うほか、
専用コールセンターを開設します。

■事業に関する詳しい情報は、広報さぬき12月号や市ホームページでお知らせします。

さぬき警察署からのお知らせ
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　令和4年中に、小坂交差点（志度地区・県
道志度山川線と高速道路高架橋下）の信号
機が、歩車分離式から通常に戻ります。
　変更後は、通常の信号機と同じく、車両
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　運転手の方は、交差点を通過する際、信号をよく見て
歩行者や自転車に注意して通行してください。
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バーサミットさぬちゅ～」
～自然（ナチュラル）に恋はじめませんか？～
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　　　　　【女性】20歳以上の独身の方
募集人数　12名対12名（予定）※応募多数の場合は抽選を実施
募集締切　11月4日（金）12：00必着
応募方法など詳細につきましては、下記までお問い合わ
せください。

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市ホームページの「議会の
　記録」のページに掲載していますので、ご覧ください。

　お近くの公民館で携帯電話会社のスマホアドバイザーが
基本からわかりやすく教えます

スマホ体験教室 無料
これからスマートフォンを持つ方のための

※現在お使いの携帯電話会社に関係なく申し込みできます。
　スマートフォンは教室側で準備します。
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を放送します。
【放送日時】11月13日（日）～11月19日（土）
　　　　　午前8：00、午後1：00、午後7：30
※ご意見、ご感想をお待ちしています。是非ご覧ください。
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前回の広報紙では、新しい地域おこし協力隊「折口隊員」の挨拶ご覧いただ
けたでしょうか？さぬき市地域おこし協力隊は、これから2人体制で頑張ります
ので、どうぞよろしくお願いいたします！
さて、今回の記事は、かなり真面目でちょっと面白い。そんなトークセッ

ションのお話をさせていただきます。
現在、私は、高校生と大人が様々なトークテーマについて、本気で話す「ふ
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大人も高校生もゲストスピーカーが毎回変わるので、同じトークが繰り広げ

られることはありません。
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・基本操作の確認
・文字入力の確認
・電話・メールの使い方
・カメラの使い方
・インターネットの使い方
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時 間 10：30~11：30
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・基本操作の確認
・カメラの使い方
・インターネットの使い方
・簡単なアプリの使い方
・ラインの使い方

会 場 津田公民館
時 間 13：30~14：30
定 員 先着12人 

（すべて参加できる方）
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④　　 18日（金）
⑤　　 24日（木）

・基本操作の確認
・文字入力の確認
・電話・メールの使い方
・カメラの使い方
・インターネットの使い方

　令和4年さぬき市議会第3回定例会が9月8日から10月3日までの
26日間の日程で開かれました。
　定例会では、市長提出議案26件を原案可決し、人事案件2件に同
意したほか、令和3年度各会計決算認定議案12件を認定しました。
議決した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉
・令和4年度さぬき市一般会計補正予算（第3号）について
・令和4年度さぬき市一般会計補正予算（第4号）について
・令和4年度さぬき市一般会計補正予算（第5号）について
・令和4年度さぬき市介護保険事業特別会計補正予算（第1号）につ
いて
・令和4年度さぬき市津田診療所事業特別会計補正予算（第2号）に
ついて
・令和4年度さぬき市観光事業特別会計補正予算（第1号）について
・令和4年度さぬき市病院事業会計補正予算（第1号）について
・さぬき市支所及び出張所設置条例の一部改正について
・さぬき市行政手続における特定の個人を識別するための番号の利
用等に関する法律に基づく個人番号の利用及び特定個人情報の提
供に関する条例の一部改正について
・さぬき市職員の育児休業等に関する条例の一部改正について
・さぬき市職員の特殊勤務手当に関する条例及びさぬき市会計年度
任用職員の給与及び費用弁償に関する条例の一部改正について
・さぬき市国民健康保険津田診療所条例の一部改正について
・さぬき市葬斎場条例の一部改正について
・さぬき市農村公園条例の一部改正について
・さぬき市野外音楽広場条例の一部改正について
・さぬき市シーサイドコリドール条例の一部改正について
・さぬき市営住宅条例の一部改正について
・新たに生じた土地の確認について

・新たに生じた土地の確認について
・字の区域の変更について
・字の区域の変更について
・工事請負契約の締結について（令和4～5年度長尾小学校校舎改築
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工事（機械設備））
・工事請負契約の締結について（令和4～5年度志度公民館新築工事
（建築））
・工事請負契約の締結について（令和4～5年度長尾公民館新築工事
（建築））
・人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて（藤本賢司
氏、金子幸夫氏）
・令和3年度さぬき市一般会計・特別会計・企業会計決算認定につい
て12件

～シリーズ「マイナンバー」⑨～
「市民生活支援マイナポイント支給事業」を実施します

【問】総務課　☎（087）894-1111　プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

新型コロナウイルス感染症が繰り返される状況下において、原油価格や物価の高騰の影響を受けた市民の皆さんの生活を支援する
ため、市独自のマイナポイント（10,000円分）を付与します。
まだマイナンバーカードをお持ちでない方も、ぜひこの機会にカードを取得していただき、より多くの皆さんにポイントをお受け

取りいただけるよう事業を進めてまいります。

実施期間　11月上旬から 令和5年1月末まで（予定）
対 象 者　申請時点で本市に住所を有し、マイナンバーカードを取得している方

•ポイント申請・付与は、オンライン（インターネット）で行います。
•オンラインによる申請に不安を感じる方をサポートするため、本庁舎・寒川庁舎で申請支援を行うほか、
専用コールセンターを開設します。

■事業に関する詳しい情報は、広報さぬき12月号や市ホームページでお知らせします。

さぬき警察署からのお知らせ
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22日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年7月生まれ火

●3～4か月児健診

8日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年4月生まれ火

●1歳6か月児健診

17日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和2年4月生まれ市内委託医療機関にて受診11月
●2歳児歯科健診

金 予約制25日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
  13：20～14：00
　9：30～11：00

金
水
火

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

4日
16日
29日

●健康相談

月28日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●栄養相談

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者

2日
10日
15日
21日

水
木
火
月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
大川町児童館
長尾保健センター
津田保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談（予約制）
10月25日（火）10：00～15：00　津田働く婦人の家第1講習室
11月24日（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室
基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

11月15日（火）10：00～15：00　大川公民館第1会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

保
健
だ
よ
り

月11

　帯状疱疹は、体内に潜んでいた水痘（＝水ぼうそう）・帯状疱疹
ウイルスによって起こります。小児期等に水痘にかかり、治癒後も
体内の神経節に潜んでいたウイルスが、免疫力の低下などにより再
び活性化し、帯状疱疹として発症します。50歳以上になると発症
率が増加し、80歳までに約3人に1人が発症すると言われています。

ご存じですか、帯状疱疹
帯状疱疹とは

　多くの場合は、身体の左右どちらかの片側の皮膚に、ピリピ
リ、ズキズキ、チクチクといった神経痛のような痛みなどを感じ、
その後、水ぶくれを伴う発疹が帯状に現れます。
　しかし、初期症状である痛みの感じ方は様々であり、痛みもな
く、かゆい、しびれるなどの違和感だけの場合もあります。帯状
疱疹だと気づかずに治療が遅れた場合には、長期間にわたり痛
みが残る『帯状疱疹後神経痛』になる可能性が高まります。
　帯状疱疹を疑う症状に気がついたら、出来る限り早く医療機
関を受診し、治療を開始することが重要です。

症　　　　状

　帯状疱疹は、免疫力の低下によって発症するため、日頃
の体調管理が必要です。
① バランスの良い食事　② 質の良い睡眠　③ 適度な運動
④ リラックスした時間を持つことでストレスを減らす
など、免疫力を低下させないように心がけましょう。

予　　　　防

　帯状疱疹の予防には、50歳以上の方を対象としたワクチ
ンがあります。
　帯状疱疹ワクチンの接種は、任意予防接種（予防接種法
の対象外）であり、全額自己負担となりますので、接種を希
望される場合は、医療機関に直接お問い合わせください。
※帯状疱疹ワクチンの定期予防接種化については、国の審
議会において慎重に議論が行われている状況です。現
在、市では接種に係る費用の公費助成制度はありません。

予防接種（任意予防接種）

日本年金機構からのお知らせ

　厚生労働省・日本年金機構の職員や委託業者などを称して、現金を詐取する
「不審な電話や訪問」にご注意ください！

全国各地で「厚生労働省」、「日本年金機構」、「委託業者」もしくは「社会保険庁」などの職員と称して現金を詐取したり、銀行口座
番号や家族構成、預貯金額を聞くなど、不審な電話や訪問があったなどというお問い合わせがあります。
また、年金関係の書籍を配達できないなどと言って配送会社を名乗り、職業や会社名などの情報を入手しようとする電話があっ
たというお問い合わせもあります。
以下の「日本年金機構ホームページ」にこれまで寄せられた「不審な電話や訪問のケース」を紹介していますので、ご参照くださ

い。怪しいなどと感じましたら、お近くの年金事務所または警察にご連絡ください。
［参照］　日本年金機構ホームページ
　　　　「日本年金機構の職員や委託業者などと称して、現金を詐取する不審な電話や訪問にご注意ください。」
　　（URL）　https://www.nenkin.go.jp/oshirase/topics/2014/20140129.html

　　　　厚生労働省ホームページ
　　　　「“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”、給付金を語る不審なWebサイトにご注意ください。」
　　（URL）　https://www.mhlw.go.jp/kinkyu/131031.html

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866

新型コロナワクチン関連 オミクロン株対応ワクチン接種について
　初回（1・2回目）接種が完了し、前回接種から5か月以上経過（今後、国の方針により短縮となる場合がありま
す。）した12歳以上の方は、10月以降はオミクロン株対応ワクチンを一人1回接種できます。
※初回接種がまだの方は、市コールセンターにて予約受付を行っています。

接
種
券

接
種
方
法

コロナワクチンの接種場所、接種券の発行・再発行に関することは、
下記までお問い合わせください。

【問】さぬき市新型コロナワクチンコールセンター　☎(0879)26-9935　平日8：30～17：15

接種券の再発行の
Webでの申請はこちら⇒

・接種券をお持ちの方は、個別接種（医療機関）または集団
接種のご予約をお願いします。
・ファイザー社ワクチンは12歳以上、モデルナ社ワクチン
は18歳以上の方が対象です。
・他の予防接種（インフルエンザワクチンは除く）とコロナ
ワクチンは、13日以上の間隔をあけてください。

〇未接種の3・4・5回目接種券をお持ちの方 ⇒ お手持ちの接種券がそのまま使用できます。
〇接種券をお持ちでない方

⇒・前回の接種日に応じて順次接種券を送付します。
⇒・接種券を紛失された方や、前回の接種後に本市へ転入された

方、前回接種から5か月を過ぎても接種券が届かない方は、
接種券の発行（再発行）のお申し出をお願いします。

コロナワクチンに関する
市ホームページはこちら⇒

　 転入された方へ
　さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けられている予防接種についてご連
絡をください。なお、予防接種の種類によっては、通知の時期を過ぎている場合がありますので必ずご連絡をお願いします。

　 長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ
　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内（高齢者の肺炎球菌については回
復後1年以内）に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。対象となる疾病の種類や対象年齢等について
は、お問い合わせください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

子育て／健康
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22日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年7月生まれ火

●3～4か月児健診

8日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年4月生まれ火

●1歳6か月児健診

17日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和2年4月生まれ市内委託医療機関にて受診11月
●2歳児歯科健診

金 予約制25日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
  13：20～14：00
　9：30～11：00

金
水
火

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

4日
16日
29日

●健康相談

月28日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●栄養相談

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者

2日
10日
15日
21日

水
木
火
月

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
大川町児童館
長尾保健センター
津田保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談（予約制）
10月25日（火）10：00～15：00　津田働く婦人の家第1講習室
11月24日（木）10：00～15：00　市役所本庁附属棟多目的室
基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

11月15日（火）10：00～15：00　大川公民館第1会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

保
健
だ
よ
り

月11

　帯状疱疹は、体内に潜んでいた水痘（＝水ぼうそう）・帯状疱疹
ウイルスによって起こります。小児期等に水痘にかかり、治癒後も
体内の神経節に潜んでいたウイルスが、免疫力の低下などにより再
び活性化し、帯状疱疹として発症します。50歳以上になると発症
率が増加し、80歳までに約3人に1人が発症すると言われています。

ご存じですか、帯状疱疹
帯状疱疹とは

　多くの場合は、身体の左右どちらかの片側の皮膚に、ピリピ
リ、ズキズキ、チクチクといった神経痛のような痛みなどを感じ、
その後、水ぶくれを伴う発疹が帯状に現れます。
　しかし、初期症状である痛みの感じ方は様々であり、痛みもな
く、かゆい、しびれるなどの違和感だけの場合もあります。帯状
疱疹だと気づかずに治療が遅れた場合には、長期間にわたり痛
みが残る『帯状疱疹後神経痛』になる可能性が高まります。
　帯状疱疹を疑う症状に気がついたら、出来る限り早く医療機
関を受診し、治療を開始することが重要です。

症　　　　状

　帯状疱疹は、免疫力の低下によって発症するため、日頃
の体調管理が必要です。
① バランスの良い食事　② 質の良い睡眠　③ 適度な運動
④ リラックスした時間を持つことでストレスを減らす
など、免疫力を低下させないように心がけましょう。

予　　　　防

　帯状疱疹の予防には、50歳以上の方を対象としたワクチ
ンがあります。
　帯状疱疹ワクチンの接種は、任意予防接種（予防接種法
の対象外）であり、全額自己負担となりますので、接種を希
望される場合は、医療機関に直接お問い合わせください。
※帯状疱疹ワクチンの定期予防接種化については、国の審
議会において慎重に議論が行われている状況です。現
在、市では接種に係る費用の公費助成制度はありません。

予防接種（任意予防接種）

日本年金機構からのお知らせ

　厚生労働省・日本年金機構の職員や委託業者などを称して、現金を詐取する
「不審な電話や訪問」にご注意ください！

全国各地で「厚生労働省」、「日本年金機構」、「委託業者」もしくは「社会保険庁」などの職員と称して現金を詐取したり、銀行口座
番号や家族構成、預貯金額を聞くなど、不審な電話や訪問があったなどというお問い合わせがあります。
また、年金関係の書籍を配達できないなどと言って配送会社を名乗り、職業や会社名などの情報を入手しようとする電話があっ
たというお問い合わせもあります。
以下の「日本年金機構ホームページ」にこれまで寄せられた「不審な電話や訪問のケース」を紹介していますので、ご参照くださ

い。怪しいなどと感じましたら、お近くの年金事務所または警察にご連絡ください。
［参照］　日本年金機構ホームページ
　　　　「日本年金機構の職員や委託業者などと称して、現金を詐取する不審な電話や訪問にご注意ください。」
　　（URL）　https://www.nenkin.go.jp/oshirase/topics/2014/20140129.html

　　　　厚生労働省ホームページ
　　　　「“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”、給付金を語る不審なWebサイトにご注意ください。」
　　（URL）　https://www.mhlw.go.jp/kinkyu/131031.html

【問】高松東年金事務所　☎（087）861-3866

新型コロナワクチン関連 オミクロン株対応ワクチン接種について
　初回（1・2回目）接種が完了し、前回接種から5か月以上経過（今後、国の方針により短縮となる場合がありま
す。）した12歳以上の方は、10月以降はオミクロン株対応ワクチンを一人1回接種できます。
※初回接種がまだの方は、市コールセンターにて予約受付を行っています。

接
種
券

接
種
方
法

コロナワクチンの接種場所、接種券の発行・再発行に関することは、
下記までお問い合わせください。

【問】さぬき市新型コロナワクチンコールセンター　☎(0879)26-9935　平日8：30～17：15

接種券の再発行の
Webでの申請はこちら⇒

・接種券をお持ちの方は、個別接種（医療機関）または集団
接種のご予約をお願いします。
・ファイザー社ワクチンは12歳以上、モデルナ社ワクチン
は18歳以上の方が対象です。
・他の予防接種（インフルエンザワクチンは除く）とコロナ
ワクチンは、13日以上の間隔をあけてください。

〇未接種の3・4・5回目接種券をお持ちの方 ⇒ お手持ちの接種券がそのまま使用できます。
〇接種券をお持ちでない方

⇒・前回の接種日に応じて順次接種券を送付します。
⇒・接種券を紛失された方や、前回の接種後に本市へ転入された

方、前回接種から5か月を過ぎても接種券が届かない方は、
接種券の発行（再発行）のお申し出をお願いします。

コロナワクチンに関する
市ホームページはこちら⇒

　 転入された方へ
　さぬき市へ転入された方で90か月（7歳6か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けられている予防接種についてご連
絡をください。なお、予防接種の種類によっては、通知の時期を過ぎている場合がありますので必ずご連絡をお願いします。

　 長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ
　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後2年以内（高齢者の肺炎球菌については回
復後1年以内）に接種する場合には、定期接種として認められる場合があります。対象となる疾病の種類や対象年齢等について
は、お問い合わせください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

子育て／健康
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補充検（健）診のお知らせ補充検（健）診のお知らせ安心のために、年に一度は検診を！安心のために、年に一度は検診を！

さぬき市けんしん予約ナビ

11月10日～16日は　アルコール関連問題啓発週間です
皆さんは、お酒とどんなつきあいをしていますか？
お酒を飲むと気分が解放的になり一時的に気が楽になりますが、適量を越えて飲み続けると、飲むことを
コントロールできなくなるような依存が生じ、やがてアルコール依存症へとつながっていきます。意志や
性格とかかわりなく、習慣的に多量飲酒していると誰でもなる可能性があります。
20歳未満の方は、アルコールの分解能力が未発達で分解に時間がかかるので、発達中の脳や臓器が害を受けやすく、将来、
アルコール依存症になるリスクも高まります。また、妊娠中の飲酒は、胎児の発達の阻害、奇形など悪影響を与えるおそれがあり
ます。安全のため、妊娠・授乳期のアルコールはゼロにしましょう。

10月21日（金）～10月30日（日） 10月21日（金）～10月28日（金）
※10/23（日）を除く

【申込方法・期間】 必ず申し込みが必要です。申込期間後、問診票等を郵送します。

予約専用電話
（両備システムズコールセンター）

☎050-3648-9935
9：00～17：00

  みんなで支える国民健康保険
　さぬき市国民健康保険の1人あたりの医療費の額は481,479円で、前年度と比較して4.4%高くなっています。医療費については、高齢化や
医療の進歩などにより年々増加する傾向にあります。医療費が増えると皆さんの保険税の負担が大きくなるだけでなく、医療保険制度の運営
が困難になってしまいます。一人ひとりが医療費に関心を持ち、医療費を有効に使うよう心がけましょう。

○かかりつけの医師をもち、気になることがあれば
相談しましょう。

○同じ病気で複数の医療機関で受診することは控え
ましょう。重複する検査や薬により、かえって体に
悪影響を与えてしまうこともあります。

○医師や薬剤師に相談したうえで、ジェネリック（後
発）医薬品を有効に活用しましょう。

医療機関の適正受診にご協力ください

医療費別上位3疾病　（令和3年度）

1位
2位
3位

新生物（がんなど）
精神および行動の障害 
歯の疾患

さぬき市国民健康保険医療費の推移
（単位：円）

上昇率
被保険者数
（年度平均） 金　額

1人あたりの医療費
年度 医　療　費

29年度

30年度

元年度

2年度

3年度

4,981,127,352

4,903,267,872

4,801,008,687

4,725,284,976

4,871,127,404

11,397

10,961

10,543

10,245

10,117

437,056

447,338

455,374

461,228

481,479

―

2.4%

1.8%

1.3%

4.4%

<上図の説明>　
　1年間にかかる被保険者1人あたりの医療費はさぬき市全体で、入
院が184,528円、外来が167,670円、歯科が32,450円となっていま
す。年齢階層別では、いずれも70～74歳が一番高くなっています。

1人あたりの医療費（医科・歯科） 令和3年度
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【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

※保険対象外診療分の医療費負担などは通知に記載されません。申告時には領収書が必要です。
※算出方法が異なるため、通知と領収書の自己負担額に若干の相違がある場合があります。
※医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。
※医療費通知の再発行はいたしかねますので、領収書と一緒に大切に保管してください。

【確定申告に利用される際の注意点】
　申告に必要な内容がすべて記載されているわけではありません。（本来の目的とは異なるため）
　そのため、医療費通知（令和5年1月末発行予定）とあわせて従来通り領収書を保管していただく必要があります。

40歳以上の方で、今年度がん検診等を受ける機会がなかった方に対して補充検（健）診を実施します。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

　医療費通知には受診した医療機関や通院（入院）日数、医療費総額や自己負担相当額などが記載され、重複受診の抑制など医療保険の健全な
運営を図り、健康に対する理解を深めていただくために年1回発行しています。

後期高齢者医療制度に係る医療費通知について

※医療費通知に記載が間に合わないため領収書が
　必要です。

令和4年度の
確定申告対象

11月～12診療分

令和3年

前年申告分のため
計算から除外

11月～12月診療分

医療費通知（令和5年1月末頃発送予定） 領収書（随時発行されたもの）

※医療費通知に記載のない控除対象支出分は、
　領収書が必要です。

令和4年

令和5年度の確定申告対象

1月～10月診療分

電話予約
インターネット

予約

※お一人ごとにメールアドレスの登録・アカウントの作成が必要です。イン
ターネット予約サイトの詳しい使い方はホームページに掲載しています。

検 診 内 容

自己負担金

備　　　考

日時・場所
（受付時間）

胸部エックス線検査
喀痰細胞診
（問診により必要な方のみ）

血液検査

【問】国保・健康課  特定健診のこと　☎（0879）29-9907　がん検診等のこと　☎（0879）26-9908

【特定健診】

検 査 項 目

日時・場所 定　　　員 自己負担金

備　　　考

要予約

当日受付
（予約不要）

上記の大腸がん・結核肺がん・胃がん検診
前立腺がん検診（男性のみ）：700円
肝炎ウイルス検診：無料（対象者には5月末に受診券を送付しています）
風疹抗体検査：無料（対象者には4月に案内を送付しています）

11/20（日）8：30～12：00　寒川庁舎

オプション
検査

※新型コロナウイルス感染症の状況や悪天候等により、実施について変更になる場合があります。

【がん検診】

50名 800円

血圧測定 尿検査 身体計測 心電図 診察

受診できる方は、健診日（R4.11.20）時点で
　□さぬき市国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方　　□今年度の特定健診を受診していない方

大腸がん検診 結核・肺がん検診 胃がん検診

便潜血検査2日法
※自宅で2日間の便を採取して下記
日時に提出

500円

代理の方による提出可

64歳以下：300円、65歳以上：無料
喀痰細胞診：700円

各日定員があります
アレルギーの有無や既往歴により
申し込み出来ない場合があります

1,500円

11/20（日）　8：30～10：50
寒川庁舎

11/11（金）　8：30～10：50
津田保健センター

11/20（日）　8：30～10：50
寒川庁舎

11/11（金）　8：30～10：50
津田保健センター

生活保護法による被保護世帯に属する方については自己負担金免除 

11/11（金）　8：30～10：50
津田保健センター

11/20（日）　8：30～10：50
寒川庁舎

胃部エックス線バリウム検査

子育て／健康
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補充検（健）診のお知らせ補充検（健）診のお知らせ安心のために、年に一度は検診を！安心のために、年に一度は検診を！

さぬき市けんしん予約ナビ

11月10日～16日は　アルコール関連問題啓発週間です
皆さんは、お酒とどんなつきあいをしていますか？
お酒を飲むと気分が解放的になり一時的に気が楽になりますが、適量を越えて飲み続けると、飲むことを
コントロールできなくなるような依存が生じ、やがてアルコール依存症へとつながっていきます。意志や
性格とかかわりなく、習慣的に多量飲酒していると誰でもなる可能性があります。
20歳未満の方は、アルコールの分解能力が未発達で分解に時間がかかるので、発達中の脳や臓器が害を受けやすく、将来、
アルコール依存症になるリスクも高まります。また、妊娠中の飲酒は、胎児の発達の阻害、奇形など悪影響を与えるおそれがあり
ます。安全のため、妊娠・授乳期のアルコールはゼロにしましょう。

10月21日（金）～10月30日（日） 10月21日（金）～10月28日（金）
※10/23（日）を除く

【申込方法・期間】 必ず申し込みが必要です。申込期間後、問診票等を郵送します。

予約専用電話
（両備システムズコールセンター）

☎050-3648-9935
9：00～17：00

  みんなで支える国民健康保険
　さぬき市国民健康保険の1人あたりの医療費の額は481,479円で、前年度と比較して4.4%高くなっています。医療費については、高齢化や
医療の進歩などにより年々増加する傾向にあります。医療費が増えると皆さんの保険税の負担が大きくなるだけでなく、医療保険制度の運営
が困難になってしまいます。一人ひとりが医療費に関心を持ち、医療費を有効に使うよう心がけましょう。

○かかりつけの医師をもち、気になることがあれば
相談しましょう。

○同じ病気で複数の医療機関で受診することは控え
ましょう。重複する検査や薬により、かえって体に
悪影響を与えてしまうこともあります。

○医師や薬剤師に相談したうえで、ジェネリック（後
発）医薬品を有効に活用しましょう。

医療機関の適正受診にご協力ください

医療費別上位3疾病　（令和3年度）

1位
2位
3位

新生物（がんなど）
精神および行動の障害 
歯の疾患

さぬき市国民健康保険医療費の推移
（単位：円）

上昇率
被保険者数
（年度平均） 金　額

1人あたりの医療費
年度 医　療　費

29年度

30年度

元年度

2年度

3年度

4,981,127,352

4,903,267,872

4,801,008,687

4,725,284,976

4,871,127,404

11,397

10,961

10,543

10,245

10,117

437,056

447,338

455,374

461,228

481,479

―

2.4%

1.8%

1.3%

4.4%

<上図の説明>　
　1年間にかかる被保険者1人あたりの医療費はさぬき市全体で、入
院が184,528円、外来が167,670円、歯科が32,450円となっていま
す。年齢階層別では、いずれも70～74歳が一番高くなっています。

1人あたりの医療費（医科・歯科） 令和3年度
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【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

※保険対象外診療分の医療費負担などは通知に記載されません。申告時には領収書が必要です。
※算出方法が異なるため、通知と領収書の自己負担額に若干の相違がある場合があります。
※医療費控除の申告に関することは、所轄の税務署にお問い合わせください。
※医療費通知の再発行はいたしかねますので、領収書と一緒に大切に保管してください。

【確定申告に利用される際の注意点】
　申告に必要な内容がすべて記載されているわけではありません。（本来の目的とは異なるため）
　そのため、医療費通知（令和5年1月末発行予定）とあわせて従来通り領収書を保管していただく必要があります。

40歳以上の方で、今年度がん検診等を受ける機会がなかった方に対して補充検（健）診を実施します。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

　医療費通知には受診した医療機関や通院（入院）日数、医療費総額や自己負担相当額などが記載され、重複受診の抑制など医療保険の健全な
運営を図り、健康に対する理解を深めていただくために年1回発行しています。

後期高齢者医療制度に係る医療費通知について

※医療費通知に記載が間に合わないため領収書が
　必要です。

令和4年度の
確定申告対象

11月～12診療分

令和3年

前年申告分のため
計算から除外

11月～12月診療分

医療費通知（令和5年1月末頃発送予定） 領収書（随時発行されたもの）

※医療費通知に記載のない控除対象支出分は、
　領収書が必要です。

令和4年

令和5年度の確定申告対象

1月～10月診療分

電話予約
インターネット

予約

※お一人ごとにメールアドレスの登録・アカウントの作成が必要です。イン
ターネット予約サイトの詳しい使い方はホームページに掲載しています。

検 診 内 容

自己負担金

備　　　考

日時・場所
（受付時間）

胸部エックス線検査
喀痰細胞診
（問診により必要な方のみ）

血液検査

【問】国保・健康課  特定健診のこと　☎（0879）29-9907　がん検診等のこと　☎（0879）26-9908

【特定健診】

検 査 項 目

日時・場所 定　　　員 自己負担金

備　　　考

要予約

当日受付
（予約不要）

上記の大腸がん・結核肺がん・胃がん検診
前立腺がん検診（男性のみ）：700円
肝炎ウイルス検診：無料（対象者には5月末に受診券を送付しています）
風疹抗体検査：無料（対象者には4月に案内を送付しています）

11/20（日）8：30～12：00　寒川庁舎

オプション
検査

※新型コロナウイルス感染症の状況や悪天候等により、実施について変更になる場合があります。

【がん検診】

50名 800円

血圧測定 尿検査 身体計測 心電図 診察

受診できる方は、健診日（R4.11.20）時点で
　□さぬき市国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方　　□今年度の特定健診を受診していない方

大腸がん検診 結核・肺がん検診 胃がん検診

便潜血検査2日法
※自宅で2日間の便を採取して下記
日時に提出

500円

代理の方による提出可

64歳以下：300円、65歳以上：無料
喀痰細胞診：700円

各日定員があります
アレルギーの有無や既往歴により
申し込み出来ない場合があります

1,500円

11/20（日）　8：30～10：50
寒川庁舎

11/11（金）　8：30～10：50
津田保健センター

11/20（日）　8：30～10：50
寒川庁舎

11/11（金）　8：30～10：50
津田保健センター

生活保護法による被保護世帯に属する方については自己負担金免除 

11/11（金）　8：30～10：50
津田保健センター

11/20（日）　8：30～10：50
寒川庁舎

胃部エックス線バリウム検査

子育て／健康
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【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　☎（087）890-1151

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています！
肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。感染症対策と
して5名程度の少人数でも開催しますので、ご友人やご近所同士でお申し込みください。人数や会場、内容や回数などに
ついて、まずはお気軽にご相談ください。

11月28日（月） 講師：高松協同病院
管理栄養士　岡野　幸代氏

小田ふれあいプラザ
時間：10：00～11：30

高齢期の食事に関する講習会高齢期の食事に関する講習会
11月  4日（金）
11月  8日（火）

11月18日（金）

志度公民館 末分館
生涯学習館
志度武道館
造田ふれあいプラザ

時間：13：30～15：00

時間：10：00～11：30
11月  9日（水）

11月10日（木）

11月11日（金）

11月17日（木）

11月18日（金）

11月22日（火）
11月24日（木）

津田公民館　北山分館
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
長尾保健センター
津田保健センター
多目的研修集会施設（鶴羽）
辛立文化センター

　シニア世代の方が、体操や認知症予防のレクリエーション
を楽しみながら、介護予防ができる教室を開催しています。
（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合
は、音声告知放送でお知らせします

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高
齢者のお宅を訪問し、笑顔で楽し
い時間を過ごしています。

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10：00～11：30
11月15日（火） 志度保健センター

時間：13：30～15：00

11月16日（水）
造田ふれあいプラザ
※認知症予防のコグニサイズ体操
　を行います

11月17日（木） 寒川ふれあいプラザ

元気な

うちから

介護予防
!

11月は児童虐待防止月間です

自宅放置の2歳女児、死因は熱中症
　6月29日、大阪府富田林市の集合住宅の
一室で2歳の女の子が死亡しているのが見
つかり、祖母ら2人が保護責任者遺棄の
疑いで逮捕された。

子どもを家に
置いて行かないで
子どもを家に

置いて行かないで

乳幼児・子どもだけを家に残して外出する、自動車
の中に放置する、食事を十分に与えない等は、児童
虐待（ネグレクト）です。

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
10/22（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）
10/27（木）　　　　　リサイクル市（一般書・雑誌）
11/  3（木）　10：00　図書館かしきり
 お父さんといっしょにたんていになろう（要申込）
11/  5（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド）
11/26（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
10/27（木）　読書週間キャンペーン「当たり本を探そう!」（一般書）
　　　　　　リサイクル市（雑誌）
11/10（木）　11：00　赤ちゃんのおはなし会
11/19（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）

『源氏物語』は、古典文学不朽のベストセラーにして、全54帖で構成されている世界最古の長
編小説です。
『源氏物語』と聞けば、ほとんどの方が漫画で読んだことがあるとか、学校の授業で習ったこと
があるとか、最初と途中までは読んだことがある等、人それぞれだと思います。
そこで、今回ご紹介する、おすすめの本『源氏物語　解剖図鑑』は、現代まで伝わる源氏物語を
絵画にした「源氏絵」をイラスト化し、当時の平安皇族や貴族の文化、風習、信仰についてや、平安
時代の人々の暮らしと気持ちを分かりやすく解説しています。　
また物語では登場人物も多く、し烈な権力闘争が繰り広げられ、当時の実社会の情勢と比較し
つつ歴史も学べる本となっています。
『源氏物語』全54帖の全体像、背景や歴史の見所が、簡潔に詰め込まれた一冊、是非一度、ご
覧になってみてはいかがでしょうか。

『源氏物語　解剖図鑑』

●開館時間　10：00～18：00
●ホームページ（PC）　http：//wwwe.pikara.ne.jp/sanuki-library

　秋の恒例行事である読書週間は、昭和22年から始まり、今年で76回目となります。すばらしい本との出会い
は、一生の宝物です。大好きな本へ「ありがとう」の感謝の気持ちを持ち、暮らしのスタイルに、人生の楽しみ
に、新しい「本とのつきあい方」を考えてみてはいかがでしょうか。

佐藤　晃子/文
伊藤　ハムスター/イラスト
エクスナレッジ/出版

お知らせ

・・・休館日◆図書館カレンダー
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◆◆10月27日～11月9日は「読書週間」です◆◆

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【11月の催しもの（作品展示）のご案内】
皆様のご来館を、お待ちしております。

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

11月1日（火）～11月13日（日）
植村好治・氏家圭三氏が指導する写団『北極星』のメンバーによる、『日
没から日の出まで』をコンセプトに陽のない闇の世界にスポットを当
てた写真展です。

写団『北極星』写真展

11月15日（火）～11月20日（日）
さぬき市および東かがわ市内の中
学生の美術教育活動で、製作した
優秀な作品を展示します。

さぬき・東かがわ
中学校生徒美術作品展

11月23日（水）～11月27日（日）
さぬき市および東かがわ市内の
小学生の図画工作・書写活動で製
作した優秀な作品を展示します。
（初日23日9時より）

さぬき・東かがわ小学校児童
図画工作・書写作品展

ピアノ：立川美香
 松浦綾音フルートリサイタル
源内音楽ホールが贈るNew Artists Recital Vol.39源内音楽ホールが贈るNew Artists Recital Vol.39

開催日 12月4日（日）
　　　 開演14：00（開場13：30）
会　場 源内音楽ホール
　　　（さぬき市志度音楽ホール）
入場料 1,000円（全席自由）

プログラム

チケット販売・整理券取扱所
　源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・
　大川公民館・総合支所・津田公民館

ハーメルンの笛吹き / W.ポップ
ハンブルガー・ソナタ ト長調 WQ.133 / C.P.E.バッハ
無言歌集 op.109 / F.メンデルスゾーン   他

吹奏楽やオーケストラでよく目にする、フルートやピッコロの
他、普段は、なかなか目にする機会が少ないアルトフルート、
バスフルート、古楽器のフラウト・トラヴェルソを加えた、計5
種類のフルートを使った特別なコンサートです。

※イベントは感染症の状況により
　中止になることがあります。

【問】源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）　☎（087）894-1000

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「内容の変更」、「公演の中止」、
「入場者数の制限」をする場合があります。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905　人権推進課　☎（087）894-9088

早めの相談が問題解決への第一歩です
DV被害に悩んでいる方は、
がまんしないで、まずは相談を！

最寄りの相談支援センターにつながります
■DVナビ

☎#8008

☎（087）802-5566
月～金曜日 9：00～20：00
土曜日　　 9：00～16：00

■性暴力被害者支援センター
　「オリーブかがわ」

☎（0879）26-9933
月～金曜日9：00～16：00

■さぬき市家庭児童相談室

11月12日～25日は
 「女性に対する暴力をなくす運動」週間です

・専門の相談員が対応・24時間電話対応・10か国語対応
■DV相談+（プラス）  ⇒
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【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　☎（087）890-1151

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています！
肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。感染症対策と
して5名程度の少人数でも開催しますので、ご友人やご近所同士でお申し込みください。人数や会場、内容や回数などに
ついて、まずはお気軽にご相談ください。

11月28日（月） 講師：高松協同病院
管理栄養士　岡野　幸代氏

小田ふれあいプラザ
時間：10：00～11：30

高齢期の食事に関する講習会高齢期の食事に関する講習会
11月  4日（金）
11月  8日（火）

11月18日（金）

志度公民館 末分館
生涯学習館
志度武道館
造田ふれあいプラザ

時間：13：30～15：00

時間：10：00～11：30
11月  9日（水）

11月10日（木）

11月11日（金）

11月17日（木）

11月18日（金）

11月22日（火）
11月24日（木）

津田公民館　北山分館
辛立文化センター
神前体育館
鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
長尾保健センター
津田保健センター
多目的研修集会施設（鶴羽）
辛立文化センター

　シニア世代の方が、体操や認知症予防のレクリエーション
を楽しみながら、介護予防ができる教室を開催しています。
（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合
は、音声告知放送でお知らせします

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高
齢者のお宅を訪問し、笑顔で楽し
い時間を過ごしています。

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場とし
て、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10：00～11：30
11月15日（火） 志度保健センター

時間：13：30～15：00

11月16日（水）
造田ふれあいプラザ
※認知症予防のコグニサイズ体操
　を行います

11月17日（木） 寒川ふれあいプラザ

元気な

うちから

介護予防
!

11月は児童虐待防止月間です

自宅放置の2歳女児、死因は熱中症
　6月29日、大阪府富田林市の集合住宅の
一室で2歳の女の子が死亡しているのが見
つかり、祖母ら2人が保護責任者遺棄の
疑いで逮捕された。

子どもを家に
置いて行かないで
子どもを家に

置いて行かないで

乳幼児・子どもだけを家に残して外出する、自動車
の中に放置する、食事を十分に与えない等は、児童
虐待（ネグレクト）です。

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
10/22（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）
10/27（木）　　　　　リサイクル市（一般書・雑誌）
11/  3（木）　10：00　図書館かしきり
 お父さんといっしょにたんていになろう（要申込）
11/  5（土）　14：00　おはなし会（カンガルーランド）
11/26（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
10/27（木）　読書週間キャンペーン「当たり本を探そう!」（一般書）
　　　　　　リサイクル市（雑誌）
11/10（木）　11：00　赤ちゃんのおはなし会
11/19（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）

『源氏物語』は、古典文学不朽のベストセラーにして、全54帖で構成されている世界最古の長
編小説です。
『源氏物語』と聞けば、ほとんどの方が漫画で読んだことがあるとか、学校の授業で習ったこと
があるとか、最初と途中までは読んだことがある等、人それぞれだと思います。
そこで、今回ご紹介する、おすすめの本『源氏物語　解剖図鑑』は、現代まで伝わる源氏物語を
絵画にした「源氏絵」をイラスト化し、当時の平安皇族や貴族の文化、風習、信仰についてや、平安
時代の人々の暮らしと気持ちを分かりやすく解説しています。　
また物語では登場人物も多く、し烈な権力闘争が繰り広げられ、当時の実社会の情勢と比較し
つつ歴史も学べる本となっています。
『源氏物語』全54帖の全体像、背景や歴史の見所が、簡潔に詰め込まれた一冊、是非一度、ご
覧になってみてはいかがでしょうか。

『源氏物語　解剖図鑑』

●開館時間　10：00～18：00
●ホームページ（PC）　http：//wwwe.pikara.ne.jp/sanuki-library

　秋の恒例行事である読書週間は、昭和22年から始まり、今年で76回目となります。すばらしい本との出会い
は、一生の宝物です。大好きな本へ「ありがとう」の感謝の気持ちを持ち、暮らしのスタイルに、人生の楽しみ
に、新しい「本とのつきあい方」を考えてみてはいかがでしょうか。

佐藤　晃子/文
伊藤　ハムスター/イラスト
エクスナレッジ/出版

お知らせ

・・・休館日◆図書館カレンダー
11月
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◆◆10月27日～11月9日は「読書週間」です◆◆

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【11月の催しもの（作品展示）のご案内】
皆様のご来館を、お待ちしております。

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

11月1日（火）～11月13日（日）
植村好治・氏家圭三氏が指導する写団『北極星』のメンバーによる、『日
没から日の出まで』をコンセプトに陽のない闇の世界にスポットを当
てた写真展です。

写団『北極星』写真展

11月15日（火）～11月20日（日）
さぬき市および東かがわ市内の中
学生の美術教育活動で、製作した
優秀な作品を展示します。

さぬき・東かがわ
中学校生徒美術作品展

11月23日（水）～11月27日（日）
さぬき市および東かがわ市内の
小学生の図画工作・書写活動で製
作した優秀な作品を展示します。
（初日23日9時より）

さぬき・東かがわ小学校児童
図画工作・書写作品展

ピアノ：立川美香
 松浦綾音フルートリサイタル
源内音楽ホールが贈るNew Artists Recital Vol.39源内音楽ホールが贈るNew Artists Recital Vol.39

開催日 12月4日（日）
　　　 開演14：00（開場13：30）
会　場 源内音楽ホール
　　　（さぬき市志度音楽ホール）
入場料 1,000円（全席自由）

プログラム

チケット販売・整理券取扱所
　源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・
　大川公民館・総合支所・津田公民館

ハーメルンの笛吹き / W.ポップ
ハンブルガー・ソナタ ト長調 WQ.133 / C.P.E.バッハ
無言歌集 op.109 / F.メンデルスゾーン   他

吹奏楽やオーケストラでよく目にする、フルートやピッコロの
他、普段は、なかなか目にする機会が少ないアルトフルート、
バスフルート、古楽器のフラウト・トラヴェルソを加えた、計5
種類のフルートを使った特別なコンサートです。

※イベントは感染症の状況により
　中止になることがあります。

【問】源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）　☎（087）894-1000

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「内容の変更」、「公演の中止」、
「入場者数の制限」をする場合があります。

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905　人権推進課　☎（087）894-9088

早めの相談が問題解決への第一歩です
DV被害に悩んでいる方は、
がまんしないで、まずは相談を！

最寄りの相談支援センターにつながります
■DVナビ

☎#8008

☎（087）802-5566
月～金曜日 9：00～20：00
土曜日　　 9：00～16：00

■性暴力被害者支援センター
　「オリーブかがわ」

☎（0879）26-9933
月～金曜日9：00～16：00

■さぬき市家庭児童相談室

11月12日～25日は
 「女性に対する暴力をなくす運動」週間です

・専門の相談員が対応・24時間電話対応・10か国語対応
■DV相談+（プラス）  ⇒
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令和4年11月イベント
このページに掲載のイベントは、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、状況により規模縮小、中止または延期等に
なる場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。
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問い合わせ先

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

場所

寒川農村環境改善センター

日

13日（日）

時間

11：00～16：00

イベント名
第3回
さぬき寒川亭

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート

9
17

さぬき市ええところ写真コンテスト作品募集
テーマ「未来に伝えたい、魅力あるさぬき市」（市制20周年記念事業）
さぬき市が誕生して20年。未来に伝えたい魅力ある市の風景、文化、祭り、食など

あなたが想う1枚を募集します。

【問・申】かがわ縁結び支援センター　☎（087）862-1711

【問・申】志度まちぶら探検隊事務局　☎（090）8970-9352【問】（一社）さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

　市観光協会主催のイベント「さぬきバル 源内通り編」が9月17日に市役所
周辺で行われました。当初はテイクアウトマルシェやワークショップなどが
行われる予定でしたが、台風14号の影響で中止となり、規模を縮小して実施。
　「ことでん」の車内にランタンを展示した「源内ランタン電車」の一般公
開、ライトアップしたランタンをのせて走る一夜限定の特別運行が行わ
れました。

　さぬき警察署長尾交番前にて交通安全キャンペーンが行わ
れました。
　長尾ライオンズクラブ主催で行われた同キャンペーンは40
年以上行われており、さぬき警察署協力のもと関係者約30名
が、ドライバーに「梨を食べて事故なしでお願いします」と声掛
けを行いながら、梨と啓発用品200セットを手渡しました。

「香大農R-1」を使用した赤ワイン仕込み開始9
22

　間島真司さん（長尾東）が育てた和牛が、10月に鹿児島県で開催
された全国の優秀な和牛の改良の成果やその優秀性を競う大会
の肉質を審査する「肉牛の部」に香川県代表として選ばれました。
　県代表として選ばれたのはさぬき市初の快挙で、市から油単
（力士の化粧まわしのようなもの）が贈呈されました。

　さぬきワイナリーで、香川大学農学部が開発したワイン用ぶどう「香大農R-1」
を使用した赤ワイン「ソヴァジョーヌ・サヴルーズ」の仕込みが行われました。
　同赤ワインは、他の赤ワインに比べ、ポリフェノールが2倍から3倍多く含まれ
ているのが特徴で、飲み口が軽く、ワイン初心者や健康志向の方にもオススメだ
そうです。11月19日から同ワイナリー物産センターや県内主要酒店で販売され
る予定です。

さぬき市初5年に1度の大会

全国和牛能力共進会出場

＊例年、11月に開催しておりました次の行事は、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、今年度は中止となりました。

行事名 問い合わせ先
どじょ輪ピック in さぬき （一社）さぬき市観光協会　（087）894-1601

中
止

　結婚を希望する皆さまに、さらに快適にご利用いただけるよう、
EN-MUSUかがわを拡張し、相談・交流スペースを新設しました。現在、
このスペースを利用して交流会や相談会を開催しています。
　また、センターではセミナーやイベントも開催していますので、ぜひご参
加ください。

ガイドを募集しています！
志度について知っていることや思い出をお話しください。
古い町並みを知っている方、歴史に詳しい方、ガイドに興味がある方、志度が好きな方、一緒に志度のまちをご案内し
ませんか。詳しくは下記までご連絡ください。

各イベントの詳細は志度まちぶら探検隊ホームページをご覧ください。

かがわ縁結び支援センター（ＥＮ‐ＭＵＳＵかがわ）
リニューアルオープンしました

　長尾寺は、源義経と吉野山で別れた静
御前が、その母磯野禅師とともに得度し
たお寺として伝えられています。
　上がり三カ寺を中心にお遍路文化の
発信とガイド活動を行っている「おへんろ
つかさの会」が長尾寺周辺に残る静の足
跡約7ｋｍをガイド付きでご案内します。

【問・申】おへんろつかさの会（商工観光課内）
☎（087）894-1114

11月27日（日）
9：00～12：15（受付8：45）
長尾公民館
15名（先着順）
1,000円（当日集金）
おへんろつかさの会

電話またはメール
（guideohenrotsukasa@gmail.com）
でお申し込みください。

日 　 時

集合場所
定 　 員
参 加 費
主 　 催
申 込 先

ルンルン♪長尾寺 ’22秋
～静御前の足跡をめぐる～

プロカメラマンによるプロフィール写真無料撮影会（事前予約制）
　10月から11月にかけて会員登録をされる方に、無料でプロフィール写
真を撮影します。※各日先着14名
　　　 ①10月29日（土）　②11月12日（土）　③11月27日（日）
　　　 10：00～16：00　（12：00～13：00を除く）
　ご希望の方は、ホームページから入会申し込みを行ったうえで、お電
話でお申し込みください。

日時

登録個別説明会（事前予約制・無料）
　かがわ縁結び支援センター（EN-MUSUかがわ）の登録・活動方法
等について、個別説明会を開催しています。
　　　 毎週水曜日　13：00～19：45 （１枠45分程度）
　　　 香川県社会福祉総合センター　１階　かがわ縁結び支援センター
　ご希望の方は、各開催日の前日までにお申し込みください。

日時
場所

まちぶらイベントのお知らせ
秋はやっぱり「日本酒！」、のはずだったよネ～？ 経を書き、牡蠣を食す

日 時
定 員

　根強いファンが毎回楽しみにしてくれているコー
ス。会場はお馴染みの「いしや」さん。秋の夜長を日
本酒での～んびり。｠
　　　　11月13日（日）16：50～19：00（受付16：40）
　　　　15名　　 参加費　5,000円

日 時
定 員

　今年の冬は、「かき」がテーマ。お経を「書き」+「牡
蠣」をいただく、ザ・志度体験。晋山式を終え新築した
地蔵寺の客殿で心を無にして般若心経を写経します。｠
　　　　11月27日（日）9：15～13：30（受付9：00）
　　　　15名　　 参加費　5,000円

応募締切
結果発表
申込方法

備　　考

12月26日（月）　　　撮影場所 さぬき市全域
令和5年2月初旬、入賞者へ通知予定
【写真部門】応募用紙に必要事項を記入のうえ、作品裏側に
　　　　　添付し、郵送または持ち込み
【Instagram部門】「#sanukiフォトコン2022」で必要事項
　　　　　　　　　を記入のうえ、Instagramに投稿
応募上の注意等は市観光協会ホームページをご覧ください。

前年度グランプリ
冬木 すみ子さん 「秋日和」

↑詳しくは
　こちら

↑
メールでの
申し込みは
こちら

9
21 事故なしを祈願交通安全キャンペーン

9
26

さぬきバル 源内通り編
源内ランタン電車
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令和4年11月イベント
このページに掲載のイベントは、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、状況により規模縮小、中止または延期等に
なる場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。
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問い合わせ先

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

場所

寒川農村環境改善センター

日

13日（日）

時間

11：00～16：00

イベント名
第3回
さぬき寒川亭

市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート
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さぬき市ええところ写真コンテスト作品募集
テーマ「未来に伝えたい、魅力あるさぬき市」（市制20周年記念事業）
さぬき市が誕生して20年。未来に伝えたい魅力ある市の風景、文化、祭り、食など

あなたが想う1枚を募集します。

【問・申】かがわ縁結び支援センター　☎（087）862-1711

【問・申】志度まちぶら探検隊事務局　☎（090）8970-9352【問】（一社）さぬき市観光協会　☎（087）894-1601

　市観光協会主催のイベント「さぬきバル 源内通り編」が9月17日に市役所
周辺で行われました。当初はテイクアウトマルシェやワークショップなどが
行われる予定でしたが、台風14号の影響で中止となり、規模を縮小して実施。
　「ことでん」の車内にランタンを展示した「源内ランタン電車」の一般公
開、ライトアップしたランタンをのせて走る一夜限定の特別運行が行わ
れました。

　さぬき警察署長尾交番前にて交通安全キャンペーンが行わ
れました。
　長尾ライオンズクラブ主催で行われた同キャンペーンは40
年以上行われており、さぬき警察署協力のもと関係者約30名
が、ドライバーに「梨を食べて事故なしでお願いします」と声掛
けを行いながら、梨と啓発用品200セットを手渡しました。

「香大農R-1」を使用した赤ワイン仕込み開始9
22

　間島真司さん（長尾東）が育てた和牛が、10月に鹿児島県で開催
された全国の優秀な和牛の改良の成果やその優秀性を競う大会
の肉質を審査する「肉牛の部」に香川県代表として選ばれました。
　県代表として選ばれたのはさぬき市初の快挙で、市から油単
（力士の化粧まわしのようなもの）が贈呈されました。

　さぬきワイナリーで、香川大学農学部が開発したワイン用ぶどう「香大農R-1」
を使用した赤ワイン「ソヴァジョーヌ・サヴルーズ」の仕込みが行われました。
　同赤ワインは、他の赤ワインに比べ、ポリフェノールが2倍から3倍多く含まれ
ているのが特徴で、飲み口が軽く、ワイン初心者や健康志向の方にもオススメだ
そうです。11月19日から同ワイナリー物産センターや県内主要酒店で販売され
る予定です。

さぬき市初5年に1度の大会

全国和牛能力共進会出場

＊例年、11月に開催しておりました次の行事は、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、今年度は中止となりました。

行事名 問い合わせ先
どじょ輪ピック in さぬき （一社）さぬき市観光協会　（087）894-1601

中
止

　結婚を希望する皆さまに、さらに快適にご利用いただけるよう、
EN-MUSUかがわを拡張し、相談・交流スペースを新設しました。現在、
このスペースを利用して交流会や相談会を開催しています。
　また、センターではセミナーやイベントも開催していますので、ぜひご参
加ください。

ガイドを募集しています！
志度について知っていることや思い出をお話しください。
古い町並みを知っている方、歴史に詳しい方、ガイドに興味がある方、志度が好きな方、一緒に志度のまちをご案内し
ませんか。詳しくは下記までご連絡ください。

各イベントの詳細は志度まちぶら探検隊ホームページをご覧ください。

かがわ縁結び支援センター（ＥＮ‐ＭＵＳＵかがわ）
リニューアルオープンしました

　長尾寺は、源義経と吉野山で別れた静
御前が、その母磯野禅師とともに得度し
たお寺として伝えられています。
　上がり三カ寺を中心にお遍路文化の
発信とガイド活動を行っている「おへんろ
つかさの会」が長尾寺周辺に残る静の足
跡約7ｋｍをガイド付きでご案内します。

【問・申】おへんろつかさの会（商工観光課内）
☎（087）894-1114

11月27日（日）
9：00～12：15（受付8：45）
長尾公民館
15名（先着順）
1,000円（当日集金）
おへんろつかさの会

電話またはメール
（guideohenrotsukasa@gmail.com）
でお申し込みください。

日 　 時

集合場所
定 　 員
参 加 費
主 　 催
申 込 先

ルンルン♪長尾寺 ’22秋
～静御前の足跡をめぐる～

プロカメラマンによるプロフィール写真無料撮影会（事前予約制）
　10月から11月にかけて会員登録をされる方に、無料でプロフィール写
真を撮影します。※各日先着14名
　　　 ①10月29日（土）　②11月12日（土）　③11月27日（日）
　　　 10：00～16：00　（12：00～13：00を除く）
　ご希望の方は、ホームページから入会申し込みを行ったうえで、お電
話でお申し込みください。

日時

登録個別説明会（事前予約制・無料）
　かがわ縁結び支援センター（EN-MUSUかがわ）の登録・活動方法
等について、個別説明会を開催しています。
　　　 毎週水曜日　13：00～19：45 （１枠45分程度）
　　　 香川県社会福祉総合センター　１階　かがわ縁結び支援センター
　ご希望の方は、各開催日の前日までにお申し込みください。

日時
場所

まちぶらイベントのお知らせ
秋はやっぱり「日本酒！」、のはずだったよネ～？ 経を書き、牡蠣を食す

日 時
定 員

　根強いファンが毎回楽しみにしてくれているコー
ス。会場はお馴染みの「いしや」さん。秋の夜長を日
本酒での～んびり。｠
　　　　11月13日（日）16：50～19：00（受付16：40）
　　　　15名　　 参加費　5,000円

日 時
定 員

　今年の冬は、「かき」がテーマ。お経を「書き」+「牡
蠣」をいただく、ザ・志度体験。晋山式を終え新築した
地蔵寺の客殿で心を無にして般若心経を写経します。｠
　　　　11月27日（日）9：15～13：30（受付9：00）
　　　　15名　　 参加費　5,000円

応募締切
結果発表
申込方法

備　　考

12月26日（月）　　　撮影場所 さぬき市全域
令和5年2月初旬、入賞者へ通知予定
【写真部門】応募用紙に必要事項を記入のうえ、作品裏側に
　　　　　添付し、郵送または持ち込み
【Instagram部門】「#sanukiフォトコン2022」で必要事項
　　　　　　　　　を記入のうえ、Instagramに投稿
応募上の注意等は市観光協会ホームページをご覧ください。

前年度グランプリ
冬木 すみ子さん 「秋日和」

↑詳しくは
　こちら

↑
メールでの
申し込みは
こちら
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前山地区に残る昼寝城跡は、東讃の国人である寒川氏が築い
た山城跡です。「さぬき市れきみん会」の会員によるガイドをお
聞きいただきながら、昼寝城跡に加え、寒川氏の居城である池
内城跡、中峠城跡を巡ります。

寒川郡石田東村（現在の寒川町石田東森広）
で生まれ、江戸時代後期に篆刻家・漢詩人とし
て活躍した細川林谷の業績や数々の魅力ある
作品、また、来年度着工を予定している（仮称）
細川林谷記念館について、広く市民の方々に
知っていただくため、シンポジウムを開催し
ます。
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　外国人に対して、「郷に入れば郷に従え」と、日本の文化や慣習を押し付けようとする考えがあります。
　しかし、本当にそれでよいのでしょうか？
　自分らしく誇りを持って生きる権利「人権」は、世界の全ての人々が持っている権利です。
　日本にいるからといって、外国人が持っている日本とは異なる文化を認めずに、日本の文化を強制するようなこと
があっては、人権が大切にされている社会とはいえません。
　もちろん、外国人が日本の文化や慣習を理解することも必要です。
　そのためにも、外国人の文化を尊重しつつ、日本の文化を理解してもらうようコミュニケーションを深める努力が
必要です。
　さぬき市では、外国人住民の方と一緒に楽しむイベント、「すなはまフェスティバル」が10月29日から11月3日ま
で津田の松原で行われます。
　29日の午後からは外国人住民の方と一緒に楽しむ「すなはま運動会」、30日には、バリ舞踊や、ガムランの演奏等も
あります。
　外国人の方と一緒に楽しみながら、外国の文化への理解を深めてみませんか。

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

詳しくは

【問】人権推進課　☎（087）894-9088すなはまフェスティバル 2022（すなはまフェスティバル実行委員会 ) 検索
⬆

男女共同参画社会

川柳・俳句募集!
作品テーマ 「家事」

応募締切
令和5年

1月31日

あなたの日常にある「あたりまえ」を切り取って自由な発想
で表現してください。リアルな心情から、ユーモラスな作品
まで幅広くお待ちしています。

日 時
集合場所
参 加 費

定 員
そ の 他

市内に在住・在勤・在学の方
1人2点まで （自作・未発表のも
のに限ります。）
作品・作品に込めた想い・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を明
記して郵便または電子メールで
ご応募ください。
※応募作品はパネル展での展示など、啓発に活用します。
〒769-2195　住所不要
さぬき市役所「男女共同参画川柳・俳句」係
E-mail：jinkensuishin@city.sanuki.lg.jp

12月10日（土）8：35～14：30　（集合8：30）
長尾公民館
2,000円（昼食代込）
※おつりが出ないようお願いします。
10名
・FAX（0879-43-6401）またはメール
 （sanukisirekimin@ma.pikara.ne.jp）にてお申し
込みください。
・登山靴、トレッキングシューズ等をご用意のうえ、
山歩きの服装でご参加ください。
・お手洗いの場所が限られますので、事前に済まさ
れる等ご協力をお願いします。

文化財関連イベントをご紹介します
【歴史民俗資料館だより】
てくてくさぬきまち歩き『さぬき市城館巡り  ～昼寝城編～』

【問・申】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401
9：00～17：00　水曜定休

【申】寒川農村環境改善センター　☎（0879）43-2506　【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974【問・申】さぬき市民文芸大会事務局　六車　☎（0879）43-4524

開  催  日
会 場
定 員
入  場  料
申込方法
主 催
共 催

11月20日（日）13：30～15：30
寒川農村環境改善センター
先着150名
無料
寒川農村環境改善センターへ電話または直接窓口へお越しください。
さぬき市文化財保護協会
さぬき市教育委員会

こちらから

応募資格
応募点数

応募方法

申 請 先

第20回さぬき市民文芸大会作品募集
日 時
会 場
募集作品

令和5年2月12日（日）13：00から
寒川農村環境改善センター
俳句　1～3句　川柳　1～3句　短歌　1～2首
※いずれも未発表の作品に限ります。

作品締切
投 稿 料
投 稿 先
主 催

12月20日（火）
無料　応募者には作品集を進呈します。
さぬき市民文芸大会事務局（寒川町石田西1095番地5）
さぬき市文化協会文学文芸部門

11 月 18 日（金）から 24 日（木）は、
「女性の人権ホットライン」強化週間です

※強化週間の期間中は、相談時間の延長や休日相談をします。
　平日 8：30～19：00　土・日 10：00～17：00

　夫やパートナーからの暴力や職場等におけるセクシュ
アル・ハラスメントといった女性をめぐる様々な人権問題
に関する相談に、人権擁護委員および法務局職員が応じて
います。
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7【問】津田クロスカントリー事務局　白澤　☎（0879）42-2202

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

「自立」への道、どうたどる？

子どもからの隠れたメッセージを読み取る
・自分のこれからの状態を的確に見通し、言葉にできるわけではない
のが、子どもの特徴です。欲しいはずのものがいずれ気にならなく
なったり「あっち行って！」は《こっちを見て》の裏返しだったり…。
・子どもの希望を言葉通り受け止めるだけではなく、その背景にある
「本当の願い」は何なのかを探り、その上で子どもの希望を受け止め
たり、間違った行動を正したりしていきたいものです。

親にできることは何？
つかず離れず、親の極意

・子どもの身の回りの準備は、子ども自身がするよ
りも大人がするほうが効率よくできるものです。
しかし、その繰り返しの中では、子どもはなかな
か自立するチャンスを得られません。
・時間はかかっても、子ども自身に任せることが自
立へとつながっていきます。
・「自立」に向けた課題が、子どもにとって高すぎる
ハードルと感じられることもあります。子どもと話し合いながら、
少しずつ「子どもに任せる」部分を増やしていきましょう。

・「子どもに任せる」とは、単に手を出さずに放ってお
くことではありません。間違いそうなときには指摘
したり、励ましたり、時には手本を示したり…子ど
もの様子を見ながら支えることが親の役割です。
・「あと少しでできそう」なことであれば、子どもは
やってみようと感じるものです。子どもが今取り組
んでいることが、難しすぎてやる気を失うものでは
ないか、逆に簡単すぎて飽きてしまうのではないかと確認しながら
「自立」に向けた役割を少しずつ与えていきましょう。

Point
子どもを信頼して任せることが
自立の一歩1

Point
言葉にならない思いも含めて
思いを探ってみよう3

Point
手や口を出すほうが簡単だけど
少し見守ってみるのもよい2

19日（土）10：00～11：30
場所：オープンガーデン癒しハウス
（津田町津田）

11月
November の
Kimama　Garden

（県教委　今こそ家庭教育より）
「さぬき市文化シンポジウム」～未来を拓く 細川林谷記念館・美術館のあり方を求めて～

ｾ ﾛ゙ﾅﾅｾ ﾛ゙のﾊｰﾄﾗｲﾝ
『女性の人権ホットライン』

☎（0570）070-810（平日8：30～17：15）

  3年ぶりに規模を縮小し、新型コロナウイルス感染防止対策に努め大会を開催します。
  皆さまの参加お待ちしております。

申込締切りは、10月31日までです。詳しくは市ホームページをご覧ください。

『第52回津田クロスカントリー』開催のお知らせ

日 時
参加資格

12月18日（日）　雨天決行
香川県に在住する中学生以上の方

場 所 瀬戸内海国立公園『津田の松原』
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人権／教育



前山地区に残る昼寝城跡は、東讃の国人である寒川氏が築い
た山城跡です。「さぬき市れきみん会」の会員によるガイドをお
聞きいただきながら、昼寝城跡に加え、寒川氏の居城である池
内城跡、中峠城跡を巡ります。

寒川郡石田東村（現在の寒川町石田東森広）
で生まれ、江戸時代後期に篆刻家・漢詩人とし
て活躍した細川林谷の業績や数々の魅力ある
作品、また、来年度着工を予定している（仮称）
細川林谷記念館について、広く市民の方々に
知っていただくため、シンポジウムを開催し
ます。
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　外国人に対して、「郷に入れば郷に従え」と、日本の文化や慣習を押し付けようとする考えがあります。
　しかし、本当にそれでよいのでしょうか？
　自分らしく誇りを持って生きる権利「人権」は、世界の全ての人々が持っている権利です。
　日本にいるからといって、外国人が持っている日本とは異なる文化を認めずに、日本の文化を強制するようなこと
があっては、人権が大切にされている社会とはいえません。
　もちろん、外国人が日本の文化や慣習を理解することも必要です。
　そのためにも、外国人の文化を尊重しつつ、日本の文化を理解してもらうようコミュニケーションを深める努力が
必要です。
　さぬき市では、外国人住民の方と一緒に楽しむイベント、「すなはまフェスティバル」が10月29日から11月3日ま
で津田の松原で行われます。
　29日の午後からは外国人住民の方と一緒に楽しむ「すなはま運動会」、30日には、バリ舞踊や、ガムランの演奏等も
あります。
　外国人の方と一緒に楽しみながら、外国の文化への理解を深めてみませんか。

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

詳しくは

【問】人権推進課　☎（087）894-9088すなはまフェスティバル 2022（すなはまフェスティバル実行委員会 ) 検索
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男女共同参画社会

川柳・俳句募集!
作品テーマ 「家事」

応募締切
令和5年

1月31日

あなたの日常にある「あたりまえ」を切り取って自由な発想
で表現してください。リアルな心情から、ユーモラスな作品
まで幅広くお待ちしています。

日 時
集合場所
参 加 費

定 員
そ の 他

市内に在住・在勤・在学の方
1人2点まで （自作・未発表のも
のに限ります。）
作品・作品に込めた想い・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を明
記して郵便または電子メールで
ご応募ください。
※応募作品はパネル展での展示など、啓発に活用します。
〒769-2195　住所不要
さぬき市役所「男女共同参画川柳・俳句」係
E-mail：jinkensuishin@city.sanuki.lg.jp

12月10日（土）8：35～14：30　（集合8：30）
長尾公民館
2,000円（昼食代込）
※おつりが出ないようお願いします。
10名
・FAX（0879-43-6401）またはメール
 （sanukisirekimin@ma.pikara.ne.jp）にてお申し
込みください。
・登山靴、トレッキングシューズ等をご用意のうえ、
山歩きの服装でご参加ください。
・お手洗いの場所が限られますので、事前に済まさ
れる等ご協力をお願いします。

文化財関連イベントをご紹介します
【歴史民俗資料館だより】
てくてくさぬきまち歩き『さぬき市城館巡り  ～昼寝城編～』

【問・申】さぬき市歴史民俗資料館　☎（0879）43-6401
9：00～17：00　水曜定休

【申】寒川農村環境改善センター　☎（0879）43-2506　【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974【問・申】さぬき市民文芸大会事務局　六車　☎（0879）43-4524

開  催  日
会 場
定 員
入  場  料
申込方法
主 催
共 催

11月20日（日）13：30～15：30
寒川農村環境改善センター
先着150名
無料
寒川農村環境改善センターへ電話または直接窓口へお越しください。
さぬき市文化財保護協会
さぬき市教育委員会

こちらから

応募資格
応募点数

応募方法

申 請 先

第20回さぬき市民文芸大会作品募集
日 時
会 場
募集作品

令和5年2月12日（日）13：00から
寒川農村環境改善センター
俳句　1～3句　川柳　1～3句　短歌　1～2首
※いずれも未発表の作品に限ります。

作品締切
投 稿 料
投 稿 先
主 催

12月20日（火）
無料　応募者には作品集を進呈します。
さぬき市民文芸大会事務局（寒川町石田西1095番地5）
さぬき市文化協会文学文芸部門

11 月 18 日（金）から 24 日（木）は、
「女性の人権ホットライン」強化週間です

※強化週間の期間中は、相談時間の延長や休日相談をします。
　平日 8：30～19：00　土・日 10：00～17：00

　夫やパートナーからの暴力や職場等におけるセクシュ
アル・ハラスメントといった女性をめぐる様々な人権問題
に関する相談に、人権擁護委員および法務局職員が応じて
います。
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【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

「自立」への道、どうたどる？

子どもからの隠れたメッセージを読み取る
・自分のこれからの状態を的確に見通し、言葉にできるわけではない
のが、子どもの特徴です。欲しいはずのものがいずれ気にならなく
なったり「あっち行って！」は《こっちを見て》の裏返しだったり…。
・子どもの希望を言葉通り受け止めるだけではなく、その背景にある
「本当の願い」は何なのかを探り、その上で子どもの希望を受け止め
たり、間違った行動を正したりしていきたいものです。

親にできることは何？
つかず離れず、親の極意

・子どもの身の回りの準備は、子ども自身がするよ
りも大人がするほうが効率よくできるものです。
しかし、その繰り返しの中では、子どもはなかな
か自立するチャンスを得られません。
・時間はかかっても、子ども自身に任せることが自
立へとつながっていきます。
・「自立」に向けた課題が、子どもにとって高すぎる
ハードルと感じられることもあります。子どもと話し合いながら、
少しずつ「子どもに任せる」部分を増やしていきましょう。

・「子どもに任せる」とは、単に手を出さずに放ってお
くことではありません。間違いそうなときには指摘
したり、励ましたり、時には手本を示したり…子ど
もの様子を見ながら支えることが親の役割です。
・「あと少しでできそう」なことであれば、子どもは
やってみようと感じるものです。子どもが今取り組
んでいることが、難しすぎてやる気を失うものでは
ないか、逆に簡単すぎて飽きてしまうのではないかと確認しながら
「自立」に向けた役割を少しずつ与えていきましょう。

Point
子どもを信頼して任せることが
自立の一歩1

Point
言葉にならない思いも含めて
思いを探ってみよう3

Point
手や口を出すほうが簡単だけど
少し見守ってみるのもよい2

19日（土）10：00～11：30
場所：オープンガーデン癒しハウス
（津田町津田）

11月
November の
Kimama　Garden

（県教委　今こそ家庭教育より）
「さぬき市文化シンポジウム」～未来を拓く 細川林谷記念館・美術館のあり方を求めて～

ｾ ﾛ゙ﾅﾅｾ ﾛ゙のﾊｰﾄﾗｲﾝ
『女性の人権ホットライン』

☎（0570）070-810（平日8：30～17：15）

  3年ぶりに規模を縮小し、新型コロナウイルス感染防止対策に努め大会を開催します。
  皆さまの参加お待ちしております。

申込締切りは、10月31日までです。詳しくは市ホームページをご覧ください。

『第52回津田クロスカントリー』開催のお知らせ

日 時
参加資格

12月18日（日）　雨天決行
香川県に在住する中学生以上の方

場 所 瀬戸内海国立公園『津田の松原』
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●11月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

90729896737789668375959289100827382

931025194928487928974708983959384
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★国民健康保険税　5期

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　10月31日（月） 納期限　11月30日（水）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

11月 2日(水)
11月 8日(火)
11月10日(木)
11月11日(金)
11月16日(水)

13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
津田公民館第３講座室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎相談室

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所　

開 設 日

11月16日(水)

11月 9日(水)
11月24日(水)
11月16日(水)

11月10日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

11月 7日(月)
11月15日(火)

高松法務局寒川出張所
辛立文化センター

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

今月は、『名前､員』の手話です。

　名札を表すことで「名前」になります。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

右手人差し指と
親指で輪を作り
左胸にあてる

にチャレンジ！Vol.21手 話
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日
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６

１３
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２７

ながい耳鼻咽喉科クリニック

小 田 内 科 医 院

松村薬局しど調剤薬局

図子メンタルクリニック

県 立 白 鳥 病 院

くま薬 局志 度 店

松村薬局松原店

さくら歯科クリニック

岡 田 眼 科

寒 川 クリニック

なの花薬局白鳥店

蓮井歯科ファミリークリニック

小林 耳鼻科醫院

近藤内科クリニック

ひだまり調剤薬局大内店

アイン薬局丹生店

伊 勢 歯 科 医 院

ま つ お か 医 院

田 村 内 科 医 院

ひだまり調剤薬局三本松店

三 好 医 院

ひもりの里診療所

松村薬局さくら店

河 田 歯 科 医 院

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市松原

さぬき市志度

東かがわ市松原

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市帰来

さぬき市長尾名

東かがわ市湊

木田郡三木町下高岡

東かがわ市三本松

東かがわ市町田

東かがわ市三本松

東かがわ市町田

東かがわ市三本松

さぬき市長尾東

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

東かがわ市大谷

さぬき市鴨庄

東かがわ市大谷

さぬき市寒川町石田西

(087)894‒8741

(087)894‒0305

(087)894-6171

(087)870‒2355

(0879)25‒4154

(087)894‒6180

(0879)23‒1381

(0879)43‒1182

(0879)26-3313

(0879)52‒1100

(0879)26‒0727

(089)898‒6448

(0879)23‒1887

(0879)26‒3331

(0879)25‒4193

(0879)26-3255

(0879)25‒2738

(0879)52‒1888

(0879)25-2868

(0879)26‒6777

(0879)25‒3503

(087)890‒1055

(0879)26-9520

(0879)43‒2596

〜
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分

〜
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4・
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30
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分

源内駅伝大会の開催中止について

【問】さぬき市体育協会
　　（公財）志度町体育振興会　☎（0879）26-9974
【問】さぬき市体育協会
　　（公財）志度町体育振興会　☎（0879）26-9974

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　１２月１１日（日）開催予定の源内駅伝大会について
は、新型コロナウイルス感染症の影響により開催を中
止することとなりました。
　コロナ禍が収束した際、皆さまを笑顔でお迎えでき
るよう、開催に向けて取り組んでまいります。例年参
加していただいている皆さまには、大変ご迷惑をおか
けいたしますが、ご理解いただきますようお願いいた
します。

【問】高松海上保安部交通課　☎（087）821-7012

　11月12日（土）13時（12時開場）より坂出市民ホールにて、海上
保安庁音楽隊および坂出高等学校吹奏楽部によるコンサートが行
われます。
　入場は無料ですが、座席数に限りがありますので往復はがきま
たはメールによる事前申し込み（10月31日（月）必着）となります。
詳しくは高松海上保安部ホームページをご確認ください。

鍋島灯台150周年・坂出市市制施行80周年
記念コンサートin Sakaide鑑賞者募集

★市県民税　　　　3期
★国民健康保険税　4期

交通事故巡回相談

【問】香川県交通事故相談室　　☎（087）832-3137
香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230

【申】さぬき市危機管理課　　　☎（087）894-1115

交通事故の補償内容や示談の進め方等の無料交
通事故相談を受け付けています。

［相談日時］１１月１０日（木）　10：00～15：00
 ［予約受付期限］１１月  ９日（水）　17：00まで
［実施場所］市役所１階相談室
※事前に下記までお申し込みください。
　予約状況によっては、ご希望に添えない場合が
　あります。

さ
　ほ

と
　わ
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）
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●11月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

90729896737789668375959289100827382
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★国民健康保険税　5期

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　10月31日（月） 納期限　11月30日（水）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

11月 2日(水)
11月 8日(火)
11月10日(木)
11月11日(金)
11月16日(水)

13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
津田公民館第３講座室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎相談室

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所　

開 設 日

11月16日(水)

11月 9日(水)
11月24日(水)
11月16日(水)

11月10日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

11月 7日(月)
11月15日(火)

高松法務局寒川出張所
辛立文化センター

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

今月は、『名前､員』の手話です。

　名札を表すことで「名前」になります。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

右手人差し指と
親指で輪を作り
左胸にあてる

にチャレンジ！Vol.21手 話
耳
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内
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木

日

日
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ながい耳鼻咽喉科クリニック

小 田 内 科 医 院

松村薬局しど調剤薬局

図子メンタルクリニック

県 立 白 鳥 病 院

くま薬 局志 度 店

松村薬局松原店

さくら歯科クリニック

岡 田 眼 科

寒 川 クリニック

なの花薬局白鳥店

蓮井歯科ファミリークリニック

小林 耳鼻科醫院

近藤内科クリニック

ひだまり調剤薬局大内店

アイン薬局丹生店

伊 勢 歯 科 医 院

ま つ お か 医 院

田 村 内 科 医 院

ひだまり調剤薬局三本松店

三 好 医 院

ひもりの里診療所

松村薬局さくら店

河 田 歯 科 医 院

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市松原

さぬき市志度

東かがわ市松原

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市帰来

さぬき市長尾名

東かがわ市湊

木田郡三木町下高岡

東かがわ市三本松

東かがわ市町田

東かがわ市三本松

東かがわ市町田

東かがわ市三本松

さぬき市長尾東

東かがわ市三本松

東かがわ市三本松

東かがわ市大谷

さぬき市鴨庄

東かがわ市大谷

さぬき市寒川町石田西

(087)894‒8741

(087)894‒0305

(087)894-6171

(087)870‒2355

(0879)25‒4154

(087)894‒6180

(0879)23‒1381

(0879)43‒1182

(0879)26-3313

(0879)52‒1100

(0879)26‒0727

(089)898‒6448

(0879)23‒1887

(0879)26‒3331

(0879)25‒4193

(0879)26-3255

(0879)25‒2738

(0879)52‒1888

(0879)25-2868

(0879)26‒6777

(0879)25‒3503

(087)890‒1055

(0879)26-9520

(0879)43‒2596
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源内駅伝大会の開催中止について

【問】さぬき市体育協会
　　（公財）志度町体育振興会　☎（0879）26-9974
【問】さぬき市体育協会
　　（公財）志度町体育振興会　☎（0879）26-9974

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　１２月１１日（日）開催予定の源内駅伝大会について
は、新型コロナウイルス感染症の影響により開催を中
止することとなりました。
　コロナ禍が収束した際、皆さまを笑顔でお迎えでき
るよう、開催に向けて取り組んでまいります。例年参
加していただいている皆さまには、大変ご迷惑をおか
けいたしますが、ご理解いただきますようお願いいた
します。

【問】高松海上保安部交通課　☎（087）821-7012

　11月12日（土）13時（12時開場）より坂出市民ホールにて、海上
保安庁音楽隊および坂出高等学校吹奏楽部によるコンサートが行
われます。
　入場は無料ですが、座席数に限りがありますので往復はがきま
たはメールによる事前申し込み（10月31日（月）必着）となります。
詳しくは高松海上保安部ホームページをご確認ください。

鍋島灯台150周年・坂出市市制施行80周年
記念コンサートin Sakaide鑑賞者募集

★市県民税　　　　3期
★国民健康保険税　4期

交通事故巡回相談

【問】香川県交通事故相談室　　☎（087）832-3137
香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230

【申】さぬき市危機管理課　　　☎（087）894-1115

交通事故の補償内容や示談の進め方等の無料交
通事故相談を受け付けています。

［相談日時］１１月１０日（木）　10：00～15：00
 ［予約受付期限］１１月  ９日（水）　17：00まで
［実施場所］市役所１階相談室
※事前に下記までお申し込みください。
　予約状況によっては、ご希望に添えない場合が
　あります。

さ
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急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）



さぬき市議会特集番組
見て！聞いて！さぬき市議会

SCN週刊ニュース
10/18・21放送分

文字放送

いきいき健康体操

さぬき市議会特集番組
見て！聞いて！さぬき市議会

さぬき市議会特集番組
見て！聞いて！さぬき市議会

SCN週刊ニュース
10/25・28放送分

SCNリポート SCNリポート

SCN週刊ニュース
11/1・4放送分

SCN週刊ニュース
11/8・11放送分

SCN週刊ニュース
11/15・18放送分

SCN週刊ニュース
10/25・28放送分

SCN週刊ニュース
10/18・21放送分

SCN週刊ニュース
11/1・4放送分

SCN週刊ニュース
11/8・11放送分

SCN週刊ニュース
11/15・18放送分
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分時 10/30（日）～11/5（土） 11/6（日）～11/12（土） 11/13（日）～11/19（土）11/20（日）～11/26（土）11/27（日）～12/3（土）

SCN週刊ニュース
10/25・28放送分

SCN週刊ニュース
10/18・21放送分

SCN週刊ニュース
11/1・4放送分

SCN週刊ニュース
11/8・11放送分

SCN週刊ニュース
11/15・18放送分

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース

ドローンで空から散歩

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

いきいき健康体操

ドローンで空から散歩

文字放送
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
文字放送

SCNニュース

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

SCNニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

ドローンで空から散歩

ショップチャンネル

SCNリポート SCNリポート

SCNリポート SCNリポート

＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）STNetが運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（サービス全般について）　℡0800-100-3950
（故障・設定等について）　℡0800-100-3810
フリーダイヤル　　9:00～19:00（年中無休）

ピカラ光てれび　問い合わせ先
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世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

女

人　口

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）
死亡（人）

市の行政情報や防災情報などを
随時お知らせしています。

LINEアカウントを
お持ちの方は
ぜひご活用ください。

友達登録は
こちらからどうぞ

さぬき市
公 式 L I N E 運 用 中

20,847 （-4） 46,016（-44）

22,192 （0） 23,824（-44）

令和4年9月30日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

5
53
0

75
489
0

（67）
（516）
（2）

1月からの累計9月中
（10）
（60）
（1）


