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「登録型本人通知制度」に登録することに
よって、あなたの大切な個人情報が交付さ
れたことを知ることができます。

あなたの
戸籍謄本等の個人情報が
第三者に不正取得されて
いるかもしれません。

登録者の戸籍や住民票を第三者や代理人に交付した場合に、その事実をお知らせする制度です。
不正請求の抑止や不正取得の早期発見などを目的としています。
※この制度は、第三者などの証明書の取得を制限するものではありません。法律上の要件を満たしていれば、証明書を取得
することができます。
※第三者とは、本人からの委任状を持った代理人、弁護士など職務上請求が認められている人、義務履行・権利行使など
の理由があり、その身分を証明して申請する人のことです。資格のない人に戸籍や住民票を勝手に交付することはありま
せん。

「登録型本人通知制度」ってどんな制度？

第三者 Ａさんさぬき市Ａさんの戸籍等を請求

Ａさんの戸籍等を交付

第三者が請求し
交付した事実を通知

あらかじめ「登録型本人通知制度」に登録していなければ、通知されません。

登録できる方

申請場所

必要なもの

市に住民登録や本籍がある人 ※国外に転出されている人は除く

市民課（本庁舎）、総合支所（寒川庁舎）

・登録申請書（申請場所にあるほか、市ホームページからも取得できます）
・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許、パスポートなど）
・代理人による申請の場合は、委任状と代理人本人の本人確認書類
※郵送による申請もできます。

登録方法

登録方法や通知の内容は？

※他市町村へ転出された場合は、
　市への届出と転出先での新たな登録が必要です。

登録は無料・無期限です

守るために　 ー 「登録型本人通知制度」をご存じですか？  ー自分の個人情報を

通知内容

対象の証明書

対象の請求

通知内容

通知時期

・戸籍謄抄本、戸籍一部事項証明書（除籍を含む。）
・住民票の写し、住民票記載事項証明書（除票を含む。）
・戸籍附票の写し（除附票を含む。）
・本人等の代理人からの請求
・代理人以外の第三者からの請求
※国または地方公共団体等の公的機関による請求は通知の対象外となります。

交付年月日、証明書の種別・通数、請求者の種別（代理人、第三者の別）

原則として証明書交付日から2週間を経過した日以降に郵送で通知

　同様な事件は、平成２３年１１月にも発生しています。
　「プライム事件」と呼ばれており、愛知県警の捜査員の戸籍等を不正取得した容疑で、探偵事務所
や法律事務所の経営者、司法書士ら関係者５人が逮捕されました。
　この事件は、全国の市民等から調査依頼を受けた不特定多数の探偵事務所等が戸籍や住民票等
を自身では請求できないため、「プライム総合法務事務所」を介して戸籍等を取得したものです。法務
事務所経営者や、司法書士らは「職務上請求用紙」を大量偽造し、全国で１万件以上の戸籍や住民
票等を不正に取得していました。

弁護士、司法書士、土地家屋調査士、
税理士、社会保険労務士、弁理士、
海事代理人、行政書士の八士業が職務
遂行上必要な範囲で、第三者の戸籍等
を請求できる「職務上請求用紙」を
使って不正取得したものです。

どうやって？
身元調査のために取得していた可能性
があります。

報道では、１通あたり２万円～４万円の
手数料を行政書士等が受け取っていた
ようです。

なんのため？

　令和３年８月、栃木県の行政書士が戸籍法違反などの疑いで兵庫県警に
逮捕されました。
　行政書士が目的を偽り、９人の戸籍謄本などを姫路市や大阪市などから不
正に取得したものです。
　一連の捜査の中で、行政書士は約５年間で、全国の探偵業等から依頼を受
けて約３,５００通の戸籍謄本などを不正に取得していたことがわかっています。
香川県でも、６市３町で、３６件が取得されていました。

実際に戸籍等が不正取得される事件が発生しています！

【問】制度に関することは
人権推進課　☎（087）894-9088

　　　　登録・手続きに関することは　
市民課　　　☎（087）894-9218

　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合支所　　☎（0879）26-9901

個人情報の交付事実を知ることは、
自分を守ることに繋がります。

そのためにも、登録型本人通知制度
に登録しましょう！！
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専決処分の承認について（さぬき市税条例の一部改正）
専決処分の承認について（さぬき市国民健康保険税条例の一部改正）
専決処分の承認について（さぬき市介護保険条例の一部改正）
さぬき市一般職の職員の給与に関する条例の一部改正について
さぬき市議会議員の議員報酬、費用弁償及び期末手当に関する条例の一部
改正について
さぬき市市長等の給与及び旅費に関する条例の一部改正について
さぬき市病院事業管理者の給与及び旅費に関する条例の一部改正について
さぬき市教育委員会教育長の任命について（和田浩二 氏）
さぬき市教育委員会委員の任命について（岡田 保 氏）
さぬき市教育委員会委員の任命について（多田 俊 氏）
さぬき市教育委員会委員の任命について（樫原秀樹 氏）
さぬき市監査委員の選任について（元山 清 氏）

令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、子育て世代の雇用動向の悪化、さらには食費等の物
価高騰等の影響による家計悪化を勘案し、低所得の子育て世帯を見舞う観点から、子育て世帯生活支援特別給
付金を支給します。
【支給対象者】18歳年度末までの子の養育者で低所得の方

※申請が必要な方と不要な方がいます
【給付額】児童1人当たり5万円

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
※支給対象者の要件など、詳しくは市ホームページをご覧になるか、下記までお問い合わせください。

▲市ホームページ
　はこちら

さぬき市議会 検　索

【問】議事課　☎（087）894-1120
※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市ホームページの
　「議会の記録」のページに掲載していますので、ご覧ください。

さぬき市議会　会議結果の報告
　令和4年さぬき市議会第1回臨時会が5月17日に開かれ、市長提出議案7件を承認・原案可決、人事案件5件に
同意したほか、選挙管理委員会委員および同補充員の選挙を行いました。
○議決した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・

さぬき市選挙管理委員会委員
および同補充員の選挙
〇

任期満了に伴う選挙が行われ、
次の方々が選出されました。
委　 員
中村　徹 氏、三井玲子 氏
藤井邦子 氏、十河信二 氏

・

補充員
出口俊明 氏、三田正博 氏
廣野深水 氏、岩田博文 氏

・

※補充員は、補充の順位どおり
に掲載しています。

新型コロナワクチン関連 新型コロナワクチン４回目接種について

【問】〒769-2395さぬき市寒川町石田東甲935-1
さぬき市新型コロナワクチンコールセンター（寒川庁舎２階）　☎（0879）26-9935　平日8：30～17：15

７月のマイナンバーカード休日開庁日変更のお知らせ

【問】市民課　☎（087）894-9218

7月は第４日曜日が休日開庁日となります。

７月１０日（日） ７月２４日（日）

新
た
に
決
ま
り
ま
し
た

新
た
に
決
ま
り
ま
し
た

委 員 長

委員長職務代理者

委 員

委 員

津 田 町 鶴 羽

志 度

大川町富田西

造 田 野 間 田

中 村 　 　 徹

三 井 　 玲 子

藤 井 　 邦 子

十 河 　 信 二

教
育
委
員

樫原　秀樹
（大川町富田西）

任期：R4.5.22～R7.5.21

代
表
監
査
委
員

元山　清
（寒川町石田東）

任期：R4.5.22～R8.5.21

教
育
長

和田　浩二
（津田町津田）

任期：R4.5.22～R7.5.21

教
育
委
員

多田　俊
（寒川町神前）

任期：R4.5.22～R8.5.21

教
育
委
員

岡田　保
（鴨部）

任期：R4.5.22～R8.5.21

3回目の接種履歴がわかるものをお手元に準備し、本市コロナワクチンコールセンター
までご連絡をお願いします。
右のQRコードから申請してください。
本市コロナワクチンコールセンターへ本人確認ができるもの（運転免
許証、マイナンバーカード等）をご持参ください。
市ホームページに掲載している「接種券発行申請書」にご記入のうえ、
送付してください。

▲Webでの
　申請はこちら

4回目接種は、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的として実施します。下記の
対象者②に該当する18歳以上60歳未満の方で、接種を希望される方は、お申し出をお願いします。

【4回目接種対象者】
3回目接種から5か月以上経過する方のうち
　①60歳以上の方⇒3回目の接種日に応じて順次接種券を送付します。（申請不要）
ただし、3回目接種後に市内に転入された方はお申し出ください。

　②18歳以上60歳未満で、基礎疾患を有する方または重症化リスクが高いと医師が認める方
　　⇒申請が必要です。申請受付後、3回目の接種日に応じて順次接種券を送付します。

▲基礎疾患に
　ついてはこちら

※複数の処理内容が発生する場合があるため、請求件数と処理内容の合計が一致しない場合があります。
【問】総務課　☎（087）894-1111

　さぬき市情報公開条例の規定により、令和３年度情報
公開請求件数などを公表します。

情報公開制度の運用状況

市長

教育委員会

選挙管理委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価審査委員会

病院事業管理者

議会

合　計

実施機関
処理内容請求

件数
審査
請求全部

開示
部分
開示

存否応答
拒否 取下げ非開示 不存在

29

2

0

0

1

0

3

0

35

1

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

0

0

0

0

0

0

2

16

0

0

0

1

0

3

0

20

11

1

0

0

0

0

0

0

12

1

0

0

0

0

0

0

0

1

1

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

　さぬき市個人情報保護条例の規定により、令和３年
度個人情報開示請求件数などを公表します。

個人情報保護制度の運用状況

市長

教育委員会

選挙管理委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価審査委員会

病院事業管理者

議会

合　計

実施機関
処理内容請求

件数
審査
請求全部

開示
一部
開示 不存在 取下げ不開示 開示

拒否
34

2

0

0

0

0

19

0

55

1

0

0

0

0

0

19

0

20

0

0

0

0

0

0

0

0

0

32

2

0

0

0

0

0

0

34

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

【4回目接種券発行の申請方法】
電話での申請

Webでの申請
窓口での申請

郵送での申請

監査委員選挙管理委員会

教 育 委 員 会

任期：R４．５．２１～R８．５．２０
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専決処分の承認について（さぬき市税条例の一部改正）
専決処分の承認について（さぬき市国民健康保険税条例の一部改正）
専決処分の承認について（さぬき市介護保険条例の一部改正）
さぬき市一般職の職員の給与に関する条例の一部改正について
さぬき市議会議員の議員報酬、費用弁償及び期末手当に関する条例の一部
改正について
さぬき市市長等の給与及び旅費に関する条例の一部改正について
さぬき市病院事業管理者の給与及び旅費に関する条例の一部改正について
さぬき市教育委員会教育長の任命について（和田浩二 氏）
さぬき市教育委員会委員の任命について（岡田 保 氏）
さぬき市教育委員会委員の任命について（多田 俊 氏）
さぬき市教育委員会委員の任命について（樫原秀樹 氏）
さぬき市監査委員の選任について（元山 清 氏）

令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、子育て世代の雇用動向の悪化、さらには食費等の物
価高騰等の影響による家計悪化を勘案し、低所得の子育て世帯を見舞う観点から、子育て世帯生活支援特別給
付金を支給します。
【支給対象者】18歳年度末までの子の養育者で低所得の方

※申請が必要な方と不要な方がいます
【給付額】児童1人当たり5万円

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
※支給対象者の要件など、詳しくは市ホームページをご覧になるか、下記までお問い合わせください。

▲市ホームページ
　はこちら

さぬき市議会 検　索

【問】議事課　☎（087）894-1120
※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市ホームページの
　「議会の記録」のページに掲載していますので、ご覧ください。

さぬき市議会　会議結果の報告
　令和4年さぬき市議会第1回臨時会が5月17日に開かれ、市長提出議案7件を承認・原案可決、人事案件5件に
同意したほか、選挙管理委員会委員および同補充員の選挙を行いました。
○議決した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・

さぬき市選挙管理委員会委員
および同補充員の選挙
〇

任期満了に伴う選挙が行われ、
次の方々が選出されました。
委　 員
中村　徹 氏、三井玲子 氏
藤井邦子 氏、十河信二 氏

・

補充員
出口俊明 氏、三田正博 氏
廣野深水 氏、岩田博文 氏

・

※補充員は、補充の順位どおり
に掲載しています。

新型コロナワクチン関連 新型コロナワクチン４回目接種について

【問】〒769-2395さぬき市寒川町石田東甲935-1
さぬき市新型コロナワクチンコールセンター（寒川庁舎２階）　☎（0879）26-9935　平日8：30～17：15

７月のマイナンバーカード休日開庁日変更のお知らせ

【問】市民課　☎（087）894-9218

7月は第４日曜日が休日開庁日となります。

７月１０日（日） ７月２４日（日）

新
た
に
決
ま
り
ま
し
た

新
た
に
決
ま
り
ま
し
た

委 員 長

委員長職務代理者

委 員

委 員

津 田 町 鶴 羽

志 度

大川町富田西

造 田 野 間 田

中 村 　 　 徹

三 井 　 玲 子

藤 井 　 邦 子

十 河 　 信 二

教
育
委
員

樫原　秀樹
（大川町富田西）

任期：R4.5.22～R7.5.21

代
表
監
査
委
員

元山　清
（寒川町石田東）

任期：R4.5.22～R8.5.21

教
育
長

和田　浩二
（津田町津田）

任期：R4.5.22～R7.5.21

教
育
委
員

多田　俊
（寒川町神前）

任期：R4.5.22～R8.5.21

教
育
委
員

岡田　保
（鴨部）

任期：R4.5.22～R8.5.21

3回目の接種履歴がわかるものをお手元に準備し、本市コロナワクチンコールセンター
までご連絡をお願いします。
右のQRコードから申請してください。
本市コロナワクチンコールセンターへ本人確認ができるもの（運転免
許証、マイナンバーカード等）をご持参ください。
市ホームページに掲載している「接種券発行申請書」にご記入のうえ、
送付してください。

▲Webでの
　申請はこちら

4回目接種は、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的として実施します。下記の
対象者②に該当する18歳以上60歳未満の方で、接種を希望される方は、お申し出をお願いします。

【4回目接種対象者】
3回目接種から5か月以上経過する方のうち
　①60歳以上の方⇒3回目の接種日に応じて順次接種券を送付します。（申請不要）
ただし、3回目接種後に市内に転入された方はお申し出ください。

　②18歳以上60歳未満で、基礎疾患を有する方または重症化リスクが高いと医師が認める方
　　⇒申請が必要です。申請受付後、3回目の接種日に応じて順次接種券を送付します。

▲基礎疾患に
　ついてはこちら

※複数の処理内容が発生する場合があるため、請求件数と処理内容の合計が一致しない場合があります。
【問】総務課　☎（087）894-1111

　さぬき市情報公開条例の規定により、令和３年度情報
公開請求件数などを公表します。

情報公開制度の運用状況

市長

教育委員会

選挙管理委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価審査委員会

病院事業管理者

議会

合　計

実施機関
処理内容請求

件数
審査
請求全部

開示
部分
開示

存否応答
拒否 取下げ非開示 不存在

29

2

0

0

1

0

3

0

35

1

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

0

0

0

0

0

0

2

16

0

0

0

1

0

3

0

20

11

1

0

0

0

0

0

0

12

1

0

0

0

0

0

0

0

1

1

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

　さぬき市個人情報保護条例の規定により、令和３年
度個人情報開示請求件数などを公表します。

個人情報保護制度の運用状況

市長

教育委員会

選挙管理委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価審査委員会

病院事業管理者

議会

合　計

実施機関
処理内容請求

件数
審査
請求全部

開示
一部
開示 不存在 取下げ不開示 開示

拒否
34

2

0

0

0

0

19

0

55

1

0

0

0

0

0

19

0

20

0

0

0

0

0

0

0

0

0

32

2

0

0

0

0

0

0

34

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

【4回目接種券発行の申請方法】
電話での申請

Webでの申請
窓口での申請

郵送での申請

監査委員選挙管理委員会

教 育 委 員 会

任期：R４．５．２１～R８．５．２０
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【問】さぬき市土地改良区　☎（087）894-9213【問・申】香川県視覚障害者福祉センター　☎（087）812-5563

吉𠩤満夫、風呂隆文、三田正博、高坂修、木村英司、大山忠義

樫原守、吉武勇一、遠山和貴、岡田輝夫、中村庸生、川北亘、寺井誠司、谷野良一、多田隆生、田中稔、
吉川文雄、石川智治、松井治一
岡村義弘、加藤俊士、砂川廣行、小松啓一、玉越政治、井内啓、野崎市松、山下伸博、戸田尚宏、多田将人、
石原光伸、石原貢、石原祐治、蛭田和良、太田好信、秋友諭、岡野直治、松岡義寛、福山武

廣瀬政憲、小西祐三、藤井一夫、有馬正弘、川田大、井川茂弘、古瀬太、菊池昭仁、多田悌二、植田昌文

阿部伯敏、三谷久典、和木幸弘、野崎一德、山津敬治、谷岡学、松原薫、菅原博之、安西伸二、佐藤登、
松下勝則、十河勝、渡邉公文、江﨑敬一、川田善雄、安西英士、細川文夫、真部孝

定数
第1選挙区（津田）

第2選挙区（大川）

第3選挙区（志度）

第4選挙区（寒川）

第5選挙区（長尾）

選挙区（地区） 当選人氏名

任期満了に伴うさぬき市土地改良区総代選挙は、令和4年2月7日、8日に立候補届出の受付が行われ、
全選挙区とも立候補者数が定数を超えなかったため、次の方々が無投票で当選されました。

※第1選挙区の1人は、総代就任後の逝去に伴う補欠選挙にて当選
任期　令和4年3月8日～令和8年3月7日

当選人

さぬき市土地改良区総代選挙（令和4年2月13日執行）の結果について

6

13

19

10

18

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。

※２ＤＫの部屋は、別途定める条件に該当する場合のみ単身入居が可能です。

市営住宅入居者募集します
募集団地

琴　林
鵜　部
天　神

（津　田）
（鶴　羽）
（富田中）

２戸（３ＤＫ）
２戸（３ＤＫ）
１戸（２ＤＫ）※

筒　野
神　前
天　王

（富田西）
（神　前）
（石田西）

２戸（３ＤＫ、４ＤＫ）
３戸（３ＤＫ）
２戸（３ＤＫ）

山　王
長尾Ａ

（石田東）
（長尾西）

２戸（２ＤＫ、３ＬＤＫ）※
２戸（２ＬＤＫ、３ＤＫ）

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
現にさぬき市営住宅に入居して
いる収入超過者も応募できます。

昭　南
大　井

（南　川）
（富田西）

１戸（３ＤＫ）　45,000円
２戸（３ＬＤＫ） 50,000円

山　王（石田東）１戸（３ＬＤＫ） 50,000円

受付期間 ７月１日（金）～７月１１日（月）9：00～17：00（土・日を除く）
受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）
※応募過多の場合、抽選を行います。

市ホームページは　
　こちら▶入居予定日 ８月１日（月）

入居資格および提出書類につきましては、市ホームページまたは下記までお問い合わせください。

令和４年度 録音図書製作ボランティア養成講習会「入門課程」
　視覚に障害があり文字が読めない・読みにくい人や、その他の障害などにより自分で本を読むことが困難な人
のために、本や雑誌などを読んで録音された図書を作るボランティアを養成します。

国民健康保険税のお知らせ　納税通知書を7月中旬に送付します
　国民健康保険税は、地方税法およびさぬき市国民健康保険税条例に基づき、国民健康保険の被保険者（加入すべ
き人）の世帯の世帯主に課税され、国民健康保険に要する費用などに充てられます。

所得額による軽減措置
　世帯の総所得金額が一定基準以下の場合は、自動判定により均等割と平等割が軽減されます。（7割・5割・2割）
ただし、所得の申告が無ければ、所得額による軽減措置を受けられない場合があります。

【問】税務課　☎（087）894-1118

新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が見込まれ、要件に該当する人は、申請により国民健康保険税
の一部または全部が減免になる場合があります。詳しくは、市ホームページでご確認ください。

年金からの天引き（特別徴収）について
　次のすべての要件に該当する方は、年金から国民健康保険税が天引きされます。
　①世帯主が国民健康保険の被保険者となっている。
　②世帯内の国民健康保険の被保険者全員が65歳以上75歳未満である。
　③介護保険料が年金天引きの対象となっている。
　④年金天引きの対象となる年金の年額が18万円以上で、国民健康保険税と介護保険料の合計額が年金額の

2分の1を超えない。
　ただし、年度途中で世帯主が75歳に到達する場合は、その年度は普通徴収（窓口納付・口座振替納付）になります。

●期　　間　９月７日～令和５年１月２５日 隔週・水曜日(全10回) 13：30～15：30 
●会　　場　香川県視覚障害者福祉センター（場合によりＺｏｏｍによる講習）
●受講条件
　・福祉に関心があり、講習会修了後は香川県視覚障害者福祉センターのボランティアとして活動できる方
　・Ｗｉｎｄｏｗｓパソコンを所有し使用することができる方
●受講内容
　本を読むための音訳（おんやく）技術や、パソコンを使った録音技術・編集技術の講習を行います。入門課程
修了後は、翌年度以降、基礎課程、応用課程を開催します。
●募集人員　10名　　　　●費　　用　１，７００円程度（テキスト代）
その他詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

令和4年度さぬき市国民健康保険税額の計算方法
　「医療給付費分」「後期高齢者支援金等分」「介護納付金分」ごとに計算した「所得割額」「均等割額」「平等割額」
を合算して世帯ごとに算出します。

医療給付費分
（加入者全員）

7.9％

27,000円

1人につき
28,000円

A
（上限65万円）

後期高齢者支援金等分
（加入者全員）

2.2％

4,500円

1人につき
6,000円

B
（上限20万円）

介護納付金分
（40歳～64歳）

1.9％

4,500円

1人につき
8,000円

C
（上限17万円）

計　算　方　法

合　計
1年間の国民健康保険税＝A＋B＋C

｛令和3年中総所得金額等－基礎控除額
（最大43万円）｝×各区分の税率

加入者数×各区分の金額

１世帯当たりの金額

所 得 割

均 等 割

平 等 割

【問】政策課　☎（087）894-1112

交付要件
平成31年１月２日～令和４年１月１日の間に市内に住宅を新築または購入していること
対象の住宅に居住し、住民登録していること
固定資産税などの市税を完納していること　　　など
※交付期間は固定資産税が課税された年度から３年間ですが、年度ごとに申請が必要です。

受付場所 政策課（本庁舎）または総合支所（寒川庁舎）

・
・
・

令和4年度定住奨励金について

７月１日（金）～令和５年３月31日（金）
期間内の申請書の提出に、ご理解とご協力をお願いします。

受付期間
定住奨励金交付申請書の受付期間について

市ホームページは　
　こちら▶
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【問】さぬき市土地改良区　☎（087）894-9213【問・申】香川県視覚障害者福祉センター　☎（087）812-5563

吉𠩤満夫、風呂隆文、三田正博、高坂修、木村英司、大山忠義

樫原守、吉武勇一、遠山和貴、岡田輝夫、中村庸生、川北亘、寺井誠司、谷野良一、多田隆生、田中稔、
吉川文雄、石川智治、松井治一
岡村義弘、加藤俊士、砂川廣行、小松啓一、玉越政治、井内啓、野崎市松、山下伸博、戸田尚宏、多田将人、
石原光伸、石原貢、石原祐治、蛭田和良、太田好信、秋友諭、岡野直治、松岡義寛、福山武

廣瀬政憲、小西祐三、藤井一夫、有馬正弘、川田大、井川茂弘、古瀬太、菊池昭仁、多田悌二、植田昌文

阿部伯敏、三谷久典、和木幸弘、野崎一德、山津敬治、谷岡学、松原薫、菅原博之、安西伸二、佐藤登、
松下勝則、十河勝、渡邉公文、江﨑敬一、川田善雄、安西英士、細川文夫、真部孝

定数
第1選挙区（津田）

第2選挙区（大川）

第3選挙区（志度）

第4選挙区（寒川）

第5選挙区（長尾）

選挙区（地区） 当選人氏名

任期満了に伴うさぬき市土地改良区総代選挙は、令和4年2月7日、8日に立候補届出の受付が行われ、
全選挙区とも立候補者数が定数を超えなかったため、次の方々が無投票で当選されました。

※第1選挙区の1人は、総代就任後の逝去に伴う補欠選挙にて当選
任期　令和4年3月8日～令和8年3月7日

当選人

さぬき市土地改良区総代選挙（令和4年2月13日執行）の結果について

6

13

19

10

18

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。

※２ＤＫの部屋は、別途定める条件に該当する場合のみ単身入居が可能です。

市営住宅入居者募集します
募集団地

琴　林
鵜　部
天　神

（津　田）
（鶴　羽）
（富田中）

２戸（３ＤＫ）
２戸（３ＤＫ）
１戸（２ＤＫ）※

筒　野
神　前
天　王

（富田西）
（神　前）
（石田西）

２戸（３ＤＫ、４ＤＫ）
３戸（３ＤＫ）
２戸（３ＤＫ）

山　王
長尾Ａ

（石田東）
（長尾西）

２戸（２ＤＫ、３ＬＤＫ）※
２戸（２ＬＤＫ、３ＤＫ）

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
現にさぬき市営住宅に入居して
いる収入超過者も応募できます。

昭　南
大　井

（南　川）
（富田西）

１戸（３ＤＫ）　45,000円
２戸（３ＬＤＫ） 50,000円

山　王（石田東）１戸（３ＬＤＫ） 50,000円

受付期間 ７月１日（金）～７月１１日（月）9：00～17：00（土・日を除く）
受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）
※応募過多の場合、抽選を行います。

市ホームページは　
　こちら▶入居予定日 ８月１日（月）

入居資格および提出書類につきましては、市ホームページまたは下記までお問い合わせください。

令和４年度 録音図書製作ボランティア養成講習会「入門課程」
　視覚に障害があり文字が読めない・読みにくい人や、その他の障害などにより自分で本を読むことが困難な人
のために、本や雑誌などを読んで録音された図書を作るボランティアを養成します。

国民健康保険税のお知らせ　納税通知書を7月中旬に送付します
　国民健康保険税は、地方税法およびさぬき市国民健康保険税条例に基づき、国民健康保険の被保険者（加入すべ
き人）の世帯の世帯主に課税され、国民健康保険に要する費用などに充てられます。

所得額による軽減措置
　世帯の総所得金額が一定基準以下の場合は、自動判定により均等割と平等割が軽減されます。（7割・5割・2割）
ただし、所得の申告が無ければ、所得額による軽減措置を受けられない場合があります。

【問】税務課　☎（087）894-1118

新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税の減免について
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入の減少が見込まれ、要件に該当する人は、申請により国民健康保険税
の一部または全部が減免になる場合があります。詳しくは、市ホームページでご確認ください。

年金からの天引き（特別徴収）について
　次のすべての要件に該当する方は、年金から国民健康保険税が天引きされます。
　①世帯主が国民健康保険の被保険者となっている。
　②世帯内の国民健康保険の被保険者全員が65歳以上75歳未満である。
　③介護保険料が年金天引きの対象となっている。
　④年金天引きの対象となる年金の年額が18万円以上で、国民健康保険税と介護保険料の合計額が年金額の

2分の1を超えない。
　ただし、年度途中で世帯主が75歳に到達する場合は、その年度は普通徴収（窓口納付・口座振替納付）になります。

●期　　間　９月７日～令和５年１月２５日 隔週・水曜日(全10回) 13：30～15：30 
●会　　場　香川県視覚障害者福祉センター（場合によりＺｏｏｍによる講習）
●受講条件
　・福祉に関心があり、講習会修了後は香川県視覚障害者福祉センターのボランティアとして活動できる方
　・Ｗｉｎｄｏｗｓパソコンを所有し使用することができる方
●受講内容
　本を読むための音訳（おんやく）技術や、パソコンを使った録音技術・編集技術の講習を行います。入門課程
修了後は、翌年度以降、基礎課程、応用課程を開催します。
●募集人員　10名　　　　●費　　用　１，７００円程度（テキスト代）
その他詳細につきましては、下記までお問い合わせください。

令和4年度さぬき市国民健康保険税額の計算方法
　「医療給付費分」「後期高齢者支援金等分」「介護納付金分」ごとに計算した「所得割額」「均等割額」「平等割額」
を合算して世帯ごとに算出します。

医療給付費分
（加入者全員）

7.9％

27,000円

1人につき
28,000円

A
（上限65万円）

後期高齢者支援金等分
（加入者全員）

2.2％

4,500円

1人につき
6,000円

B
（上限20万円）

介護納付金分
（40歳～64歳）

1.9％

4,500円

1人につき
8,000円

C
（上限17万円）

計　算　方　法

合　計
1年間の国民健康保険税＝A＋B＋C

｛令和3年中総所得金額等－基礎控除額
（最大43万円）｝×各区分の税率

加入者数×各区分の金額

１世帯当たりの金額

所 得 割

均 等 割

平 等 割

【問】政策課　☎（087）894-1112

交付要件
平成31年１月２日～令和４年１月１日の間に市内に住宅を新築または購入していること
対象の住宅に居住し、住民登録していること
固定資産税などの市税を完納していること　　　など
※交付期間は固定資産税が課税された年度から３年間ですが、年度ごとに申請が必要です。

受付場所 政策課（本庁舎）または総合支所（寒川庁舎）

・
・
・

令和4年度定住奨励金について

７月１日（金）～令和５年３月31日（金）
期間内の申請書の提出に、ご理解とご協力をお願いします。

受付期間
定住奨励金交付申請書の受付期間について

市ホームページは　
　こちら▶
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　ふるさと納税などにより、多くの皆様からご寄附をいただき、心より感謝申し上げます。
寄附者の皆さまのご意向をもとに、下記７事業に活用させていただきました。今後もご支
援、ご協力をお願いします。

【寄附状況】（令和4年3月31日現在）

　写真に記載しているもののほか、保育施設などでも寄附
金を活用させていただきました。
　令和３年度中に活用しなかった寄附金につきましては、
４年度以降に活用できるよう「基金」に積み立てています。

◀詳しくは市ホームページ
　からご覧ください。

事業

①産業基盤

②安心快適

③健康福祉

④教育文化

⑤環境保全

⑥自主自律

⑦その他

合計

件数（件）

3,648

1,486

1,409

2,996

2,168

1,005

7,316

20,028

39,986,800

16,233,300

14,920,800

149,503,300

21,683,800

10,664,000

134,964,000

387,956,000

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

　風水害に備えて、自分や家族のとるべき行動を整理し、時間軸にまとめた避難行動計画です。
　家族構成や生活環境に応じて「いつ」「何を準備して」「どのタイミングで」「どこに逃げるか」
をあらかじめ整理しておくことで、いざという時にあわてず行動して避難遅れをなくします。

マイ・タイムラインとは

【問】総務課　☎（087）894-1111

【問】香川県消費生活センター（高松市）　☎（087）833-0999
東讃県民センター（さぬき市津田）　☎（0879）42-1200

【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110　総務課　☎（087）894-1111

Step３

Step1
Step2

くらしのワンポイントアドバイス
「儲かるから返せる」と借金させてまで契約させる手口に注意

「簡単に稼げる。儲かるからすぐに借金は返せる」などと勧誘され、借金をして高額な情報商材等を購入し
たがさっぱり儲からない、という相談が寄せられています。
儲かるかどうかは不確実で借金を返せる保証はどこにもありません。借金してまで契約すべきものかよく考

え、断る際は「お金が無い」ではなく「いりません」ときっぱり断りましょう。

市内７小学校（学校図書）

道の駅津田の松原（観光看板）

スクールバス駐輪場整備

寄附金額（円）

ご寄附ありがとうございます！ ― 令和３年度 ―

【活用総額】17,124,000円

～シリーズ「マイナンバー」⑤～
マイナポイント第２弾を知っていますか？

ご自身で申し込みができない場合は、市役所窓口（本庁舎・寒川庁舎）にて支援やご相談に対応します。

（2022年9月末までにマイナンバーカードを申請された方が対象です）

下記の①②③

１月１日から
令和５年2月末まで

６月３０日(予定)から
令和５年２月末まで

６月３０日(予定)から
令和５年２月末まで

下記の①② 下記の①②④

防災情報のページへ

最大5,000円もらえる！ 7,500円もらえる！ 7,500円もらえる！

　市「防災情報」のページで「うちんくのタイムライン」と題して
マイ･タイムラインの作成について掲載しています。ぜひご活用ください。

　危機管理課では、「防災出前講座」を行っています。自治会やサークル、その他各種集まりのタイミング
にあわせて担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

　一人ひとりがマイ･タイムラインを考えていく
～自分自身の水災害リスクを意識し、より確実に避難行動をとるために～

マイ・タイムラインの一例

目指すべき方向性

マイ･タイムライン検討

考える
いつ、どうやって逃げるかを考える

気付く
避難行動における課題に気付く、
人と話すことによる気付きもある

知る
自分が住んでいる場所の洪水リスクを知る

家族構成・人数

5❶近くの川
鴨部川・津田川

2～3日前時間 1日前 5～6時間前 2～3時間前

氾濫危険情報氾濫注意情報 氾濫警戒情報

大雨特別警報

避難指示
0時間
災害発生
情報高齢者等避難

大雨警報
洪水警報

大雨注意報
洪水注意報

大雨に関する
香川県地方情報

避難情報

気象情報

洪水予報 氾濫発生
情報

❷浸水想定
3メートル（1階の天井まで）

❸避難場所
志度構造改善センター 人

災
害
発
生

行
動

家
族
全
員
が
避
難
完
了

近
所
の一人
暮
ら
し
の
　

高
齢
者
に
呼
び
か
け

家
族
全
員
が
す
み
や
か
に

避
難
所
へ
移
動

浸
水
想
定
箇
所
を
確
認・

持
ち
出
し
品
チ
ェ
ッ
ク

停
電
や
断
水
を

想
定
し
た
買
い
物
へ

１
階
に
あ
る
大
事
な
物
を

２
階
へ
移
動
完
了

避
難
所
開
設
後

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
避
難
開
始

ハザードマップで事前に確認

①
②
③
④

マイナンバーカード
利用者証明用電子証明書暗証番号（マイナンバーカード取得時に設定した数字4桁のパスワード）
キャッシュレス決済サービスID・セキュリティコード（ICカード・QRコード・クレジットカード等）
口座情報（銀行名・支店名・口座番号）

マイナンバーカードを取得

　最大20,000円分のマイナポイントがもらえる！

登録方法は
　こちら▶

登録方法は
　こちら▶

登録方法は
　こちら▶

申込みに
必要なもの

申込み期間

我が家の防災・減災への備え　～マイ・タイムラインのすすめ～

決済サービス
の申し込み

健康保険証として
の利用申し込み

公金受取口座
の申し込み

くらしのお知らせ
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　ふるさと納税などにより、多くの皆様からご寄附をいただき、心より感謝申し上げます。
寄附者の皆さまのご意向をもとに、下記７事業に活用させていただきました。今後もご支
援、ご協力をお願いします。

【寄附状況】（令和4年3月31日現在）

　写真に記載しているもののほか、保育施設などでも寄附
金を活用させていただきました。
　令和３年度中に活用しなかった寄附金につきましては、
４年度以降に活用できるよう「基金」に積み立てています。

◀詳しくは市ホームページ
　からご覧ください。

事業

①産業基盤

②安心快適

③健康福祉

④教育文化

⑤環境保全

⑥自主自律

⑦その他

合計

件数（件）

3,648

1,486

1,409

2,996

2,168

1,005

7,316

20,028

39,986,800

16,233,300

14,920,800

149,503,300

21,683,800

10,664,000

134,964,000

387,956,000

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

　風水害に備えて、自分や家族のとるべき行動を整理し、時間軸にまとめた避難行動計画です。
　家族構成や生活環境に応じて「いつ」「何を準備して」「どのタイミングで」「どこに逃げるか」
をあらかじめ整理しておくことで、いざという時にあわてず行動して避難遅れをなくします。

マイ・タイムラインとは

【問】総務課　☎（087）894-1111

【問】香川県消費生活センター（高松市）　☎（087）833-0999
東讃県民センター（さぬき市津田）　☎（0879）42-1200

【問】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110　総務課　☎（087）894-1111

Step３

Step1
Step2

くらしのワンポイントアドバイス
「儲かるから返せる」と借金させてまで契約させる手口に注意

「簡単に稼げる。儲かるからすぐに借金は返せる」などと勧誘され、借金をして高額な情報商材等を購入し
たがさっぱり儲からない、という相談が寄せられています。
儲かるかどうかは不確実で借金を返せる保証はどこにもありません。借金してまで契約すべきものかよく考

え、断る際は「お金が無い」ではなく「いりません」ときっぱり断りましょう。

市内７小学校（学校図書）

道の駅津田の松原（観光看板）

スクールバス駐輪場整備

寄附金額（円）

ご寄附ありがとうございます！ ― 令和３年度 ―

【活用総額】17,124,000円

～シリーズ「マイナンバー」⑤～
マイナポイント第２弾を知っていますか？

ご自身で申し込みができない場合は、市役所窓口（本庁舎・寒川庁舎）にて支援やご相談に対応します。

（2022年9月末までにマイナンバーカードを申請された方が対象です）

下記の①②③

１月１日から
令和５年2月末まで

６月３０日(予定)から
令和５年２月末まで

６月３０日(予定)から
令和５年２月末まで

下記の①② 下記の①②④

防災情報のページへ

最大5,000円もらえる！ 7,500円もらえる！ 7,500円もらえる！

　市「防災情報」のページで「うちんくのタイムライン」と題して
マイ･タイムラインの作成について掲載しています。ぜひご活用ください。

　危機管理課では、「防災出前講座」を行っています。自治会やサークル、その他各種集まりのタイミング
にあわせて担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

　一人ひとりがマイ･タイムラインを考えていく
～自分自身の水災害リスクを意識し、より確実に避難行動をとるために～

マイ・タイムラインの一例

目指すべき方向性

マイ･タイムライン検討

考える
いつ、どうやって逃げるかを考える

気付く
避難行動における課題に気付く、
人と話すことによる気付きもある

知る
自分が住んでいる場所の洪水リスクを知る

家族構成・人数

5❶近くの川
鴨部川・津田川

2～3日前時間 1日前 5～6時間前 2～3時間前

氾濫危険情報氾濫注意情報 氾濫警戒情報

大雨特別警報

避難指示
0時間
災害発生
情報高齢者等避難

大雨警報
洪水警報

大雨注意報
洪水注意報

大雨に関する
香川県地方情報

避難情報

気象情報

洪水予報 氾濫発生
情報

❷浸水想定
3メートル（1階の天井まで）

❸避難場所
志度構造改善センター 人
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皆さんこんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折原拓人です！

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問】全国国民年金基金香川支部　☎（0120）65-4192

【問】自衛隊香川地方協力本部　さぬき地域事務所　☎（087）894-2627

↑日々の活動はこちら　

　いつもコラムをご覧いただきありがとうございます。
　時間の経過は速いもので、私がさぬき市に移住してきてからもう一年が経ちます。
　お陰様で、さぬき市に来てから様々なアクティビティを体験させていただく機会が
増えていますが、今回ご紹介するのは、「カメリア温泉キャンプ場」で行ったキャン
プです。
　このキャンプ施設は昨年12月にできたばかりなのですが、キャンプ場の代表の方
にお誘いいただき、キャンプをご一緒させていただきました！
　その道の達人がセッティングすると、自宅くらい快適な空間でキャンプができ、小
さい頃よく楽しんだキャンプと比べ、進化しすぎていてとても同じものとは思えない
くらいでした（笑）
　ぜひ皆さんも、キャンプブームが冷めないうちに、さぬき市でキャンプを体験して
みてくださいね！

国民年金基金相談会のお知らせ
　国民年金基金とは、国民年金に上積みしてより豊かな老
後を保障するもので、自分の将来設計に合わせて年金を積
み立てられます。特徴としては、終身年金なので長生きリ
スクを軽減でき、税金面では掛け金が全額社会保険料控除
となるので所得税・住民税が軽減されます。
　加入できる方は、20歳から60歳未満の国民年金第1号に
加入されている方および60歳以上65歳未満の国民年金任
意加入者、海外居住の国民年金任意加入者です。ただし、
国民年金の保険料を免除されている方や、農業者年金に加
入している方は加入できません。
　このたび、下記の日程で国民年金基金相談会を開設しま
すので、お気軽にご相談ください。

日時：7月5日（火曜日）
　　　10：00～15：00
場所：寒川庁舎2階201会議室

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

障害者相談員のお知らせ
　相談員は、身体・知的障害者と家族の方などを対象に、
身近な様々な問題の相談に応じています。
　令和4年度に市の「身体障害者相談員」および「知的障
害者相談員」業務にあたるのは、以下の7名の方です。お
気軽にご相談ください。

防衛省より自衛官等募集のお知らせ
　防衛省では令和4年度の自衛官等の募集を行っています。

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新のお知らせ
　入院や手術などで医療費が高額になる場合には、事前に市役所窓口で「限度額適用認定証」または「限度額適用・
標準負担額減額認定証」の交付を受け、医療機関に提示すると、1か月に支払う一医療機関の窓口での支払いが自己
負担限度額までとなります。（入院時の食事代や差額ベッド代などの保険が適用されないものは対象になりません。）
また、住民税非課税世帯の場合、入院時の食事代も減額されます。自己負担限度額は、年齢、世帯の所得状況などに
より異なります。
　高額な治療等を受ける予定のある方は、認定証をご利用ください。認定証は申請した月の1日から適用になります。
　また、認定証を提示しない場合でも、自己負担限度額を超えてお支払いになった金額は、申請をすれば、高額療養費
として後日払い戻しを受けることができます。
　なお、70歳以上の方で所得区分が「一般」または「現役Ⅲ」に該当する場合は、被保険者証を医療機関に提示する
ことで窓口での支払いが自己負担限度額までとなりますので、申請の必要はありません。

■さぬき市国民健康保険にご加入の方
　有効期限が令和4年7月31日の「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受け
ている方で、8月以降も認定証が必要な方は、更新申請が必要です。7月11日（月）から8月31日（水）までに国保・健康
課、市民課窓口または郵送で申請してください。（8月以降も対象者となる要件を満たす方には、更新のご案内を郵送
でお送りします。）
※世帯主および国保加入者で令和3年中の所得の申告をしていない方がいると、認定証の交付ができません。また、
国民健康保険税に滞納があると認定証の交付が受けられない場合があります。
※認定証を使う予定がない方（入院や手術などで医療費が高額になる予定がない場合）はすぐに申請する必要はあ
りません。認定証が必要になった際に申請してください。

■後期高齢者医療保険にご加入の方
　有効期限が令和4年7月31日の「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受け
ている方で、8月以降も対象者となる要件を満たす方には、新たな認定証を7月下旬に郵送しますので、手続きは必要あ
りません。（ただし、世帯に所得の申告をしていない方がいる場合、申告の後、再度申請が必要になります。）　

〇申請に必要なもの
　・被保険者証
　・マイナンバーが確認できるもの
　・来庁者の本人確認ができるもの（運転免許証など）
　・申請書（さぬき市国民健康保険にご加入の方で、更新案内が届いた方のみ）

氏　名

区　分

航空学生
（パイロット）

7月1日（金）
〜

9月8日（木）

7月1日（金）
〜

9月5日（月）

年間を通じて
行っております

海上：18歳以上（高卒者（見込含））23歳未満の者
航空：18歳以上（高卒者（見込含））21歳未満の者

　採用予定月の1日現在において、18歳以上33歳
未満の者。ただし、32歳の者にあっては、採用予定
月の末日現在、33歳に達していない者に限る。

　採用予定月の1日現在において、18歳以上33歳
未満の者。ただし、32歳の者にあっては、採用予定
月の1日から起算して3月に達する日の翌月の末日
現在、33歳に達していない者に限る。

1次：  9月19日（月）
2次：10月15日（土）～20日（木）のうち指定する1日
3次：海上  11月18日（金）～12月14日（水）のうち指定する1日
　　航空  11月12日（土）～12月15日（木）のうち指定する期間

1次：  9月15日（木）～18日（日）のうち指定する1日
2次：10月8日（土）～23日（日）のうち指定する1日

受付時にお知らせします

一般曹候補生
（第2回）

自衛官候補生

応募資格 受付期間 試験期日

岡　村　隆　次

小野原　　　実

頼　富　　　弘

大屋敷　　　弘

大　山　茂　之

樫　原　さゆり

田　中　優　子

（0879）23-2770

（0879）42-4199

（0879）43-3293

090-3780-0655

（087）895-0889

（0879）43-3491

（0879）52-5740

身
体
障
害
者
相
談
員
知
的
障
害
者
相
談
員

連絡先

　歯科健診は歯の本数や状態、歯周病のチェックをするだけでなく、食べ物を噛む力や飲み込む機能、舌
や唇を使って食べ物を取り込む機能の低下などを調べます。自身では気づけなかったお口の健康状態を知
り、誤嚥（誤嚥性肺炎の原因）などを防ぐため、定期的に歯科健診を受け、健康長寿を目指しましょう！

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866

75 歳・80 歳の無料歯科健診（無料）が始まります

対 象 者 （令和4年4月1日時点）
75歳（昭和21年4月2日生～昭和22年4月1日生）の方
80歳（昭和16年4月2日生～昭和17年4月1日生）の方

健診期間 7月1日～令和5年2月28日
※対象者には受診券を発送しますので、詳細
は受診券をご確認ください。

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866
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19日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年3月生まれ火

●3～4か月児健診

5日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和2年12月生まれ火

●1歳6か月児健診

14日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和元年12月生まれ市内委託医療機関にて受診7月
●2歳児歯科健診

金 予約制29日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
  13：20～14：00
　9：30～11：00

水
水
木

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

6日
13日
28日

●健康相談

月25日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●栄養相談

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者

1日
7日
12日
27日

金
木
火
水

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
大川町児童館
長尾保健センター
津田保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。

保
健
だ
よ
り

月7

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

“メタボ”とは、
内臓脂肪が蓄積した状態です。
メタボを予防して、糖尿病や高
血圧などの生活習慣病の予防
に繋げましょう！！

～メタボリックシンドロームを予防しよう！！～

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

1プラス運動教室
ワン

気軽に♪

■ 日　　時：7月29日（金）13：30～15：30
■ 場　　所：津田公民館（1階ホール）
■ 準 備 物：動きやすい服装・靴、水分補給用飲料、汗拭きタオル
■ 定　　員：20名程度（事前申込要）
■ 申込期限：7月22日（金）

内　　容 講　　師

運動

食事

メタボ予防を意識した運動メニュー
無理なくできる体操やストレッチを知ろう

四国学院大学社会学部
カルチュラル・マネジメント学科　片山昭彦先生

生活習慣病の予防やバランスの良い食事のための
たし算&ひき算のポイント

※感染症の状況により、実施について変更となる
　場合があります。

★気軽に運動を体験して、あなたに合った健康づくりを見つけませんか？

国保・健康課　管理栄養士

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、申

請
に
よ
り
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、失
業
し
た
場
合
は
、雇
用
保
険
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
な
ど
が
あ
れ
ば
特
例
免
除
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

⑴
免
除（
全
額
免
除・一
部
免
除
）

　本
人
、世
帯
主
お
よ
び
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
全
額
免
除
ま
た
は
一
部
免

除
さ
れ
ま
す
。

⑵
納
付
猶
予
申
請

　50
歳
未
満
の
方
で
本
人
、配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

⑶
学
生
納
付
特
例
申
請

　学
生
で
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。（
学
生
証（
コ
ピ
ー
で
も
可
）

の
提
示
が
必
要
で
す
。）

【
問
】ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
　
☎（
0
5
7
0
）０
０
３・０
０
４

高
松
東
年
金
事
務
所
　
　
　
☎（
0
8
7
）8
6
1・3
8
6
6

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
と
き
は
免
除・納
付
猶
予
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

免除の種類
（月々の保険料）

所得基準の
目安

（扶養親族等の数+1）
×35万円+32万円

88万円+扶養親族等
控除額+社会保険料
控除額等

128万円+扶養親族
等控除額+社会保険
料控除額等

168万円+扶養親族
等控除額+社会保険
料控除額等

老齢基礎
年金額

2分の1が
反映

8分の5が
反映

4分の3が
反映

8分の7
が反映

全額免除

4分の3免除
（4,150円）

半額免除
（8,300円）

4分の1免除
（12,440円）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談（予約制）

「介護保険給付費のお知らせ」を確認しましょう

6月28日（火）10：00～15：00　長尾公民館2階研修室
7月28日（木）10：00～15：00　市役所本庁舎附属棟多目的室
基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

7月19日（火）10：00～15：00　津田公民館第3講座室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

「介護保険給付費のお知らせ」は、みなさんの介護サービスの利用状況を、年2回（6月・12月）お知らせするものです。領収書
などの内容と照らし合わせて、利用したサービス内容や回数などに誤りがないかチェックしましょう。

　介護サービス費用のうち7割から9割は保険給付額です。保険給付額は、みなさんが納めた保険料や税金などから賄われてい
ます。その財源を大切にするためにも、適切なサービス内容となっているか確認をしましょう。

介護保険は、みなさんと社会全体で支えている制度です

お知らせの見方（参照例）
サービス月

令和○年○月
令和○年○月
令和○年○月
令和○年○月

サービス事業者

デイサービス□□
特別養護老人ホーム○○
特別養護老人ホーム○○
居宅介護支援事業所△△

サービス費用
合計額（円）

41,270
22,370
19,320
13,000

利用者負担額
合計額（円）

4,127
2,237
5,460

0

サービス
日数／回数

4
2
14

431

介護サービスを受けた日数または回数です。※施設サービス等の場合は空白になります。1

利用した介護サービスの種類です。サービスの種類ごとに記載されています。2

利用した介護サービスにかかった費用（10割分）が記載されています。利用者負担額と介護保険負担額の合計です。3

（注1）「特定入所者介護」というサービスの利用者負担合計額は、介護保険負担限度額認定を受けている方が介護保険施設に入所（または
短期入所）した場合の食費・居住（滞在）費の「負担上限額×日数」のことです。自己負担分（1割～3割）とは異なります。

（注2）居宅介護支援（介護予防支援）とは、ケアプランの作成料です。全額保険給付の対象となるため、利用者負担額はありません。

サービス事業者に支払った金額が記載されています。サービス費用合計額の自己負担分（1割～3割）です。4

通所介護
短期入所生活介護
特定入所者介護サービス（注1）
居宅介護支援（注2）

サービス種類
／サービス名称

2
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19日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年3月生まれ火

●3～4か月児健診

5日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和2年12月生まれ火

●1歳6か月児健診

14日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和元年12月生まれ市内委託医療機関にて受診7月
●2歳児歯科健診

金 予約制29日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
　9：30～11：00
  13：20～14：00
　9：30～11：00

水
水
木

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

6日
13日
28日

●健康相談

月25日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●栄養相談

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者

1日
7日
12日
27日

金
木
火
水

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
大川町児童館
長尾保健センター
津田保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。

保
健
だ
よ
り

月7

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

“メタボ”とは、
内臓脂肪が蓄積した状態です。
メタボを予防して、糖尿病や高
血圧などの生活習慣病の予防
に繋げましょう！！

～メタボリックシンドロームを予防しよう！！～

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

1プラス運動教室
ワン

気軽に♪

■ 日　　時：7月29日（金）13：30～15：30
■ 場　　所：津田公民館（1階ホール）
■ 準 備 物：動きやすい服装・靴、水分補給用飲料、汗拭きタオル
■ 定　　員：20名程度（事前申込要）
■ 申込期限：7月22日（金）

内　　容 講　　師

運動

食事

メタボ予防を意識した運動メニュー
無理なくできる体操やストレッチを知ろう

四国学院大学社会学部
カルチュラル・マネジメント学科　片山昭彦先生

生活習慣病の予防やバランスの良い食事のための
たし算&ひき算のポイント

※感染症の状況により、実施について変更となる
　場合があります。

★気軽に運動を体験して、あなたに合った健康づくりを見つけませんか？

国保・健康課　管理栄養士

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、申

請
に
よ
り
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、失
業
し
た
場
合
は
、雇
用
保
険
離
職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
な
ど
が
あ
れ
ば
特
例
免
除
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

⑴
免
除（
全
額
免
除・一
部
免
除
）

　本
人
、世
帯
主
お
よ
び
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
全
額
免
除
ま
た
は
一
部
免

除
さ
れ
ま
す
。

⑵
納
付
猶
予
申
請

　50
歳
未
満
の
方
で
本
人
、配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

⑶
学
生
納
付
特
例
申
請

　学
生
で
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。（
学
生
証（
コ
ピ
ー
で
も
可
）

の
提
示
が
必
要
で
す
。）

【
問
】ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
　
☎（
0
5
7
0
）０
０
３・０
０
４

高
松
東
年
金
事
務
所
　
　
　
☎（
0
8
7
）8
6
1・3
8
6
6

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
と
き
は
免
除・納
付
猶
予
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

免除の種類
（月々の保険料）

所得基準の
目安

（扶養親族等の数+1）
×35万円+32万円

88万円+扶養親族等
控除額+社会保険料
控除額等

128万円+扶養親族
等控除額+社会保険
料控除額等

168万円+扶養親族
等控除額+社会保険
料控除額等

老齢基礎
年金額

2分の1が
反映

8分の5が
反映

4分の3が
反映

8分の7
が反映

全額免除

4分の3免除
（4,150円）

半額免除
（8,300円）

4分の1免除
（12,440円）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談（予約制）

「介護保険給付費のお知らせ」を確認しましょう

6月28日（火）10：00～15：00　長尾公民館2階研修室
7月28日（木）10：00～15：00　市役所本庁舎附属棟多目的室
基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

7月19日（火）10：00～15：00　津田公民館第3講座室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊事前に下記までご連絡ください。
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

「介護保険給付費のお知らせ」は、みなさんの介護サービスの利用状況を、年2回（6月・12月）お知らせするものです。領収書
などの内容と照らし合わせて、利用したサービス内容や回数などに誤りがないかチェックしましょう。

　介護サービス費用のうち7割から9割は保険給付額です。保険給付額は、みなさんが納めた保険料や税金などから賄われてい
ます。その財源を大切にするためにも、適切なサービス内容となっているか確認をしましょう。

介護保険は、みなさんと社会全体で支えている制度です

お知らせの見方（参照例）
サービス月

令和○年○月
令和○年○月
令和○年○月
令和○年○月

サービス事業者

デイサービス□□
特別養護老人ホーム○○
特別養護老人ホーム○○
居宅介護支援事業所△△

サービス費用
合計額（円）

41,270
22,370
19,320
13,000

利用者負担額
合計額（円）

4,127
2,237
5,460

0

サービス
日数／回数

4
2
14

431

介護サービスを受けた日数または回数です。※施設サービス等の場合は空白になります。1

利用した介護サービスの種類です。サービスの種類ごとに記載されています。2

利用した介護サービスにかかった費用（10割分）が記載されています。利用者負担額と介護保険負担額の合計です。3

（注1）「特定入所者介護」というサービスの利用者負担合計額は、介護保険負担限度額認定を受けている方が介護保険施設に入所（または
短期入所）した場合の食費・居住（滞在）費の「負担上限額×日数」のことです。自己負担分（1割～3割）とは異なります。

（注2）居宅介護支援（介護予防支援）とは、ケアプランの作成料です。全額保険給付の対象となるため、利用者負担額はありません。

サービス事業者に支払った金額が記載されています。サービス費用合計額の自己負担分（1割～3割）です。4

通所介護
短期入所生活介護
特定入所者介護サービス（注1）
居宅介護支援（注2）

サービス種類
／サービス名称

2
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国民健康保険（40～74歳）・後期高齢者医療保険
加入中の方に大切な健康診査のご案内です！

現在使用中
負担割合：1割または3割
有効期限：令和4年7月31日

9月中旬以降送付（2回目）
負担割合：1割または2割または3割
有効期限：令和5年7月31日

7月中旬以降送付（1回目）
負担割合：1割または3割
有効期限：9月30日

保険証を受け取ったら
　記載内容に誤りがある場合や7月末までに届かない場合は、下記へお申し出
ください。
有効期限の切れた被保険者証の返還
　現在お持ちの保険証は、8月1日以降使用できませんので、国保・健康課ま
でお返しいただくか、ご自身で破棄をお願いします。

後期高齢者医療被保険者証（保険証）の送付について

有効期限：9月30日　デザイン：両端が橙色の縞々

7月中旬以降お届けする保険証【表面】

期　　間 6月1日～10月31日　※感染状況に応じて期間を変更する場合は、音声告知放送等で周知します。
受診までの流れ
①受診する医療機関を選ぶ　
②電話で予約する　※受診できる医療機関は市ホームページをご確認ください。
当日準備物
受診券、質問票、保険証、自己負担金800円
※対象の方には、5月下旬頃に受診券と質問票を送付しています。
※社会保険被保険者証等をお持ちの方は、職場へ健康診査の受診方法を確認してください。
※通院中の方も受診できます。かかりつけ医の先生とご相談ください。
※職場や病院で、特定健診と同等の健診や検査を受けている場合は、結果提供にご協力ください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9907・9908

【問】国保健康課　☎（0879）26-9907

受診時はマスク着用や手指の
消毒をお願いします。

国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）更新のお知らせ
　現在お持ちの保険証（緑色）の有効期限は、7月末までです。
　新しい保険証（紫色）は、7月下旬に特定記録郵便（今年度より変更）で郵送します。（世帯の国保加入者全員分を同封）
　8月以降、医療機関を利用する際には、必ず本人の新しい保険証（紫色）を提示してください。
○取扱上の注意
　※紛失等に注意し大切に保管してください。（有効期限の過ぎた保険証は、最寄の窓口までご返却いただくか、ご自

身で破棄してください）。
　※70歳未満の方の一部負担割合については表示していませんが、3割（未就学児は2割）です。
　※70歳以上の方の一部負担割合については、保険証に記載されているとおり2割または3割です。
　※就職などにより社会保険等に加入している場合は、国民健康保険の保険証は使用できません。また、国保資格を喪

失する手続きが必要となるため、下記までお問い合わせください。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866　さぬき市国保・健康課　☎（0879）26-9907

今年度の保険証の使用期間（イメージ）

〇介護保険料について、第8期介護保険料（令和3年度から3年間）については下表のとおりです。
〇「介護保険料納入通知書」を7月上旬に郵送し、令和4年度の介護保険料をお知らせします。
〇令和4年度の介護保険料は、本人や世帯員の市町村民税課税状況等をもとに各保険料段階に分けられ、基準額は79,200円
（年額）です。

〇年度途中で資格を取得される方の介護保険料は、資格取得日（65歳誕生日の前日や転入日）の属する月から月割で賦課され
ます。

さぬき市の介護保険料について ～第1号被保険者（65歳以上の方）へのお知らせ～

※普通徴収対象者については口座振替制度がありますので、希望される方は市役所（本庁・総合支所・出張所）、市内取扱
金融機関または郵便局にて手続きをお願いします。

　なお、年金特別徴収対象者については口座振替を選択できませんので予めご了承ください。 

※第1段階から第3段階の方に対して国の政策により、本来の介護保険料から負担軽減を行っています。
※老齢福祉年金：明治44年（1911年）4月1日以前に生まれた方、または大正5年（1916年）4月1日以前に生まれた方で一
　　　　　　　定の要件を満たしている方が受けている年金です。

※合計所得金額：収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります）を控除した金額のこと
　　　　　　　で、扶養控除や医療費控除等の所得控除をする前の金額です。なお、その額がマイナスになる場合は0円
　　　　　　　となります。

※その他の合計所得金額：合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を除いた金額です。
※公的年金等収入額：老齢年金等の課税年金収入額であり、障害年金・遺族年金等の非課税年金収入額を含みません。

※普通徴収納入通知書送付後に特別徴収が開始された
場合に、二重納付となる可能性を防ぐため、6月お
よび8月補足分については、10月補足分と併せて翌
年4月から特別徴収が開始されます。

　介護保険料の特別徴収（年金天引き）は、日本年金機構や共済等の年金保険者側が、定期的に対象者を捕捉（把握）する
ことで開始されます。

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

● 年金受給年額が18万円未満
● 2月に特別徴収（年金天引き）が行われなかった
● 年度都有でほかの市区町村から転入した

● 年金が一時差し止めになった
● 年金を担保に借り入れを行った
● 年度途中で65歳になった（4月時点で年金受給なし）

こんな場合は、普通徴収（納付書または口座振替での納付）です

特別徴収（年金天引き）の開始について

年金保険者捕捉月 特別徴収開始月 年金保険者捕捉月 特別徴収開始月
4月

6月・8月・10月
10月
翌年4月

12月
2月

翌年6月
8月

区　　　　分

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者 23,800円

基準額×0.3

39,600円
基準額×0.5
55,500円
基準額×0.7
71,300円
基準額×0.9
79,200円
基準額
95,100円
基準額×1.2
103,000円
基準額×1.3
118,800円
基準額×1.5
134,700円
基準額×1.7

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の
合計が80万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の
合計が80万円超120万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の
合計が120万円超
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の
合計が80万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の
合計が80万円超

前年の合計所得金額が120万円未満

前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満

前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満

前年の合計所得金額が320万円以上

本人

非
課
税

課
　税

世帯

非
課
税

課
　税

保険料年額
保険料率保険料段階

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

住民税課税状況

7月末で有効期限が満了となるため新たな保険証をお届けします。
なお、今年は10月から2割負担が新設されるため、保険証を2回送付
します。
1回目　7月中旬以降に送付（有効期間：令和4年8月1日～令和4年9月30日）
2回目　9月中旬以降に送付（有効期間：令和4年10月1日～令和5年7月31日）
※住民票所在地へ特定記録郵便（黄色の封筒）で送付します。
※2回目も負担割合変更の有無に関わらず、被保険者全員に送付します。 

令和 4 年 8月1日 令和 4 年10月1日
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国民健康保険（40～74歳）・後期高齢者医療保険
加入中の方に大切な健康診査のご案内です！

現在使用中
負担割合：1割または3割
有効期限：令和4年7月31日

9月中旬以降送付（2回目）
負担割合：1割または2割または3割
有効期限：令和5年7月31日

7月中旬以降送付（1回目）
負担割合：1割または3割
有効期限：9月30日

保険証を受け取ったら
　記載内容に誤りがある場合や7月末までに届かない場合は、下記へお申し出
ください。
有効期限の切れた被保険者証の返還
　現在お持ちの保険証は、8月1日以降使用できませんので、国保・健康課ま
でお返しいただくか、ご自身で破棄をお願いします。

後期高齢者医療被保険者証（保険証）の送付について

有効期限：9月30日　デザイン：両端が橙色の縞々

7月中旬以降お届けする保険証【表面】

期　　間 6月1日～10月31日　※感染状況に応じて期間を変更する場合は、音声告知放送等で周知します。
受診までの流れ
①受診する医療機関を選ぶ　
②電話で予約する　※受診できる医療機関は市ホームページをご確認ください。
当日準備物
受診券、質問票、保険証、自己負担金800円
※対象の方には、5月下旬頃に受診券と質問票を送付しています。
※社会保険被保険者証等をお持ちの方は、職場へ健康診査の受診方法を確認してください。
※通院中の方も受診できます。かかりつけ医の先生とご相談ください。
※職場や病院で、特定健診と同等の健診や検査を受けている場合は、結果提供にご協力ください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9907・9908

【問】国保健康課　☎（0879）26-9907

受診時はマスク着用や手指の
消毒をお願いします。

国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）更新のお知らせ
　現在お持ちの保険証（緑色）の有効期限は、7月末までです。
　新しい保険証（紫色）は、7月下旬に特定記録郵便（今年度より変更）で郵送します。（世帯の国保加入者全員分を同封）
　8月以降、医療機関を利用する際には、必ず本人の新しい保険証（紫色）を提示してください。
○取扱上の注意
　※紛失等に注意し大切に保管してください。（有効期限の過ぎた保険証は、最寄の窓口までご返却いただくか、ご自

身で破棄してください）。
　※70歳未満の方の一部負担割合については表示していませんが、3割（未就学児は2割）です。
　※70歳以上の方の一部負担割合については、保険証に記載されているとおり2割または3割です。
　※就職などにより社会保険等に加入している場合は、国民健康保険の保険証は使用できません。また、国保資格を喪

失する手続きが必要となるため、下記までお問い合わせください。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合　☎（087）811-1866　さぬき市国保・健康課　☎（0879）26-9907

今年度の保険証の使用期間（イメージ）

〇介護保険料について、第8期介護保険料（令和3年度から3年間）については下表のとおりです。
〇「介護保険料納入通知書」を7月上旬に郵送し、令和4年度の介護保険料をお知らせします。
〇令和4年度の介護保険料は、本人や世帯員の市町村民税課税状況等をもとに各保険料段階に分けられ、基準額は79,200円
（年額）です。

〇年度途中で資格を取得される方の介護保険料は、資格取得日（65歳誕生日の前日や転入日）の属する月から月割で賦課され
ます。

さぬき市の介護保険料について ～第1号被保険者（65歳以上の方）へのお知らせ～

※普通徴収対象者については口座振替制度がありますので、希望される方は市役所（本庁・総合支所・出張所）、市内取扱
金融機関または郵便局にて手続きをお願いします。

　なお、年金特別徴収対象者については口座振替を選択できませんので予めご了承ください。 

※第1段階から第3段階の方に対して国の政策により、本来の介護保険料から負担軽減を行っています。
※老齢福祉年金：明治44年（1911年）4月1日以前に生まれた方、または大正5年（1916年）4月1日以前に生まれた方で一
　　　　　　　定の要件を満たしている方が受けている年金です。

※合計所得金額：収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります）を控除した金額のこと
　　　　　　　で、扶養控除や医療費控除等の所得控除をする前の金額です。なお、その額がマイナスになる場合は0円
　　　　　　　となります。

※その他の合計所得金額：合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を除いた金額です。
※公的年金等収入額：老齢年金等の課税年金収入額であり、障害年金・遺族年金等の非課税年金収入額を含みません。

※普通徴収納入通知書送付後に特別徴収が開始された
場合に、二重納付となる可能性を防ぐため、6月お
よび8月補足分については、10月補足分と併せて翌
年4月から特別徴収が開始されます。

　介護保険料の特別徴収（年金天引き）は、日本年金機構や共済等の年金保険者側が、定期的に対象者を捕捉（把握）する
ことで開始されます。

【問】長寿介護課　☎（0879）26-9904

● 年金受給年額が18万円未満
● 2月に特別徴収（年金天引き）が行われなかった
● 年度都有でほかの市区町村から転入した

● 年金が一時差し止めになった
● 年金を担保に借り入れを行った
● 年度途中で65歳になった（4月時点で年金受給なし）

こんな場合は、普通徴収（納付書または口座振替での納付）です

特別徴収（年金天引き）の開始について

年金保険者捕捉月 特別徴収開始月 年金保険者捕捉月 特別徴収開始月
4月

6月・8月・10月
10月
翌年4月

12月
2月

翌年6月
8月

区　　　　分

生活保護受給者
老齢福祉年金受給者 23,800円

基準額×0.3

39,600円
基準額×0.5
55,500円
基準額×0.7
71,300円
基準額×0.9
79,200円
基準額
95,100円
基準額×1.2
103,000円
基準額×1.3
118,800円
基準額×1.5
134,700円
基準額×1.7

前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の
合計が80万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の
合計が80万円超120万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の
合計が120万円超
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の
合計が80万円以下
前年の公的年金等収入額とその他の合計所得金額の
合計が80万円超

前年の合計所得金額が120万円未満

前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満

前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満

前年の合計所得金額が320万円以上

本人

非
課
税

課
　税

世帯

非
課
税

課
　税

保険料年額
保険料率保険料段階

第1段階

第2段階

第3段階

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階

住民税課税状況

7月末で有効期限が満了となるため新たな保険証をお届けします。
なお、今年は10月から2割負担が新設されるため、保険証を2回送付
します。
1回目　7月中旬以降に送付（有効期間：令和4年8月1日～令和4年9月30日）
2回目　9月中旬以降に送付（有効期間：令和4年10月1日～令和5年7月31日）
※住民票所在地へ特定記録郵便（黄色の封筒）で送付します。
※2回目も負担割合変更の有無に関わらず、被保険者全員に送付します。 

令和 4 年 8月1日 令和 4 年10月1日
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図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
6/25（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）
7/  2（土）　10：30　読み聞かせ講座（図書館友の会）
7/23（土）　 　みんなで楽しくおはなし会

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
7/14（木）　11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
7/16（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）

やがて就職を迎える我が子のために、自分の将来や仕事のことを考える際の「考え
方」を知っておいた方が良いのは間違いないと、仕事の合間に書きためていたプライ
ベートな文書があった。この文書の存在を知った編集者が読んだところ、涙を流して感
動していた。
著者は、Ｐ＆Ｇマーケティング本部を経験し、その後、窮地にあったＵＳＪを革新的なア

イデアでⅤ字回復させたマーケター。本書は、６章で構成されたビジネス書だが、就活
生のみならず、社会人が読んでも実に面白い内容になっている。
一度しかない人生を輝かせるノウハウが詰まった一冊。

●開館時間　10：00～18：00
●ホームページ（PC）　http：//wwwe.pikara.ne.jp/sanuki-library

森岡　毅/著
ダイヤモンド社

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【7月の催しもの（作品展示）のご案内】
皆様のご来館を、お待ちしております。

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

お知らせ

・・・休館日◆図書館カレンダー
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皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

9:00～１７:00（初日は13:00～、最終日は16:00まで）
※主催者により変動あり

6月28日（火）～7月10日（日）
文化協会に所属する長尾陶芸
クラブ・寒川陶芸同好会・八坂
陶芸会・みろくアート塾による
陶芸・木工などの作品展です。

岡野景舟氏が指導する志度水墨画会の皆さんによる作品展です。
水墨画・墨彩画作品が展示されます。　

さぬき市文化協会　第20回
美術工芸（Ⅰ）作品展

7月12日（火）～7月24日（日）
第19回志度水墨画会　水墨・墨彩画展

7月26日（火）～7月30日（土）
ヌーベルさんがわ、木太、三木、
かんざき、真清水荘に入所、通所
されている方たちによる作品展
です。（最終日7/30 12：00まで）

ヌーベル・真清水荘
合同作品展

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

※イベントは感染症の状況により中止になることがあります。

【問】源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）　☎（087）894-1000

ピアノ：立川美香　ヴァイオリン：和田絵里子
協力：朗読グループどんぐり

おはなし×音楽でおくる魔法の時間

読み聞かせコンサート

おはなし×音楽でおくる魔法の時間

読み聞かせコンサート

文化庁 統括団体によるアートキャラバン事業（コロナ禍からの文化芸術活動の再興支援事業）
「JAPAN LIVE YELL project」

オオカミくんはピアニスト
ブレーメンの音楽隊
きんぎょがにげた
ホールニューワールド
小さな世界
夏の歌メドレー
愛の挨拶

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「内容の変更」、
「公演の中止」、「入場者数の制限」をする場合があります。

チケット販売・整理券取扱所

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　☎（087）890-1151

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています！
肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。感染症対策
として５名程度の少人数でも開催しますので、ご友人やご近所同士でお申し込みください。人数や会場、内容や回数
などについて、まずはお気軽にご相談ください。

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で楽しい
時間を過ごしています。
地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づ
くりを通して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り
添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボランティアや出前
講座のお申し込みをお待ちしています！

詳しくはこちら
をご覧ください▶

“フレイル”をご存知ですか？
　高齢期に心身の機能が衰えた状態をいいます。健康な状態と、
介護が必要な状態の中間の段階です。運動・食事・口腔などの生活
習慣を見直し、フレイル予防の取り組みを始めてみませんか。

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分
らしく元気で自立した生活が長く送れるよう
に、体操や認知症予防のレクリエーションを
楽しみながら、介護予防ができる教室を開催
しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程
○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、
参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931
※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合は、
音声告知放送でお知らせします。

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

元気な

うちから

介護予防
!

時間：13時30分から15時

７月２０日（水）

7月２１日（木）

造田ふれあいプラザ
　 ・管理栄養士による「フレイル予防」のお話があります。
寒川ふれあいプラザ

時間：10時から11時30分
７月１９日（火） 志度保健センター時間：10時から11時30分

7月 7日（木）
7月 8日（金）
7月１1日（月）

7月14日（木）
7月15日（金）
7月20日（水）

7月21日（木）

7月22日（金）
7月25日（月）
7月26日（火）
7月28日（木）

寒川ふれあいプラザ
鴨部ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
辛立文化センター
神前体育館
長尾保健センター
津田公民館　北山分館
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
津田保健センター
小田ふれあいプラザ
多目的研修会施設（鶴羽）
辛立文化センター

7月 1日（金）
7月12日（火）
7月15日（金）

志度公民館 末分館
生涯学習館
志度武道館

時間：13時30分から15時

高齢者のための熱中症対策について 熱中症の予防には、水分補給と暑さを避けることが大切です

暑いから
エアコン
つけてね！

扇風機や換気扇
を併用する
長時間、風が体に

直接あたらないように
注意しましょう

【出典：高齢者のための熱中症対策（環境省）】

体に直接あたらないように風向きを調整しましょう
エアコンを上手に使いましょう

エアコンを上手に使いましょう
熱中症は、室内や夜間でも多く発生しています。エアコン使用中もこまめに換気をしましょう。

温度・暑さ指数
を確認する

開催日　8月6日（土） 14：00 （開場13：30）
会　場　源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）
入場料　大人　500円　高校生以下　無料（要整理券）

※０歳からご入場いただけます。
※同伴者の方も、お1人1枚の入場券が必要です。
※小学３年生までは、保護者の同伴が必要です。
※おむつ替え室・授乳室・ベビーカー置き場もあります。
※源内音楽ホールのみ電話予約できます。

源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館
・総合支所・津田公民館

【絵　本】

【コンサート】

　図書館を利用する皆さんが安心して読書を楽しめるよう、志度・寒川図書館に図書除菌機を設置しています。
紫外線（ＵＶ－Ｃ）を使って除菌し、本に消臭効果のある風をあてて、ゴミやにおいを取る機械です。ぜひご活
用ください。

◆◆図書除菌機を設置しています！◆◆

『苦しかったときの話をしようか』
ビジネスマンの父が我が子のために書きためた「働くことの本質」

その他にも熱中症対策
として

屋外で人と２メートル
離れていている状態で
はマスクを外す

のどが渇いていなくて
もこまめな水分補給

など、必要な対策を行
いましょう。

部屋の中でも注意が必要です

すだれやカーテンを
活用し直射日光を遮る

窓とドアなど
2カ所を開ける

換気をして屋外の
涼しい空気を入れる

地域包括支援センター
☎（0879）26-9931

【問】
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図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
6/25（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）
7/  2（土）　10：30　読み聞かせ講座（図書館友の会）
7/23（土）　 　みんなで楽しくおはなし会

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
7/14（木）　11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
7/16（土）　10：30　おはなし会（まつぼっくり）

やがて就職を迎える我が子のために、自分の将来や仕事のことを考える際の「考え
方」を知っておいた方が良いのは間違いないと、仕事の合間に書きためていたプライ
ベートな文書があった。この文書の存在を知った編集者が読んだところ、涙を流して感
動していた。
著者は、Ｐ＆Ｇマーケティング本部を経験し、その後、窮地にあったＵＳＪを革新的なア

イデアでⅤ字回復させたマーケター。本書は、６章で構成されたビジネス書だが、就活
生のみならず、社会人が読んでも実に面白い内容になっている。
一度しかない人生を輝かせるノウハウが詰まった一冊。

●開館時間　10：00～18：00
●ホームページ（PC）　http：//wwwe.pikara.ne.jp/sanuki-library

森岡　毅/著
ダイヤモンド社

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【7月の催しもの（作品展示）のご案内】
皆様のご来館を、お待ちしております。

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞

お知らせ

・・・休館日◆図書館カレンダー
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皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

9:00～１７:00（初日は13:00～、最終日は16:00まで）
※主催者により変動あり

6月28日（火）～7月10日（日）
文化協会に所属する長尾陶芸
クラブ・寒川陶芸同好会・八坂
陶芸会・みろくアート塾による
陶芸・木工などの作品展です。

岡野景舟氏が指導する志度水墨画会の皆さんによる作品展です。
水墨画・墨彩画作品が展示されます。　

さぬき市文化協会　第20回
美術工芸（Ⅰ）作品展

7月12日（火）～7月24日（日）
第19回志度水墨画会　水墨・墨彩画展

7月26日（火）～7月30日（土）
ヌーベルさんがわ、木太、三木、
かんざき、真清水荘に入所、通所
されている方たちによる作品展
です。（最終日7/30 12：00まで）

ヌーベル・真清水荘
合同作品展

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

※イベントは感染症の状況により中止になることがあります。

【問】源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）　☎（087）894-1000

ピアノ：立川美香　ヴァイオリン：和田絵里子
協力：朗読グループどんぐり

おはなし×音楽でおくる魔法の時間

読み聞かせコンサート

おはなし×音楽でおくる魔法の時間

読み聞かせコンサート

文化庁 統括団体によるアートキャラバン事業（コロナ禍からの文化芸術活動の再興支援事業）
「JAPAN LIVE YELL project」

オオカミくんはピアニスト
ブレーメンの音楽隊
きんぎょがにげた
ホールニューワールド
小さな世界
夏の歌メドレー
愛の挨拶

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「内容の変更」、
「公演の中止」、「入場者数の制限」をする場合があります。

チケット販売・整理券取扱所

【問・申】さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　☎（087）890-1151

いきいき健康教室“出前教室”を開催しています。地域の方からのご依頼をお待ちしています！
肩こりや腰痛・膝痛予防の体操や口腔体操、認知症予防に効果のあるレクリエーションなどが学べます。感染症対策
として５名程度の少人数でも開催しますので、ご友人やご近所同士でお申し込みください。人数や会場、内容や回数
などについて、まずはお気軽にご相談ください。

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔で楽しい
時間を過ごしています。
地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づ
くりを通して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り
添い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボランティアや出前
講座のお申し込みをお待ちしています！

詳しくはこちら
をご覧ください▶

“フレイル”をご存知ですか？
　高齢期に心身の機能が衰えた状態をいいます。健康な状態と、
介護が必要な状態の中間の段階です。運動・食事・口腔などの生活
習慣を見直し、フレイル予防の取り組みを始めてみませんか。

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分
らしく元気で自立した生活が長く送れるよう
に、体操や認知症予防のレクリエーションを
楽しみながら、介護予防ができる教室を開催
しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程
○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場として、
参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931
※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合は、
音声告知放送でお知らせします。

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

元気な

うちから

介護予防
!

時間：13時30分から15時

７月２０日（水）

7月２１日（木）

造田ふれあいプラザ
　 ・管理栄養士による「フレイル予防」のお話があります。
寒川ふれあいプラザ

時間：10時から11時30分
７月１９日（火） 志度保健センター時間：10時から11時30分

7月 7日（木）
7月 8日（金）
7月１1日（月）

7月14日（木）
7月15日（金）
7月20日（水）

7月21日（木）

7月22日（金）
7月25日（月）
7月26日（火）
7月28日（木）

寒川ふれあいプラザ
鴨部ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
辛立文化センター
神前体育館
長尾保健センター
津田公民館　北山分館
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
津田保健センター
小田ふれあいプラザ
多目的研修会施設（鶴羽）
辛立文化センター

7月 1日（金）
7月12日（火）
7月15日（金）

志度公民館 末分館
生涯学習館
志度武道館

時間：13時30分から15時

高齢者のための熱中症対策について 熱中症の予防には、水分補給と暑さを避けることが大切です

暑いから
エアコン
つけてね！

扇風機や換気扇
を併用する
長時間、風が体に

直接あたらないように
注意しましょう

【出典：高齢者のための熱中症対策（環境省）】

体に直接あたらないように風向きを調整しましょう
エアコンを上手に使いましょう

エアコンを上手に使いましょう
熱中症は、室内や夜間でも多く発生しています。エアコン使用中もこまめに換気をしましょう。

温度・暑さ指数
を確認する

開催日　8月6日（土） 14：00 （開場13：30）
会　場　源内音楽ホール（さぬき市志度音楽ホール）
入場料　大人　500円　高校生以下　無料（要整理券）

※０歳からご入場いただけます。
※同伴者の方も、お1人1枚の入場券が必要です。
※小学３年生までは、保護者の同伴が必要です。
※おむつ替え室・授乳室・ベビーカー置き場もあります。
※源内音楽ホールのみ電話予約できます。

源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館
・総合支所・津田公民館

【絵　本】

【コンサート】

　図書館を利用する皆さんが安心して読書を楽しめるよう、志度・寒川図書館に図書除菌機を設置しています。
紫外線（ＵＶ－Ｃ）を使って除菌し、本に消臭効果のある風をあてて、ゴミやにおいを取る機械です。ぜひご活
用ください。

◆◆図書除菌機を設置しています！◆◆

『苦しかったときの話をしようか』
ビジネスマンの父が我が子のために書きためた「働くことの本質」

その他にも熱中症対策
として

屋外で人と２メートル
離れていている状態で
はマスクを外す

のどが渇いていなくて
もこまめな水分補給

など、必要な対策を行
いましょう。

部屋の中でも注意が必要です

すだれやカーテンを
活用し直射日光を遮る

窓とドアなど
2カ所を開ける

換気をして屋外の
涼しい空気を入れる

地域包括支援センター
☎（0879）26-9931

【問】
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令和4年7月イベント
このページに掲載のイベントは、新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、状況により規模縮小、中止または延期等に
なる場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。
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市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート

日 時間イベント名 場所 問い合わせ先

津田の松原海水浴場海開き

御本尊御開帳

10：00～11：00

10：00～15：00

10：00～18：00

このたび、「大串半島活性化事業」にご賛同いた
だき、企業版ふるさと納税としてご寄附いただきま
したウエストン株式会社様に5月16日（月）、感謝状
を贈呈しました。

5
10
気軽に夏の省エネ対策に取り組んでもらおうと緑のカーテ

ン育成講習会が行われ、14名が参加しました。
緑のカーテンとは、ゴーヤやアサガオなどのツル性植物で作

る、夏の日差しを遮る自然のカーテンのことです。
講習会では、ゴーヤの苗を植えるなどの実習も行われ、参加

者は「家に帰っても取り組んでみたい」と話していました。

夏の省エネ対策
緑のカーテン育成講習会

香川県キッチンカー協会と
災害時における協定

さぬき市と東かがわ市を舞台としたツーリングイベントが行われ、
市内外から353名が参加しました。
今回で9回目となるこのイベントは、東讃地域の自転車愛好家やボラ

ンティアで作られた実行委員会主催で行われており、全長103キロのロ
ングコースと、全長70キロのショートコースの2部門で行われ、参加者
は瀬戸内海沿岸や大串自然公園など、海や山を駆け抜けていました。

ツーリングイベント
ツール・ド・103

5
15

宇宙飛行士の話を聞いてみよう！
大西卓哉 JAXA 宇宙飛行士 講演会

ご寄附いただきました

＊例年、7月に開催しておりました次のイベントは、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、今年度は中止となりました。
イベント名 問い合わせ先

竹林上人追善茶会
2022RSK杯香川県ビーチバレー さぬき津田フェスティバル

自性院常楽寺　（087）894-0324
RSK山陽放送四国支社　（087）822-5858

さぬき市総合計画後期基本計画の策定に
あたり、これからのまちづくりに何が必要な
のか、住民のみなさんが意見を出し合うワー
クショップを開催します。さぬき市の将来に
ついて一緒に考えてみませんか？詳しくは、
市HPをご覧ください。
日 時

会 場
参 加 対 象 者

参 加 人 員

応募受付期間

7月30日（土）、8月6日（土）、
8月20日（土）
各日10：00～12：00
市役所本庁舎　3階会議室
市内在住または市内へ通勤・
通学されている18歳以上の
方で3日とも参加できる方
35名
（定員以上の申し込みがあった
場合は、先着順）
7月20日（水）まで

期 日
時 間
場 所
講 師

対 象
定 員
参 加 料

申込締切
申込方法
そ の 他

8月4日・7日・18日・21日・25日・28日の全6回 
20：00～21：00 
B＆G海洋センター水泳プール（さぬき市寒川町） 
アクアフィットネスインストラクター
香川県エアロビック連盟理事　遠藤 慎介 先生
20歳以上で市内在住または在勤の方 
先着20名 
1,000円（保険料を含みます。） 
※参加料は初回受講時に集金します。
※教室を欠席されても参加料は返金できません。
7月15日（金）まで（受付平日9：00～17：00）
下記まで電話でお申し込みください。
新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場
合があります。

水中運動は、水の抵抗を利用することによってシェイプＵＰ効
果が抜群です。音楽に合わせて楽しくエクササイズしましょう♪
顔を水につけず行うので、泳ぎが苦手な方でも無理なくできま

すのでぜひご参加ください。

5
16
市役所で「災害時におけるキッチンカーによる炊き出しの実施などに関

する協定」の調印式が行われました。
協定は、災害時における避難所等への食事提供などを、キッチンカーによ

り迅速に対応するためのものです。
大山市長は「災害時には特に食事が大事になる。機動力のあるキッチン

カーを活用した食事の提供ができるのはありがたい」と期待を寄せました。

園児22名が日本ドルフィンセンターを訪れ、イルカとのふれ
あいを楽しみました。
園児たちは、同センターのインストラクターの説明を聞きな

がら、普段見ることができない本物のイルカたちに興味津々
で、ジャンプなどを鑑賞しました。イルカたちの一挙一動に注
目し、大ジャンプには手をたたき大喜びの様子でした。

0
00

中
止

5
25 寒川幼稚園　春の遠足

【問】政策課　☎（087）894-1112
【問・申】政策課　☎（087）894-1112 【問・申】生涯学習課　☎（0879）26-9974

アクアフィットネス教室受講生募集!!

夏越祭情報

と き

ところ
参加費
備 考
主 催
後 援

7月16日（土）
10：00～（受付9：30～）
源内音楽ホール
無料
申し込みは下記まで
日本宇宙少年団さぬき分団
市教育委員会

時間場所 問い合わせ先
鴨部神社
石田神社
富田神社
造田神社

宇佐神社

多和神社

（087）895-0338
（0879）52-3751
（0879）43-3963
（0879）52-3751

（0879）52-2065

（087）894-1169

日  31日（日）＊時間等は変更になる場合がありますのでご了承ください。

茅の輪くぐり神事　18:00～
夏越祭　18:25～

10:00～
15:00～

18:00～

18:30～ 【問・申】石原　☎（090）7575-8009

第7回うどん県さぬきオープン
ウォータースイムレース

Dinoventure
（ディノベンチャー）

津田の松原
海水浴場

門入の郷「椿の城」
特設会場

さぬき市観光協会
（087）894-1601

志度寺
（087）894-0086

門入の郷アクティベーションコミッティ（合同会社SEEKER JAPAN内）
（0879）49-2606

第7回うどん県さぬきオープンウォータースイミング実行委員会
（03）5695-1355

16日（土）～
18日（月・祝）

16日（土）～
8月28日（日）

津田の松原
海水浴場

志度寺

開会式   9：30
競　技 10：00～

8日（金）

17日（日）

【寄附企業】
　ウエストン株式会社
　香川県木田郡三木町井上817番地１

「市民・中学生合同まちづくり
ワークショップ」参加者募集
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令和4年7月イベント
このページに掲載のイベントは、新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、状況により規模縮小、中止または延期等に
なる場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご連絡ください。
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市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート

日 時間イベント名 場所 問い合わせ先

津田の松原海水浴場海開き

御本尊御開帳

10：00～11：00

10：00～15：00

10：00～18：00

このたび、「大串半島活性化事業」にご賛同いた
だき、企業版ふるさと納税としてご寄附いただきま
したウエストン株式会社様に5月16日（月）、感謝状
を贈呈しました。

5
10
気軽に夏の省エネ対策に取り組んでもらおうと緑のカーテ

ン育成講習会が行われ、14名が参加しました。
緑のカーテンとは、ゴーヤやアサガオなどのツル性植物で作

る、夏の日差しを遮る自然のカーテンのことです。
講習会では、ゴーヤの苗を植えるなどの実習も行われ、参加

者は「家に帰っても取り組んでみたい」と話していました。

夏の省エネ対策
緑のカーテン育成講習会

香川県キッチンカー協会と
災害時における協定

さぬき市と東かがわ市を舞台としたツーリングイベントが行われ、
市内外から353名が参加しました。
今回で9回目となるこのイベントは、東讃地域の自転車愛好家やボラ

ンティアで作られた実行委員会主催で行われており、全長103キロのロ
ングコースと、全長70キロのショートコースの2部門で行われ、参加者
は瀬戸内海沿岸や大串自然公園など、海や山を駆け抜けていました。

ツーリングイベント
ツール・ド・103

5
15

宇宙飛行士の話を聞いてみよう！
大西卓哉 JAXA 宇宙飛行士 講演会

ご寄附いただきました

＊例年、7月に開催しておりました次のイベントは、新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、今年度は中止となりました。
イベント名 問い合わせ先

竹林上人追善茶会
2022RSK杯香川県ビーチバレー さぬき津田フェスティバル

自性院常楽寺　（087）894-0324
RSK山陽放送四国支社　（087）822-5858

さぬき市総合計画後期基本計画の策定に
あたり、これからのまちづくりに何が必要な
のか、住民のみなさんが意見を出し合うワー
クショップを開催します。さぬき市の将来に
ついて一緒に考えてみませんか？詳しくは、
市HPをご覧ください。
日 時

会 場
参 加 対 象 者

参 加 人 員

応募受付期間

7月30日（土）、8月6日（土）、
8月20日（土）
各日10：00～12：00
市役所本庁舎　3階会議室
市内在住または市内へ通勤・
通学されている18歳以上の
方で3日とも参加できる方
35名
（定員以上の申し込みがあった
場合は、先着順）
7月20日（水）まで

期 日
時 間
場 所
講 師

対 象
定 員
参 加 料

申込締切
申込方法
そ の 他

8月4日・7日・18日・21日・25日・28日の全6回 
20：00～21：00 
B＆G海洋センター水泳プール（さぬき市寒川町） 
アクアフィットネスインストラクター
香川県エアロビック連盟理事　遠藤 慎介 先生
20歳以上で市内在住または在勤の方 
先着20名 
1,000円（保険料を含みます。） 
※参加料は初回受講時に集金します。
※教室を欠席されても参加料は返金できません。
7月15日（金）まで（受付平日9：00～17：00）
下記まで電話でお申し込みください。
新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場
合があります。

水中運動は、水の抵抗を利用することによってシェイプＵＰ効
果が抜群です。音楽に合わせて楽しくエクササイズしましょう♪
顔を水につけず行うので、泳ぎが苦手な方でも無理なくできま

すのでぜひご参加ください。

5
16
市役所で「災害時におけるキッチンカーによる炊き出しの実施などに関

する協定」の調印式が行われました。
協定は、災害時における避難所等への食事提供などを、キッチンカーによ

り迅速に対応するためのものです。
大山市長は「災害時には特に食事が大事になる。機動力のあるキッチン

カーを活用した食事の提供ができるのはありがたい」と期待を寄せました。

園児22名が日本ドルフィンセンターを訪れ、イルカとのふれ
あいを楽しみました。
園児たちは、同センターのインストラクターの説明を聞きな

がら、普段見ることができない本物のイルカたちに興味津々
で、ジャンプなどを鑑賞しました。イルカたちの一挙一動に注
目し、大ジャンプには手をたたき大喜びの様子でした。

0
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中
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5
25 寒川幼稚園　春の遠足

【問】政策課　☎（087）894-1112
【問・申】政策課　☎（087）894-1112 【問・申】生涯学習課　☎（0879）26-9974

アクアフィットネス教室受講生募集!!

夏越祭情報

と き

ところ
参加費
備 考
主 催
後 援

7月16日（土）
10：00～（受付9：30～）
源内音楽ホール
無料
申し込みは下記まで
日本宇宙少年団さぬき分団
市教育委員会

時間場所 問い合わせ先
鴨部神社
石田神社
富田神社
造田神社

宇佐神社

多和神社

（087）895-0338
（0879）52-3751
（0879）43-3963
（0879）52-3751

（0879）52-2065

（087）894-1169

日  31日（日）＊時間等は変更になる場合がありますのでご了承ください。

茅の輪くぐり神事　18:00～
夏越祭　18:25～

10:00～
15:00～

18:00～

18:30～ 【問・申】石原　☎（090）7575-8009

第7回うどん県さぬきオープン
ウォータースイムレース

Dinoventure
（ディノベンチャー）

津田の松原
海水浴場

門入の郷「椿の城」
特設会場

さぬき市観光協会
（087）894-1601

志度寺
（087）894-0086

門入の郷アクティベーションコミッティ（合同会社SEEKER JAPAN内）
（0879）49-2606

第7回うどん県さぬきオープンウォータースイミング実行委員会
（03）5695-1355

16日（土）～
18日（月・祝）

16日（土）～
8月28日（日）

津田の松原
海水浴場

志度寺

開会式   9：30
競　技 10：00～

8日（金）

17日（日）

【寄附企業】
　ウエストン株式会社
　香川県木田郡三木町井上817番地１

「市民・中学生合同まちづくり
ワークショップ」参加者募集
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【問】人権推進課　☎（087）894-9088

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

７月は の強調月間および再発防止啓発月間です“社会を明るくする運動”
更生保護のマスコットキャラクター
「更生ペンギンのホゴちゃんとサラちゃん」

「斜縁二神四獣鏡（しゃえんにしんしじゅうきょう）」は、昭和26年、
京都大学の発掘調査により岩崎山4号墳から出土しました。岩崎山4号
墳は古墳時代前期に築かれた墳丘長61.8ｍの前方後円墳であり、津田
古墳群の中で最大規模の古墳になります。
鏡は縁（ふち）が斜めに傾斜し、鏡の裏側の模様に神が2体と獣が4匹
表現されています。
この鏡の製作地は中国で、国内外から50面ほどが発見されています
が、多くが『二神二獣鏡』です。岩崎山4号墳のような『二神四獣鏡』は事
例が少なく珍しいのですが、大阪府の古市古墳群において最古の巨大
前方後円墳である津堂城山古墳（墳丘長208ｍ）から出土した鏡とほと
んど同じ形・模様であり、調査により同じ鋳型から製作された鏡である
可能性が判明しました。岩崎山4号墳に葬られている豪族が、ヤマト政
権の大王と密接な関係にあったことをうかがわせる遺物といえます。

▲岩崎山4号墳出土　斜縁二神四獣鏡 ▲鏡背図・断面図

さぬき市歴史民俗資料館の展示品を紹介します～ 岩崎山４号墳出土　斜縁二神四獣鏡 ～
【歴史民俗資料館だより】

市民の健全なスポーツの振興および競技力の向上を図るため、全国大会以上のアマチュアスポーツの各種競技大会に出場する
個人に対して、スポーツ振興賞賜金を交付する制度です。

【問】生涯学習課　社会体育担当　☎（0879）26-9974【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

さぬき市スポーツ振興賞賜金制度のお知らせ

令和３年度版犯罪白書抜粋

【大会区分・金額】

省庁が主催し、または共催する大会（一般企業が主催するも
のを除く。）、日本青年団協議会が主催する大会ならびに公
益財団法人日本スポーツ協会および同協会に加盟している
競技団体が主催する大会で、地区予選を通過した者のみが
出場することができるもの。ただし、全国レクリエーション
大会および全国スポーツ・レクリエーション大会を除く。
（国民体育大会、全国青年大会、全国スポーツ少年団大会等）

賞賜金の
交付金額競技大会の区分

全
国
大
会

国
際
大
会

1人5,000円

国内開催
1人10,000円
国際開催
1人20,000円

オリンピック・世界選手権・アジア協議会・ユニバーシアー
ド大会・パラリンピック

【交付対象者】市内に住所を有する者
【必 要 書 類】
①さぬき市スポーツ振興賞賜金交付申
請書
②予選大会の要項および大会結果
③出場した大会（全国大会）等開催要項
④全国大会出場に係る参加登録書
⑤口座振替依頼書
⑥委任状（申請者と振込口座名義人が
異なる場合）
⑦出場した大会の成績

【注 意 事 項】
交付申出書および関係書類を当該大会
終了後60日以内に提出してください。
※大会によっては、交付の対象となら
ない場合があります。

自分らしく、いきいきと暮らせるまちを目指していっしょに活動しませんか?
男女共同参画推進市民サポーター募集!

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

未来で活躍できる子になる家庭教育～視点を目の前の子どもから未来の子どもへ～

子どもの長所を見つけ、伸ばして
あげましょう。子どもの自己肯定感
はぐんぐん上がっていきます。

時代が変わっても通用する能力、それが「考える力」で
す。考える力は「問われること」によって身につきます。

自己肯定感を上げる
（長所を伸ばす）

子どもは社会経験が少ないので、大人が社会道徳、慣
習、生活習慣について「教え」ましょう。叱る、怒るという
「感情を伴う命令口調」ではなく、「他人の子どもであっ
たら、どう伝えるか？」と考えてみると冷静に対応でき
ますよ。

社会道徳・慣習・
生活習慣を教える

自分の意見を持つ

世の中には様々な意見や考え方が
あることを知る

考える力をつける

ポジティブで建設的な意見が
言えるようにしましょう。子ど
もが自分で判断する場を作った
り、親が意見を言う前に、さきに子どもに意見を言わ
せる機会を作ったりするのがよいでしょう。

多様性が尊重される世の中では、自
分の意見をもつと同時に、様々な意見
があることを知るのも大切です。その
ためには、家庭で子どもの意見を尊重
するとともに、親の意見も伝える場を
作るとよいでしょう。 （都留文科大学特任教授 石田勝紀先生）

16日（土）10：00～11：30
場所：オープンガーデン癒しハウス（津田町津田）

７月のKimama　Garden

こちらから

◆詳しくは、市ホームページをご覧ください

男女共同参画事業への参加や協力、サポーター同士での交流のほか、
「日本女性会議」に参加し、知識や仲間を増やしました
市内在住の18歳以上の方　　　　　　　所定の申請書を提出してください。

最近の活動

対　　　象 登 録 方 法

　左図の令和3年度版犯罪白書によれば、刑法犯において
の初犯者数および再犯者数は、減少傾向ですが、再犯率は上
昇傾向にあります。
　令和2年度は、49.1％となっており、2人に1人が再び罪
を犯し、刑務所に入っている状況です。
　国は、現在の刑罰の懲役刑と禁固刑を廃止し、「拘禁刑」を
新たに創設する予定です。
　これは、受刑者を「懲らしめる」ことから「立ち直らせる」
に向けた教育に力を入れていくためです。
　例えば、軽い気持ちで違法薬物に手を出した若者に刑務
作業をさせるだけでなく、二度と犯罪を繰り返さないため
の方法を教えることが、再犯防止に繋がると考えられるか
らです。
　私たちも、犯罪を犯した人や、非行に陥った人の立ち直り
を温かく見守り、地域のチカラで支えていきましょう。

再
犯
者
率

再犯者率

初犯者

再犯者
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７月は の強調月間および再発防止啓発月間です“社会を明るくする運動”
更生保護のマスコットキャラクター
「更生ペンギンのホゴちゃんとサラちゃん」

「斜縁二神四獣鏡（しゃえんにしんしじゅうきょう）」は、昭和26年、
京都大学の発掘調査により岩崎山4号墳から出土しました。岩崎山4号
墳は古墳時代前期に築かれた墳丘長61.8ｍの前方後円墳であり、津田
古墳群の中で最大規模の古墳になります。
鏡は縁（ふち）が斜めに傾斜し、鏡の裏側の模様に神が2体と獣が4匹
表現されています。
この鏡の製作地は中国で、国内外から50面ほどが発見されています
が、多くが『二神二獣鏡』です。岩崎山4号墳のような『二神四獣鏡』は事
例が少なく珍しいのですが、大阪府の古市古墳群において最古の巨大
前方後円墳である津堂城山古墳（墳丘長208ｍ）から出土した鏡とほと
んど同じ形・模様であり、調査により同じ鋳型から製作された鏡である
可能性が判明しました。岩崎山4号墳に葬られている豪族が、ヤマト政
権の大王と密接な関係にあったことをうかがわせる遺物といえます。

▲岩崎山4号墳出土　斜縁二神四獣鏡 ▲鏡背図・断面図

さぬき市歴史民俗資料館の展示品を紹介します～ 岩崎山４号墳出土　斜縁二神四獣鏡 ～
【歴史民俗資料館だより】

市民の健全なスポーツの振興および競技力の向上を図るため、全国大会以上のアマチュアスポーツの各種競技大会に出場する
個人に対して、スポーツ振興賞賜金を交付する制度です。

【問】生涯学習課　社会体育担当　☎（0879）26-9974【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

さぬき市スポーツ振興賞賜金制度のお知らせ

令和３年度版犯罪白書抜粋

【大会区分・金額】

省庁が主催し、または共催する大会（一般企業が主催するも
のを除く。）、日本青年団協議会が主催する大会ならびに公
益財団法人日本スポーツ協会および同協会に加盟している
競技団体が主催する大会で、地区予選を通過した者のみが
出場することができるもの。ただし、全国レクリエーション
大会および全国スポーツ・レクリエーション大会を除く。
（国民体育大会、全国青年大会、全国スポーツ少年団大会等）

賞賜金の
交付金額競技大会の区分
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【交付対象者】市内に住所を有する者
【必 要 書 類】
①さぬき市スポーツ振興賞賜金交付申
請書
②予選大会の要項および大会結果
③出場した大会（全国大会）等開催要項
④全国大会出場に係る参加登録書
⑤口座振替依頼書
⑥委任状（申請者と振込口座名義人が
異なる場合）
⑦出場した大会の成績

【注 意 事 項】
交付申出書および関係書類を当該大会
終了後60日以内に提出してください。
※大会によっては、交付の対象となら
ない場合があります。

自分らしく、いきいきと暮らせるまちを目指していっしょに活動しませんか?
男女共同参画推進市民サポーター募集!

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

未来で活躍できる子になる家庭教育～視点を目の前の子どもから未来の子どもへ～

子どもの長所を見つけ、伸ばして
あげましょう。子どもの自己肯定感
はぐんぐん上がっていきます。

時代が変わっても通用する能力、それが「考える力」で
す。考える力は「問われること」によって身につきます。

自己肯定感を上げる
（長所を伸ばす）

子どもは社会経験が少ないので、大人が社会道徳、慣
習、生活習慣について「教え」ましょう。叱る、怒るという
「感情を伴う命令口調」ではなく、「他人の子どもであっ
たら、どう伝えるか？」と考えてみると冷静に対応でき
ますよ。

社会道徳・慣習・
生活習慣を教える

自分の意見を持つ

世の中には様々な意見や考え方が
あることを知る

考える力をつける

ポジティブで建設的な意見が
言えるようにしましょう。子ど
もが自分で判断する場を作った
り、親が意見を言う前に、さきに子どもに意見を言わ
せる機会を作ったりするのがよいでしょう。

多様性が尊重される世の中では、自
分の意見をもつと同時に、様々な意見
があることを知るのも大切です。その
ためには、家庭で子どもの意見を尊重
するとともに、親の意見も伝える場を
作るとよいでしょう。 （都留文科大学特任教授 石田勝紀先生）

16日（土）10：00～11：30
場所：オープンガーデン癒しハウス（津田町津田）

７月のKimama　Garden

こちらから

◆詳しくは、市ホームページをご覧ください

男女共同参画事業への参加や協力、サポーター同士での交流のほか、
「日本女性会議」に参加し、知識や仲間を増やしました
市内在住の18歳以上の方　　　　　　　所定の申請書を提出してください。

最近の活動

対　　　象 登 録 方 法

　左図の令和3年度版犯罪白書によれば、刑法犯において
の初犯者数および再犯者数は、減少傾向ですが、再犯率は上
昇傾向にあります。
　令和2年度は、49.1％となっており、2人に1人が再び罪
を犯し、刑務所に入っている状況です。
　国は、現在の刑罰の懲役刑と禁固刑を廃止し、「拘禁刑」を
新たに創設する予定です。
　これは、受刑者を「懲らしめる」ことから「立ち直らせる」
に向けた教育に力を入れていくためです。
　例えば、軽い気持ちで違法薬物に手を出した若者に刑務
作業をさせるだけでなく、二度と犯罪を繰り返さないため
の方法を教えることが、再犯防止に繋がると考えられるか
らです。
　私たちも、犯罪を犯した人や、非行に陥った人の立ち直り
を温かく見守り、地域のチカラで支えていきましょう。
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●7月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

868274449684928795848186

817579648890848989889480
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★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　6月30日（木） 納期限　8月1日（月）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★市県民税　全期・１期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

7月 6日(水)
7月 7日(木)
7月 8日(金)
7月14日(火)
7月20日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
津田公民館第３講座室
寒川庁舎相談室

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

7月20日(水)

7月13日(水)
7月27日(水)
7月20日(水)

7月14日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

7月12日(火)
7月21日(木)

辛立文化センター
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

今月は、 の手話です。『困る』

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

健聴者も困った時、同じような仕草をしますね。
表情も含めて表現してみてください。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

曲げた右手４本の
指の指先で頭をか
くしぐさをする

にチャレンジ！Vol.17手 話

県営住宅入居者募集

空き家対策ＷＥＢセミナー
６月、９月、１２月、３月（各月１日～１０日頃）
下記までお問い合わせください
次のすべてに該当する方

①住宅に困窮している
②同居親族、または同居しようとする親族がいる
③収入が所定の基準に該当している
④県税などの滞納がない
⑤暴力団員でない

募 集 月
募集団地
入居資格

【問】あなぶき公営住宅コンソーシアム（香川県営住宅管理センター）
☎（087）832-5387

【問】あなぶき公営住宅コンソーシアム（香川県営住宅管理センター）
☎（087）832-5387【問・申】香川県土木部住宅課　☎（087）832-3583　FAX（087）806-0247【問・申】香川県土木部住宅課　☎（087）832-3583　FAX（087）806-0247

交通事故巡回相談
交通事故の補償内容や示談の進め方等の無料交
通事故相談を受け付けています。
［相 談 日 時］ ７月１４日（木）　10：00～15：00
［予約受付期限］ ７月１３日（水）　17：00
［実 施 場 所］ 市役所１階相談室

※事前に下記予約受付先までお申し込みください。
※予約状況によっては、ご希望に添えない場合があ
ります。

空き家の管理や利活用について専門講師によるＷＥＢセミナーを開催します
配信期間 
　７月1日（金）から
　　　７月３１日（日）
申込期限 
　①７月３１日（日）　
　②７月１２日（火）15：00
申込方法 郵送、ＦＡＸ、Ｅメール（jutaku@pref.kagawa.lg.jp）により、視聴の

方法、氏名、電話番号、メールアドレス、住所を下記まで申し込み

開催形式 
　①インターネットでの動画配信での視聴
　②放映会場での視聴　
　　日時：７月１５日（金）13：30から
　　会場：市役所本庁舎３０１・３０２会議室
参加費 無料

【問】香川県交通事故相談室　　☎（087）832-3137
香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230

【申】さぬき市危機管理課　　　☎（087）894-1115

【問】香川県交通事故相談室　　☎（087）832-3137
香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230

【申】さぬき市危機管理課　　　☎（087）894-1115
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日
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３

１０

１７

１８

２４

３１

ながい耳鼻咽喉科クリニック
溝渕内科循環器クリニック
松村薬局しど調剤薬局
松村薬 局津田店
永 峰 歯 科 医 院
図子メンタルクリニック
県 立 白 鳥 病 院
くま薬 局志 度 店
妙見屋薬局白鳥店
岡 沢 歯 科 医 院
岡 田 眼 科
ひもりの里診療所
の ぞ み 薬 局
中 山 歯 科 医 院
小林耳鼻科醫院
は ら お か 医 院
ひだまり調剤薬局大内店
みなみ志度 薬 局
ま つ お か 医 院
服 部 内 科 医 院
たんぽぽ調剤薬局
歯科しろとりごうだ
大石整形外科医院
県 立 白 鳥 病 院
松 村 薬 局 本 店
おがわ口腔外科クリニック

さぬき市志度
さぬき市津田町津田
さぬき市志度
さぬき市津田町津田
東かがわ市引田
さぬき市志度
東かがわ市松原
さぬき市志度
東かがわ市帰来
木田郡三木町田中
東かがわ市帰来
さぬき市鴨庄
さぬき市寒川町石田東
さぬき市志度
東かがわ市三本松
さぬき市志度
東かがわ市三本松
さぬき市志度
さぬき市長尾東
さぬき市造田是弘
さぬき市造田是弘
東かがわ市白鳥
さぬき市昭和
東かがわ市松原
東かがわ市松原
木田郡三木町池戸

(087)894‒8741
(0879)42‒1122
(087)894-6171
(0879)42-5704
(0879)33‒6223
(087)870‒2355
(0879)25‒4154
(087)894-6180
(0879)23‒1345
(087)898-2200
(0879)26‒3313
(087)890‒1055
(0879)43‒6656
(087)894‒1160
(0879)23‒1887
(087)814-2200
(0879)25-4193
(087)814‒2207
(0879)52‒1888
(0879)52‒2173
(0879)53-2783
(0879)25‒9666
(0879)52‒2107
(0879)25‒4154
(0879)24-0521
(087)816-3833
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●7月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

868274449684928795848186

817579648890848989889480
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★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　6月30日（木） 納期限　8月1日（月）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★市県民税　全期・１期

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

7月 6日(水)
7月 7日(木)
7月 8日(金)
7月14日(火)
7月20日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
さぬき市役所１階相談室
津田公民館第３講座室
寒川庁舎相談室

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

7月20日(水)

7月13日(水)
7月27日(水)
7月20日(水)

7月14日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

7月12日(火)
7月21日(木)

辛立文化センター
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

今月は、 の手話です。『困る』

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

健聴者も困った時、同じような仕草をしますね。
表情も含めて表現してみてください。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

曲げた右手４本の
指の指先で頭をか
くしぐさをする

にチャレンジ！Vol.17手 話

県営住宅入居者募集

空き家対策ＷＥＢセミナー
６月、９月、１２月、３月（各月１日～１０日頃）
下記までお問い合わせください
次のすべてに該当する方

①住宅に困窮している
②同居親族、または同居しようとする親族がいる
③収入が所定の基準に該当している
④県税などの滞納がない
⑤暴力団員でない

募 集 月
募集団地
入居資格

【問】あなぶき公営住宅コンソーシアム（香川県営住宅管理センター）
☎（087）832-5387

【問】あなぶき公営住宅コンソーシアム（香川県営住宅管理センター）
☎（087）832-5387【問・申】香川県土木部住宅課　☎（087）832-3583　FAX（087）806-0247【問・申】香川県土木部住宅課　☎（087）832-3583　FAX（087）806-0247

交通事故巡回相談
交通事故の補償内容や示談の進め方等の無料交
通事故相談を受け付けています。
［相 談 日 時］ ７月１４日（木）　10：00～15：00
［予約受付期限］ ７月１３日（水）　17：00
［実 施 場 所］ 市役所１階相談室

※事前に下記予約受付先までお申し込みください。
※予約状況によっては、ご希望に添えない場合があ
ります。

空き家の管理や利活用について専門講師によるＷＥＢセミナーを開催します
配信期間 
　７月1日（金）から
　　　７月３１日（日）
申込期限 
　①７月３１日（日）　
　②７月１２日（火）15：00
申込方法 郵送、ＦＡＸ、Ｅメール（jutaku@pref.kagawa.lg.jp）により、視聴の

方法、氏名、電話番号、メールアドレス、住所を下記まで申し込み

開催形式 
　①インターネットでの動画配信での視聴
　②放映会場での視聴　
　　日時：７月１５日（金）13：30から
　　会場：市役所本庁舎３０１・３０２会議室
参加費 無料

【問】香川県交通事故相談室　　☎（087）832-3137
香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230

【申】さぬき市危機管理課　　　☎（087）894-1115

【問】香川県交通事故相談室　　☎（087）832-3137
香川県くらし安全安心課　☎（087）832-3230

【申】さぬき市危機管理課　　　☎（087）894-1115
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１０

１７

１８

２４
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ながい耳鼻咽喉科クリニック
溝渕内科循環器クリニック
松村薬局しど調剤薬局
松村薬 局津田店
永 峰 歯 科 医 院
図子メンタルクリニック
県 立 白 鳥 病 院
くま薬 局志 度 店
妙見屋薬局白鳥店
岡 沢 歯 科 医 院
岡 田 眼 科
ひもりの里診療所
の ぞ み 薬 局
中 山 歯 科 医 院
小林耳鼻科醫院
は ら お か 医 院
ひだまり調剤薬局大内店
みなみ志度 薬 局
ま つ お か 医 院
服 部 内 科 医 院
たんぽぽ調剤薬局
歯科しろとりごうだ
大石整形外科医院
県 立 白 鳥 病 院
松 村 薬 局 本 店
おがわ口腔外科クリニック

さぬき市志度
さぬき市津田町津田
さぬき市志度
さぬき市津田町津田
東かがわ市引田
さぬき市志度
東かがわ市松原
さぬき市志度
東かがわ市帰来
木田郡三木町田中
東かがわ市帰来
さぬき市鴨庄
さぬき市寒川町石田東
さぬき市志度
東かがわ市三本松
さぬき市志度
東かがわ市三本松
さぬき市志度
さぬき市長尾東
さぬき市造田是弘
さぬき市造田是弘
東かがわ市白鳥
さぬき市昭和
東かがわ市松原
東かがわ市松原
木田郡三木町池戸

(087)894‒8741
(0879)42‒1122
(087)894-6171
(0879)42-5704
(0879)33‒6223
(087)870‒2355
(0879)25‒4154
(087)894-6180
(0879)23‒1345
(087)898-2200
(0879)26‒3313
(087)890‒1055
(0879)43‒6656
(087)894‒1160
(0879)23‒1887
(087)814-2200
(0879)25-4193
(087)814‒2207
(0879)52‒1888
(0879)52‒2173
(0879)53-2783
(0879)25‒9666
(0879)52‒2107
(0879)25‒4154
(0879)24-0521
(087)816-3833
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SCN週刊ニュース
6/14・17放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCNリポート

SCNリポート

SCN週刊ニュース
6/21・24放送分

SCN週刊ニュース
6/28・7/1放送分

SCN週刊ニュース
7/5・8放送分

SCN週刊ニュース
7/12・15放送分

SCN週刊ニュース
6/21・24放送分

SCN週刊ニュース
6/14・17放送分

SCN週刊ニュース
6/28・7/1放送分

SCN週刊ニュース
7/5・8放送分

SCN週刊ニュース
7/12・15放送分
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分時 6/26（日）～7/2（土） 7/3（日）～7/9（土） 7/10（日）～7/16（土） 7/17（日）～7/23（土） 7/24（日）～7/3０（土）

SCN週刊ニュース
6/21・24放送分

SCN週刊ニュース
6/14・17放送分

SCN週刊ニュース
6/28・7/1放送分

SCN週刊ニュース
7/5・8放送分

SCN週刊ニュース
7/12・15放送分

SCNリポート

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース

ドローンで空から散歩

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

いきいき健康体操

ドローンで空から散歩

文字放送
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
文字放送

SCNニュース

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

SCNニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

ドローンで空から散歩

ショップチャンネル

＜SCN番組案内＞
〇ＳＣＮニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。（放送時間 6：30～・12：00～・16：00～・19：00～・21：00～・23：00～）

ーこの番組予定は、一部変更することがあります。番組の変更は、文字放送でお知らせします。ー
＊SCNの番組は、デジタル12チャンネルで放送しています。
※なお、番組に関するお問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡0879－43－2514）まで。
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世帯数

男

さぬき市の人口

市内の交通事故

女

人　口

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）
死亡（人）

　広報4月号にてお知らせしたとおり、投票所が変更と
なっている場合があります。
　第26回参議院議員通常選挙投票の際は、入場整理
券に記載の投票所をご確認のうえ、お間違えないよう
ご注意ください。

投票所変更のお知らせ

【問】選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎（087）894-1111

投票区等の変更について投票区・投票所一覧

20,793 （7） 46,148（-79）

22,224（-35） 23,924（-44）

令和4年5月31日現在住基人口世帯数　（　）は前月比

9
60
0

42
271
0

（27）
（270）
（1）

1月からの累計5月中
（8）
（52）
（0）


