
☆乳児（生後４か月頃まで）のいるすべてのご家庭が対象です。
◇お住まいの地区の民生委員・児童委員が、おめでとうの気持ちとともに子育て
に役立つ冊子「子育て応援ガイド」や記念品をご家庭までお届けに伺います。
◇育児に関する不安や悩みの相談にも応じています。

【内　容】精神障害のある当事者の方およびご家族などからの福祉サービスや各種支援制度に関する相談
を受け付けます。（予約制）

【場　所】寒川庁舎　1階　障害福祉課　

※相談は、前日までに
　下記までご連絡ください。

精神障害に関する相談のご案内

任　期　4月1日～令和6年3月31日

対　象　令和5年4月1日現在で、15歳以上の県内在住者で、インターネットまたは郵送でアンケー
トに回答できる方

　　　　※国や地方公共団体の議会議員や常勤の公務員、今年度県政モニターを経験した方は除きます

申　込　 郵送で回答希望の方
　　　　 市役所にある募集用チラシの裏面に必要事項を記入して、郵送またはFAXで応募

　　　　 インターネットで回答希望の方
　　　　「香川県県政モニター募集」で検索して応募入力フォームから応募

締　切　3月3日（金）

その他　任期後、回答状況に応じて図書カードを進呈します

あなたの声を県政へ 県民のみなさんの意見を幅広く聴くため、県政モニターを募集します

【問】香川県広聴広報課　県政モニター係　☎（087）832-3021【問】障害福祉課
☎（0879）26-9903

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905　国保・健康課　☎（0879）26-9908

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」
民生委員・児童委員が訪問します

・上半身の筋肉も使用する全身運動で筋肉量を
増やすことができる

・専用ポールを持つことで歩行姿勢が整い、
転倒予防効果が期待できる

・膝、腰など下半身にかかる負担を軽減できる

ウォーキングのような有酸素
運動は、続けることで効果を
実感できます！
新しい運動習慣を見つけま
せんか？

～ノルディックウォーキングを体験しよう！！～

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908
※新型コロナウイルス感染症の状況や悪天候等により、
　教室の実施について変更となる場合があります。

●日　　時 3月2日（木）14：00～15：00（受付は13：45から）
※クアタラソさぬき津田玄関に集合

●講師・場所 クアタラソさぬき津田運動指導員・津田の松原周辺　　●参 加 費 無料

●準 備 物 戸外での運動に適した服装・靴、水分補給用飲み物、汗拭きタオル
※施設内の更衣室やロッカーは使用できません。
※ウォーキングに使用するポールは貸し出しあり。

●定　　員 15名程度（事前申込要）　　●申込期限 2月22日（水）
※ 雨天時は室内で行うストレッチ体操教室に変更となります。

ノルディックウォーキング おすすめポイント

【相談を担当する事業所】

中讃地域生活支援センター

相談支援事業所オリーブ

【相談日】

1月25日（水）　13：00～16：00

2月22日（水）　13：00～16：00

♦（お願い）出生届け時に市役所・寒川庁舎窓口でお渡ししている、
　『出生児連絡届』を必ず提出してください。

令和5年4月23日執行予定 さぬき市議会議員選挙 立候補予定者説明会
日　時　2月27日（月） 15：00から

場　所　寒川農村環境改善センター 多目的ホール

※新型コロナウイルス感染予防の観点から、会場が
密になることを防止するため、1陣営につき3人
までの出席となるよう、御協力をお願いします。

【問】さぬき市選挙管理委員会事務局　☎（087）894-1111

【問】生活環境課　☎（087）894-1119

令和5年5月から、旧神前小学校の校舎（特別教室
棟を除く）・体育館・運動場などが、「英語とIT」をコ
ンセプトに世界で通用する英語力を有する最先端の
デジタル人材を育成するための教育施設として利用
されることになりました。
施設を利用するのは、カンボジアの大学「キリロム

工科大学」に関する国内業務を行うvK i r i r o m  
Japan株式会社（キリロムジャパン、東京都渋谷区）
です。
施設では、日本・外国などの国籍を問わない若者た

ちがデジタル人材として活躍するための知識を学び
ます。初年度は50名程度を受け入れる予定です。
施設利用者と市民が交流する機会も計画していま

すので、今後の施設での活動にご注目ください。

地元に愛されてきた「旧神前小学校」が生まれ変わります

【問】プロジェクト推進室　☎（087）８９４-６１１０

年齢・性別を問わず気軽に行えるウォーキングは、運動が苦手な方にもおすすめです。

1プラス運動教室
ワン

気軽に♪

　コミュニティ助成事業とは、コミュニティの健全な
発展を図るとともに、宝くじの社会貢献広報事業とし
て、（一財）自治総合センターが宝くじの受託事業収入
を財源として実施している事業です。

脇自治会がコミュニティ助成を受けました

くらしのお知らせ
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子育て／健康


