
【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

月2
※新型コロナウイルス感染症の状況により行事が変更となる場合は、市ホームページ等でお知らせします。

保
健
だ
よ
り【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　外出の機会が減り、体力の衰えを感じている方もいらっしゃるのではないでしょうか。
さぬき・まちの健康応援団では、健康で若 し々い身体づくりのための体操教室を開催します。
まちの健康応援団と一緒に身体を動かし、身体も心もリフレッシュしませんか？

～さぬき・まちの健康応援団より～
リフレッシュ体操教室 参加者募集のお知らせ

風しん追加的対策事業の期限延長について

風しんの追加的対策の対象者
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれのさぬき市民の男性
　※対象者の方には、令和4年4月上旬にクーポン券を郵送しています。

実施期間 令和7年3月31日まで

　予防接種法に基づく公的な「風しんの予防接種」を受ける機会がなかった男性を対象に、令和元年度から
３年間の時限措置として「風しんの追加的対策事業」を実施しましたが、当初の目標である抗体保有率90％
を達成できていません。そのため、期間を延長して実施しています。

　この機会に抗体検査を受け、抗体が基準値に満たなければ、定期予防接種を受けましょう。

日　時
場　所
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２月９日（木）１３：００～１５：００（受付１２：３０～）
志度東体育館
①自粛生活により低下しやすい筋力の維持と
　ストレッチ
②さぬき・まちの健康応援団体操
健康運動指導士　中村麻紀先生

持 参 物

定 員
申込締切

①上靴
②水分補給用のお茶等
③汗拭きタオル
　※運動しやすい服装でお越しください
３０名程度
２月７日（火）

※新型コロナウイルス感染症の状況により、教室の実施に変更がある場合があります。
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基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談（予約制）
1月26日（木）10：00～15：00　寒川庁舎1階101会議室
2月28日（火）10：00～15：00　大川公民館第1会議室
基礎年金番号がわかるもの、印鑑等をお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）
＊感染症の状況により、中止となる場合があります。

2月21日（火）10：00～15：00　市役所本庁203会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年10月生まれ火

●3～4か月児健診

21日

１２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年7月生まれ火

●1歳6か月児健診

7日

１２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

16日

※歯科相談があります（22日津田保健センターのみ）

乳幼児・妊産婦希望者

金
水
火
水

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
寒川児童館
長尾保健センター
津田保健センター ※

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談
3日
8日
14日
22日

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

令和2年7月生まれ市内委託医療機関にて受診2月
●2歳児歯科健診

金 予約制 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）
24日

成人の希望者
　9：30～11：00
  13：20～14：00
 9：30～11：00

水
水
月

長尾保健センター
津田公民館北山分館
志度保健センター

●健康相談
1日
15日
27日

●栄養相談
月 寒川庁舎 希望者（予約制）14：00～16：0027日

子育て／健康
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