
　歯科衛生士さんによる個別の歯科相談です。永久歯の虫
歯のなりやすさや歯並びは、歯が生え揃う前からのお手入
れが大切です。

【対 象 者】 乳児～就学前の子どもと保護者
【日　　程】 年5回

　 （広報の健康だよりでお知らせします） 
【場　　所】 津田保健センター

親子の歯科相談 

市ではお口の健康づくりのために、子どもから大人まで
幅広い年代の方に健診（検診）や相談を実施しています。

【問】香川県歯科医師会　☎（087）851-4965

歯と口の健康フェスタ
＜歯の健康フェスタ＞ 
乳幼児から高齢者の方までご家族皆さんのご来場を
お待ちしています。　※すべて無料です

【日時】6月4日（日）受付9:00～11:30
【場所】東かがわ市交流プラザ 
【内容】歯の健康相談、ブラッシング指導
 むし歯菌テスト など 
【主催】大川歯科医師会、香川県

＜WEBフェスタ＞ 
　歯の健康フェスタをWEBでも開催します。
　ぜひチェックしてみてください！
　歯みがきゲームアプリの紹介もあるよ！
【実施期間】5月30日～6月30日
【Ｕ Ｒ Ｌ】https://webfes.kashi.or.jp/
【主 　 催】香川県歯科医師会

　乳歯が生え揃う2歳頃は「感染の窓」と呼ばれていま
す。周りから虫歯菌が感染しやすく、
虫歯が増加する傾向にあります。
【対 象 者】2歳6～7か月の幼児
【受診場所】市内契約歯科医療機関

2歳児歯科健診 

　健康に関心が向きづらい年代のため、虫歯や歯周病が
進行しやすい時期でもあります。歯科健診と保健指導を
受けて大人の予防歯科を始めましょう。
【対 象 者】令和5年度中に20歳になる方
【実施期間】6月1日～1月31日 
【受診場所】市内契約歯科医療機関

成人歯科健診

　妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起こ
り、虫歯や歯周病にかかりやすくなります。
 特に歯周病は早産や低出生体重児のリスクが増すため
注意が必要です。
〇歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】妊娠届を提出した妊婦 
【受診場所】市内契約歯科医療機関 
〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】パパママ教室の参加者 
【申込方法】国保・健康課へ電話

妊婦歯科健診

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

検診（健診）の対象者には個別にお知らせを送付しますので、詳細は案内をご確認ください。
対象の方で市外から転入された方や受診券を紛失された方はお問い合わせください。

　歯周病は、みがき残しの歯垢に含まれる歯周病菌が歯
と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）で増殖することが原
因です。歯周病はからだの病気にも関係していることが
分かっています。
 市の歯周病検診では口腔内検査と歯の表面クリーニン
グをします。
【対 象 者】令和５年度中に 

40歳･50歳･60歳･70歳になる方
【自己負担金】1,000円 
【実施期間】6月1日～12月31日 
【受診場所】市内契約歯科医療機関

歯周病検診

※感染状況等により、変更になる場合があります。

　通販サイト、クレジットカード会社、宅配便事業者などの実在する組織をかたり、パスワードやID、暗証番号、クレジットカー
ド番号などの個人情報を詐取するフィッシングに関する相談が寄せられています。
　「支払い方法に問題がある」「不正利用が確認された」「カードの不正な取引があった」「支払いが滞っている」などの内容のほと
んどが偽メール・偽SMSです。
　メールやSMSに記載されたURLには安易にアクセスせず、事業者の公式サイトなどで真偽を確認しましょう。フィッシングサ
イトにアクセスしてしまっても、個人情報は絶対に入力しないようにしましょう。クレジットカード情報などを入力してしまっ
たらすぐに変更し、クレジットカード会社などにも連絡しましょう。
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）833-0999）にご
相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。

　このほかにも、すぐに身を守る行動をとれるように、自宅や勤務先、いつも活動している場所等の近くで、
いろいろな災害に対して安全な場所を決めておきましょう。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【問】政策課　☎（087）894-1112

　私が地域おこし協力隊に着任しておよそ1年が経ちました。多くの人に出会い、美しい海に囲まれ、充実した日々を過ご
すことができ、改めて移住してきてよかったなと思っています。
　活動している津田地区では、店舗や私設図書館の新設や多くのイベントが開催されることによって、まちが盛り上がっ
てきていることをひしひしと感じます。「PORTO　PIZZA」もその追い風となれるよう頑張っていきたいと思います。
　「PORTO　PIZZA」（PORTO：イタリア語で港の意）という店名に
込めた思いとして、かつて遠洋漁業で栄えた港町の津田地区に再び盛
り上がりを作り、港のように多様な人が交流できる場所、新たに出港
（挑戦）できる場所、帰港（帰省）したいと思う場所にしていきたいと
思っています。
　ピザ一枚一枚に気持ちを込めていきたいと思いますので、これから
もどうぞよろしくお願い致します。

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

「防災出前講座」を行っています。
「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお
話しします。お気軽にお問い合わせく
ださい。

指定緊急避難場所について知っておこう
指定緊急避難場所とは
切迫した災害の危険から
緊急的に身を守るために避難する場所（施設）で、
対応できる災害ごとに市内50か所を指定しています。

我が家の防災・減災への備え　～避難を理解する～

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折口洋一です！
津田地区が盛り上がってきています！

▲店舗Instagram

↑市内の指定緊急
　避難場所はこちら↑この看板が目印

▲PORTO　PIZZAピザ窯

事前にみんなで話し合い

現地を確認しておきましょう

くらしのお知らせ
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