
※４００ｍｌ献血のみ、お願いしています。
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】国保・健康課(健康係)　☎（0879）26-9908

場　所 受付時間
12月11日（月）

12月21日（木）

寒川庁舎1階　多目的ホール

本庁舎　附属棟　多目的室

12:30～16:30

9:30～11:30　12:30～16:00

開催日

高齢になると気力や身体機能が低下しますが、その前段階として口の中の機能が衰え始めます（オーラルフレイ
ルという）。オーラルフレイルに早く気付くためにも、ぜひ歯科健診を受診しましょう。

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

オーラルフレイル Q&Aより引用　著者：平野浩彦・飯島勝矢・渡邊裕

歯科へ電話予約
（案内に記載の医療機関に限る）

問診表に記入

受 診（無料）
令和6年2月29日（木）まで

歯科健診受診券等の受取
（6月末に送付済み）

※紛失された場合は下記まで
　ご連絡ください。

○保険証　　　○受診券　　　○歯科問診票•健診票受診時に必要な物

時間：10：00から11：30
寒川ふれあいプラザ
鴨部ふれあいプラザ
松尾ふれあい会館
辛立文化センター
神前体育館　２階
志度保健センター
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
津田保健センター　２階
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
大川公民館　第2研修室
辛立文化センター

12月  7日（木）
12月  8日（金）
12月11日（月）

12月14日（木）

12月19日（火）

12月21日（木）

12月22日（金）
12月25日（月）
12月26日（火）
12月27日（水）
12月28日（木）

時間：13：30から15：00
志度公民館　末分館
生涯学習館
志度武道館
造田ふれあいプラザ

12月  1日（金）
12月12日（火）
12月15日（金）
12月18日（月）

時間：9：30から11：00

12月14日（木）
津田公民館
～歌を歌ってリフレッシュ～
　　　　　　　　　林　眞弓　氏

時間：13：30から15：00

12月21日（木） 寒川ふれあいプラザ
～骨盤底筋筋力アップ講座～

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

・成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安　・健康保険や年金について知りたい　など
※1月9日（火）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

日　　時 1月15日（月）10：00～12：00 場　　所 寒川庁舎　302会議室

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

認知症の研修会を開催します

対 象 者 ご本人またはご家族、施設、関係機関など
相談内容 司法書士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防の
レクリエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を
開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程
○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集え
る場として、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲー
ム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

つなげよう 心と命 献血で
献血のお知らせ

～献血の小さな勇気が命を救う～
　医療に必要な血液は皆様からの
善意の献血に支えられています。
　患者さんに血液を安定的に届け
られるよう、ご協力をお願いします。

75歳・80歳（令和5年4月1日現在）の方へ　歯科健診のご案内

口まわりの“ささいな衰え”が積み重なると…

健康・元気 オーラルフレイル
フレイル、病気

　がんで治療を受けた方の就労・就学や社会参加を応援し、生活の質を高めることができるよう、購入したウィッグや
補整具の購入費用の一部を補助します。

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

　認知症は誰もがなりうることから、認知症になってもなくても同じ社会の一員
として地域をともに創っていくことが必要とされています。

元気な

うちから

介護予防
!

　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔
で楽しい時間を過ごしています。

○お話ボランティア（津田地区）

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通し
て、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存
在」です。
　地域の皆様からの、お話ボ
ランティアや出前講座のお申
し込みをお待ちしています！

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

日時
内容

12月24日（日）13：00～16：00（開場12：30）
・人権劇団「未来」フューチャー公演「だいじょうぶだよ」
・講演会「共に笑顔で過ごすための認知症理解」
講師：香川大学医学部精神神経医学教室　助教　石川 一朗　先生

・介護予防ボランティアリーダーと一緒に「Let`s  Sing !」

場所 源内音楽ホール

申請方法などについて、詳しくは下記までお問い合せください。

【補助の対象となる方】 次のすべての要件を満たす方
・申請時に市内に住民票を有している方
・本人および同一世帯員が市税を滞納していないこと
・がんの治療（手術、薬物療法、放射線療法）を受けた、
または現に受けており、医療用補整具を購入した方
・申請を行う医療用補整具について、申請日前５年間に
おいて、当該制度による補助金、またはそれに相当する
他の地方公共団体による補助金等の交付を受けてい
ない方

【補助対象となる補整具】
（1）医療用ウィッグ（全頭用）および装着に必要な

頭皮保護用ネット
（2）乳房補整具・・・補整下着、人工乳房等
※補助金の交付は、対象者１人につき、補整具の種類ごとに申請できます。
　申請日から過去１年以内に購入した補整具が対象です。

【補助金額】
購入費（税込）の3分の2　上限額：２万円
（千円未満は切り捨て）
※購入時の送料や振込手数料は対象外です。
※香川県がん患者医療用補整具助成事業補助金を受けた方は、
　購入費（税込）額の3分の1とし、上限額を1万円とします。

【申請期限】
購入した日の翌日から1年以内
※令和５年度については、令和４年４月１日以降の購入が対象となります。

【申請に必要となる書類】
・申請書
・振込先口座が確認できる部分の写し
・補整具の購入に係る領収書の写し
・がんの治療を受けた、または現在受け
ていることが分かる書類
・本人確認書類

がん患者医療用補整具購入費用補助金交付事業開始のお知らせ

詳細はこちら▶

長尾保健センター
時間：10：00から11：30
12月20日（水）

子育て／健康
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