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　気分が落ち込み、やる気が出ない。肩こりや頭痛が続く。すぐにイライラ。寝つきが悪い。めまいや耳
鳴りがする…など、からだやこころの不調を感じていませんか？それは、“こころのサイン”かもしれません。
　こころの健康を保ち、上手につき合っていくためには、正しい知識をもち、早めにケアすることが大切
です。自分自身や大切な人を守るために知っていただきたい内容です。ぜひ、ご参加ください。

さぬき市民文化祭寒川祭
日　時
場　所
内　容

10月24日（火）～10月29日（日）
B＆G体育館、21世紀館さんがわ、寒川農村環境改善センター
作品展示、バザー、芸能発表会

さぬき市民文化祭ふる里長尾まつり
日　時
場　所
内　容

11月4日（土）・5日（日）
長尾小体育館、長尾公民館
作品展示、バザー、芸能発表会

さぬき市民文化祭志度祭
日　時
場　所
内　容

11月11日（土）・12日（日）
志度構造改善センター、志度社会福祉センター、源内音楽ホール
作品展示、バザー、フリーマーケット、こども生花体験教室、音楽芸能発表会

さぬき市民文化祭津田町祭
日　時
場　所
内　容

11月18日（土）・19日（日）
津田公民館、津田体育館
作品展示、朝市、バザー、芸能発表会

　毎年恒例の「市民文化祭」が今年も開催されます。各文化祭の詳しい内容について
は、各地区の公民館等にチラシが置いてありますので、ぜひご確認ください。

さぬき市民文化祭開催のお知らせ
第22回

　行政の仕事やサービスなどに
ついて、「困っていることがある」
「こうしてほしい」「苦情を申し出
たが、説明や対応に納得できな
い」などの苦情やご意見・ご要望をお持ちの方は、
お気軽にご相談ください。相談日・日程等は22pを
ご確認ください。

10月16日（月）～22日（日）は、
行政相談週間です

【問】総務省四国行政評価支局　行政相談課
☎（087）826-0674

生活環境課 　　　☎（087）894-1119

マイナンバーカード
休日開庁について

【問】市民課　☎（087）894-9218

【問】政策課　☎（087）894-1112

【寄附企業】

講　　師
日　　時
場　　所
申込期限

山中　真美 先生（香川大学医学部精神神経医学講座 助教）
11月15日（水）13：30～15：00（13：00開場）
寒川庁舎　３階会議室　　　　　定　　員　40名程度（事前に申し込みが必要）
11月10日（金）

● 合同会社ラビッツ
● 株式会社ＲＵＮＷＡＹＳ　（東京都新宿区西新宿６丁目１５－１）

やまなか ま　み

それって、こころのサインかも？それって、こころのサインかも？
～自分を大切に、そしてまわりに対してできること～

【問・申】 国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

11月の第２日曜日から
時間が変更になります。

9：00～12：00　13：00～15：00

マイナンバーカード関連システムの
メンテナンス作業のため

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9975

さぬき市民文化祭in大川
日　時
場　所
内　容

11月4日（土）・5日（日）
大川公民館、大川体育館、大川農村環境改善センター
作品展示、バザー、ビンゴゲーム、人権劇団「未来」公演、芸能発表会

♪瀬戸フィル音楽会による特別公演あり♪ 〔11月5日（日）12：00開演予定〕　

フューチャー

　このたび、下記2社様より本市の「移住・定住促進プロジェクト」にご賛同いただき、企業版ふるさと
納税としてご寄附いただきました。
　いただいた寄附金は、「住んでみたい」「住み続けたい」まちを目指した移住・定住促進につながる
取り組みに活用されます。

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

10月のマイナンバーカード
休日開庁は休止します。

こころの健康づくり講演会のご案内

2広報さぬき　2023.103 2023.10　広報さぬき

くらしのお知らせ



　気分が落ち込み、やる気が出ない。肩こりや頭痛が続く。すぐにイライラ。寝つきが悪い。めまいや耳
鳴りがする…など、からだやこころの不調を感じていませんか？それは、“こころのサイン”かもしれません。
　こころの健康を保ち、上手につき合っていくためには、正しい知識をもち、早めにケアすることが大切
です。自分自身や大切な人を守るために知っていただきたい内容です。ぜひ、ご参加ください。

さぬき市民文化祭寒川祭
日　時
場　所
内　容

10月24日（火）～10月29日（日）
B＆G体育館、21世紀館さんがわ、寒川農村環境改善センター
作品展示、バザー、芸能発表会

さぬき市民文化祭ふる里長尾まつり
日　時
場　所
内　容

11月4日（土）・5日（日）
長尾小体育館、長尾公民館
作品展示、バザー、芸能発表会

さぬき市民文化祭志度祭
日　時
場　所
内　容

11月11日（土）・12日（日）
志度構造改善センター、志度社会福祉センター、源内音楽ホール
作品展示、バザー、フリーマーケット、こども生花体験教室、音楽芸能発表会

さぬき市民文化祭津田町祭
日　時
場　所
内　容

11月18日（土）・19日（日）
津田公民館、津田体育館
作品展示、朝市、バザー、芸能発表会

　毎年恒例の「市民文化祭」が今年も開催されます。各文化祭の詳しい内容について
は、各地区の公民館等にチラシが置いてありますので、ぜひご確認ください。

さぬき市民文化祭開催のお知らせ
第22回

　行政の仕事やサービスなどに
ついて、「困っていることがある」
「こうしてほしい」「苦情を申し出
たが、説明や対応に納得できな
い」などの苦情やご意見・ご要望をお持ちの方は、
お気軽にご相談ください。相談日・日程等は22pを
ご確認ください。

10月16日（月）～22日（日）は、
行政相談週間です

【問】総務省四国行政評価支局　行政相談課
☎（087）826-0674

生活環境課 　　　☎（087）894-1119

マイナンバーカード
休日開庁について

【問】市民課　☎（087）894-9218

【問】政策課　☎（087）894-1112

【寄附企業】

講　　師
日　　時
場　　所
申込期限

山中　真美 先生（香川大学医学部精神神経医学講座 助教）
11月15日（水）13：30～15：00（13：00開場）
寒川庁舎　３階会議室　　　　　定　　員　40名程度（事前に申し込みが必要）
11月10日（金）

● 合同会社ラビッツ
● 株式会社ＲＵＮＷＡＹＳ　（東京都新宿区西新宿６丁目１５－１）

やまなか ま　み

それって、こころのサインかも？それって、こころのサインかも？
～自分を大切に、そしてまわりに対してできること～

【問・申】 国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

11月の第２日曜日から
時間が変更になります。

9：00～12：00　13：00～15：00

マイナンバーカード関連システムの
メンテナンス作業のため

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9975

さぬき市民文化祭in大川
日　時
場　所
内　容

11月4日（土）・5日（日）
大川公民館、大川体育館、大川農村環境改善センター
作品展示、バザー、ビンゴゲーム、人権劇団「未来」公演、芸能発表会

♪瀬戸フィル音楽会による特別公演あり♪ 〔11月5日（日）12：00開演予定〕　

フューチャー

　このたび、下記2社様より本市の「移住・定住促進プロジェクト」にご賛同いただき、企業版ふるさと
納税としてご寄附いただきました。
　いただいた寄附金は、「住んでみたい」「住み続けたい」まちを目指した移住・定住促進につながる
取り組みに活用されます。

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

10月のマイナンバーカード
休日開庁は休止します。

こころの健康づくり講演会のご案内
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くらしのお知らせ



　この調査は、住生活に関する最も基本的で
重要な調査で、全国で約340万世帯を対象と
した大規模な調査です。
　一定の統計法上の抽出方法に基づいて
抽出されたご家庭に調査員が伺いますので、
調査票へのご記入またはパソコンやスマートフォンでいつでも回答できるインターネットでの回答をお願いし
ます。
　なお、集められた調査票の記入内容は「統計法」により厳重に保護されます。調査員をはじめとする調査関
係者が調査で知り得た内容を他に漏らしたり、統計を作成・分析する以外に調査票を使用したりすることは絶
対にありません。これらの行為は、「統計法」により固く禁じられていますので、安心してご回答ください。

　漁業センサスは、５年ごとに我が国の水産業の実態を明らかにする“水産業の国勢
調査”ともいうべき大切な調査です。
　農林水産省が県・市を通じて実施する調査で、漁業者や水産関係者の方々のとこ
ろへ、調査員が聞き取りや調査票の記入のお願いに伺います。
　調査結果は、国や地方公共団体の水産行政施策の推進のため広く利用されてい
ます。
　また、調査した内容は、統計資料作成のためだけに使用します。
　調査へのご理解とご協力をお願いします。

　「業務改善助成金」は、業務の効率化など生
産性向上に資する設備投資および事業場内最
低賃金を30円以上引き上げた場合、その設備
投資などにかかった費用の一部について最大
600万円の助成が受けられる制度です。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。

【問】業務改善助成金コールセンター
　☎（0120）366-440

　解雇や雇止め、パワハラなどの職場トラブルについて、労働委
員会委員等による無料労働問題相談会を開催します。秘密は厳
守されますので、安心してご相談ください。

【問】香川県労働委員会事務局　☎（087）832-3723

日　時
場　所
備 考

10月20日（金）9：30～16：30
さぬき市役所付属棟多目的室
相談時間は1組約50分程度
予約は前日17：00までに下記までご連絡ください。

【問】総務課　☎（087）894-1111

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

詳しくはこちら→

　本市では、ＮＰＯ法人空き家活用研究会会員の協力のも
と、市内の空き家等の利活用度調査を実施しています。調
査員は調査員証を携行しており、外観による調査のため空
き家内に立ち入ることはありません。
　また、市内の空き家等の利活用を目的とした無料相談会
を、下記日程で実施します。調査により利活用度が高いと判
断した空き家等の所有者等の方に書面にてご案内いたしま
すが、参加状況により公募をする場合があります。

第２回さぬき市空き家無料相談会

新しく委嘱された民生委員児童委員（欠員補充）（８月１日付　敬称略）

【問】福祉総務課　☎（0879）26-9902

日 時
場 所

10月28日（土）13：00～17：00
長尾公民館

地区名

志度地区

長尾地区

電　話

（087）895-0777

（0879）53-2053

担当地区
わらや、鳥田、川古、成山、
志度成山台（鴨部）、新町（鴨部）、六番
初音一丁目、初音二丁目、初音三丁目、
初音四丁目、初音五丁目、緑が丘、川東

氏　名

岸下　喜美子

中村　良廣

民生委員児童委員委嘱のお知らせ

空き家等の利活用度調査および無料相談会について

市営住宅入居者募集

「住宅・土地統計調査」が全国一斉に実施されます
回答に便利なインターネット回答をぜひご利用ください

無料労働問題相談会を開催します
（要予約）

中小企業等の賃金引上げ
支援する「業務改善助成金」
のお知らせ

きしした き み こ  

なか むら よし ひろ

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。

※2DKの部屋は、別途定める条件に該当する場合のみ単身入居が可能です。

募集団地

琴　林
鵜　部
天　神
筒　野

（津　田）
（鶴　羽）
（富田中）
（富田西）

1戸（3DK）
1戸（3DK）
2戸（2DK、3DK）※
1戸（3DK）

神　前
天　王
山　王
長尾A

（神　前）
（石田西）
（石田東）
（長尾西）

3戸（3DK、4DK）
2戸（3DK、3LDK）
2戸（2DK、3LDK）※
1戸（2LDK）

現にさぬき市営住宅に入居している
収入超過者も応募できます。

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
昭　南
大　井
山　王

（南　川）
（富田西）
（石田東）

１戸（３ＤＫ）　45,000円
２戸（３ＬＤＫ） 50,000円
2戸（3LDK） 50,000円

１０月２日（月）～１０月１１日（水）9：00～17：00（土・日を除く）
受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）

※応募過多の場合は、後日抽選を行います。

受付期間

入居予定日 １１月１日（水）

「2023年漁業センサス」にご協力ください！
11月、全国一斉に実施します
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　この調査は、住生活に関する最も基本的で
重要な調査で、全国で約340万世帯を対象と
した大規模な調査です。
　一定の統計法上の抽出方法に基づいて
抽出されたご家庭に調査員が伺いますので、
調査票へのご記入またはパソコンやスマートフォンでいつでも回答できるインターネットでの回答をお願いし
ます。
　なお、集められた調査票の記入内容は「統計法」により厳重に保護されます。調査員をはじめとする調査関
係者が調査で知り得た内容を他に漏らしたり、統計を作成・分析する以外に調査票を使用したりすることは絶
対にありません。これらの行為は、「統計法」により固く禁じられていますので、安心してご回答ください。

　漁業センサスは、５年ごとに我が国の水産業の実態を明らかにする“水産業の国勢
調査”ともいうべき大切な調査です。
　農林水産省が県・市を通じて実施する調査で、漁業者や水産関係者の方々のとこ
ろへ、調査員が聞き取りや調査票の記入のお願いに伺います。
　調査結果は、国や地方公共団体の水産行政施策の推進のため広く利用されてい
ます。
　また、調査した内容は、統計資料作成のためだけに使用します。
　調査へのご理解とご協力をお願いします。

　「業務改善助成金」は、業務の効率化など生
産性向上に資する設備投資および事業場内最
低賃金を30円以上引き上げた場合、その設備
投資などにかかった費用の一部について最大
600万円の助成が受けられる制度です。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。

【問】業務改善助成金コールセンター
　☎（0120）366-440

　解雇や雇止め、パワハラなどの職場トラブルについて、労働委
員会委員等による無料労働問題相談会を開催します。秘密は厳
守されますので、安心してご相談ください。

【問】香川県労働委員会事務局　☎（087）832-3723

日　時
場　所
備 考

10月20日（金）9：30～16：30
さぬき市役所付属棟多目的室
相談時間は1組約50分程度
予約は前日17：00までに下記までご連絡ください。

【問】総務課　☎（087）894-1111

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

【問】都市整備課　☎（087）894-1113

詳しくはこちら→

　本市では、ＮＰＯ法人空き家活用研究会会員の協力のも
と、市内の空き家等の利活用度調査を実施しています。調
査員は調査員証を携行しており、外観による調査のため空
き家内に立ち入ることはありません。
　また、市内の空き家等の利活用を目的とした無料相談会
を、下記日程で実施します。調査により利活用度が高いと判
断した空き家等の所有者等の方に書面にてご案内いたしま
すが、参加状況により公募をする場合があります。

第２回さぬき市空き家無料相談会

新しく委嘱された民生委員児童委員（欠員補充）（８月１日付　敬称略）

【問】福祉総務課　☎（0879）26-9902

日 時
場 所

10月28日（土）13：00～17：00
長尾公民館

地区名

志度地区

長尾地区

電　話

（087）895-0777

（0879）53-2053

担当地区
わらや、鳥田、川古、成山、
志度成山台（鴨部）、新町（鴨部）、六番
初音一丁目、初音二丁目、初音三丁目、
初音四丁目、初音五丁目、緑が丘、川東

氏　名

岸下　喜美子

中村　良廣

民生委員児童委員委嘱のお知らせ

空き家等の利活用度調査および無料相談会について

市営住宅入居者募集

「住宅・土地統計調査」が全国一斉に実施されます
回答に便利なインターネット回答をぜひご利用ください

無料労働問題相談会を開催します
（要予約）

中小企業等の賃金引上げ
支援する「業務改善助成金」
のお知らせ

きしした き み こ  

なか むら よし ひろ

【公営住宅】家賃は、入居申込時の収入額によって決まります。

※2DKの部屋は、別途定める条件に該当する場合のみ単身入居が可能です。

募集団地

琴　林
鵜　部
天　神
筒　野

（津　田）
（鶴　羽）
（富田中）
（富田西）

1戸（3DK）
1戸（3DK）
2戸（2DK、3DK）※
1戸（3DK）

神　前
天　王
山　王
長尾A

（神　前）
（石田西）
（石田東）
（長尾西）

3戸（3DK、4DK）
2戸（3DK、3LDK）
2戸（2DK、3LDK）※
1戸（2LDK）

現にさぬき市営住宅に入居している
収入超過者も応募できます。

【特定公共賃貸住宅】中堅所得者層向けの賃貸住宅
昭　南
大　井
山　王

（南　川）
（富田西）
（石田東）

１戸（３ＤＫ）　45,000円
２戸（３ＬＤＫ） 50,000円
2戸（3LDK） 50,000円

１０月２日（月）～１０月１１日（水）9：00～17：00（土・日を除く）
受付場所：都市整備課、総合支所（出張所では受付できません）

※応募過多の場合は、後日抽選を行います。

受付期間

入居予定日 １１月１日（水）

「2023年漁業センサス」にご協力ください！
11月、全国一斉に実施します
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　お住まいの地区の委員が、おめでとうの気持ちとともに子育てに役立つ冊
子「子育て応援ガイド」や記念品を、乳児（生後４か月頃まで）のいるすべての
ご家庭までお届けに伺います。また、育児に関する不安や悩みの相談にも応じ
ています。

出生届け時に市役所・寒川庁舎窓口でお渡ししている『出生児連
絡届』を必ず提出してください。

【お願い】

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905　国保・健康課　☎（0879）26-9908

【問】政策課　☎（087）894-1112

　私は千葉県松戸市出身で、2か月前まで島根県の離島「海士町
（あまちょう）」におり、町役場の地産地商課で働いていました。そこ
では、主に“食”に関する離島の1次・2次・3次産業の現場で活動を
行ってきました。その傍ら、地域に関心のある若者が集うコミュニティ
の運営をしており、そこでさぬき市津田地区と連携をさせていただい
たことをきっかけに、さぬき市の魅力に惹かれて移住してきました！
　地域おこし協力隊としては、一般社団法人さぬき市津田地区まち
づくり協議会に受け入れ母体となっていただき、さぬき市全域で「関
係人口創出」をミッションに活動していきます。そのため、市外から継
続的に関わってもらうための仕組みづくりや拠点づくりを行っていく予定です！これから随時、活動の進捗を報告し
ていきたいと思いますので、温かい目で見守っていただければ幸いです。
　どうぞこれからよろしくお願いいたします！

初めまして！さぬき市地域おこし協力隊に着任した岡本菜那です！

　毎年９月以降に「夏休みに子どもがオンラインゲームで保護者の許可なく高額課金した」という相談が多く寄せら
れます。
　家族でゲームに課金することの意味や課金する場合のルールを話し合いましょう。
　保護者のアカウントで子どもにスマホを利用させず、「ペアレンタルコントロール」の機能を利用して保護者のアカウ
ントで子どものアカウントを管理・保護できるようにし、子どもに保護者のクレジットカードを無断で使用されないよう適
切に管理しましょう。
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）
833-0999）にご相談ください。局番なしの「１８８」（いやや）でも通じます。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114 【問】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

我が家の防災・減災への備え　～災害時の安否確認について～
災害時の安否確認では、大災害時に開設される通信サービス「災害用伝言サービス」が活用できます。

いずれのサービスも、提供各社のホームページ等で事前に使用方法を確認しましょう。

…個人の電話番号をキーとして音声を録音・再生できます。①災害用伝言ダイヤル１７１

…携帯電話会社各社が提供する災害時の伝言サービスです。③災害用伝言板サービス

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

上記①・②はNTT東・西日本が大規模災害時に設置する伝言サービスで、2つが連携しており、それぞれで登
録された伝言内容を相互確認することが可能です。

②災害用伝言板Web１７１ …パソコンやスマートフォンからアクセスし、電話番号をキーに安否情報の登
録・閲覧ができます。

任期　令和5年7月20日～令和8年7月19日

地　区

津田
山下加代子

※吉原　博美
眞田　幸隆
蓮井セツ子
松岡　浩二
池田　幸嗣

氏　名
農業委員

氏　名 氏　名地　区

志度

寒川

大塚ノブ子
林　　文夫
藤井　修
樫村　浩二
十川　隆行

大川

志度

地　区

長尾

岩澤　佳宣
（会長職務代理）

寒川　孝志
戸田　修治
長田　禎二
細川　和美

※中立委員（任期：後任の中立委員が就任するまで） 
　竹 和政（会長）

農地利用最適化推進委員

津田全域
鶴羽全域

富田東・田面全域
富田東・田面全域
富田中・南川全域
富田中・南川全域
富田西全域
富田西全域
志度全域
志度全域
末全域
鴨庄全域
鴨庄全域
小田全域
鴨部全域
鴨部全域

津田

大川

志度

地　区
木村千津子
栗尾　照代
上野　壽雄
行梅　義照
六車　重規
半田　祐規
久保田　稔
比貝原孝博
多田　準一
多田　正憲
三宅　英樹
新田　勉
野崎　市松
小泉　沙耶
稲田　俊美
藤井　景治

氏　名 担当地区
藤井　一夫 石田東全域
古市　諭 石田西全域
冨田　典子 神前全域
長町　正人 神前全域

在末　猛

安西　俊博

廣瀬　文博

藤澤　明 長尾東全域
蓮井　司 長尾名全域
谷口　孝 多和全域、前山全域、塚原
金藤　壽彦 多和全域、前山全域、塚原

寒川

長尾

地　区 氏　名 担当地区

三宅 （造田南）野間田西、野間田
東、中組、下所、駅前、乙井
（造田北）長行、尽誠、広瀬、
宮西中、宮西西、北山、沢
福、白羽、緑ケ丘
（長尾西・昭和）長尾西全域
（塚原を除く）昭和全域（白
羽、緑ケ丘を除く）
（長尾西・昭和）長尾西全域
（塚原を除く）昭和全域（白
羽、緑ケ丘を除く）

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」
民生委員・児童委員が訪問します
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続的に関わってもらうための仕組みづくりや拠点づくりを行っていく予定です！これから随時、活動の進捗を報告し
ていきたいと思いますので、温かい目で見守っていただければ幸いです。
　どうぞこれからよろしくお願いいたします！

初めまして！さぬき市地域おこし協力隊に着任した岡本菜那です！
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れます。
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　保護者のアカウントで子どもにスマホを利用させず、「ペアレンタルコントロール」の機能を利用して保護者のアカウ
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…個人の電話番号をキーとして音声を録音・再生できます。①災害用伝言ダイヤル１７１

…携帯電話会社各社が提供する災害時の伝言サービスです。③災害用伝言板サービス

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

上記①・②はNTT東・西日本が大規模災害時に設置する伝言サービスで、2つが連携しており、それぞれで登
録された伝言内容を相互確認することが可能です。
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録・閲覧ができます。

任期　令和5年7月20日～令和8年7月19日

地　区

津田
山下加代子

※吉原　博美
眞田　幸隆
蓮井セツ子
松岡　浩二
池田　幸嗣

氏　名
農業委員

氏　名 氏　名地　区

志度

寒川

大塚ノブ子
林　　文夫
藤井　修
樫村　浩二
十川　隆行

大川

志度

地　区

長尾

岩澤　佳宣
（会長職務代理）

寒川　孝志
戸田　修治
長田　禎二
細川　和美

※中立委員（任期：後任の中立委員が就任するまで） 
　竹 和政（会長）

農地利用最適化推進委員

津田全域
鶴羽全域

富田東・田面全域
富田東・田面全域
富田中・南川全域
富田中・南川全域
富田西全域
富田西全域
志度全域
志度全域
末全域
鴨庄全域
鴨庄全域
小田全域
鴨部全域
鴨部全域

津田

大川

志度

地　区
木村千津子
栗尾　照代
上野　壽雄
行梅　義照
六車　重規
半田　祐規
久保田　稔
比貝原孝博
多田　準一
多田　正憲
三宅　英樹
新田　勉
野崎　市松
小泉　沙耶
稲田　俊美
藤井　景治

氏　名 担当地区
藤井　一夫 石田東全域
古市　諭 石田西全域
冨田　典子 神前全域
長町　正人 神前全域

在末　猛

安西　俊博

廣瀬　文博

藤澤　明 長尾東全域
蓮井　司 長尾名全域
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24日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年6月生まれ火

●3～4か月児健診

10日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年3月生まれ火

●1歳6か月児健診

19日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和3年3月生まれ市内委託医療機関にて受診10月
●2歳児歯科健診

金 予約制27日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00
水
木

津田公民館北山分館
志度保健センター

18日
26日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

乳幼児・妊産婦希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

木
火
水

志度保健センター
長尾保健センター
津田保健センター　※ 

5日
17日
25日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

月2日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

保
健
だ
よ
り

月10

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問・申】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

健康寿命を延ばすための工夫を見つけに来ませんか。参加希望の方は、下記までお申し込みください。
開催場所　志度東体育館 　定　　員　20名
申込期限　10月31日（火）　受付 8：30～17：15（土日祝日を除く）

脂質異常症＆高血圧予備群リセットセミナー 参加者募集

　骨髄移植ドナー等支援事業を実施しています。
　白血病等の血液疾患の治療に必要な骨髄・末梢血幹細胞のドナーの増加や多くの移植の実現を目指して、下記
の対象者に助成金を交付します。ドナー休暇制度のある事業所に勤務される方も対象です。

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
10月24日（火）10：00～15：00　津田公民館第３講座室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

10月17日（火）10：00～15：00　本庁舎203会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

・骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解している方
・年齢が18歳以上、54歳以下で健康な方
・体重が男性45kg以上／女性40kg以上の方

・香川県東讃保健福祉事務所
  （さぬき市津田町津田930-2）
・献血ルームオリーブ（高松市丸亀町13-3）

　助成金を希望する方は、骨髄等提供完了の日から90日以内に国保・健康課へ申請して
ください。申請書はホームページからもダウンロードできます。

※歯科相談があります（25日津田保健センターのみ）

LDLコレステロール120または血圧130をこえたら 動脈硬化予防！

11月  ８日（水）
13：30～15：00

講　師内　容日　時

11月14日（火）
13：30～15：00

11月22日（水）
13：30～15：00

11月29日（水）
13：30～15：30

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 医師
健康運動指導士
中村麻紀 先生
管理栄養士
保健師
歯科衛生士
金川幸代 先生
保健師
管理栄養士

「健診結果を 生活にいかそう！」
・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク

「“がんばらない運動”のすすめ」
・気持ちのいい　自分に合う運動を見つけましょう

「おいしく食べて バランスアップ！」
・健康に過ごす、 食事のヒントを見つけましょう

「いきいき生活は 健康なお口から」
・歯周病と生活習慣病との深～い関係

「血管年齢測定」
・指先で測定し、 結果に基づいて個別相談

※11/29のみの参加はご遠慮ください。

最終日には
血管年齢を
測定できます

骨髄バンクにドナー登録できる方 東讃地区のドナー登録受付窓口

【問・申】国保・健康課(健康係)　☎（0879）26-9908

(公財)日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において、
骨髄等の提供を完了した者

助成対象者

上記ドナーを雇用している市内事業所

助成金額

１０万円

5万円※勤務形態によっては対象とならない場合があります
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10月は骨髄バンク普及推進月間です！
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24日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年6月生まれ火

●3～4か月児健診

10日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年3月生まれ火

●1歳6か月児健診

19日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和3年3月生まれ市内委託医療機関にて受診10月
●2歳児歯科健診

金 予約制27日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00

  　9：30～11：00
水
木

津田公民館北山分館
志度保健センター

18日
26日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

乳幼児・妊産婦希望者
　9：30～11：00
  9：30～11：00
　9：30～11：00

木
火
水

志度保健センター
長尾保健センター
津田保健センター　※ 

5日
17日
25日

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

月2日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

保
健
だ
よ
り

月10

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問・申】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

健康寿命を延ばすための工夫を見つけに来ませんか。参加希望の方は、下記までお申し込みください。
開催場所　志度東体育館 　定　　員　20名
申込期限　10月31日（火）　受付 8：30～17：15（土日祝日を除く）

脂質異常症＆高血圧予備群リセットセミナー 参加者募集

　骨髄移植ドナー等支援事業を実施しています。
　白血病等の血液疾患の治療に必要な骨髄・末梢血幹細胞のドナーの増加や多くの移植の実現を目指して、下記
の対象者に助成金を交付します。ドナー休暇制度のある事業所に勤務される方も対象です。

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
10月24日（火）10：00～15：00　津田公民館第３講座室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

10月17日（火）10：00～15：00　本庁舎203会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

・骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解している方
・年齢が18歳以上、54歳以下で健康な方
・体重が男性45kg以上／女性40kg以上の方

・香川県東讃保健福祉事務所
  （さぬき市津田町津田930-2）
・献血ルームオリーブ（高松市丸亀町13-3）

　助成金を希望する方は、骨髄等提供完了の日から90日以内に国保・健康課へ申請して
ください。申請書はホームページからもダウンロードできます。

※歯科相談があります（25日津田保健センターのみ）

LDLコレステロール120または血圧130をこえたら 動脈硬化予防！

11月  ８日（水）
13：30～15：00

講　師内　容日　時

11月14日（火）
13：30～15：00

11月22日（水）
13：30～15：00

11月29日（水）
13：30～15：30

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 医師
健康運動指導士
中村麻紀 先生
管理栄養士
保健師
歯科衛生士
金川幸代 先生
保健師
管理栄養士

「健診結果を 生活にいかそう！」
・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク

「“がんばらない運動”のすすめ」
・気持ちのいい　自分に合う運動を見つけましょう

「おいしく食べて バランスアップ！」
・健康に過ごす、 食事のヒントを見つけましょう

「いきいき生活は 健康なお口から」
・歯周病と生活習慣病との深～い関係

「血管年齢測定」
・指先で測定し、 結果に基づいて個別相談

※11/29のみの参加はご遠慮ください。

最終日には
血管年齢を
測定できます

骨髄バンクにドナー登録できる方 東讃地区のドナー登録受付窓口

【問・申】国保・健康課(健康係)　☎（0879）26-9908

(公財)日本骨髄バンクが実施する骨髄バンク事業において、
骨髄等の提供を完了した者

助成対象者

上記ドナーを雇用している市内事業所

助成金額

１０万円

5万円※勤務形態によっては対象とならない場合があります
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10月は「里親を求める運動」月間です 里親制度説明会を開催します

二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種について
平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ⇒9月下旬頃、予診票を送付しています。
10月1日～11月30日（できるだけこの期間中に接種をお願いします。）
無料　※詳細については、予診票に同封する案内をお読みください。

　家庭のさまざまな事情により、家族のもとで暮らすことができない子どもがいます。
　このような子どもたちが家族の一員として、温かい愛情と家庭的雰囲気の中で健やかに成長するために里親制度があります。
日　時　10月9日（月・祝）　14：00～16：00
場　所　サンメッセ香川2階中会議室

内　容　里親制度の説明、里親さんの体験発表等
対　象　里親制度について知りたい方、里親になりたい方

【問・申】香川県子ども女性相談センター　☎（087）862-8861

　さぬき市へ転入された方で９０か月（７歳６か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けら
れている予防接種についてご連絡をください。なお、予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎ
ている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。

【問】国保健康課（健康係）
☎（0879）26-9908 

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後２年以内（高齢
者の肺炎球菌については回復後1年以内）に接種する場合には、定期接種として認められる場合が
あります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等については、お問い合わせください。

【問】国保・健康課  　　　　　　　　　　　☎（0879）26-9907
　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

10月17日～10月23日は『薬と健康の週間』です

－柔道整復（接骨院・整骨院）のかかり方－
　柔道整復（接骨・整骨・骨つぎ）とは、骨や関節・筋肉のケガ（すべったり、転んだり、ぶつけたりしたときの新しい負傷）の治療・応急
手当を目的とする施術です。

接骨院・整骨院にかかるときは・・・
　♢負傷の原因を正しく伝えて施術を受けましょう。　♢治療が長引く場合は一度医師の診断を受けましょう。

　接骨院・整骨院から保険者への療養費の請求の中には、保険対象外の施術など不適切な請求が見つかることがあります。適
正な保険給付のために調査が必要と判断される場合には、保険者より被保険者の方に「負傷原因」「施術年月日」「施術内容」
等を直接照会する場合がありますので、医療費通知や領収書は大切に保管しておいてください。

療養費・柔道整復について
　以下の理由で医療保険の利用ができなかった場合、国民健康保険または後期高齢者医療保険の被保険者であれば、その後に
市へ申請し、保険者から認められれば自己負担割合分（1～3割）を除く医療費が『療養費』として支給されます。
　○やむを得ず、保険証を持たないで診療を受けたとき
　○海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的の渡航は除く）
　○緊急の手術や重病などやむを得ない理由により、医師が認めた入院、転院をする場合であり、かつ救急車での搬送が困難な
　　移送となったとき（移送費）
　○医師の指示でコルセットなどの治療用装具をつくったとき
　○医師の同意を得て、あんま・マッサージ、はり・灸などの施術を受けたとき
　○７０歳以上で「低所得者Ⅱ（区分Ⅱ）」の限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの人が長期入院該当の申請をし、入院時
　　の食費負担額が減額となり差額が生じたとき
　※社会保険加入者は加入している保険者へ相談・申請をしてください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

私たちの健康を守るため、薬はなくてはならないものです。この機会に、薬との上手な付き合い方を考
えてみませんか。

医師や薬剤師が、薬・サプリメントとの飲み合わせや重複、副作用やアレルギーなどをチェック
してくれます。また、普段からお薬手帳を持ち歩くことで、災害時や旅先などでも服薬状況など
が分かり、適切な治療が受けられます。

「お薬手帳」を持ち、1冊にまとめましょう。

薬の情報をまとめて管理してもらえるので、効果的な治療につながります。
「かかりつけ薬剤師・薬局」を持ち、分からないことは相談しましょう。

薬の効果を最大限得るため、医師に指示された量や使い方を守りましょう。

誤飲を防ぐために、子どもの手の届かないところに保管しましょう。

品質低下を防ぐために、直射日光、高温、湿気を避けて保管しましょう。

「医療Ｎｅｔさぬき」を活用しましょう。

特許が切れた新薬と同じ成分・効き目を持つ医薬品です。新薬よりも低価格の薬です。
ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう。

↑医療Ｎｅｔさぬきはこちら

インフルエンザワクチンの接種について
　インフルエンザは普通の風邪とは違い感染力が強く、高齢者や慢性疾患をもつ方がかかると、気管支炎や肺炎などを併発し重症化するこ
とがあります。身体に抗体ができるまでに２週間程度かかるため、早めの接種をご検討ください。なお、９月から開始されている新型コロナウイ
ルスワクチンとインフルエンザワクチンとの接種間隔に関する規定はありません。接種計画についてご不明な点がありましたら、医療機関へお
尋ねください。また、接種の際には、医療機関へのご予約をお願いします。

10月１日～令和６年３月３１日までの診療時間内

市内に住民票のある下記に該当する方で、１回のみ対象です。
・６５歳以上の方・・・郵送された案内文をご確認いただき、同封の予診票をご利用ください。
・６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活行動が極度に制限される程度
の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有す
る方（いずれも身体障害者手帳1級を保持する方）は、事前に国保・健康課までお問い合わせください。
※上記対象者以外の方および２回目以降の接種については、全額自己負担となります。
郵送の案内文の裏面をご確認ください。　※市ホームページにも掲載しています。　

自己負担１，２００円　予防接種を受けた医療機関でお支払いください。
上記対象者のうち、①市民税非課税世帯に属する方（※1）または
　　　　　　  ②生活保護法による被保護世帯に属する方　は、自己負担金が免除されます。
「令和５年度市民税課税状況の証明願兼委任状」に市役所税務課、寒川総合支所および各出張所で証明印の交付を受け、接種日
当日に必ず医療機関の窓口に提出してください。②に該当する方は、「生活保護受給証明書」でもかまいません。
（※1）同一世帯と認められたすべての世帯員が当該年度において、市民税が課税されていない方である場合をいいます。

・予防接種を受ける方以外の方が手続きをされる場合には、「令和５年度市民税課税状況の証明願兼委任状」の対象者の欄に自署があ
る事を確認し、また、代理人の欄には窓口に来られる方の情報を記入し、証明印の交付を受けてください。

※窓口に来られる方は、必ず本人確認ができる書類をお持ちください。（免許証、保険証、パスポート等）

予防接種のお知らせ

接 種 期 間

接 種 対 象 者

実施医療機関

接 種 費 用

◎「令和５年度市民税課税状況の証明願兼委任状」
　本庁舎税務課（☎（087）894-1118）、寒川庁舎総合支所（☎（0879）26-9901）および各出張所
　※感染症対策として、郵送申請も可能です。お手元にある郵送された案内文をご確認ください。
◎「生活保護受給証明書」
　寒川庁舎３階　福祉総務課 ☎（0879）26-9902

証明書発行窓口：発行手数料は、いずれも無料です。

免除手続きにおける注意事項

対 象 者
接種期間
自己負担

■
■
■

転入された方へ

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ

健康被害やトラブルを避けるために、インターネットでの医薬品の購入に注意しましょう。

インターネットサイトから医療機関だけでなく在宅医療への対応などいろいろな条件で薬局を
探すことができます。

・打撲
・ねんざ
・挫傷（肉離れなど）
・骨折・脱臼
※応急手当の場合を除き、医師の同意が必要です。

保険が使える施術 全額自己負担になる施術
・単なる肩こり、腰痛、肉体疲労
・特にケガはないが、気持ちがいいから受けるもの（慰安目的）
・古傷など、症状改善が見られない長期の治療
・脳疾患後遺症などの慢性病
・整形外科や外科での治療中の部位 など

子育て／健康
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10月は「里親を求める運動」月間です 里親制度説明会を開催します

二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種について
平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ⇒9月下旬頃、予診票を送付しています。
10月1日～11月30日（できるだけこの期間中に接種をお願いします。）
無料　※詳細については、予診票に同封する案内をお読みください。

　家庭のさまざまな事情により、家族のもとで暮らすことができない子どもがいます。
　このような子どもたちが家族の一員として、温かい愛情と家庭的雰囲気の中で健やかに成長するために里親制度があります。
日　時　10月9日（月・祝）　14：00～16：00
場　所　サンメッセ香川2階中会議室

内　容　里親制度の説明、里親さんの体験発表等
対　象　里親制度について知りたい方、里親になりたい方

【問・申】香川県子ども女性相談センター　☎（087）862-8861

　さぬき市へ転入された方で９０か月（７歳６か月）未満のお子さまの保護者の方は、今までに受けら
れている予防接種についてご連絡をください。なお、予防接種の種類によっては通知の時期を過ぎ
ている場合がありますので、必ずご連絡をお願いします。

【問】国保健康課（健康係）
☎（0879）26-9908 

　長期にわたり療養を必要とする疾病で予防接種を受けられなかった方が、回復後２年以内（高齢
者の肺炎球菌については回復後1年以内）に接種する場合には、定期接種として認められる場合が
あります。
　対象となる疾病の種類や対象年齢等については、お問い合わせください。

【問】国保・健康課  　　　　　　　　　　　☎（0879）26-9907
　　香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

10月17日～10月23日は『薬と健康の週間』です

－柔道整復（接骨院・整骨院）のかかり方－
　柔道整復（接骨・整骨・骨つぎ）とは、骨や関節・筋肉のケガ（すべったり、転んだり、ぶつけたりしたときの新しい負傷）の治療・応急
手当を目的とする施術です。

接骨院・整骨院にかかるときは・・・
　♢負傷の原因を正しく伝えて施術を受けましょう。　♢治療が長引く場合は一度医師の診断を受けましょう。

　接骨院・整骨院から保険者への療養費の請求の中には、保険対象外の施術など不適切な請求が見つかることがあります。適
正な保険給付のために調査が必要と判断される場合には、保険者より被保険者の方に「負傷原因」「施術年月日」「施術内容」
等を直接照会する場合がありますので、医療費通知や領収書は大切に保管しておいてください。

療養費・柔道整復について
　以下の理由で医療保険の利用ができなかった場合、国民健康保険または後期高齢者医療保険の被保険者であれば、その後に
市へ申請し、保険者から認められれば自己負担割合分（1～3割）を除く医療費が『療養費』として支給されます。
　○やむを得ず、保険証を持たないで診療を受けたとき
　○海外渡航中に治療を受けたとき（治療目的の渡航は除く）
　○緊急の手術や重病などやむを得ない理由により、医師が認めた入院、転院をする場合であり、かつ救急車での搬送が困難な
　　移送となったとき（移送費）
　○医師の指示でコルセットなどの治療用装具をつくったとき
　○医師の同意を得て、あんま・マッサージ、はり・灸などの施術を受けたとき
　○７０歳以上で「低所得者Ⅱ（区分Ⅱ）」の限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの人が長期入院該当の申請をし、入院時
　　の食費負担額が減額となり差額が生じたとき
　※社会保険加入者は加入している保険者へ相談・申請をしてください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

私たちの健康を守るため、薬はなくてはならないものです。この機会に、薬との上手な付き合い方を考
えてみませんか。

医師や薬剤師が、薬・サプリメントとの飲み合わせや重複、副作用やアレルギーなどをチェック
してくれます。また、普段からお薬手帳を持ち歩くことで、災害時や旅先などでも服薬状況など
が分かり、適切な治療が受けられます。

「お薬手帳」を持ち、1冊にまとめましょう。

薬の情報をまとめて管理してもらえるので、効果的な治療につながります。
「かかりつけ薬剤師・薬局」を持ち、分からないことは相談しましょう。

薬の効果を最大限得るため、医師に指示された量や使い方を守りましょう。

誤飲を防ぐために、子どもの手の届かないところに保管しましょう。

品質低下を防ぐために、直射日光、高温、湿気を避けて保管しましょう。

「医療Ｎｅｔさぬき」を活用しましょう。

特許が切れた新薬と同じ成分・効き目を持つ医薬品です。新薬よりも低価格の薬です。
ジェネリック医薬品（後発医薬品）を利用しましょう。

↑医療Ｎｅｔさぬきはこちら

インフルエンザワクチンの接種について
　インフルエンザは普通の風邪とは違い感染力が強く、高齢者や慢性疾患をもつ方がかかると、気管支炎や肺炎などを併発し重症化するこ
とがあります。身体に抗体ができるまでに２週間程度かかるため、早めの接種をご検討ください。なお、９月から開始されている新型コロナウイ
ルスワクチンとインフルエンザワクチンとの接種間隔に関する規定はありません。接種計画についてご不明な点がありましたら、医療機関へお
尋ねください。また、接種の際には、医療機関へのご予約をお願いします。

10月１日～令和６年３月３１日までの診療時間内

市内に住民票のある下記に該当する方で、１回のみ対象です。
・６５歳以上の方・・・郵送された案内文をご確認いただき、同封の予診票をご利用ください。
・６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活行動が極度に制限される程度
の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有す
る方（いずれも身体障害者手帳1級を保持する方）は、事前に国保・健康課までお問い合わせください。
※上記対象者以外の方および２回目以降の接種については、全額自己負担となります。
郵送の案内文の裏面をご確認ください。　※市ホームページにも掲載しています。　

自己負担１，２００円　予防接種を受けた医療機関でお支払いください。
上記対象者のうち、①市民税非課税世帯に属する方（※1）または
　　　　　　  ②生活保護法による被保護世帯に属する方　は、自己負担金が免除されます。
「令和５年度市民税課税状況の証明願兼委任状」に市役所税務課、寒川総合支所および各出張所で証明印の交付を受け、接種日
当日に必ず医療機関の窓口に提出してください。②に該当する方は、「生活保護受給証明書」でもかまいません。
（※1）同一世帯と認められたすべての世帯員が当該年度において、市民税が課税されていない方である場合をいいます。

・予防接種を受ける方以外の方が手続きをされる場合には、「令和５年度市民税課税状況の証明願兼委任状」の対象者の欄に自署があ
る事を確認し、また、代理人の欄には窓口に来られる方の情報を記入し、証明印の交付を受けてください。

※窓口に来られる方は、必ず本人確認ができる書類をお持ちください。（免許証、保険証、パスポート等）

予防接種のお知らせ

接 種 期 間

接 種 対 象 者

実施医療機関

接 種 費 用

◎「令和５年度市民税課税状況の証明願兼委任状」
　本庁舎税務課（☎（087）894-1118）、寒川庁舎総合支所（☎（0879）26-9901）および各出張所
　※感染症対策として、郵送申請も可能です。お手元にある郵送された案内文をご確認ください。
◎「生活保護受給証明書」
　寒川庁舎３階　福祉総務課 ☎（0879）26-9902

証明書発行窓口：発行手数料は、いずれも無料です。

免除手続きにおける注意事項

対 象 者
接種期間
自己負担

■
■
■

転入された方へ

長期療養のため定期接種を受けられなかった方へ

健康被害やトラブルを避けるために、インターネットでの医薬品の購入に注意しましょう。

インターネットサイトから医療機関だけでなく在宅医療への対応などいろいろな条件で薬局を
探すことができます。

・打撲
・ねんざ
・挫傷（肉離れなど）
・骨折・脱臼
※応急手当の場合を除き、医師の同意が必要です。

保険が使える施術 全額自己負担になる施術
・単なる肩こり、腰痛、肉体疲労
・特にケガはないが、気持ちがいいから受けるもの（慰安目的）
・古傷など、症状改善が見られない長期の治療
・脳疾患後遺症などの慢性病
・整形外科や外科での治療中の部位 など

子育て／健康

10広報さぬき　2023.102023.10　広報さぬき11



令和6年度放課後児童クラブ入会案内令和6年度放課後児童クラブ入会案内令和6年度放課後児童クラブ入会案内令和6年度放課後児童クラブ入会案内

区　分

令和６年度
入会希望の方

受　付　期　間

１０月２日(月)から１０月１３日（金）

１０月１６日(月)と１０月１７日（火）

９：３０～１８：００

９：００～１７：００

受　付　場　所

各放課後児童クラブ

子育て支援課

　放課後児童クラブとは、保護者が昼間家庭にいない小学校1～6年生の児童を対象に、放課後および長期
休業期間に実施している登録制のクラブです。
　入会できるのは、市内に居住する児童の保護者のいずれもが、就労等により児童の養育ができない場合
で、親族その他の者も養育できない留守家庭に限ります。

※年間利用・長期休業期間の児童１人あたりの金額には、おやつ代が含まれています。

※年間利用で入会し学校休業期間に休会(一時退会)する場合、7月および12月の通常
利用(8：30～18：00)はできますが、早朝の時間外保育は利用できません。

年間（放課後～18：00）
区　　分

月　　額
単位期間

５，０００円（８月のみ１０，０００円）
児童１人あたりの金額

学校休業期間
（8：30～18：00）

夏季休業期間
冬季休業期間
学年末休業期間
学年始休業期間

１５，０００円
４，０００円
４，０００円
３，０００円

○時間外保育

延長
（18：00～18：30）

早朝
（7：30～8：30） 学校休業期間のみ

年間利用

学校休業期間のみ

夏季３,０００円、冬季８００円
学年末７００円、学年始５００円

夏季１，５００円、冬季４００円
学年末３５０円、学年始２５０円

月額１，０００円

児童クラブ名
津田放課後児童クラブ（津田小学校敷地内）
さぬき南放課後児童クラブ（さぬき南小学校敷地内）
志度第1・2放課後児童クラブ（志度小学校敷地内）
さぬき北放課後児童クラブ（さぬき北小学校敷地内）
寒川放課後児童クラブ（寒川小学校敷地内）
長尾第1・2放課後児童クラブ（長尾児童館）
造田放課後児童クラブ（造田児童館）
※令和6年度から造田小学校敷地内へ移動予定

所在地
津田町津田１４４番地
大川町南川６１番地
志度７２７番地
鴨庄２９４７番地
寒川町石田西８１２番地１
長尾東９１４番地１

造田野間田６９３番地８

（0879）49-2674
（0879）43-3282
（087）894-0063
（087）895-0835
（0879）49-0165
（0879）52-3223

（0879）52-1565

電話番号
さぬき市放課後児童クラブ

児童クラブ費等について
○共済保険　　児童安全共済加入金（全員加入）　　年額750円
○年間利用の場合

○長期休業期間のみの場合

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

○土曜日保育（令和6年度からは寒川放課後児童クラブで実施予定）

○児童クラブ費の減額

毎土曜日（7：30～17：30） 月　　額 ３，０００円
※さぬき市放課後児童クラブへ入会している児童を対象に実施しています。

児童クラブ費等の納付および未納となった場合について

※受付期間中に、申請書に証明書等を添えて申し込んでください。証明書等が全て揃わなければ受付できません。また、
受付期間後は、受付ができないことがあります。

入会に必要な書類
放課後児童クラブ入会申請書 …入会児童1人につき1枚 就労等を証明する書類※ …入会児童1人につき1枚
※の書類は、児童2人以上申し込みの場合は、どちらか一方のコピーでも可
・就労(内定)証明書は、学生および令和6年度中に65歳以上となる方を除き、家族全員分必要です（同校区在住の家
族分含む）。
・農業･漁業･自営業等従事申立書は、確定申告書や請負契約書、納品書、給与明細、出勤簿、事業所名が記載された
公共料金領収書、営業許可証など、事業に従事していることが客観的にわかる書類のコピーを添付してください。

同一世帯内で入会する児童が複数人いる場合、2人目以降は、減額の対象となります。
※減額申請書の提出が必要となります。

　納付は、原則として口座振替（毎月月末）です。
　また、児童クラブ費等の未納が発生した場合は、配偶者等も日常家事債務として責任を負うこと(民法第761条)となるこ
とから、あわせて納付を督促することになります。未納が続いた場合も同様に法的措置を取らせていただきます。

40歳以上の方で、今年度がん検診等を受ける機会がなかった方に対して補充検(健)診を実施します。
受診を希望される方は、必ずお申し込みが必要です。申込期間終了後に、問診票等をご自宅に郵送します。

補充検（健）診のお知らせ　安心のために、年に一度は検診を！

【申込方法・期間】

【がん検診】

【特定健診】

【問】国保・健康課（国保係）特定健診のこと　　 ☎（０８７９）２９-９９０７
（健康係）がん検診等のこと 　☎（０８７９）２６-９９０８

１０月２０日（金）～１０月２７日（金）
※10/22(日)を除く
予約専用電話（両備システムズコールセンター）
☎０５０-３６４８-９９３５

９：００～１７：００

さぬき市けんしん予約ナビ
※お一人ごとにメールアドレス
の登録・アカウントの作成が必要です。
インターネット予約サイトの詳しい使い方は
ホームページに掲載しています。

１０月２０日（金）～１０月２９日（日）

日時・場所

検査項目

自己負担金

オプション
検査

定員

備考

11/19（日）　8:30～11:00　寒川庁舎

前立腺がん検診（男性のみ）：700円
肝炎ウイルス検診：無料（対象者には５月末に受診券を送付しています）
風疹抗体検査：無料（対象者には4月に案内を送付しています）

上記の大腸がん・結核肺がん・胃がん検診

800円50名

受診できる方は、健診日(R5.11.19)時点で
□さぬき市国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方　□今年度の特定健診を受診していない方

要予約

当日受付
(予約不要)

血液検査 血圧測定身体計測 尿検査心電図 診察

検診内容

日時・場所
(受付時間)

自己負担金

備考

便潜血検査２日法
※自宅で２日間の便を採取して下記日時に提出

胸部エックス線検査
喀痰細胞診（問診により必要な方のみ） 胃部エックス線バリウム検査

大腸がん検診 結核・肺がん検診 胃がん検診

11/10（金）8:30～10:50
津田保健センター

11/10（金）8:30～10:50
津田保健センター

11/10（金）8:30～10:50
津田保健センター

11/19（日）8:30～10:50
寒川庁舎

11/19（日）8:30～10:50
寒川庁舎

11/19（日）8:30～10:50
寒川庁舎

６４歳以下　 ： 300円
６５歳以上　 ： 無料
喀痰細胞診 ： 700円

各日定員があります
アレルギーの有無や既往歴により
申し込み出来ない場合があります

1,500円500円

代理の方による提出可

生活保護法による被保護世帯に属する方については自己負担金免除

インターネット
予約 電話予約

※悪天候等により、変更になる場合があります。

子育て／健康
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令和6年度放課後児童クラブ入会案内令和6年度放課後児童クラブ入会案内令和6年度放課後児童クラブ入会案内令和6年度放課後児童クラブ入会案内

区　分

令和６年度
入会希望の方

受　付　期　間

１０月２日(月)から１０月１３日（金）

１０月１６日(月)と１０月１７日（火）

９：３０～１８：００

９：００～１７：００

受　付　場　所

各放課後児童クラブ

子育て支援課

　放課後児童クラブとは、保護者が昼間家庭にいない小学校1～6年生の児童を対象に、放課後および長期
休業期間に実施している登録制のクラブです。
　入会できるのは、市内に居住する児童の保護者のいずれもが、就労等により児童の養育ができない場合
で、親族その他の者も養育できない留守家庭に限ります。

※年間利用・長期休業期間の児童１人あたりの金額には、おやつ代が含まれています。

※年間利用で入会し学校休業期間に休会(一時退会)する場合、7月および12月の通常
利用(8：30～18：00)はできますが、早朝の時間外保育は利用できません。

年間（放課後～18：00）
区　　分

月　　額
単位期間

５，０００円（８月のみ１０，０００円）
児童１人あたりの金額

学校休業期間
（8：30～18：00）

夏季休業期間
冬季休業期間
学年末休業期間
学年始休業期間

１５，０００円
４，０００円
４，０００円
３，０００円

○時間外保育

延長
（18：00～18：30）

早朝
（7：30～8：30） 学校休業期間のみ

年間利用

学校休業期間のみ

夏季３,０００円、冬季８００円
学年末７００円、学年始５００円

夏季１，５００円、冬季４００円
学年末３５０円、学年始２５０円

月額１，０００円

児童クラブ名
津田放課後児童クラブ（津田小学校敷地内）
さぬき南放課後児童クラブ（さぬき南小学校敷地内）
志度第1・2放課後児童クラブ（志度小学校敷地内）
さぬき北放課後児童クラブ（さぬき北小学校敷地内）
寒川放課後児童クラブ（寒川小学校敷地内）
長尾第1・2放課後児童クラブ（長尾児童館）
造田放課後児童クラブ（造田児童館）
※令和6年度から造田小学校敷地内へ移動予定

所在地
津田町津田１４４番地
大川町南川６１番地
志度７２７番地
鴨庄２９４７番地
寒川町石田西８１２番地１
長尾東９１４番地１

造田野間田６９３番地８

（0879）49-2674
（0879）43-3282
（087）894-0063
（087）895-0835
（0879）49-0165
（0879）52-3223

（0879）52-1565

電話番号
さぬき市放課後児童クラブ

児童クラブ費等について
○共済保険　　児童安全共済加入金（全員加入）　　年額750円
○年間利用の場合

○長期休業期間のみの場合

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

○土曜日保育（令和6年度からは寒川放課後児童クラブで実施予定）

○児童クラブ費の減額

毎土曜日（7：30～17：30） 月　　額 ３，０００円
※さぬき市放課後児童クラブへ入会している児童を対象に実施しています。

児童クラブ費等の納付および未納となった場合について

※受付期間中に、申請書に証明書等を添えて申し込んでください。証明書等が全て揃わなければ受付できません。また、
受付期間後は、受付ができないことがあります。

入会に必要な書類
放課後児童クラブ入会申請書 …入会児童1人につき1枚 就労等を証明する書類※ …入会児童1人につき1枚
※の書類は、児童2人以上申し込みの場合は、どちらか一方のコピーでも可
・就労(内定)証明書は、学生および令和6年度中に65歳以上となる方を除き、家族全員分必要です（同校区在住の家
族分含む）。
・農業･漁業･自営業等従事申立書は、確定申告書や請負契約書、納品書、給与明細、出勤簿、事業所名が記載された
公共料金領収書、営業許可証など、事業に従事していることが客観的にわかる書類のコピーを添付してください。

同一世帯内で入会する児童が複数人いる場合、2人目以降は、減額の対象となります。
※減額申請書の提出が必要となります。

　納付は、原則として口座振替（毎月月末）です。
　また、児童クラブ費等の未納が発生した場合は、配偶者等も日常家事債務として責任を負うこと(民法第761条)となるこ
とから、あわせて納付を督促することになります。未納が続いた場合も同様に法的措置を取らせていただきます。

40歳以上の方で、今年度がん検診等を受ける機会がなかった方に対して補充検(健)診を実施します。
受診を希望される方は、必ずお申し込みが必要です。申込期間終了後に、問診票等をご自宅に郵送します。

補充検（健）診のお知らせ　安心のために、年に一度は検診を！

【申込方法・期間】

【がん検診】

【特定健診】

【問】国保・健康課（国保係）特定健診のこと　　 ☎（０８７９）２９-９９０７
（健康係）がん検診等のこと 　☎（０８７９）２６-９９０８

１０月２０日（金）～１０月２７日（金）
※10/22(日)を除く
予約専用電話（両備システムズコールセンター）
☎０５０-３６４８-９９３５

９：００～１７：００

さぬき市けんしん予約ナビ
※お一人ごとにメールアドレス
の登録・アカウントの作成が必要です。
インターネット予約サイトの詳しい使い方は
ホームページに掲載しています。

１０月２０日（金）～１０月２９日（日）

日時・場所

検査項目

自己負担金

オプション
検査

定員

備考

11/19（日）　8:30～11:00　寒川庁舎

前立腺がん検診（男性のみ）：700円
肝炎ウイルス検診：無料（対象者には５月末に受診券を送付しています）
風疹抗体検査：無料（対象者には4月に案内を送付しています）

上記の大腸がん・結核肺がん・胃がん検診

800円50名

受診できる方は、健診日(R5.11.19)時点で
□さぬき市国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方　□今年度の特定健診を受診していない方

要予約

当日受付
(予約不要)

血液検査 血圧測定身体計測 尿検査心電図 診察

検診内容

日時・場所
(受付時間)

自己負担金

備考

便潜血検査２日法
※自宅で２日間の便を採取して下記日時に提出

胸部エックス線検査
喀痰細胞診（問診により必要な方のみ） 胃部エックス線バリウム検査

大腸がん検診 結核・肺がん検診 胃がん検診

11/10（金）8:30～10:50
津田保健センター

11/10（金）8:30～10:50
津田保健センター

11/10（金）8:30～10:50
津田保健センター

11/19（日）8:30～10:50
寒川庁舎

11/19（日）8:30～10:50
寒川庁舎

11/19（日）8:30～10:50
寒川庁舎

６４歳以下　 ： 300円
６５歳以上　 ： 無料
喀痰細胞診 ： 700円

各日定員があります
アレルギーの有無や既往歴により
申し込み出来ない場合があります

1,500円500円

代理の方による提出可

生活保護法による被保護世帯に属する方については自己負担金免除

インターネット
予約 電話予約

※悪天候等により、変更になる場合があります。

子育て／健康
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図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
10/  7（土）　10：30～　おはなし会（野の花）
10/12（木）　11：00～　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり） 
10/25（水）～　リサイクル市（一般書・雑誌）
10/28（土）　10：30～　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
10/21（土）　10：30～　おはなし会（秋桜）
10/27（金）～　読書週間キャンペーン「当たり本を探そう！」（一般書）
10/27（金）～　リサイクル市（雑誌）

　最近話題の「Chat GPT」に関する初心者向けの本を紹介します。
　「Chat GPTや画像生成AIが話題になっているのは知っているけど、どういうものか知らない」
くらいの方達におすすめです。ガッチガチの入門書として非常にわかりやすい本であると思いま
す。また、「Chat GPT」に限らず、生成系AIを今後どのように活用できるかな？と言う人にも勧め
られます。「Chat GPT」の経緯・仕組み、技術・実践のコツ・ビジネスでの活用例・Chat GPTとの
向き合い方などわかりやすく網羅的で、最初の一冊におすすめの本です。

『Chat GPT（ﾁｬｯﾄｼﾞｰﾋﾟｰﾃｨｰ）対話型AIが生み出す未来』

●開館時間　10：00～18：00

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【10月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は15時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

　秋の恒例行事である読書週間は、戦後の記憶が色濃く残る昭和２２年に「読書の力で平和を築く」ことをコンセプトに開
始されてから、今年で７７回目となります。暮らしのスタイルに、人生設計の中に、新しい感覚での「本とのつきあい方」を取り
入れていきませんか。

お知らせ ◆◆《10月27日～11月9日は「読書週間」です》◆◆

さぬき市・東かがわ市に在住で、県内
外で活躍されている東讃絵画美術協
会会員による絵画展です。

9月26日（火）～10月8日（日）

第38回
絵画サン展

佐藤礼子氏が指導するさぬき水彩画
会 会員による水彩画作品と、花の力
を描く 佐藤礼子個展を開催します。

10月10日（火）～10月15日（日）

さぬき水彩画会　水彩画展
花の力を描く　佐藤礼子個展

↑図書館ホームページはこちら

休館日10月
日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27

5
12
19
26

4
11
18
25

3
10
17
24
31

7
14
21
28

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

◆図書館カレンダー

表具師 堀安二の第２章。刷毛を筆に
持ち替え、描き貯めた絵の数 を々展示
いたします。

10月18日（水）～10月22日（日）

堀安二展
　表具師からの第2章

「さぬき市民文化祭 寒川祭」に先だっ
て作品展を開催致します。

10月24日（火）～10月29日（日）

さぬき市民文化祭
寒川祭作品展

さぬき市公民館高齢者学級＆源内音楽ホール共催事業
歌ってアンチエイジングPart5

加齢に負けるな！華麗な人生を！～懐かしの日本のうた編～
聴いて、歌って、心も体も健康に　お客さま参加型のコンサートです！

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で
自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレク
リエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催
しています。
（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場と
して、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行ってい
ます。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：13：30から15：00

元気な

うちから

介護予防
!

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）

　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔
で楽しい時間を過ごしています。

○お話ボランティア（津田地区）

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通し
て、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存
在」です。
　地域の皆様からの、お話ボ
ランティアや出前講座のお申
し込みをお待ちしています！

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

時間：9：30から11：00

10月12日（木）
津田公民館
～コグニサイズ～
香川県理学療法士会理学療法士

10月19日（木）
寒川ふれあいプラザ
～骨盤底筋筋力アップ講座～
バスタオル・フェイスタオル持参

時間：10：00から11：30
10月18日（水）長尾保健センター

時間：13：30から15：00

 ・ 成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安　・健康保険や年金について知りたい　など
※11月8日（水）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

11月13日（月）10：00～12：00

ご本人またはご家族、施設、関係機関など

弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度相談内容

チケット販売取扱所
源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・
大川公民館・総合支所・津田公民館

１１月５日（日）開演14：00（開場13：30）
源内音楽ホール
（全席自由）１，０００円
さぬきファンタジー/石川亮太
カルメン・ファンタジー
forサクソフォン/G.ビゼー　ほか

開  催  日
会   　 場
入  場  料
プログラム

石井真紀（ソプラノ）
10月19日（木）開演14：00（開場13：00）
源内音楽ホール
〈要整理券〉源内音楽ホールで配布します。 

お電話（下記）での予約も可能です。
江戸子守唄・竹田の子守歌・旅愁・荒城の月　ほか

講 師
開 催 日
会 場
入 場 無 料

プログラム

源内音楽ホールが贈るNew Artists Recital Vol.40

吉田春乃サクソフォンリサイタル
魅惑の音色のサクソフォンを、ソプラノ、テナー、アルトの３種で吹き分
け、多彩なプログラムでお届けします。

ピアノ：新水美奈

≪イベント予告≫【志度図書館開館２０周年記念事業・おはなし会スペシャル】　　　　　　　　　　　
　　　　　　　11月4日（土）10：30～11：30　志度図書館

　海中転落者の約64％が60歳以上の方で、その半数以上が命を落としています。海に出かける際は、1人ではなく、複数
人での行動を心がけましょう。
　また、気象情報は必ず確認し、荒天時には海や川に近づかないようにしましょう。
　もし、海で事故が発生し、目撃した際には、「118番」に電話してください。

【問】高松海上保安部 航行安全課　☎（087）821-7008

高齢者の海への転落事故が多発しています

時間：10：00から11：30
寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館　２階
鴨部ふれあいプラザ
志度保健センター　２階
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
大川公民館　第２研修室
辛立文化センター
津田保健センター　２階

10月  5日（木）

10月12日（木）

10月13日（金）
10月17日（火）

10月19日（木）

10月23日（月）
10月24日（火）
10月25日（水）
10月26日（木）
10月27日（金）

10月  6日（金）
10月10日（火）
10月16日（月）
10月20日（金）

志度公民館 末分館
生涯学習館
造田ふれあいプラザ
志度武道館

対 象 者

日 　 時 場 　 所 寒川庁舎　302会議室

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

古川渉一／著
インプレス／出版
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図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
10/  7（土）　10：30～　おはなし会（野の花）
10/12（木）　11：00～　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり） 
10/25（水）～　リサイクル市（一般書・雑誌）
10/28（土）　10：30～　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
10/21（土）　10：30～　おはなし会（秋桜）
10/27（金）～　読書週間キャンペーン「当たり本を探そう！」（一般書）
10/27（金）～　リサイクル市（雑誌）

　最近話題の「Chat GPT」に関する初心者向けの本を紹介します。
　「Chat GPTや画像生成AIが話題になっているのは知っているけど、どういうものか知らない」
くらいの方達におすすめです。ガッチガチの入門書として非常にわかりやすい本であると思いま
す。また、「Chat GPT」に限らず、生成系AIを今後どのように活用できるかな？と言う人にも勧め
られます。「Chat GPT」の経緯・仕組み、技術・実践のコツ・ビジネスでの活用例・Chat GPTとの
向き合い方などわかりやすく網羅的で、最初の一冊におすすめの本です。

『Chat GPT（ﾁｬｯﾄｼﾞｰﾋﾟｰﾃｨｰ）対話型AIが生み出す未来』

●開館時間　10：00～18：00

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【10月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は15時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

　秋の恒例行事である読書週間は、戦後の記憶が色濃く残る昭和２２年に「読書の力で平和を築く」ことをコンセプトに開
始されてから、今年で７７回目となります。暮らしのスタイルに、人生設計の中に、新しい感覚での「本とのつきあい方」を取り
入れていきませんか。

お知らせ ◆◆《10月27日～11月9日は「読書週間」です》◆◆

さぬき市・東かがわ市に在住で、県内
外で活躍されている東讃絵画美術協
会会員による絵画展です。

9月26日（火）～10月8日（日）

第38回
絵画サン展

佐藤礼子氏が指導するさぬき水彩画
会 会員による水彩画作品と、花の力
を描く 佐藤礼子個展を開催します。

10月10日（火）～10月15日（日）

さぬき水彩画会　水彩画展
花の力を描く　佐藤礼子個展

↑図書館ホームページはこちら
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◆図書館カレンダー

表具師 堀安二の第２章。刷毛を筆に
持ち替え、描き貯めた絵の数 を々展示
いたします。

10月18日（水）～10月22日（日）

堀安二展
　表具師からの第2章

「さぬき市民文化祭 寒川祭」に先だっ
て作品展を開催致します。

10月24日（火）～10月29日（日）

さぬき市民文化祭
寒川祭作品展

さぬき市公民館高齢者学級＆源内音楽ホール共催事業
歌ってアンチエイジングPart5

加齢に負けるな！華麗な人生を！～懐かしの日本のうた編～
聴いて、歌って、心も体も健康に　お客さま参加型のコンサートです！

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気で
自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防のレク
リエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室を開催
しています。
（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場と
して、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を行ってい
ます。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：13：30から15：00

元気な

うちから

介護予防
!

○憩いの場および定例会（どなたでも自由に参加できます）

　外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑顔
で楽しい時間を過ごしています。

○お話ボランティア（津田地区）

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通し
て、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支える存
在」です。
　地域の皆様からの、お話ボ
ランティアや出前講座のお申
し込みをお待ちしています！

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

時間：9：30から11：00

10月12日（木）
津田公民館
～コグニサイズ～
香川県理学療法士会理学療法士

10月19日（木）
寒川ふれあいプラザ
～骨盤底筋筋力アップ講座～
バスタオル・フェイスタオル持参

時間：10：00から11：30
10月18日（水）長尾保健センター

時間：13：30から15：00

 ・ 成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安　・健康保険や年金について知りたい　など
※11月8日（水）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

11月13日（月）10：00～12：00

ご本人またはご家族、施設、関係機関など

弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度相談内容

チケット販売取扱所
源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・
大川公民館・総合支所・津田公民館

１１月５日（日）開演14：00（開場13：30）
源内音楽ホール
（全席自由）１，０００円
さぬきファンタジー/石川亮太
カルメン・ファンタジー
forサクソフォン/G.ビゼー　ほか

開  催  日
会   　 場
入  場  料
プログラム

石井真紀（ソプラノ）
10月19日（木）開演14：00（開場13：00）
源内音楽ホール
〈要整理券〉源内音楽ホールで配布します。 

お電話（下記）での予約も可能です。
江戸子守唄・竹田の子守歌・旅愁・荒城の月　ほか

講 師
開 催 日
会 場
入 場 無 料

プログラム

源内音楽ホールが贈るNew Artists Recital Vol.40

吉田春乃サクソフォンリサイタル
魅惑の音色のサクソフォンを、ソプラノ、テナー、アルトの３種で吹き分
け、多彩なプログラムでお届けします。

ピアノ：新水美奈

≪イベント予告≫【志度図書館開館２０周年記念事業・おはなし会スペシャル】　　　　　　　　　　　
　　　　　　　11月4日（土）10：30～11：30　志度図書館

　海中転落者の約64％が60歳以上の方で、その半数以上が命を落としています。海に出かける際は、1人ではなく、複数
人での行動を心がけましょう。
　また、気象情報は必ず確認し、荒天時には海や川に近づかないようにしましょう。
　もし、海で事故が発生し、目撃した際には、「118番」に電話してください。

【問】高松海上保安部 航行安全課　☎（087）821-7008

高齢者の海への転落事故が多発しています

時間：10：00から11：30
寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館　２階
鴨部ふれあいプラザ
志度保健センター　２階
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
大川公民館　第２研修室
辛立文化センター
津田保健センター　２階

10月  5日（木）

10月12日（木）

10月13日（金）
10月17日（火）

10月19日（木）

10月23日（月）
10月24日（火）
10月25日（水）
10月26日（木）
10月27日（金）

10月  6日（金）
10月10日（火）
10月16日（月）
10月20日（金）

志度公民館 末分館
生涯学習館
造田ふれあいプラザ
志度武道館

対 象 者

日 　 時 場 　 所 寒川庁舎　302会議室

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

古川渉一／著
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市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和5年10月イベント
日 イベント名 問い合わせ先時間 場所

9月30日（土）
10月  1日（日）

9月30日（土）
10月  1日（日）

30日 18：30～　宵祭
  1日 10：00～　例大祭

30日 18：30～　宵祭
  1日 13：00～　本祭

宇佐神社  秋の大祭

富田神社  秋季例大祭

宇佐神社

富田神社

宇佐神社
（0879）52-2065

富田神社
（0879）43-3963

10：00～　内祭　
12：30～　みこし渡御

津田石清水神社
秋季例大祭

津田石清水
神社

津田石清水神社
（0879）42-2422

  7日　9：00～　宵宮
11：00～　獅子・奉納太鼓

市役所集結
  8日 10：00～　例大祭

多和神社  秋季大祭 多和神社
（087）894-1169

多和神社・
御旅所周辺

13：00～　本祭産宮神社  秋季大祭 産宮神社 産宮神社
080-2970-0735

14日 14：00～　宵宮
15日 10：00～　本祭

志太張神社
秋季例大祭 志太張神社 造田神社

（0879）52-3751

21日 18：00～　宵宮
22日 10：00～　本祭石田神社  秋季例大祭 石田神社 造田神社

（0879）52-3751

1日（日）

7日（土）
8日（日）

8日（日）

14日（土）
15日（日）

21日（土）
22日（日）

29日（日） 10：00～19：00
花火　18:30頃～みろくひる市 みろく

自然公園
一般社団法人さぬき市観光協会
（087）894-1601

全日程 10：00～16：00
Ｔシャツアート展、すなはま運動会、
街角ウォークラリー　など

すなはまフェスティバル
2023

津田の松原
津田ふるさと
海岸

すなはまフェスティバル
実行委員会
080-8749-8373

行事名 問い合わせ先
塚原稲荷神社あばれみこし 塚原あばれ神輿保存会　090-8692-2932

中
止

【問】徳島文理大学香川キャンパス内　　　  
　　　杏樹祭実行委員会　☎（087）899-7300

徳島文理大学香川キャンパス大学祭
第38回杏樹祭
RESTART  ～ここからはじまる新時代～

10月14日（土）・15日（日）
両日11：00スタート

日 時

【問】おへんろつかさの会　☎090-6282-2801（平日9：00～17：00）

男
女
共
同
参
画
社
会

　川
柳･

俳
句
作
品
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家
事
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会
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り
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さ
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8
26

　辛立文化センターで「夏のつどい」が行われ、約600名が参加しました。
　夏のつどいは、地域住民の福祉の向上と人権・同和問題の啓発活動の一環で毎年実施していましたが、新型コロナウイルス感染
症の影響もあり、令和元年に実施して以来3年続けて中止。4年ぶりの再開となりました。
　会場では、うどんや焼鳥、フランクフルトなどの販売や、志度高校、石田高校、津田高校の生徒たちによる、パターゴルフやスト
ライクアウト、射的などの「ちびっこ縁日」、人権擁護委員の皆さんによる、パラスポーツの「ボッチャ体験」などが行われたほか、
ステージでは「南川阿讃峡太鼓」の演奏や、香川県出身のお笑い芸人ガリベンズ矢野さんによる「ものまねショー」などが行われました。

第20回 辛立文化センター 夏のつどい 4年ぶりの開催

10月28日（土）

11月  3日（金）

～

8
4

　第3次さぬき市男女共同参画プラン策定に中学生の意見を反
映させることを目的としたワークショップが行われました。
　市内中学校から18名の生徒が参加し、香川大学ダイバーシ
ティ推進室の黒澤あずさ特命准教授が講師を務め、「男女の役
割分担」や「将来について」などのテーマについて、中学生の目
線で男女共同参画について意見を出し合いました。

男女共同参画社会をめざして 
中学生ワークショップ実施

8
20

　さぬき警察署地域課の若手署員11名と香川ライフセービングクラブのメ
ンバー4名が合同で水難救助等に関する訓練を行いました。
　普段から水難事故防止や海水浴客の安全を見守っているライフセイバー
らが講師を務め、パニックになっている救助者に対し、しがみつかれると助
けるのは難しい、としたうえで「声掛けが大切」と説明。レスキュー用のボー
ドの乗り方や、チューブ状の浮き輪を使った救助訓練などを実施しました。

津田の松原海水浴場 
水難救助等合同訓練

8
12

　さぬきワイナリーで、令和5年産のワイン造りが始まりました。
この日は、多度津町産を中心に約2,300kgのデラウェアを入荷し、ぶど
うを果実と軸に切り離す破砕機に入れた後、回転プレス機で果汁を絞
り出すなどの作業を実施。
　この日仕込んだ白ワインは、1,000本限定の新酒として11月18日から
ワイナリーに隣接する物産センターなどで販売されるとのことです。

さぬきワイナリー
今年のワインの仕込み開始

　新任ALTのOshiro Trinity Kimiyo-keao（オオシロ トリニティ 
キミヨ‐ケーアゥ）さんが市長に就任のあいさつを行いました。
　トリニティさんはアメリカ出身で、曾祖母が日本人とのことで、
日本に興味を持ち、大学で日本の歴史について学んだそうです。
　任期中は、さぬき南中学校を拠点校として外国語教育に従事する
ほか、地域の国際交流活動なども行う予定です。

8
14 新任ALT（外国語指導助手）市長を訪問

’２３年秋ルンルン♪

　国史跡「讃岐遍路道」に追加指定された志度寺から、縁起絵図に描
かれた當願暮當屋敷までの道のり、江戸時代に置かれた道標、近代に
読まれた山頭火の旬碑など1200年の時空を超え、遍路道を歩きます。
上がり３か寺を中心にお遍路文化の発信とガイド活動を行っている「お
へんろつかさの会」がご案内します。 　学生による模擬店や展示、志度公民館自主講座の

皆さんによる作品展示やワークショップ、地元の子ど
もたちによる「キッズダンス」等が行われるほか、ス
テージでは、学生によるエイサーや阿波踊りなどのパ
フォーマンス、お笑い芸人「パーパー」や高校生によ
る吹奏楽部のコンサートなど盛りだくさんの内容と
なっています。
　キッチンカー（どりむ家・N’s DINING・ツインベルカ
フェ・さぬきうどん 溜）も来店予定です。
　また、豪華景品が当たるBINGO大
会もありますので、地域の皆さまのご
来場を心よりお持ちしています。

11月26日（日）　9：15～13：00（受付9：00）
志度寺山門集合～志度寺境内～正面石～
安政5年道標～山頭火旬碑&お地蔵さん～
長行池～當願・暮當龍神堂（紙芝居他）～
オレンジタウン駅（JRに乗車）～志度駅解散
10名
1,000円（当日集金）
おへんろつかさの会
メールまたは電話で申し込みください。
メールの場合は、名前、住所、電話番号を
記載してください。

日 時
行 程

定 員
参加費
主 催
申 込

当願・暮当を訪ねて！！～志度寺縁起絵図を歩く～

↑メールでの
申し込みは
こちら　　
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市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。
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　麻薬、覚せい剤、大麻、シンナー、危険ドラッグなどの薬物は、使用した人の健康上の問題にとどまらず、犯罪や交通死亡
事故など社会にも大きな影響を与えます。
　一人ひとりが薬物について正しく理解し、薬物乱用を許さない社会環境をみんなで作りましょう。

○ 薬物の危険性は身近にあり、自分には関係ないことと思わずに気を付けること
○ 誘われても断る勇気を持つこと
○ 一人で悩まないで誰かに相談すること　　　などが大切です。

薬物乱用を防止するためには

薬物乱用の問題で困ったときの相談窓口

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

１１月１２日（日）9：30～12：00
門入焼　寒川陶芸同好会
日本人１５名・外国人住民１５名
汚れても良い服装
申し込みフォームまたは電話

※素焼き2つ（自分用とプレゼント用など）に色付けを行います。
※制作物は、１２月中旬以降に引き渡しとなります。

日 時
講 師
定 員
準 備 物
申込方法

さぬき市辛立文化センター
どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）
日本人　８００円

場 所
対 象

参 加 費

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

SNSはハートをつなげるもの
　誰かを傷つけるためにあるんじゃないよ！ 
　昨今、特定の個人に対して多くの誹謗中傷の書き込みが行われるいわゆる「炎上」事案や、新型コロナウイルス感染症な
どの社会不安に起因する誹謗中傷が行われるなど、インターネット（特にSNS）上での誹謗中傷の問題が深刻化しています。 

覚えておいてほしい。言葉は刃（やいば）にもなり集まれば
銃弾の雨にもなって誰かの全てを奪ってしまうこともある。
SNSであなたがしたかったことは何ですか？

あなたを守る方法があることを覚えておいて欲しい。
① 少し距離を置きましょう…ブロックやミュート機能を使う。
② 我慢ばかりする必要ない！…サービス運営者に削除依頼する。
③ 一人で悩まないで…相談しましょう。

もし、あなたが誰かを傷つけてしまいそうなら もし、あなたが傷ついたなら

【問】さぬき市人権推進課 辛立文化センター　☎（0879）52-1684

人権相談受付窓口
法務局では、インターネットでも人権相談を受け付けています。
相談者自身で行う削除依頼の方法等の助言に加え、法務局
が事案に応じてプロバイダに対する削除要請も行っています。

偽サイトに注意！
ＵＲＬのドメイン名「jinken.go.jp」
を必ず確認してから利用してくだ
さい。

↑法務省インターネット
　人権相談受付窓口

申し込みフォームはこちら→

　大串半島には、弥生時代から人が住んでいた証拠があり、古代より遺跡や史跡が点在しています。今回のまち歩きでは、
香川大学認定「讃岐ジオガイド」の案内で、各所を巡ります。ジオ的に大串半島誕生の謎を解きながらその時代を空想し
てみませんか。

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

　人の悩みはさまざまです。同じことをずっと悩み続ければ、それは大きな悩みとなり、考え込む時間も長くなります。
自分の一生を悩みに浸って生きていくのは、本当にもったいないことです。自分だけでは解決できない悩みは、親しい
人や相談できる専門機関に頼ってみてください。そして、悩んでいた時間を自分の時間に充てる。悩みの時間を少なく
していくと、より充実した日々が送れるのではないでしょうか。

　少年育成センターでは、相談室を設けています。来所による面談、電話による相談などのほか、専門的な関わりが必
要な場合は、専門機関を紹介します。また、毎月第3土曜日午後には臨床心理士によるカウンセリングも実施しています。

【問】さぬき市少年育成センター　☎（0879）26-9976　少年相談専用番号　☎（0879）26-9977

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

21世紀館さんがわ(月曜日休館)
各種目一人1点
21世紀館さんがわ
申込書は、21世紀館さんがわ、生涯学習課、各公民館にあります。
また、21世紀館さんがわホームページよりダウンロードできます。

会 場
出品点数
申込場所

2,000円(高校生無料)
12月1日(金)～12月3日(日)

出 品 料
搬入期間

令和6年1月24日（水）～2月 4日（日）
令和6年2月　7日（水)～2月18日（日）
令和6年2月21日（水）～3月 3日（日）

彫刻・工芸・写真
書

日本画・洋画・グラフィックデザイン

第1期
第2期
第3期

会　期 期　間 部　門

毎日同じことを
悩み続けて
答えが出ない

子どもが
不登校になり
どうしたらいいか
分からない

以前も上手く
いかなかったから
今回も同じ結果だと
決め付け、やる前から
やる気がでない

10月･11月は『麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間』です

さぬき市国際交流事業
「外国人住民と日本文化を楽しもう！」 ～干支の焼き物・絵付け体験～

香川県警察本部
香川県警察本部少年課
四国厚生支局麻薬取締部
香川県精神保健福祉センター
香川県健康福祉部薬務感染症対策課

警察総合相談
少年相談電話
「麻薬・覚せい剤」相談電話
こころの電話相談
薬物相談電話

#9110
（087）837-4970
（087）823-8800
（087）833-5560
（087）832-3300

てくてくさぬきまち歩き
「ジオで巡る大串半島」～なぜ絶景なのか！大串半島誕生の謎～

10月22日（日）　9：00～12：00（集合8：50）
さぬきワイナリー　駐車場
500円／名　※お釣りが出ないようお願いします。
10名程度（小学生は保護者同伴）
師楽（大串長蛇が谷）遺跡・長ぞわい観音・古代の採石場跡
のろし場跡・テアトロン「野外劇場」・さぬきワイナリー
動きやすい服装等、雨具、水筒などご用意ください。
氏名・年齢・電話番号をメール（sanukigeo@gmail.com）で
申し込みください

日 時
場 所
参 加 費
定 員
見 学
予 定 地
備 考
申 込

第22回さぬき市美術展覧会作品募集
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　麻薬、覚せい剤、大麻、シンナー、危険ドラッグなどの薬物は、使用した人の健康上の問題にとどまらず、犯罪や交通死亡
事故など社会にも大きな影響を与えます。
　一人ひとりが薬物について正しく理解し、薬物乱用を許さない社会環境をみんなで作りましょう。

○ 薬物の危険性は身近にあり、自分には関係ないことと思わずに気を付けること
○ 誘われても断る勇気を持つこと
○ 一人で悩まないで誰かに相談すること　　　などが大切です。

薬物乱用を防止するためには

薬物乱用の問題で困ったときの相談窓口

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

１１月１２日（日）9：30～12：00
門入焼　寒川陶芸同好会
日本人１５名・外国人住民１５名
汚れても良い服装
申し込みフォームまたは電話

※素焼き2つ（自分用とプレゼント用など）に色付けを行います。
※制作物は、１２月中旬以降に引き渡しとなります。

日 時
講 師
定 員
準 備 物
申込方法

さぬき市辛立文化センター
どなたでも
（小学生以下は保護者同伴）
日本人　８００円

場 所
対 象

参 加 費

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

SNSはハートをつなげるもの
　誰かを傷つけるためにあるんじゃないよ！ 
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【問】さぬき市人権推進課 辛立文化センター　☎（0879）52-1684
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法務局では、インターネットでも人権相談を受け付けています。
相談者自身で行う削除依頼の方法等の助言に加え、法務局
が事案に応じてプロバイダに対する削除要請も行っています。

偽サイトに注意！
ＵＲＬのドメイン名「jinken.go.jp」
を必ず確認してから利用してくだ
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↑法務省インターネット
　人権相談受付窓口

申し込みフォームはこちら→

　大串半島には、弥生時代から人が住んでいた証拠があり、古代より遺跡や史跡が点在しています。今回のまち歩きでは、
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【問】さぬき市少年育成センター　☎（0879）26-9976　少年相談専用番号　☎（0879）26-9977

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

21世紀館さんがわ(月曜日休館)
各種目一人1点
21世紀館さんがわ
申込書は、21世紀館さんがわ、生涯学習課、各公民館にあります。
また、21世紀館さんがわホームページよりダウンロードできます。

会 場
出品点数
申込場所

2,000円(高校生無料)
12月1日(金)～12月3日(日)

出 品 料
搬入期間

令和6年1月24日（水）～2月 4日（日）
令和6年2月　7日（水)～2月18日（日）
令和6年2月21日（水）～3月 3日（日）

彫刻・工芸・写真
書

日本画・洋画・グラフィックデザイン

第1期
第2期
第3期

会　期 期　間 部　門

毎日同じことを
悩み続けて
答えが出ない

子どもが
不登校になり
どうしたらいいか
分からない

以前も上手く
いかなかったから
今回も同じ結果だと
決め付け、やる前から
やる気がでない

10月･11月は『麻薬・覚せい剤乱用防止運動期間』です

さぬき市国際交流事業
「外国人住民と日本文化を楽しもう！」 ～干支の焼き物・絵付け体験～

香川県警察本部
香川県警察本部少年課
四国厚生支局麻薬取締部
香川県精神保健福祉センター
香川県健康福祉部薬務感染症対策課

警察総合相談
少年相談電話
「麻薬・覚せい剤」相談電話
こころの電話相談
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（087）833-5560
（087）832-3300
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500円／名　※お釣りが出ないようお願いします。
10名程度（小学生は保護者同伴）
師楽（大串長蛇が谷）遺跡・長ぞわい観音・古代の採石場跡
のろし場跡・テアトロン「野外劇場」・さぬきワイナリー
動きやすい服装等、雨具、水筒などご用意ください。
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行事は家や地域の文化を伝えていくものです。行事に親
しむうちに歴史やしきたりに触れ、知識が増えます。
行事を行う際に子どもに意味を
教えると、表面的なことにとどま
らず知恵を育むことができるで
しょう。また、挨拶の仕方や言葉遣
いなど礼儀作法を身に付ける機会
にもなります。

【
さ
ぬ
き
市
】

【
津
田
地
区
】

【
志
度
地
区
】

【
寒
川
地
区
】

【
長
尾
地
区
】

10
月・11
月
行
事
予
定

〇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

と
　
き
　
10
月
４
日（
水
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
15
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

〇
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
造
田
小
学
校
体
育
館
他

〇
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
教
室

と
　
き
　
10
月
24
日（
火
）

と
こ
ろ
　
大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

　
　
　
　（
旧
富
田
小
学
校
運
動
場
）

〇
市
長
杯
柔
道
大
会

と
　
き
　
10
月
29
日（
日
）

と
こ
ろ
　
寒
川
高
校
柔
道
場

〇
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
11
月
14
日（
火
）

と
こ
ろ
　
石
田
運
動
公
園

〇
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と
　
き
　
11
月
19
日（
日
）

と
こ
ろ
　
と
ら
ま
る
手
袋
体
育
館

〇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

と
　
き
　
11
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
11
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
津
田
地
区
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

〇
志
度
地
区
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
11
月
５
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

〇
寒
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
11
月
３
日（
金
）

と
こ
ろ
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

〇
長
尾
地
区
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

実
　
施
　
要
　
項

〇
志
度
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
11
月
5
日（
日
）

会
　
　
場
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
志
度
地
区
在
住
者・地
区
内
企
業
勤
務
者

参
加
料
　
１
人
　
３
，０
０
０
円

申
込
方
法
　
９
月
13
日（
水
）〜
10
月
1
日（
日
）ま
で

①
ま
た
は
②
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
志
度
働
く
婦
人
の
家

　
☎
　（
0
8
7
）8
9
4・4
3
8
2

F
A
X
　（
0
8
7
）8
9
4・8
9
3
4

②
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
　

　
☎
　（
0
8
7
）8
9
6・0
1
1
1

F
A
X
　（
0
8
7
）8
9
6・0
4
3
2

【
問
】志
度
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
　
松
岡
　

☎（
0
9
0
）7
7
8
3・8
6
9
8

　
　
志
度
町
体
育
振
興
会
事
務
局
　
太
田
　

☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
4

〇
寒
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
11
月
3
日（
金
）

会
　
　
場
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
寒
川
町
在
住
者・町
内
企
業
勤
務
者

　
　
　
　
　
４
名
１
組
の
申
し
込
み
で
す
が
、

　
　
　
　
　
２
名
で
も
可
と
し
ま
す
。

参
加
料
　
１
人
　
２
，０
０
０
円

締
切
日
　
10
月
6
日（
金
）

【
問
】藤
田
　
☎（
0
9
0
）３
８
２
２・
４
４
３
０

【
志
度
地
区
】

【
寒
川
地
区
】

行事育で子育てを楽しもう

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

子どもと四季折々の行事を楽しんだり、触れたりすること
で、子どものいろいろな力が育つそうです。
行事には、家族が笑顔でいてほしい
という愛情が込められています。子
育てを豊かにする行事の良さを知っ
て実践してみてください。

人にも栄養分をしっかりと吸収する根っこが必要です。
行事育には、文化・愛情・食べ物・知識など、さまざまな“栄養
分”が含まれていて、その人の人生を支える力になります。

行事を楽しむことで育まれる5つの力
根っこになる

行事に触れることで風流を解する心や感情を育み、万物へ
の慈しみや思いやりの心も育ちます。日頃私たちを陰で支
えてくれている様々な物事（人、自然、先祖等）への感謝や祈
りの気持ちが育ちます。道徳心や自尊心の成長も促します。

心豊かになる

行事には、家族や親戚などの「縦の絆」と、地域や友だち等
の「横の絆」をしっかり結び、暮らしの
基盤を整える役割があります。
毎年その時期が来るたびに、“思い
出ボタン”が押されるように記憶がよ
みがえってきます。自分が愛されて育っ
たという思い出は親子の絆を強め、か
けがえのない宝になります。

絆になる

賢くなる

元気になる
「ハレ」…お祭りなど行事がある非日常
「ケ」　…毎日の仕事などをこなす日常
平凡な日が続くとパワーが落ちてきてしまいます。そこ
で「ハレ」の日には行事を楽しみごちそうを食べ、晴着を着
るなど気晴らしをして元気になり、
「ケ」の日常に戻っていきます。
また、行事にはお供えものをするも
のが多く、これが行事食として食文化
を支えてきました。行事食を用意して
家族で食べるだけで、子どもがわくわ
くするはずです。

行事育は子どもの未来につながっていると考え、ぜひ楽
しみながら実践してください。それぞれの行事の意味や目
的を知ったうえで、家庭でできることを工夫して楽しめる
といいですね。　　　　　　　　（和文化研究家　三浦康子）

大
　
会
　
結
　
果

〇
さ
ぬ
き
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

７
月
16
日（
日
）志
度
東
体
育
館

ミ
ッ
ク
ス
A（
16
歳
以
上
の
男
女
２
名
）

優
　
勝
　
J
u
m
p
e
c
A

準
優
勝
　
J
u
m
p
e
c
B

ミ
ッ
ク
ス
B（
45
歳
以
上
の
男
女
２
名
）

優
　
勝
　
津
田
プ
ラ
ス
α

準
優
勝
　
四
皇

レ
デ
ィ
ー
ス
A（
16
歳
以
上
の
女
４
名
）

優
　
勝
　
N.

レ
デ
ィ
ー
ス
B（
40
歳
以
上
の
女
４
名
）

優
　
勝
　
津
田
プ
ラ
ス

準
優
勝
　
ス
ク
ラ
ッ
チ

レ
デ
ィ
ー
ス
C（
55
歳
以
上
の
女
４
名
）

優
　
勝
　
エ
ン
ド
レ
ス

〇
夏
季
軟
式
野
球
大
会

７
月
30
日（
日
）志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

優
　
勝
　
チ
ー
ム
志
度
東

準
優
勝
　
ア
ッ
ク
ス
ボ
ン
バ
ー
ズ

〇
長
尾
ス
ポ
ー
ツ
協
会
造
田
支
部
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

７
月
30
日（
日
）志
度
フ
ァ
ミ
リ
ー
ボ
ウ
ル

団
体
の
部
　
優
　
勝
　
A・Y・Y
　

安
西
、矢
井
正
、矢
井
春
　
１
，０
８
７
点

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
チ
ー
ム
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

笠
井
文
、笠
井
蒼
、渡
邉
　
１
，０
８
０
点

　
　
　
　
　
第
3
位
　
北
山
東

谷
岡
、木
内
、服
部
　
１
，０
７
８
点

個
人
の
部（
男
性
）　
優
　
勝
　
渡
邉
久
晃
　
415
点

　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
谷
岡
　
学
　
389
点

　
　
　
　
　
　
　
　
第
３
位
　
服
部
啓
吾
　
388
点

個
人
の
部（
女
性
）　
優
　
勝
　
笠
井
文
菜
　
381
点

個
人
の
部（
小
学
生
）　
優
　
勝
　
笠
井
　
蒼
　
284
点

【
さ
ぬ
き
市
】

【
志
度
地
区
】

【
長
尾
地
区
】

さぬき市×アイゼンシュタット市 オーストリアを知ろう
『Österreichisches Kulturfestival
（エスタライヒッシェス　クルトゥーァフェスト） ～オーストリア文化祭～』

１１月４日（土）9：00～12：00
津田公民館
①ドイツ語講座
②オーストリアのお菓子作り
③キーホルダー作製
小学生とその保護者　計１６組
東洋大学オーストリアゼミ・さぬき市

日 時
場 所
内 容

定 員
主 催

【問】人権推進課　☎（087）894-9088参加費・申込方法については、申込フォームをご覧ください。

申し込み締切りは、１０月２０日（金）です。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　合わせて、ボランティアスタッフを募集します。大会をお手伝いしていただけ
る方は１０月３１日（火）までに事務局までご連絡ください。

【問】津田クロスカントリー事務局　白澤　☎（090）7624-8272

１２月１７日（日）※雨天決行
瀬戸内海国立公園『津田の松原』

日 時
場 所

『第53回津田クロスカントリー』開催のお知らせ

第
19
回
ス
ポ
レ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　in
な
が
お

日
　
時

場
　
所

内
　
容

そ
の
他

10
月
9
日（
月・祝
）

9
時
〜
12
時

ツ
イ
ン
パ
ル
な
が
お
体
育

館
　
ほ
か

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
、
卓
球
、
ヨ

ガ
な
ど
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ

を
体
験
で
き
る
ほ
か
、
ス

リ
ッ
パ
飛
ば
し
な
ど
の

レ
ッ
ツ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
も

あ
り
ま
す
。

チ
ラ
シ
を
持
っ
て
き
た
人

は
、く
じ
を
引
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

チ
ラ
シ
は
、長
尾
公
民
館
に

あ
り
ま
す
。

【
問
】大
高
　
哲
也

　
　（
さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）
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7
5
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行事は家や地域の文化を伝えていくものです。行事に親
しむうちに歴史やしきたりに触れ、知識が増えます。
行事を行う際に子どもに意味を
教えると、表面的なことにとどま
らず知恵を育むことができるで
しょう。また、挨拶の仕方や言葉遣
いなど礼儀作法を身に付ける機会
にもなります。

【
さ
ぬ
き
市
】

【
津
田
地
区
】

【
志
度
地
区
】

【
寒
川
地
区
】

【
長
尾
地
区
】

10
月・11
月
行
事
予
定

〇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

と
　
き
　
10
月
４
日（
水
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
15
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
中
学
校
体
育
館

〇
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
造
田
小
学
校
体
育
館
他

〇
グ
ル
ー
プ
対
抗
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
教
室

と
　
き
　
10
月
24
日（
火
）

と
こ
ろ
　
大
川
町
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
練
習
場

　
　
　
　（
旧
富
田
小
学
校
運
動
場
）

〇
市
長
杯
柔
道
大
会

と
　
き
　
10
月
29
日（
日
）

と
こ
ろ
　
寒
川
高
校
柔
道
場

〇
協
会
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
11
月
14
日（
火
）

と
こ
ろ
　
石
田
運
動
公
園

〇
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と
　
き
　
11
月
19
日（
日
）

と
こ
ろ
　
と
ら
ま
る
手
袋
体
育
館

〇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

と
　
き
　
11
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
11
月
26
日（
日
）

と
こ
ろ
　
長
尾
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

〇
津
田
地
区
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

〇
志
度
地
区
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
11
月
５
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

〇
寒
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
11
月
３
日（
金
）

と
こ
ろ
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

〇
長
尾
地
区
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
10
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

実
　
施
　
要
　
項

〇
志
度
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
11
月
5
日（
日
）

会
　
　
場
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
志
度
地
区
在
住
者・地
区
内
企
業
勤
務
者

参
加
料
　
１
人
　
３
，０
０
０
円

申
込
方
法
　
９
月
13
日（
水
）〜
10
月
1
日（
日
）ま
で

①
ま
た
は
②
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
志
度
働
く
婦
人
の
家

　
☎
　（
0
8
7
）8
9
4・4
3
8
2

F
A
X
　（
0
8
7
）8
9
4・8
9
3
4

②
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
　

　
☎
　（
0
8
7
）8
9
6・0
1
1
1

F
A
X
　（
0
8
7
）8
9
6・0
4
3
2

【
問
】志
度
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局
　
松
岡
　

☎（
0
9
0
）7
7
8
3・8
6
9
8

　
　
志
度
町
体
育
振
興
会
事
務
局
　
太
田
　

☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
4

〇
寒
川
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
11
月
3
日（
金
）

会
　
　
場
　
ア
ル
フ
ァ
津
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
寒
川
町
在
住
者・町
内
企
業
勤
務
者

　
　
　
　
　
４
名
１
組
の
申
し
込
み
で
す
が
、

　
　
　
　
　
２
名
で
も
可
と
し
ま
す
。

参
加
料
　
１
人
　
２
，０
０
０
円

締
切
日
　
10
月
6
日（
金
）

【
問
】藤
田
　
☎（
0
9
0
）３
８
２
２・
４
４
３
０

【
志
度
地
区
】

【
寒
川
地
区
】

行事育で子育てを楽しもう

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

子どもと四季折々の行事を楽しんだり、触れたりすること
で、子どものいろいろな力が育つそうです。
行事には、家族が笑顔でいてほしい
という愛情が込められています。子
育てを豊かにする行事の良さを知っ
て実践してみてください。

人にも栄養分をしっかりと吸収する根っこが必要です。
行事育には、文化・愛情・食べ物・知識など、さまざまな“栄養
分”が含まれていて、その人の人生を支える力になります。

行事を楽しむことで育まれる5つの力
根っこになる

行事に触れることで風流を解する心や感情を育み、万物へ
の慈しみや思いやりの心も育ちます。日頃私たちを陰で支
えてくれている様々な物事（人、自然、先祖等）への感謝や祈
りの気持ちが育ちます。道徳心や自尊心の成長も促します。

心豊かになる

行事には、家族や親戚などの「縦の絆」と、地域や友だち等
の「横の絆」をしっかり結び、暮らしの
基盤を整える役割があります。
毎年その時期が来るたびに、“思い
出ボタン”が押されるように記憶がよ
みがえってきます。自分が愛されて育っ
たという思い出は親子の絆を強め、か
けがえのない宝になります。

絆になる

賢くなる

元気になる
「ハレ」…お祭りなど行事がある非日常
「ケ」　…毎日の仕事などをこなす日常
平凡な日が続くとパワーが落ちてきてしまいます。そこ
で「ハレ」の日には行事を楽しみごちそうを食べ、晴着を着
るなど気晴らしをして元気になり、
「ケ」の日常に戻っていきます。
また、行事にはお供えものをするも
のが多く、これが行事食として食文化
を支えてきました。行事食を用意して
家族で食べるだけで、子どもがわくわ
くするはずです。

行事育は子どもの未来につながっていると考え、ぜひ楽
しみながら実践してください。それぞれの行事の意味や目
的を知ったうえで、家庭でできることを工夫して楽しめる
といいですね。　　　　　　　　（和文化研究家　三浦康子）

大
　
会
　
結
　
果

〇
さ
ぬ
き
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

７
月
16
日（
日
）志
度
東
体
育
館

ミ
ッ
ク
ス
A（
16
歳
以
上
の
男
女
２
名
）

優
　
勝
　
J
u
m
p
e
c
A

準
優
勝
　
J
u
m
p
e
c
B

ミ
ッ
ク
ス
B（
45
歳
以
上
の
男
女
２
名
）

優
　
勝
　
津
田
プ
ラ
ス
α

準
優
勝
　
四
皇

レ
デ
ィ
ー
ス
A（
16
歳
以
上
の
女
４
名
）

優
　
勝
　
N.

レ
デ
ィ
ー
ス
B（
40
歳
以
上
の
女
４
名
）

優
　
勝
　
津
田
プ
ラ
ス

準
優
勝
　
ス
ク
ラ
ッ
チ

レ
デ
ィ
ー
ス
C（
55
歳
以
上
の
女
４
名
）

優
　
勝
　
エ
ン
ド
レ
ス

〇
夏
季
軟
式
野
球
大
会

７
月
30
日（
日
）志
度
総
合
運
動
公
園
野
球
場

優
　
勝
　
チ
ー
ム
志
度
東

準
優
勝
　
ア
ッ
ク
ス
ボ
ン
バ
ー
ズ

〇
長
尾
ス
ポ
ー
ツ
協
会
造
田
支
部
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

７
月
30
日（
日
）志
度
フ
ァ
ミ
リ
ー
ボ
ウ
ル

団
体
の
部
　
優
　
勝
　
A・Y・Y
　

安
西
、矢
井
正
、矢
井
春
　
１
，０
８
７
点

　
　
　
　
　
準
優
勝
　
チ
ー
ム
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

笠
井
文
、笠
井
蒼
、渡
邉
　
１
，０
８
０
点

　
　
　
　
　
第
3
位
　
北
山
東

谷
岡
、木
内
、服
部
　
１
，０
７
８
点

個
人
の
部（
男
性
）　
優
　
勝
　
渡
邉
久
晃
　
415
点

　
　
　
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
谷
岡
　
学
　
389
点

　
　
　
　
　
　
　
　
第
３
位
　
服
部
啓
吾
　
388
点

個
人
の
部（
女
性
）　
優
　
勝
　
笠
井
文
菜
　
381
点

個
人
の
部（
小
学
生
）　
優
　
勝
　
笠
井
　
蒼
　
284
点

【
さ
ぬ
き
市
】

【
志
度
地
区
】

【
長
尾
地
区
】

さぬき市×アイゼンシュタット市 オーストリアを知ろう
『Österreichisches Kulturfestival
（エスタライヒッシェス　クルトゥーァフェスト） ～オーストリア文化祭～』

１１月４日（土）9：00～12：00
津田公民館
①ドイツ語講座
②オーストリアのお菓子作り
③キーホルダー作製
小学生とその保護者　計１６組
東洋大学オーストリアゼミ・さぬき市

日 時
場 所
内 容

定 員
主 催

【問】人権推進課　☎（087）894-9088参加費・申込方法については、申込フォームをご覧ください。

申し込み締切りは、１０月２０日（金）です。
詳しくは市ホームページをご覧ください。

　合わせて、ボランティアスタッフを募集します。大会をお手伝いしていただけ
る方は１０月３１日（火）までに事務局までご連絡ください。

【問】津田クロスカントリー事務局　白澤　☎（090）7624-8272

１２月１７日（日）※雨天決行
瀬戸内海国立公園『津田の松原』

日 時
場 所

『第53回津田クロスカントリー』開催のお知らせ

第
19
回
ス
ポ
レ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　in
な
が
お

日
　
時

場
　
所

内
　
容

そ
の
他

10
月
9
日（
月・祝
）

9
時
〜
12
時

ツ
イ
ン
パ
ル
な
が
お
体
育

館
　
ほ
か

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
、
卓
球
、
ヨ

ガ
な
ど
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ

を
体
験
で
き
る
ほ
か
、
ス

リ
ッ
パ
飛
ば
し
な
ど
の

レ
ッ
ツ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
も

あ
り
ま
す
。

チ
ラ
シ
を
持
っ
て
き
た
人

は
、く
じ
を
引
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

チ
ラ
シ
は
、長
尾
公
民
館
に

あ
り
ま
す
。

【
問
】大
高
　
哲
也

　
　（
さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）
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0
9
0
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5
7
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7
5
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20,899 （24） 45,343（-33）

21,878 （-5） 23,465（-28）

78

465

0

（70）

（430）

（0）

4

57

0

（6）

（58）

（0）

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

10月 4日(水)
10月 5日(木)
10月10日(火)
10月13日(金)
10月18日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎1階相談室

10月12日(木)
10月16日(月)

高松法務局寒川出張所
さぬき市役所附属棟会議室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

氏
　
名

保
護
者

地
　
区

お
く
や
み・お
め
で
た
に
つ
い
て
は
、広

報
発
行
日
の
前
月
中
の
届
け
出
で
、親

族
等
の
意
思
が
確
認
で
き
て
い
る
も
の

だ
け
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

氏
　
名

年
齢

地
　
区

鶴

羽

志

度

志

度

志

度

志

度

志

度

志

度

志

度

石
田
東

石
田
西

造
田
是
弘

造
田
野
間
田

昭

和

長
尾
西

長
尾
名

宮
川
　
立
望

三
谷
　
紬

藤
川
　
な
ぎ

稲
沢
　
匠
真

髙
木
　
紬
生

矢
野
　
蒼
依

ゴ
ス
テ
イ
ン
ナ

ワ
ド
ウ
ゲ 

ア
ケ
ー
シ

エ
リ
ン
サ

菰
渕
　
妃
翠

白
井
　
悠
駕

藤
井
　
瑚
都

榎
本
　
蒼

渡
辺
　
葉
月

木
村
　
燈
央

西
原
　
真
歩

佐
々
　
颯
太

宗
良

信
広

英
祐

諒裕
介

秀
樹

チ
ヤ
ナ
カ

ラ
ク
マ
ル

太
陽

貴
之

悠
平

智祐
也

駿
希

直
哉

啓
祐

つ
む
ぎ

た
く
ま

あ
お
い

ひ
す
い

ゆ
う
が

あ
お
と

り
　つ

ゆ
　い

こ
　と

は
づ
き

そ
う
た

ま
　ほ

ひ
　お

※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

10月18日(水)

10月11日(水)
10月25日(水)
10月18日(水)

10月12日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　10月31日（火） 納期限　11月30日（木）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

世帯数
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さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

★国民健康保険税　5期★市県民税　　　　3期
★国民健康保険税　４期

令和5年8月31日現在住基人口世帯数（　）は前月比
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●10月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

整
内
薬
薬
歯
皮
内
薬
歯
外
内
薬
外
内
薬
歯
皮
内
薬
薬
歯
整
内
薬
薬
歯

東かがわ市白鳥
東かがわ市松原
東かがわ市湊
東かがわ市松原
東かがわ市西村
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市造田野間田
東かがわ市三本松
東かがわ市三本松
東かがわ市三本松
東かがわ市引田
東かがわ市湊
東かがわ市湊
さぬき市長尾東
東かがわ市湊
さぬき市寒川町神前
東かがわ市湊
さぬき市寒川町神前
木田郡三木町井戸
さぬき市長尾西
東かがわ市馬宿
さぬき市長尾西
東かがわ市馬宿
さぬき市造田是弘

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

日

月

日

日

日

１

８

９

１５

２２

２９

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病
診察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

(0879)25‒4328
(0879)24‒1133
(0879)25-5422
(0879)25-6266
(0879)25‒8550
(087)894‒7708
(087)894‒1991
(087)894‒8392
(0879)52‒6488
(0879)25‒2673
(0879)25‒2673
(0879)24‒3300
(0879)33‒3900
(0879)25‒2519
(0879)26‒3388
(0879)52‒5633
(0879)25‒6336
(0879)23‒2555
(0879)25-4731
(0879)43-0336
(087)898-3300
(0879)52‒1655
(0879)33‒7300
(0879)52-0701
(0879)23‒8533
(0879)52‒1118

宇田整形外科医院
山本内科クリニック
松 村 調 剤 薬 局
松村薬局グリーンヒル店
谷 口 歯 科 医 院
志度皮膚科クリニック
志 度 寺 診 療 所
ハ ッ ピ ー 薬 局
丸 山 歯 科 医 院
太 田 病 院
太 田 病 院
三本 松調剤薬局
みさごクリニック
鎌 田 医 院
コスモ調剤薬局白鳥店
阿 部 歯 科 医 院
白鳥皮膚科クリニック
華山ファミリークリニック
ク ロ ー バ 薬 局
KCかがわ調剤薬局
もり歯科矯正歯科医院
つじ整形外科クリニック
古 川 医 院
辻上薬局長尾店
あ い お い 薬 局
服 部 歯 科 医 院

今月は、『栗・茶色』の手話です。

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

あごの丸みを栗に見立て皮を剝いているような仕
草をします。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

右手こぶしであごを
こするように２回
下ろす

にチャレンジ！Vol.32手 話

【内容】

【場所】

精神障害のある当事者の方およびご
家族などからの福祉サービスや各種
支援制度に関する相談を受け付けま
す。（予約制）
寒川庁舎 １階　障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問・申】障害福祉課　☎（0879）26-9903

10月25日（水）
13：00～16：00

11月22日（水）　
13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ

中讃地域生活支援センター

※相談は、前日までに下記までご連絡ください。

【相談日】 【相談を担当する事業所】

司法書士、土地家屋調査士、行政書士が各士
業の専門知識を生かし相談に応じます。

〜
Ｒ
5・
8・
31
届
出
分

〜
Ｒ
5・
8・
31
届
出
分

「法の日」
三士業合同無料相談会

日 時

場 所

10月7日（土）10：00～15：00
（予約不要）
ひとの駅さんぼんまつ
（東かがわ市三本松1172番地1）

【問】香川県土地家屋調査士会　☎（087）821-1836【問】香川県土地家屋調査士会　☎（087）821-1836
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●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

10月 4日(水)
10月 5日(木)
10月10日(火)
10月13日(金)
10月18日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎1階相談室

10月12日(木)
10月16日(月)

高松法務局寒川出張所
さぬき市役所附属棟会議室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00
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※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

10月18日(水)

10月11日(水)
10月25日(水)
10月18日(水)

10月12日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　10月31日（火） 納期限　11月30日（木）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。
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さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数
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物損（件）

死亡（人）

★国民健康保険税　5期★市県民税　　　　3期
★国民健康保険税　４期

令和5年8月31日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
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●10月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

整
内
薬
薬
歯
皮
内
薬
歯
外
内
薬
外
内
薬
歯
皮
内
薬
薬
歯
整
内
薬
薬
歯

東かがわ市白鳥
東かがわ市松原
東かがわ市湊
東かがわ市松原
東かがわ市西村
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市志度
さぬき市造田野間田
東かがわ市三本松
東かがわ市三本松
東かがわ市三本松
東かがわ市引田
東かがわ市湊
東かがわ市湊
さぬき市長尾東
東かがわ市湊
さぬき市寒川町神前
東かがわ市湊
さぬき市寒川町神前
木田郡三木町井戸
さぬき市長尾西
東かがわ市馬宿
さぬき市長尾西
東かがわ市馬宿
さぬき市造田是弘

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

日

月

日

日

日

１

８

９

１５

２２

２９

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日（365日）
19：30～22：00（受付は21：45まで）まで大川地区小児夜間急病
診察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

(0879)25‒4328
(0879)24‒1133
(0879)25-5422
(0879)25-6266
(0879)25‒8550
(087)894‒7708
(087)894‒1991
(087)894‒8392
(0879)52‒6488
(0879)25‒2673
(0879)25‒2673
(0879)24‒3300
(0879)33‒3900
(0879)25‒2519
(0879)26‒3388
(0879)52‒5633
(0879)25‒6336
(0879)23‒2555
(0879)25-4731
(0879)43-0336
(087)898-3300
(0879)52‒1655
(0879)33‒7300
(0879)52-0701
(0879)23‒8533
(0879)52‒1118

宇田整形外科医院
山本内科クリニック
松 村 調 剤 薬 局
松村薬局グリーンヒル店
谷 口 歯 科 医 院
志度皮膚科クリニック
志 度 寺 診 療 所
ハ ッ ピ ー 薬 局
丸 山 歯 科 医 院
太 田 病 院
太 田 病 院
三本 松調剤薬局
みさごクリニック
鎌 田 医 院
コスモ調剤薬局白鳥店
阿 部 歯 科 医 院
白鳥皮膚科クリニック
華山ファミリークリニック
ク ロ ー バ 薬 局
KCかがわ調剤薬局
もり歯科矯正歯科医院
つじ整形外科クリニック
古 川 医 院
辻上薬局長尾店
あ い お い 薬 局
服 部 歯 科 医 院

今月は、『栗・茶色』の手話です。

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

あごの丸みを栗に見立て皮を剝いているような仕
草をします。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903

右手こぶしであごを
こするように２回
下ろす

にチャレンジ！Vol.32手 話

【内容】

【場所】

精神障害のある当事者の方およびご
家族などからの福祉サービスや各種
支援制度に関する相談を受け付けま
す。（予約制）
寒川庁舎 １階　障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問・申】障害福祉課　☎（0879）26-9903

10月25日（水）
13：00～16：00

11月22日（水）　
13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ

中讃地域生活支援センター

※相談は、前日までに下記までご連絡ください。

【相談日】 【相談を担当する事業所】

司法書士、土地家屋調査士、行政書士が各士
業の専門知識を生かし相談に応じます。

〜
Ｒ
5・
8・
31
届
出
分

〜
Ｒ
5・
8・
31
届
出
分

「法の日」
三士業合同無料相談会

日 時

場 所

10月7日（土）10：00～15：00
（予約不要）
ひとの駅さんぼんまつ
（東かがわ市三本松1172番地1）

【問】香川県土地家屋調査士会　☎（087）821-1836【問】香川県土地家屋調査士会　☎（087）821-1836
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SCN週刊ニュース
9/19・22放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
9/26・29放送分

SCNリポート

SCN週刊ニュース
10/3・6放送分

SCN週刊ニュース
10/10・13放送分

SCN週刊ニュース
10/17・20放送分

SCN週刊ニュース
9/26・29放送分

SCN週刊ニュース
9/19・22放送分

SCN週刊ニュース
10/3・6放送分

SCN週刊ニュース
10/10・13放送分

SCN週刊ニュース
10/17・20放送分

6

7

8

9

10
11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

0

午
　
　
　
　
　前

午
前

午
　
　
　
　
　後

00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00

分時 10/1（日)～10/7(土) 10/8（日)～10/14(土) 10/15（日)～10/21(土) 10/22（日)～10/28(土) 10/29（日)～11/4(土)

SCN週刊ニュース
9/26・29放送分

SCN週刊ニュース
9/19・22放送分

SCN週刊ニュース
10/3・6放送分

SCN週刊ニュース
10/10・13放送分

SCN週刊ニュース
10/17・20放送分

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース

ドローンで空から散歩

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

いきいき健康体操

ドローンで空から散歩

文字放送
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
文字放送

SCNニュース

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

SCNニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

ドローンで空から散歩

ショップチャンネル

SCNリポート

SCNリポート

＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）ケーブルメディア四国が運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（株）　ケーブルメディア四国・カスタマーセンター
　 電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）
　 受付時間：9：00～19：00（年中無休）

　ピカラ光てれび　問い合わせ先
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さぬき市コミュニティ放送番組表（10月）
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行政情報や防災情報などを
随時お知らせしています。

防災情報をメールでお知らせ
しています。
空メールを送信すると、折り返し登録用メールが
届きますので、案内に従ってご登録ください。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、
市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、 ☎０１２０-０３０-７０２まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～ 17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市
公式LINE運用中

さぬき市安全・安心
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
メ
ー
ル

\ 登録はこちら /

\ 登録はこちら /


