
広報

市観光協会主催 遊学のススメ 
「竹でランプシェードを作ってみよう」の様子　場所：バンジョイ塾

今月の主な内容
02　新市議会議員の紹介
03　さぬき市での新しい暮らしを応援します

07　お口の健康は からだの健康
10　ヒトパピローマウイルス感染症予防接種について

←詳しくは
こちら　
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さぬき市での新しい暮らしを応援します

▲詳しくはこちら
　（ええとこ！さぬき市）

定住奨励金

結婚定住奨励金

結婚新生活支援金

三世代同居・近居支援金

東京圏UJIターン移住支援事業

さぬき暮らし【若者世代】応援補助金①

さぬき暮らし【学生】応援補助金②

◆家を取得しました

◆結婚しました

◆三世代で暮らしています

◆市外から転入しました

◆進学しました

①は令和4年3月1日～令和5年6月30日までに「転入の手続き」を、
②は上記期間内に「転入（転居）の手続き」を済ませた方が対象です。

定住奨励金交付申請書の
受付期間について「あしたのまち・

くらしづくり活動賞」
～地域づくりに取り組む

活動レポートを募集します～ 7月3日（月）～令和6年3月29日（金）17：00必着
※必ず期間内に提出してください。◆概要

地域が直面するさまざまな課題を自ら
の手で解決して、住み良い地域社会の
創造をめざし、独自の発想により全国
各地で活動に取り組んでいる地域活動
団体等の活動の経験や知恵などのス
トーリーをレポートとしてぜひお寄せ
ください。

◆応募締切　7月3日（月）

募集の対象、応募方法等、
詳しくはホームページを
ご覧ください。

詳しくはこちら→

令和5年度定住奨励金について

・令和2年1月2日～令和5年1月1日の間に市内
に住宅を新築または購入していること
・対象の住宅に居住し、住民登録していること
・固定資産税などの市税を完納していること

など
※交付期間は固定資産税が課税された年度から
　3年間ですが、年度ごとに申請が必要です。

政策課（本庁舎）または総合支所（寒川庁舎）

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問・申】公益社団法人あしたの日本を創る協会
☎（03）6240-0778

受付期間

交付要件

受付場所

新市議会議員の紹介

①年齢（令和5年4月23日現在）

②党派等・新現別
【党派の略称】
無－無所属
公－公明党
社－社会民主党
国－国民民主党
現－現職
新－新人

③住所

市議会議員選挙投票結果
39,357

20,468

275

20,743

52.70

多田泰宏
た だ やすひろ

①60
②無・現
③志度

赤澤礼士
あかざわれい じ

①40
②無・新
③志度

朝田雪香
あさ ゆきだ か

①56
②無・新
③鴨庄

江村信介
え むらしんすけ

①59
②公・現
③昭和

鏡原光代
かがみ よはらてる

①59
②公・現
③鴨部

髙嶋正朋
たかしままさとも

①62
②無・現
③大川町富田東

野﨑博史
の ざきひろ し

①40
②無・新
③鴨庄

多田雄平
だた へいゆう

①42
②社・現
③大川町富田西

谷木伸行
たに き のぶゆき

①50
②無・現
③前山

中川睦彦
なかがわむつひこ

①53
②国・現
③寒川町石田東

中澤　誠
なかざわ まこと

①46
②無・現
③津田町鶴羽

中村聖二
なかむらせい じ

①74
②無・現
③大川町富田西

真部　茂
まなべ しげる

①76
②無・現
③昭和

濱岡洋貴
はまおかひろ き

①29
②国・新
③志度

細川裕生
ほそかわゆう き

①30
②無・新
③大川町富田中

森田浩之
もり ひろゆきた

①53
②無・現
③長尾東

八木　弘
や ぎ ひろし

①71
②無・現
③志度

間嶋三郎
ま しまさぶろう

①74
②無・現
③小田

松岡裕明
まつおかひろあき

①53
②無・現
③長尾西

松原壯典
まつばらたけのり

①73
②無・現
③造田野間田

 【 任 期：令和5年6月1日～令和9年5月31日 】
令和5年4月23日、任期満了に伴うさぬき市議会議員選挙が行われました。 

新たに選出された20人の議員の皆さんをご紹介します。(左から50音順・敬称略)

人

票

票

票

％

当日有権者数

有 効 投 票 数

無 効 投 票 数

投 票 総 数

投 　 票 　 率
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さぬき市での新しい暮らしを応援します

▲詳しくはこちら
　（ええとこ！さぬき市）

定住奨励金

結婚定住奨励金

結婚新生活支援金

三世代同居・近居支援金

東京圏UJIターン移住支援事業

さぬき暮らし【若者世代】応援補助金①

さぬき暮らし【学生】応援補助金②

◆家を取得しました

◆結婚しました

◆三世代で暮らしています

◆市外から転入しました

◆進学しました

①は令和4年3月1日～令和5年6月30日までに「転入の手続き」を、
②は上記期間内に「転入（転居）の手続き」を済ませた方が対象です。

定住奨励金交付申請書の
受付期間について「あしたのまち・

くらしづくり活動賞」
～地域づくりに取り組む

活動レポートを募集します～ 7月3日（月）～令和6年3月29日（金）17：00必着
※必ず期間内に提出してください。◆概要

地域が直面するさまざまな課題を自ら
の手で解決して、住み良い地域社会の
創造をめざし、独自の発想により全国
各地で活動に取り組んでいる地域活動
団体等の活動の経験や知恵などのス
トーリーをレポートとしてぜひお寄せ
ください。

◆応募締切　7月3日（月）

募集の対象、応募方法等、
詳しくはホームページを
ご覧ください。

詳しくはこちら→

令和5年度定住奨励金について

・令和2年1月2日～令和5年1月1日の間に市内
に住宅を新築または購入していること
・対象の住宅に居住し、住民登録していること
・固定資産税などの市税を完納していること

など
※交付期間は固定資産税が課税された年度から
　3年間ですが、年度ごとに申請が必要です。

政策課（本庁舎）または総合支所（寒川庁舎）

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問・申】公益社団法人あしたの日本を創る協会
☎（03）6240-0778

受付期間

交付要件

受付場所

新市議会議員の紹介

①年齢（令和5年4月23日現在）

②党派等・新現別
【党派の略称】
無－無所属
公－公明党
社－社会民主党
国－国民民主党
現－現職
新－新人

③住所

市議会議員選挙投票結果
39,357

20,468

275

20,743

52.70

多田泰宏
た だ やすひろ

①60
②無・現
③志度

赤澤礼士
あかざわれい じ

①40
②無・新
③志度

朝田雪香
あさ ゆきだ か

①56
②無・新
③鴨庄

江村信介
え むらしんすけ

①59
②公・現
③昭和

鏡原光代
かがみ よはらてる

①59
②公・現
③鴨部

髙嶋正朋
たかしままさとも

①62
②無・現
③大川町富田東

野﨑博史
の ざきひろ し

①40
②無・新
③鴨庄

多田雄平
だた へいゆう

①42
②社・現
③大川町富田西

谷木伸行
たに き のぶゆき

①50
②無・現
③前山

中川睦彦
なかがわむつひこ

①53
②国・現
③寒川町石田東

中澤　誠
なかざわ まこと

①46
②無・現
③津田町鶴羽

中村聖二
なかむらせい じ

①74
②無・現
③大川町富田西

真部　茂
まなべ しげる

①76
②無・現
③昭和

濱岡洋貴
はまおかひろ き

①29
②国・新
③志度

細川裕生
ほそかわゆう き

①30
②無・新
③大川町富田中

森田浩之
もり ひろゆきた

①53
②無・現
③長尾東

八木　弘
や ぎ ひろし

①71
②無・現
③志度

間嶋三郎
ま しまさぶろう

①74
②無・現
③小田

松岡裕明
まつおかひろあき

①53
②無・現
③長尾西

松原壯典
まつばらたけのり

①73
②無・現
③造田野間田

 【 任 期：令和5年6月1日～令和9年5月31日 】
令和5年4月23日、任期満了に伴うさぬき市議会議員選挙が行われました。 

新たに選出された20人の議員の皆さんをご紹介します。(左から50音順・敬称略)

人

票

票

票

％

当日有権者数

有 効 投 票 数

無 効 投 票 数

投 票 総 数

投 　 票 　 率
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職　種

マイナンバーカード普及率（さぬき市：3月末時点）

申請率 82.78%   交付率 79.00%

1次試験日

講　座　日 内容（開催時間10：00～15：00（受付 9：50～10：00）
6月22日（木）
6月29日（木）
7月12日（水）
7月27日（木）
8月  3日（木）
8月24日（木）
9月  7日（木）

開講式・オリエンテーション
調理実習「単身者のバランスのとれた食事」、講義「食品衛生・食品添加物について」
調理実習「子育て世代のバランスのとれた食事」、講義｢食育・食品成分表の使い方｣
調理実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」、講義「献立作成・栄養価計算」
調理実習「肥満が気になる人の食事」、講義・実技「身体活動・運動」
講義「生活習慣病について考えてみよう」、講義「支部活動の紹介」等
閉講式・まとめ

事務（大学卒）
病院事務（大学卒）
土木（大学卒）
社会福祉士

6月18日（日）

2次試験日

7月下旬から
8月中旬ごろを予定

※採用予定人数や受験資格など詳細については、募集要項でご確認ください。

申込用紙、募集要項は、市ホームページまたは市民課・秘書広報課（本庁舎）、
総合支所（寒川庁舎）、津田・大川・長尾出張所、市民病院総務企画課で受け取れます。

【問】病院関係以外の職種　秘書広報課  ☎（087）894-6372

令和5年度 さぬき市職員募集
申込受付期間

5月15日（月）から6月2日（金）まで
★インターネットからでも申し込みできます

　今後、梅雨時期や台風期に入り、河川の急な増水や氾濫などが起き
やすく、各種農業用施設に被害を及ぼすおそれがあります。農業者の
皆様におかれましては、大雨に備えて農業用施設の点検をおねがい
します。
　また、大雨時は非常に危険ですので、ため池や用水路などに近づか
ないようにしてください。

　さぬき市では、市民の皆さんのご理解とご協力により、全国平均を大きく上回るペースでマイナンバーカードの普及が
進んでいます。マイナンバーカードを使えば次のような便利なサービスが利用できますので、ぜひ使ってみてください。
○ 健康保険証として利用できます
○ コンビニエンスストアなどで各種証明書が取得できます
　 ・・・住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、所得課税証明書が市役所窓口よりも100円安く発行できます
○ 一部の行政手続がインターネットから申請できます

　また、さまざまな理由でマイナンバーカードを申請されてい
ない方、受け取られていない方へのきめ細やかなサポートとし
て、これまで実施してきた自治会館や事業所への出張申請支援
に加えて、高齢者施設などに入所されている方への出張申請支
援に取り組みます。
　詳しい内容が決まりましたら、このコーナーでお知らせします。

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、ボランティア活動を行っている、『さぬき市食生活改善推進協
議会』の会員養成講座を開催します。食事や健康に対する正しい知識を身につけ、自分や、家族の健康について一緒
に考えてみませんか。

「食生活改善推進員養成講座」参加者募集

【問】農林水産課　☎（087）894-1116

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

大雨時における農業用施設の
安全対策について

受講後さぬき市食生活改善推進員として活動の出来る方
できるだけすべての講座に参加できる方

※開校式・閉校式は午前中に実施受講対象

さぬき市津田保健センター開催場所

12名受講定員

2,000円（調理実習代）※初日に集金します受講料

5月22日（月）～6月9日（金）申込期間

【問】総務課　　　　　　　☎（087）894-1111
　　プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

～シリーズ「マイナンバー」⑭～ 

便利なサービス使ってみてね♪ マイナンバーカード

マイナンバーカードのメリットについて
詳しくはこちらからご覧いただけます

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

株式会社松尾綜合土木 24,970,000
工事名（業務名）

令和5年2月1日 ～ 令和5年3月31日
契約者 請負金額（円）

令和4年度津田高速バス駐車場整備工事

寒川公民館
【問・申】寒川公民館　☎（0879）43-2506

文字入力をマスターしよう
電話をしよう
カメラを使おう
インターネットを使おう
アプリを楽しもう

10：00-11：00
10：00-11：00
10：00-11：00
10：00-11：00
11：15-12：15

①6月  8日（木）
②　  15日（木）
③　  22日（木）
④　  29日（木）
⑤

マルナカ長尾店
【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

6月8日・15日・22日・29日（木）日程

①11：00-12：00　②13：00-14：00
③14：30-15：30

時間

はじめてのスマホ体験会･･･各回3名

※スマートフォンは教室で準備しますが、ご自分のス
　マートフォンでも参加できます（通信費はご負担く
　ださい）。

※ スマートフォンは教室で準備しますが、ご自分のスマートフォンでも参加で
きます(通信費はご負担ください)。

※ご自分のスマートフォンを用いて教室を行います（通信費はご負担ください）。

無料
要申込

【入門編】　スマホを使いこなそう･･･10名（すべて参加できる方）

LINEをはじめよう
LINEを楽しもう
LINEを使いこなそう

13：30-14：30
13：30-14：30
13：30-14：30

①6月  8日（木）
②　  15日（木）
③　  22日（木）

【活用編】　LINEをはじめよう･･･10名（すべて参加できる方）

さぬき市スマホ教室
専門家がスマホのお悩み解決をサポート

詳しくは→
こちら　
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職　種

マイナンバーカード普及率（さぬき市：3月末時点）

申請率 82.78%   交付率 79.00%

1次試験日

講　座　日 内容（開催時間10：00～15：00（受付 9：50～10：00）
6月22日（木）
6月29日（木）
7月12日（水）
7月27日（木）
8月  3日（木）
8月24日（木）
9月  7日（木）

開講式・オリエンテーション
調理実習「単身者のバランスのとれた食事」、講義「食品衛生・食品添加物について」
調理実習「子育て世代のバランスのとれた食事」、講義｢食育・食品成分表の使い方｣
調理実習「高齢者の低栄養を防ぐ食事」、講義「献立作成・栄養価計算」
調理実習「肥満が気になる人の食事」、講義・実技「身体活動・運動」
講義「生活習慣病について考えてみよう」、講義「支部活動の紹介」等
閉講式・まとめ

事務（大学卒）
病院事務（大学卒）
土木（大学卒）
社会福祉士

6月18日（日）

2次試験日

7月下旬から
8月中旬ごろを予定

※採用予定人数や受験資格など詳細については、募集要項でご確認ください。

申込用紙、募集要項は、市ホームページまたは市民課・秘書広報課（本庁舎）、
総合支所（寒川庁舎）、津田・大川・長尾出張所、市民病院総務企画課で受け取れます。

【問】病院関係以外の職種　秘書広報課  ☎（087）894-6372

令和5年度 さぬき市職員募集
申込受付期間

5月15日（月）から6月2日（金）まで
★インターネットからでも申し込みできます

　今後、梅雨時期や台風期に入り、河川の急な増水や氾濫などが起き
やすく、各種農業用施設に被害を及ぼすおそれがあります。農業者の
皆様におかれましては、大雨に備えて農業用施設の点検をおねがい
します。
　また、大雨時は非常に危険ですので、ため池や用水路などに近づか
ないようにしてください。

　さぬき市では、市民の皆さんのご理解とご協力により、全国平均を大きく上回るペースでマイナンバーカードの普及が
進んでいます。マイナンバーカードを使えば次のような便利なサービスが利用できますので、ぜひ使ってみてください。
○ 健康保険証として利用できます
○ コンビニエンスストアなどで各種証明書が取得できます
　 ・・・住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、所得課税証明書が市役所窓口よりも100円安く発行できます
○ 一部の行政手続がインターネットから申請できます

　また、さまざまな理由でマイナンバーカードを申請されてい
ない方、受け取られていない方へのきめ細やかなサポートとし
て、これまで実施してきた自治会館や事業所への出張申請支援
に加えて、高齢者施設などに入所されている方への出張申請支
援に取り組みます。
　詳しい内容が決まりましたら、このコーナーでお知らせします。

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、ボランティア活動を行っている、『さぬき市食生活改善推進協
議会』の会員養成講座を開催します。食事や健康に対する正しい知識を身につけ、自分や、家族の健康について一緒
に考えてみませんか。

「食生活改善推進員養成講座」参加者募集

【問】農林水産課　☎（087）894-1116

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

大雨時における農業用施設の
安全対策について

受講後さぬき市食生活改善推進員として活動の出来る方
できるだけすべての講座に参加できる方

※開校式・閉校式は午前中に実施受講対象

さぬき市津田保健センター開催場所

12名受講定員

2,000円（調理実習代）※初日に集金します受講料

5月22日（月）～6月9日（金）申込期間

【問】総務課　　　　　　　☎（087）894-1111
　　プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

～シリーズ「マイナンバー」⑭～ 

便利なサービス使ってみてね♪ マイナンバーカード

マイナンバーカードのメリットについて
詳しくはこちらからご覧いただけます

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

株式会社松尾綜合土木 24,970,000
工事名（業務名）

令和5年2月1日 ～ 令和5年3月31日
契約者 請負金額（円）

令和4年度津田高速バス駐車場整備工事

寒川公民館
【問・申】寒川公民館　☎（0879）43-2506

文字入力をマスターしよう
電話をしよう
カメラを使おう
インターネットを使おう
アプリを楽しもう

10：00-11：00
10：00-11：00
10：00-11：00
10：00-11：00
11：15-12：15

①6月  8日（木）
②　  15日（木）
③　  22日（木）
④　  29日（木）
⑤

マルナカ長尾店
【問・申】プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

6月8日・15日・22日・29日（木）日程

①11：00-12：00　②13：00-14：00
③14：30-15：30

時間

はじめてのスマホ体験会･･･各回3名

※スマートフォンは教室で準備しますが、ご自分のス
　マートフォンでも参加できます（通信費はご負担く
　ださい）。

※ スマートフォンは教室で準備しますが、ご自分のスマートフォンでも参加で
きます(通信費はご負担ください)。

※ご自分のスマートフォンを用いて教室を行います（通信費はご負担ください）。

無料
要申込

【入門編】　スマホを使いこなそう･･･10名（すべて参加できる方）

LINEをはじめよう
LINEを楽しもう
LINEを使いこなそう

13：30-14：30
13：30-14：30
13：30-14：30

①6月  8日（木）
②　  15日（木）
③　  22日（木）

【活用編】　LINEをはじめよう･･･10名（すべて参加できる方）

さぬき市スマホ教室
専門家がスマホのお悩み解決をサポート

詳しくは→
こちら　
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　歯科衛生士さんによる個別の歯科相談です。永久歯の虫
歯のなりやすさや歯並びは、歯が生え揃う前からのお手入
れが大切です。

【対 象 者】 乳児～就学前の子どもと保護者
【日　　程】 年5回

　 （広報の健康だよりでお知らせします） 
【場　　所】 津田保健センター

親子の歯科相談 

市ではお口の健康づくりのために、子どもから大人まで
幅広い年代の方に健診（検診）や相談を実施しています。

【問】香川県歯科医師会　☎（087）851-4965

歯と口の健康フェスタ
＜歯の健康フェスタ＞ 
乳幼児から高齢者の方までご家族皆さんのご来場を
お待ちしています。　※すべて無料です

【日時】6月4日（日）受付9:00～11:30
【場所】東かがわ市交流プラザ 
【内容】歯の健康相談、ブラッシング指導
 むし歯菌テスト など 
【主催】大川歯科医師会、香川県

＜WEBフェスタ＞ 
　歯の健康フェスタをWEBでも開催します。
　ぜひチェックしてみてください！
　歯みがきゲームアプリの紹介もあるよ！
【実施期間】5月30日～6月30日
【Ｕ Ｒ Ｌ】https://webfes.kashi.or.jp/
【主 　 催】香川県歯科医師会

　乳歯が生え揃う2歳頃は「感染の窓」と呼ばれていま
す。周りから虫歯菌が感染しやすく、
虫歯が増加する傾向にあります。
【対 象 者】2歳6～7か月の幼児
【受診場所】市内契約歯科医療機関

2歳児歯科健診 

　健康に関心が向きづらい年代のため、虫歯や歯周病が
進行しやすい時期でもあります。歯科健診と保健指導を
受けて大人の予防歯科を始めましょう。
【対 象 者】令和5年度中に20歳になる方
【実施期間】6月1日～1月31日 
【受診場所】市内契約歯科医療機関

成人歯科健診

　妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起こ
り、虫歯や歯周病にかかりやすくなります。
 特に歯周病は早産や低出生体重児のリスクが増すため
注意が必要です。
〇歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】妊娠届を提出した妊婦 
【受診場所】市内契約歯科医療機関 
〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】パパママ教室の参加者 
【申込方法】国保・健康課へ電話

妊婦歯科健診

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

検診（健診）の対象者には個別にお知らせを送付しますので、詳細は案内をご確認ください。
対象の方で市外から転入された方や受診券を紛失された方はお問い合わせください。

　歯周病は、みがき残しの歯垢に含まれる歯周病菌が歯
と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）で増殖することが原
因です。歯周病はからだの病気にも関係していることが
分かっています。
 市の歯周病検診では口腔内検査と歯の表面クリーニン
グをします。
【対 象 者】令和５年度中に 

40歳･50歳･60歳･70歳になる方
【自己負担金】1,000円 
【実施期間】6月1日～12月31日 
【受診場所】市内契約歯科医療機関

歯周病検診

※感染状況等により、変更になる場合があります。

　通販サイト、クレジットカード会社、宅配便事業者などの実在する組織をかたり、パスワードやID、暗証番号、クレジットカー
ド番号などの個人情報を詐取するフィッシングに関する相談が寄せられています。
　「支払い方法に問題がある」「不正利用が確認された」「カードの不正な取引があった」「支払いが滞っている」などの内容のほと
んどが偽メール・偽SMSです。
　メールやSMSに記載されたURLには安易にアクセスせず、事業者の公式サイトなどで真偽を確認しましょう。フィッシングサ
イトにアクセスしてしまっても、個人情報は絶対に入力しないようにしましょう。クレジットカード情報などを入力してしまっ
たらすぐに変更し、クレジットカード会社などにも連絡しましょう。
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）833-0999）にご
相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。

　このほかにも、すぐに身を守る行動をとれるように、自宅や勤務先、いつも活動している場所等の近くで、
いろいろな災害に対して安全な場所を決めておきましょう。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【問】政策課　☎（087）894-1112

　私が地域おこし協力隊に着任しておよそ1年が経ちました。多くの人に出会い、美しい海に囲まれ、充実した日々を過ご
すことができ、改めて移住してきてよかったなと思っています。
　活動している津田地区では、店舗や私設図書館の新設や多くのイベントが開催されることによって、まちが盛り上がっ
てきていることをひしひしと感じます。「PORTO　PIZZA」もその追い風となれるよう頑張っていきたいと思います。
　「PORTO　PIZZA」（PORTO：イタリア語で港の意）という店名に
込めた思いとして、かつて遠洋漁業で栄えた港町の津田地区に再び盛
り上がりを作り、港のように多様な人が交流できる場所、新たに出港
（挑戦）できる場所、帰港（帰省）したいと思う場所にしていきたいと
思っています。
　ピザ一枚一枚に気持ちを込めていきたいと思いますので、これから
もどうぞよろしくお願い致します。

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

「防災出前講座」を行っています。
「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお
話しします。お気軽にお問い合わせく
ださい。

指定緊急避難場所について知っておこう
指定緊急避難場所とは
切迫した災害の危険から
緊急的に身を守るために避難する場所（施設）で、
対応できる災害ごとに市内50か所を指定しています。

我が家の防災・減災への備え　～避難を理解する～

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折口洋一です！
津田地区が盛り上がってきています！

▲店舗Instagram

↑市内の指定緊急
　避難場所はこちら↑この看板が目印

▲PORTO　PIZZAピザ窯

事前にみんなで話し合い

現地を確認しておきましょう

くらしのお知らせ
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　歯科衛生士さんによる個別の歯科相談です。永久歯の虫
歯のなりやすさや歯並びは、歯が生え揃う前からのお手入
れが大切です。

【対 象 者】 乳児～就学前の子どもと保護者
【日　　程】 年5回

　 （広報の健康だよりでお知らせします） 
【場　　所】 津田保健センター

親子の歯科相談 

市ではお口の健康づくりのために、子どもから大人まで
幅広い年代の方に健診（検診）や相談を実施しています。

【問】香川県歯科医師会　☎（087）851-4965

歯と口の健康フェスタ
＜歯の健康フェスタ＞ 
乳幼児から高齢者の方までご家族皆さんのご来場を
お待ちしています。　※すべて無料です

【日時】6月4日（日）受付9:00～11:30
【場所】東かがわ市交流プラザ 
【内容】歯の健康相談、ブラッシング指導
 むし歯菌テスト など 
【主催】大川歯科医師会、香川県

＜WEBフェスタ＞ 
　歯の健康フェスタをWEBでも開催します。
　ぜひチェックしてみてください！
　歯みがきゲームアプリの紹介もあるよ！
【実施期間】5月30日～6月30日
【Ｕ Ｒ Ｌ】https://webfes.kashi.or.jp/
【主 　 催】香川県歯科医師会

　乳歯が生え揃う2歳頃は「感染の窓」と呼ばれていま
す。周りから虫歯菌が感染しやすく、
虫歯が増加する傾向にあります。
【対 象 者】2歳6～7か月の幼児
【受診場所】市内契約歯科医療機関

2歳児歯科健診 

　健康に関心が向きづらい年代のため、虫歯や歯周病が
進行しやすい時期でもあります。歯科健診と保健指導を
受けて大人の予防歯科を始めましょう。
【対 象 者】令和5年度中に20歳になる方
【実施期間】6月1日～1月31日 
【受診場所】市内契約歯科医療機関

成人歯科健診

　妊娠中は、ホルモンの影響でお口の中にも変化が起こ
り、虫歯や歯周病にかかりやすくなります。
 特に歯周病は早産や低出生体重児のリスクが増すため
注意が必要です。
〇歯科医療機関で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】妊娠届を提出した妊婦 
【受診場所】市内契約歯科医療機関 
〇パパママ教室で受ける妊婦歯科健診
【対 象 者】パパママ教室の参加者 
【申込方法】国保・健康課へ電話

妊婦歯科健診

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

検診（健診）の対象者には個別にお知らせを送付しますので、詳細は案内をご確認ください。
対象の方で市外から転入された方や受診券を紛失された方はお問い合わせください。

　歯周病は、みがき残しの歯垢に含まれる歯周病菌が歯
と歯ぐきのすき間（歯周ポケット）で増殖することが原
因です。歯周病はからだの病気にも関係していることが
分かっています。
 市の歯周病検診では口腔内検査と歯の表面クリーニン
グをします。
【対 象 者】令和５年度中に 

40歳･50歳･60歳･70歳になる方
【自己負担金】1,000円 
【実施期間】6月1日～12月31日 
【受診場所】市内契約歯科医療機関

歯周病検診

※感染状況等により、変更になる場合があります。

　通販サイト、クレジットカード会社、宅配便事業者などの実在する組織をかたり、パスワードやID、暗証番号、クレジットカー
ド番号などの個人情報を詐取するフィッシングに関する相談が寄せられています。
　「支払い方法に問題がある」「不正利用が確認された」「カードの不正な取引があった」「支払いが滞っている」などの内容のほと
んどが偽メール・偽SMSです。
　メールやSMSに記載されたURLには安易にアクセスせず、事業者の公式サイトなどで真偽を確認しましょう。フィッシングサ
イトにアクセスしてしまっても、個人情報は絶対に入力しないようにしましょう。クレジットカード情報などを入力してしまっ
たらすぐに変更し、クレジットカード会社などにも連絡しましょう。
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）833-0999）にご
相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。

　このほかにも、すぐに身を守る行動をとれるように、自宅や勤務先、いつも活動している場所等の近くで、
いろいろな災害に対して安全な場所を決めておきましょう。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【問】政策課　☎（087）894-1112

　私が地域おこし協力隊に着任しておよそ1年が経ちました。多くの人に出会い、美しい海に囲まれ、充実した日々を過ご
すことができ、改めて移住してきてよかったなと思っています。
　活動している津田地区では、店舗や私設図書館の新設や多くのイベントが開催されることによって、まちが盛り上がっ
てきていることをひしひしと感じます。「PORTO　PIZZA」もその追い風となれるよう頑張っていきたいと思います。
　「PORTO　PIZZA」（PORTO：イタリア語で港の意）という店名に
込めた思いとして、かつて遠洋漁業で栄えた港町の津田地区に再び盛
り上がりを作り、港のように多様な人が交流できる場所、新たに出港
（挑戦）できる場所、帰港（帰省）したいと思う場所にしていきたいと
思っています。
　ピザ一枚一枚に気持ちを込めていきたいと思いますので、これから
もどうぞよろしくお願い致します。

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

「防災出前講座」を行っています。
「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお
話しします。お気軽にお問い合わせく
ださい。

指定緊急避難場所について知っておこう
指定緊急避難場所とは
切迫した災害の危険から
緊急的に身を守るために避難する場所（施設）で、
対応できる災害ごとに市内50か所を指定しています。

我が家の防災・減災への備え　～避難を理解する～

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折口洋一です！
津田地区が盛り上がってきています！

▲店舗Instagram

↑市内の指定緊急
　避難場所はこちら↑この看板が目印

▲PORTO　PIZZAピザ窯

事前にみんなで話し合い

現地を確認しておきましょう

くらしのお知らせ
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【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【6月は「かがわ食育月間」です】

20日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年2月生まれ火

●3～4か月児健診

6日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年11月生まれ火

●1歳6か月児健診（津田保健センター）

15日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します木

●3歳児健診（津田保健センター）

令和2年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月
●2歳児歯科健診

金 予約制23日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00
 9：30～11：00

水
金

津田公民館北山分館
志度保健センター

14日
30日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

月5日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者
5日
21日
27日

月
水
火

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
津田保健センター　※
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

香川県民は野菜の摂取量が、1日約60グラム不足しています。
1日350gを目指して野菜を食べるように心がけましょう。

月6

※歯科相談があります（21日津田保健センターのみ）

輸血に必要な血液は、皆さまの善意の献血に支えられています。
患者さんに血液を安定的に届けられるよう、ご協力をお願いします。

つなげよう 心と命 献血で ～献血の小さな勇気が命を救う～

※400ml献血のみ、お願いしています。
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

受付時間

6
月

9：00～15：00
12：30～16：30
9：30～11：30
12：30～16：00

場　所
亀鶴公園（長尾ショウブまつり会場）

寒川庁舎　1階

本庁舎　附属棟

開催日
11日（日）
22日（木）

23日（金）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
6月27日（火）10：00～15：00　長尾公民館2階研修室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

6月20日（火）10：00～15：00　市役所本庁203会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～

ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談ください。

「子育てについての不安」

「子どものことばや発達のおくれが心配」

「配偶者、パートナーからの暴力、夫婦に関する問題」

「近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる」
「経済的な問題や病気などで養育が困難である」など

　子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにならないばかり
か、悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。

子育てに
体罰や暴言を使わない

子どもが親に恐怖心を持つと
SOSを伝えられない

爆発寸前のイライラを
クールダウン

親自身が
SOSを出そう

子どもの気持ちと行動を
分けて考え、育ちを応援

詳しくはこちら▶

こんにちは！家庭児童相談室です

【問】子育て支援課　家庭児童相談室　☎（0879）26-9933　9：00～16：00

日本年金機構からのお知らせ

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間
がある場合、老齢基礎年金の受取額が少なくなります。
　将来受け取る額を増やすために、免除等期間の保険料については10年以内であればさかのぼって納め
ること（追納）ができます。
　追納のお申し込みを希望される方や相談については下記までご連絡ください。

【問】ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004　高松東年金事務所　☎（087）861-3866

　国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

子育て／健康

8広報さぬき　2023.69 2023.6　広報さぬき



保
健
だ
よ
り

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【6月は「かがわ食育月間」です】

20日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年2月生まれ火

●3～4か月児健診

6日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和3年11月生まれ火

●1歳6か月児健診（津田保健センター）

15日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します木

●3歳児健診（津田保健センター）

令和2年11月生まれ市内委託医療機関にて受診6月
●2歳児歯科健診

金 予約制23日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00
 9：30～11：00

水
金

津田公民館北山分館
志度保健センター

14日
30日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

月5日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者
5日
21日
27日

月
水
火

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
津田保健センター　※
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

香川県民は野菜の摂取量が、1日約60グラム不足しています。
1日350gを目指して野菜を食べるように心がけましょう。

月6

※歯科相談があります（21日津田保健センターのみ）

輸血に必要な血液は、皆さまの善意の献血に支えられています。
患者さんに血液を安定的に届けられるよう、ご協力をお願いします。

つなげよう 心と命 献血で ～献血の小さな勇気が命を救う～

※400ml献血のみ、お願いしています。
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

受付時間

6
月

9：00～15：00
12：30～16：30
9：30～11：30
12：30～16：00

場　所
亀鶴公園（長尾ショウブまつり会場）

寒川庁舎　1階

本庁舎　附属棟

開催日
11日（日）
22日（木）

23日（金）

【問】街角の年金相談センター高松オフィス
☎（087）811-6020

【問・申】高松東年金事務所お客様相談室
☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
6月27日（火）10：00～15：00　長尾公民館2階研修室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
(代理人の場合は委任状が必要となる場合があります)

6月20日（火）10：00～15：00　市役所本庁203会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～

ちょっとした不安、困ったとき、ひとりで悩まずご相談ください。

「子育てについての不安」

「子どものことばや発達のおくれが心配」

「配偶者、パートナーからの暴力、夫婦に関する問題」

「近隣の家から子どもをたたく音や叫び声が聞こえる」
「経済的な問題や病気などで養育が困難である」など

　子育てにおいて、しつけと称して、叩いたり怒鳴ったりすることは、子どもの成長の助けにならないばかり
か、悪影響を及ぼしてしまう可能性があります。以下のポイントを心がけながら、子どもに向き合いましょう。

子育てに
体罰や暴言を使わない

子どもが親に恐怖心を持つと
SOSを伝えられない

爆発寸前のイライラを
クールダウン

親自身が
SOSを出そう

子どもの気持ちと行動を
分けて考え、育ちを応援

詳しくはこちら▶

こんにちは！家庭児童相談室です

【問】子育て支援課　家庭児童相談室　☎（0879）26-9933　9：00～16：00

日本年金機構からのお知らせ

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間
がある場合、老齢基礎年金の受取額が少なくなります。
　将来受け取る額を増やすために、免除等期間の保険料については10年以内であればさかのぼって納め
ること（追納）ができます。
　追納のお申し込みを希望される方や相談については下記までご連絡ください。

【問】ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004　高松東年金事務所　☎（087）861-3866

　国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
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対 象 者：中学1年生から高校1年生相当の年齢の女子（平成19年4月2日～平成23年4月1日生まれの女子）
　　　　　※今年度より対象となる方には、予診票を郵送しています。

※HPVワクチンは小学6年生から接種可能です。
小学6年生で接種を希望される方は、下記までお問い合わせください。

接種方法：3種類のワクチンから選択し、同一のワクチンを接種します。
　　　　　また、9価のワクチンについては、2価と4価のワクチンとの交互接種も可能です。
　　　　　※必ず医師に確認してください。

　1回目の接種から1か月の間隔をおいて2回目を接種し、1回目の接種から6か月の間隔をおいて3回目
を接種する。

●定期接種について

　積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方に対して、公平な接種機会を確保する観点
から接種の機会が設けられています。
　※子宮頸がんは、ワクチンだけでは100%予防することはできません。
　20歳以上の女性の方は、2年に1回、子宮頸がん検診も受けることが大切です。
対 象 者：平成9年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた女性

※令和4年度まで定期接種対象であった方には、令和5年度よりキャッチアップ接種
の対象となるため、予診票を郵送しています。

◎実施期間：令和7年3月31日まで

●キャッチアップ接種について

　平成9年度生まれ～平成16年度生まれの女性で、定期接種の対象年齢を過ぎて国内で自費で受けた方は、費用のうち規定
の額を払い戻すことができますので、下記までお問い合わせください。
償 還 額：接種1回の上限額16,190円

※償還払いの申請日に属する年度における、さぬき市が定めるヒトパピローマウイルス感染症に係る定期接種の
委託料の額を上限とします。

償還払期間：令和7年3月31日まで
　※予診票を紛失された方については、再発行できますので、下記までご連絡ください。

●償還払いについて

　4月より、「2価のワクチン」と「4価のワクチン」に加えて「9価のワクチン」も公費で接種できるようになりました。
　HPVにはいくつかの種類（型）があります。3種類のワクチンのうち、どのワクチンを接種するかは、医師にご相談し、ご予約
のうえ接種してください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

サーバリックス
（2価のワクチン）

　1回目の接種から2か月の間隔をおいて2回目を接種し、1回目の接種から6か月の間隔をおいて3回目
を接種する。

1回目の接種が
15歳未満

1回目の接種が
15歳以上

ガーダシル
（4価のワクチン）

シルガード9
（9価のワクチン）

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　麻しん・風しんは乳幼児期にかかることが多いため、1歳のお誕生日がきたらなるべく早く第1期を接種し、より高い予防
効果を得るために、小学校入学前の1年間に第2期を接種しましょう。
<令和5年度対象者> 【第1期】生後12か月～24か月未満
 【第2期】平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ（小学校就学の前年度）
 接種期間：令和5年4月1日から令和6年3月31日まで
 ⇒第2期の接種については、4月に個人通知しています。
 ●接種時期は、麻しんが流行する春～初夏の間が望ましいとされています。
 ●麻しんまたは風しんにかかった方でも、混合ワクチンの接種が可能です。

麻しん風しん予防接種

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮頸がん）予防接種について
9価のHPVワクチンを公費で接種できるようになりました

　1回目の接種から少なくとも5か月以上の接種間隔を空け、通常6か月以上の間隔を
おいて2回目を接種する。※3回接種も可能です。医師にご相談ください。

　1回目の接種から2か月の間隔をおいて2回目を接種し、1回目の接種から6か月の
間隔をおいて3回目を接種する。

新型コロナワクチン関連 ワクチン接種について
5月8日から令和５年春開始接種が開始されました。
65歳以上の方は、前回の接種日から3か月経過後に接種券を発送しています。
64歳以下の対象者（基礎疾患がある方、重症化リスクが高いと医師が認める方、医療機
関や介護施設等の従事者の方）は、接種券の発行申請が必要です。
詳しくは、市ホームページまたは、広報５月号でご確認ください。
なお、64歳以下で春開始接種対象外の方については、９月以降に秋開始接種として一人
1回の接種が予定されています。

【問】さぬき市新型コロナワクチンコールセンター　☎（0879）26-9935　平日8：30～17：15

↑詳しくはこちら

元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～
6月の結核・肺がん検診日程表

日 検　診　場　所 受　付　時　間 日 検　診　場　所 受　付　時　間

  1日（木）

  2日（金）

  7日（水）

  

  8日（木）

大川農村環境改善センター

大国木集会場

中条会堂

長尾保健センター

神前体育館

長尾保健センター

長尾保健センター

（長尾公民館） 昭和分館

（長尾公民館） 造田分館

　8：30～11：00

13：00～13：45

14：15～14：45

8：30～11：00

13：00～13：45

8：30～11：00

8：30～11：00

13：00～13：30

14：00～15：00

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

● 4月にお申し込みをされている方を対象に、5～6月に実施します。
● 予約日をご確認のうえ、お忘れのないように受診してください。
● お申し込みをされていない方で、受診希望のある方はお問い合わせください。
　 ただし、定員がありますので、ご希望にそえない場合もあります。

胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ

●対象者は40歳以上の方。お申し込みの必要はありません。
●3月送付の結核・肺がん検診質問票をお持ちください。
●最近6か月以内に血痰があった方は検査できません。医療
機関を受診してください。
●転入された方で、検診を希望される方は、ご連絡ください。

【検査時の服装について】
◯ 無地のTシャツでお越しください。検診車には更衣室がありません。
◯ 金具・プラスチック・湿布等は、撮影のさまたげになりますので、すべてはずしてください。 

肺がんは、がんによる死亡原因の上位に位置するがんです。検診を受けることでがんによる死亡リスクが減少しま
す。早期発見、治療で大切な命を守るために、毎年定期的に検診を受けましょう。

  9日（金）

16日（金）

18日（日）

19日（月）

長尾保健センター

辛立文化センター

結願の里駐車場

津田保健センター

（津田公民館） 北山分館

北原ふれあい会館

津田保健センター

津田保健センター

津田多目的研修集会施設

大山自治会館

　8：30～11：00

13：00～14：00

14：30～15：00

8：30～11：00

13：00～13：30

14：00～14：30

8：30～11：00

8：30～11：00

13：00～13：30

14：00～14：30

40～64歳の方
65歳以上の方
喀痰検査（希望者のみ）

300円
無　料
700円

自己負担金

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料
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対 象 者：中学1年生から高校1年生相当の年齢の女子（平成19年4月2日～平成23年4月1日生まれの女子）
　　　　　※今年度より対象となる方には、予診票を郵送しています。

※HPVワクチンは小学6年生から接種可能です。
小学6年生で接種を希望される方は、下記までお問い合わせください。

接種方法：3種類のワクチンから選択し、同一のワクチンを接種します。
　　　　　また、9価のワクチンについては、2価と4価のワクチンとの交互接種も可能です。
　　　　　※必ず医師に確認してください。

　1回目の接種から1か月の間隔をおいて2回目を接種し、1回目の接種から6か月の間隔をおいて3回目
を接種する。

●定期接種について

　積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方に対して、公平な接種機会を確保する観点
から接種の機会が設けられています。
　※子宮頸がんは、ワクチンだけでは100%予防することはできません。
　20歳以上の女性の方は、2年に1回、子宮頸がん検診も受けることが大切です。
対 象 者：平成9年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた女性

※令和4年度まで定期接種対象であった方には、令和5年度よりキャッチアップ接種
の対象となるため、予診票を郵送しています。

◎実施期間：令和7年3月31日まで

●キャッチアップ接種について

　平成9年度生まれ～平成16年度生まれの女性で、定期接種の対象年齢を過ぎて国内で自費で受けた方は、費用のうち規定
の額を払い戻すことができますので、下記までお問い合わせください。
償 還 額：接種1回の上限額16,190円

※償還払いの申請日に属する年度における、さぬき市が定めるヒトパピローマウイルス感染症に係る定期接種の
委託料の額を上限とします。

償還払期間：令和7年3月31日まで
　※予診票を紛失された方については、再発行できますので、下記までご連絡ください。

●償還払いについて

　4月より、「2価のワクチン」と「4価のワクチン」に加えて「9価のワクチン」も公費で接種できるようになりました。
　HPVにはいくつかの種類（型）があります。3種類のワクチンのうち、どのワクチンを接種するかは、医師にご相談し、ご予約
のうえ接種してください。

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

サーバリックス
（2価のワクチン）

　1回目の接種から2か月の間隔をおいて2回目を接種し、1回目の接種から6か月の間隔をおいて3回目
を接種する。

1回目の接種が
15歳未満

1回目の接種が
15歳以上

ガーダシル
（4価のワクチン）

シルガード9
（9価のワクチン）

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

　麻しん・風しんは乳幼児期にかかることが多いため、1歳のお誕生日がきたらなるべく早く第1期を接種し、より高い予防
効果を得るために、小学校入学前の1年間に第2期を接種しましょう。
<令和5年度対象者> 【第1期】生後12か月～24か月未満
 【第2期】平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ（小学校就学の前年度）
 接種期間：令和5年4月1日から令和6年3月31日まで
 ⇒第2期の接種については、4月に個人通知しています。
 ●接種時期は、麻しんが流行する春～初夏の間が望ましいとされています。
 ●麻しんまたは風しんにかかった方でも、混合ワクチンの接種が可能です。

麻しん風しん予防接種

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮頸がん）予防接種について
9価のHPVワクチンを公費で接種できるようになりました

　1回目の接種から少なくとも5か月以上の接種間隔を空け、通常6か月以上の間隔を
おいて2回目を接種する。※3回接種も可能です。医師にご相談ください。

　1回目の接種から2か月の間隔をおいて2回目を接種し、1回目の接種から6か月の
間隔をおいて3回目を接種する。

新型コロナワクチン関連 ワクチン接種について
5月8日から令和５年春開始接種が開始されました。
65歳以上の方は、前回の接種日から3か月経過後に接種券を発送しています。
64歳以下の対象者（基礎疾患がある方、重症化リスクが高いと医師が認める方、医療機
関や介護施設等の従事者の方）は、接種券の発行申請が必要です。
詳しくは、市ホームページまたは、広報５月号でご確認ください。
なお、64歳以下で春開始接種対象外の方については、９月以降に秋開始接種として一人
1回の接種が予定されています。

【問】さぬき市新型コロナワクチンコールセンター　☎（0879）26-9935　平日8：30～17：15

↑詳しくはこちら

元気なうちから　がん検診　～自分自身のために、家族のために～
6月の結核・肺がん検診日程表

日 検　診　場　所 受　付　時　間 日 検　診　場　所 受　付　時　間

  1日（木）

  2日（金）

  7日（水）

  

  8日（木）

大川農村環境改善センター

大国木集会場

中条会堂

長尾保健センター

神前体育館

長尾保健センター

長尾保健センター

（長尾公民館） 昭和分館

（長尾公民館） 造田分館

　8：30～11：00

13：00～13：45

14：15～14：45

8：30～11：00

13：00～13：45

8：30～11：00

8：30～11：00

13：00～13：30

14：00～15：00

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

● 4月にお申し込みをされている方を対象に、5～6月に実施します。
● 予約日をご確認のうえ、お忘れのないように受診してください。
● お申し込みをされていない方で、受診希望のある方はお問い合わせください。
　 ただし、定員がありますので、ご希望にそえない場合もあります。

胃がん検診・子宮頸がん検診のお知らせ

●対象者は40歳以上の方。お申し込みの必要はありません。
●3月送付の結核・肺がん検診質問票をお持ちください。
●最近6か月以内に血痰があった方は検査できません。医療
機関を受診してください。
●転入された方で、検診を希望される方は、ご連絡ください。

【検査時の服装について】
◯ 無地のTシャツでお越しください。検診車には更衣室がありません。
◯ 金具・プラスチック・湿布等は、撮影のさまたげになりますので、すべてはずしてください。 

肺がんは、がんによる死亡原因の上位に位置するがんです。検診を受けることでがんによる死亡リスクが減少しま
す。早期発見、治療で大切な命を守るために、毎年定期的に検診を受けましょう。

  9日（金）

16日（金）

18日（日）

19日（月）

長尾保健センター

辛立文化センター

結願の里駐車場

津田保健センター

（津田公民館） 北山分館

北原ふれあい会館

津田保健センター

津田保健センター

津田多目的研修集会施設

大山自治会館

　8：30～11：00

13：00～14：00

14：30～15：00

8：30～11：00

13：00～13：30

14：00～14：30

8：30～11：00

8：30～11：00

13：00～13：30

14：00～14：30

40～64歳の方
65歳以上の方
喀痰検査（希望者のみ）

300円
無　料
700円

自己負担金

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料
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　第三者の加害行為により受けた傷病について、後期高齢者医療保険を利用して治療を受けた場
合は、広域連合が加害者に医療費の保険適用分を請求します。
　医療機関受診の際には事故等である旨を申し出るとともに、市の担当窓口または広域連合に「第
三者行為（交通事故等）による傷病届」を提出してください。また、示談をする場合も事前にご相談
ください。

交通事故等、第三者行為（加害）による傷病と後期高齢者医療制度について

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

　お住まいの地区の委員が、おめでとうの気持ちとともに子育てに役立つ冊子
「子育て応援ガイド」や記念品を、乳児（生後4か月頃まで）のいるすべての
ご家庭までお届けに伺います。また、育児に関する不安や悩みの相談にも応じ
ています。

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」
民生委員・児童委員が訪問します

【お願い】出生届け時に市役所・寒川庁舎窓口でお渡ししている『出生児連
絡届』を必ず提出してください。

「まかせて会員養成講座」を開催します !

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター
（志度社会福祉センター内）　 ☎（087）894-1542

※託児（生後10か月以上）について、希望者は2週間前までにご
相談ください。

【会　　場】

【受講資格】

【申込方法】
【定　　員】
【締　　切】

さぬき市寒川庁舎多目的ホール他
※保育実習は市内保育施設等になります。
心身ともに健康で、子どもが好きな20歳以上の方
であれば資格・経験は問いません。
（有資格者の方は免除項目あり）
電話にてお申し込みください。
15名
6月9日（金）

　さぬき市ファミリー・サポート・センターで
は、地域の子育てを応援する「まかせて会員」を
養成する講座の受講者を募集しています。
　子育て情報が盛りだくさんで子育て・孫育て
中の方にも大変役立つ内容です。

あなたもさぬき市の
　　　子育て支援に参加しませんか?

令和5年度第1回さぬき市ファミリー・サポート・センター
子育て応援団大募集! 受講料

無　料

時　間開催日 講座項目

6/16（金）

6/19（月）

6/21（水）

6/24（土）

調整中

7/5（水）

9：50～10：00

10：00～12：00

13：00～14：00

14：10～15：40

10：00～11：30

10：00～12：00

13：00～14：30

14：40～16：10

10：00～12：00

13：00～15：00

調整中　　

10：00～12：00

13：00～15：00

15：00～15：10

開講式

子育てをめぐる状況とファミサポ事業

さぬき市の子育てにおける現状

子どもの食事と栄養

発達障害への理解と家族の支援

子どもの心の発達と個性

子どものかかわり・遊び･･･乳幼児期

子どものかかわり・遊び･･･学童期

子どもの身体の発達と病気

子どもの安全・家庭内事故

保育実習

子どもの病気の時の世話と食事

まかせて会員手引き・相互援助契約の説明

修了式・閉講式

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905　国保・健康課　☎（0879）26-9908

●全ての講座を受講された方には『修了証書』が発行されます。
●空いた時間に地域の子育てにご協力いただく『まかせて会員』
　（有償ボランティア）としてご登録いただけます。
　（主にご自宅等で子どもさんを一時的にお預かりしたり、保育
　施設等への送迎などを行ったりします。）
　※会員としての登録は強制ではありません。

講座を全て受講するとどうなるの?
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

※医療機関によって予約が必要となる場合や、診察時間が異なる場合がありますので、受診先医療機関にご確認ください。

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のご案内
　市では、特定健康診査・後期高齢者の健康診査等にあわせて、検診を実施しています。
　ご加入の保険者が実施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からの案内をご確認ください。

対象の方には5月下旬に受診券と質問票を送付しますのでご確認ください

・身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）　・理学的検査（身体診察）
・血圧測定　・尿検査　・血液検査　・心電図検査

4月1日（土）～令和6年2月29日（木）実施期間

市内実施医療機関（50音順）

下記検査項目を自己負担金800円で受診できます

この健診は生活習慣病の兆候やリスクを詳しく調べます。
毎年受診し、数値の変化を見ることで早期発見・予防につなが
ります。

体の変化に気づく機会となります

実施期間
6月1日（木）から10月31日（火）まで

◆対象となる方
特定健康診査：40～74歳の国民健康保険に加入中の方
後期高齢者の健診：後期高齢者医療保険に加入中の方

検　診　名

700円

無料

40歳以上の男性

江﨑医院

大石整形外科

小田内科医院

さぬき市民病院

志度あきやまクリニック

志度寺診療所

春熙堂医院

陶山医院

田中小児科

多和診療所

津田診療所

つるわクリニック

中川内科医院

服部内科医院

華山ファミリークリニック

はらおか医院内科・
循環器内科

ひもりの里診療所

ヘキクリニック

間嶋医院

まつおか医院

溝渕内科循環器クリニック

南医院

みろく間嶋医院

米沢整形外科医院

血液検査（PSA検査）

検査内容・方法

特定健診・後期高齢者の健診のご案内 健康だと思う今こそ健康診査を受けましょう！

自己負担金対　象　者

問診、血液検査

前立腺がん検診

対象者へ受診券を送付しています。
受診時に必ず持参してください。肝炎ウイルス検診

さぬき市高齢者運転免許証自主返納等支援事業のご案内
　運転免許証の自主返納を促進するため、支援事業を実施し
ています。

【支援内容】
　・さぬき市共通商品券
　・さぬき市コミュニティバス回数乗車券
　※対象者の申請区分に応じて6,000円また10,000円分

　詳しくは、市ホームぺージまたは
　下記までお問い合わせください。

↑市ホームぺージはこちら

子育て／健康
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高齢者／障害



　第三者の加害行為により受けた傷病について、後期高齢者医療保険を利用して治療を受けた場
合は、広域連合が加害者に医療費の保険適用分を請求します。
　医療機関受診の際には事故等である旨を申し出るとともに、市の担当窓口または広域連合に「第
三者行為（交通事故等）による傷病届」を提出してください。また、示談をする場合も事前にご相談
ください。

交通事故等、第三者行為（加害）による傷病と後期高齢者医療制度について

【問】香川県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（087）811-1866

　お住まいの地区の委員が、おめでとうの気持ちとともに子育てに役立つ冊子
「子育て応援ガイド」や記念品を、乳児（生後4か月頃まで）のいるすべての
ご家庭までお届けに伺います。また、育児に関する不安や悩みの相談にも応じ
ています。

「こんにちは赤ちゃん訪問事業」
民生委員・児童委員が訪問します

【お願い】出生届け時に市役所・寒川庁舎窓口でお渡ししている『出生児連
絡届』を必ず提出してください。

「まかせて会員養成講座」を開催します !

【問】さぬき市ファミリー・サポート・センター
（志度社会福祉センター内）　 ☎（087）894-1542

※託児（生後10か月以上）について、希望者は2週間前までにご
相談ください。

【会　　場】

【受講資格】

【申込方法】
【定　　員】
【締　　切】

さぬき市寒川庁舎多目的ホール他
※保育実習は市内保育施設等になります。
心身ともに健康で、子どもが好きな20歳以上の方
であれば資格・経験は問いません。
（有資格者の方は免除項目あり）
電話にてお申し込みください。
15名
6月9日（金）

　さぬき市ファミリー・サポート・センターで
は、地域の子育てを応援する「まかせて会員」を
養成する講座の受講者を募集しています。
　子育て情報が盛りだくさんで子育て・孫育て
中の方にも大変役立つ内容です。

あなたもさぬき市の
　　　子育て支援に参加しませんか?

令和5年度第1回さぬき市ファミリー・サポート・センター
子育て応援団大募集! 受講料

無　料

時　間開催日 講座項目

6/16（金）

6/19（月）

6/21（水）

6/24（土）

調整中

7/5（水）

9：50～10：00

10：00～12：00

13：00～14：00

14：10～15：40

10：00～11：30

10：00～12：00

13：00～14：30

14：40～16：10

10：00～12：00

13：00～15：00

調整中　　

10：00～12：00

13：00～15：00

15：00～15：10

開講式

子育てをめぐる状況とファミサポ事業

さぬき市の子育てにおける現状

子どもの食事と栄養

発達障害への理解と家族の支援

子どもの心の発達と個性

子どものかかわり・遊び･･･乳幼児期

子どものかかわり・遊び･･･学童期

子どもの身体の発達と病気

子どもの安全・家庭内事故

保育実習

子どもの病気の時の世話と食事

まかせて会員手引き・相互援助契約の説明

修了式・閉講式

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905　国保・健康課　☎（0879）26-9908

●全ての講座を受講された方には『修了証書』が発行されます。
●空いた時間に地域の子育てにご協力いただく『まかせて会員』
　（有償ボランティア）としてご登録いただけます。
　（主にご自宅等で子どもさんを一時的にお預かりしたり、保育
　施設等への送迎などを行ったりします。）
　※会員としての登録は強制ではありません。

講座を全て受講するとどうなるの?
【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

【問】国保・健康課　☎（0879）26-9907

※医療機関によって予約が必要となる場合や、診察時間が異なる場合がありますので、受診先医療機関にご確認ください。

※生活保護法により被保護世帯に属する方は無料

肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診のご案内
　市では、特定健康診査・後期高齢者の健康診査等にあわせて、検診を実施しています。
　ご加入の保険者が実施する項目に含まれている場合もありますので、各保険者からの案内をご確認ください。

対象の方には5月下旬に受診券と質問票を送付しますのでご確認ください

・身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）　・理学的検査（身体診察）
・血圧測定　・尿検査　・血液検査　・心電図検査

4月1日（土）～令和6年2月29日（木）実施期間

市内実施医療機関（50音順）

下記検査項目を自己負担金800円で受診できます

この健診は生活習慣病の兆候やリスクを詳しく調べます。
毎年受診し、数値の変化を見ることで早期発見・予防につなが
ります。

体の変化に気づく機会となります

実施期間
6月1日（木）から10月31日（火）まで

◆対象となる方
特定健康診査：40～74歳の国民健康保険に加入中の方
後期高齢者の健診：後期高齢者医療保険に加入中の方

検　診　名

700円

無料

40歳以上の男性

江﨑医院

大石整形外科

小田内科医院

さぬき市民病院

志度あきやまクリニック

志度寺診療所

春熙堂医院

陶山医院

田中小児科

多和診療所

津田診療所

つるわクリニック

中川内科医院

服部内科医院

華山ファミリークリニック

はらおか医院内科・
循環器内科

ひもりの里診療所

ヘキクリニック

間嶋医院

まつおか医院

溝渕内科循環器クリニック

南医院

みろく間嶋医院

米沢整形外科医院

血液検査（PSA検査）

検査内容・方法

特定健診・後期高齢者の健診のご案内 健康だと思う今こそ健康診査を受けましょう！

自己負担金対　象　者

問診、血液検査

前立腺がん検診

対象者へ受診券を送付しています。
受診時に必ず持参してください。肝炎ウイルス検診

さぬき市高齢者運転免許証自主返納等支援事業のご案内
　運転免許証の自主返納を促進するため、支援事業を実施し
ています。

【支援内容】
　・さぬき市共通商品券
　・さぬき市コミュニティバス回数乗車券
　※対象者の申請区分に応じて6,000円また10,000円分

　詳しくは、市ホームぺージまたは
　下記までお問い合わせください。

↑市ホームぺージはこちら

子育て／健康
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日　　時

視覚障害者のためのパソコンボランティア養成講習会受講者募集

障害者相談員のお知らせ
　障害者相談員は、身体・知的障害者と家族の方など
を対象に、身近な様々な問題の相談に応じています。
令和5年度の相談員は、以下の7名の方です。お気軽
にご相談ください。

【内　容】　精神障害のある当事者およびご家族などからの福祉サービスや各種支援制度に関する相談
を受け付けます。（予約制）

【場　所】　寒川庁舎　１階　障害福祉課

場　　所 香川県視覚障害者福祉センター
（香川県社会福祉総合センター 4階）

対 象 者

岡村　隆次
小野原　実
頼富　　弘
大屋敷　弘

◆身体障害者相談員

大山　茂之
樫原　さゆり
田中　優子

◆知的障害者相談員

実施地域における戦没者の遺族で、健康
状態の良好な方
※要申込。募集定員あり。

補助内容 旅費の一部（約3分の1相当）が国から補助

実施地域 インド、フィリピン、マーシャル諸島、硫黄島

募集人員 2名
※県内在住者に限る。
　申込過多の場合は選考を実施。

受 講 料 無料

申 込 み 電話またはFAX、メールにて受付
FAX（087-861-1566）および
メール（k.shikaku@beach.ocn.ne.jp）
の場合、氏名、住所、生年月日、電話番号、
パソコン利用経験年数、普段パソコンを
どのように利用しているか　を明記

締め切り 7月6日（木）

【問・申】香川県視覚障害者福祉センター　☎（087）812-5563

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

令和5年度慰霊巡拝について
　厚生労働省では、昭和51年度からご遺族を主体と
した慰霊巡拝を実施しています。

※巡拝先によって、実施時期と滞在期間、申し込み締
　め切りが異なります

【問・申】香川県健康福祉部長寿社会対策課
☎（087）832-3264

精神障害に関する相談のご案内

【相談日】

5月24日（水）　13：00 ～ 16：00

6月28日（水）　13：00 ～ 16：00

【相談を担当する事業所】

中讃地域生活支援センター

相談支援事業所オリーブ

※相談は前日までに下記までご連絡ください。
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時 7月10日（月）10：00～12：00

・成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安　・健康保険や年金について知りたい　など
※7月5日（水）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

場　　所 寒川庁舎　302会議室

※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合は、音声告知放送でお知らせします

どなたでも参加できます。
　　　　　骨盤底筋筋力アップ講座!

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

元気な

うちから

介護予防
!

時間：10：00から11：30
6月  1日（木）

6月  8日（木）

6月  9日（金）

6月15日（木）

6月20日（火）
6月22日（木）
6月23日（金）
6月26日（月）
6月27日（火）
6月28日（水）

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館　2階
鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
志度保健センター　1階
辛立文化センター
津田保健センター　2階
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
大川公民館　第2研修室

時間：13：30から15：00
6月  2日（金）
6月13日（火）
6月16日（金）
6月19日（月）

志度公民館 末分館
生涯学習館
志度武道館
造田ふれあいプラザ

時間：10：00から11：30
6月21日（水） 長尾保健センター

時間：13：30から15：00
6月15日（木） 寒川ふれあいプラザ

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防の
レクリエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室
を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

　高齢者虐待を発見したとき、「虐待かもしれない」と迷ったとき
は、地域包括支援センターまでご連絡ください。連絡をいただいた
方の名前が、相手に伝わることはありませんのでご安心ください。

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑
顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場
として、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を
行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか?
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通
して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支え
る存在」です。
　地域の皆様からの、お話ボランティアや出前講座のお申
し込みをお待ちしています!

対 象 者 ご本人またはご家族、施設、関係機関など

相談内容 弁護士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

虐待かも?と思ったら…

家庭で虐待があった場合
　地域包括支援センターが、訪問等により、虐待
を受けている高齢者の安全確認や、事実確認を
行います。必要に応じて、高齢者の保護や養護者
に対する支援を行います。

施設等で虐待があった場合
　市や県が、老人福祉法や介護保険法の規定に
よる権限を使って養介護施設や養介護事業の適
正な運営を確保することにより、高齢者の虐待
防止や保護を図ります。

≪高齢者に関するご相談は≫
　地域包括支援センター　☎(0879)26-9931

≪在宅介護支援センター≫
　高齢者の生活や介護、福祉について相談できる、
　地域の身近な相談窓口です。
　津田：さわやか荘在宅介護支援センター　☎(0879)42-1150
　大川：さざんか荘老人介護支援センター　☎(0879)43-0222
　志度：志度玉浦園老人介護支援センター　☎(087)894-5868
　志度：日盛の里在宅介護支援センター　　☎(087)890-1151
　寒川：香東園老人介護支援センター　　　☎(0879)43-6227

7月27日（木）　10：00～16：30
7月28日（金）　10：00～16：30
7月31日（月）　13：30～16：30
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日　　時

視覚障害者のためのパソコンボランティア養成講習会受講者募集

障害者相談員のお知らせ
　障害者相談員は、身体・知的障害者と家族の方など
を対象に、身近な様々な問題の相談に応じています。
令和5年度の相談員は、以下の7名の方です。お気軽
にご相談ください。

【内　容】　精神障害のある当事者およびご家族などからの福祉サービスや各種支援制度に関する相談
を受け付けます。（予約制）

【場　所】　寒川庁舎　１階　障害福祉課

場　　所 香川県視覚障害者福祉センター
（香川県社会福祉総合センター 4階）

対 象 者

岡村　隆次
小野原　実
頼富　　弘
大屋敷　弘

◆身体障害者相談員

大山　茂之
樫原　さゆり
田中　優子

◆知的障害者相談員

実施地域における戦没者の遺族で、健康
状態の良好な方
※要申込。募集定員あり。

補助内容 旅費の一部（約3分の1相当）が国から補助

実施地域 インド、フィリピン、マーシャル諸島、硫黄島

募集人員 2名
※県内在住者に限る。
　申込過多の場合は選考を実施。

受 講 料 無料

申 込 み 電話またはFAX、メールにて受付
FAX（087-861-1566）および
メール（k.shikaku@beach.ocn.ne.jp）
の場合、氏名、住所、生年月日、電話番号、
パソコン利用経験年数、普段パソコンを
どのように利用しているか　を明記

締め切り 7月6日（木）

【問・申】香川県視覚障害者福祉センター　☎（087）812-5563

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

令和5年度慰霊巡拝について
　厚生労働省では、昭和51年度からご遺族を主体と
した慰霊巡拝を実施しています。

※巡拝先によって、実施時期と滞在期間、申し込み締
　め切りが異なります

【問・申】香川県健康福祉部長寿社会対策課
☎（087）832-3264

精神障害に関する相談のご案内

【相談日】

5月24日（水）　13：00 ～ 16：00

6月28日（水）　13：00 ～ 16：00

【相談を担当する事業所】

中讃地域生活支援センター

相談支援事業所オリーブ

※相談は前日までに下記までご連絡ください。
【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時 7月10日（月）10：00～12：00

・成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安　・健康保険や年金について知りたい　など
※7月5日（水）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

場　　所 寒川庁舎　302会議室

※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合は、音声告知放送でお知らせします

どなたでも参加できます。
　　　　　骨盤底筋筋力アップ講座!

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

元気な

うちから

介護予防
!

時間：10：00から11：30
6月  1日（木）

6月  8日（木）

6月  9日（金）

6月15日（木）

6月20日（火）
6月22日（木）
6月23日（金）
6月26日（月）
6月27日（火）
6月28日（水）

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館　2階
鴨部ふれあいプラザ
みろくふれあい市場内
コミュニティセンター
長尾公民館　前山分館
志度保健センター　1階
辛立文化センター
津田保健センター　2階
小田ふれあいプラザ
鶴羽多目的研修会施設
大川公民館　第2研修室

時間：13：30から15：00
6月  2日（金）
6月13日（火）
6月16日（金）
6月19日（月）

志度公民館 末分館
生涯学習館
志度武道館
造田ふれあいプラザ

時間：10：00から11：30
6月21日（水） 長尾保健センター

時間：13：30から15：00
6月15日（木） 寒川ふれあいプラザ

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分らしく元気
で自立した生活が長く送れるように、体操や認知症予防の
レクリエーションを楽しみながら、介護予防ができる教室
を開催しています。（どなたでも自由に参加できます）

　高齢者虐待を発見したとき、「虐待かもしれない」と迷ったとき
は、地域包括支援センターまでご連絡ください。連絡をいただいた
方の名前が、相手に伝わることはありませんのでご安心ください。

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪問し、笑
顔で楽しい時間を過ごしています。

○憩いの場（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく集える場
として、参加者と一緒に体操や歌、脳トレゲーム等を
行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

地元で活動する“介護予防サポーター”をご存知ですか?
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づくりを通
して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添い、地域を支え
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イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。
市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート
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　鎮花祭は、約2,000年前に奈良県で当時流行していた疫病を鎮めるため
に行われたとされる神事で、宇佐神社では、1980年から毎年行っています。
　平安時代を思わせる装束に身を包んだ関係者約60名が、宇佐神社から亀
鶴公園内の亀島に続く桜並木を練り歩き、花見客や見物客は華やかな行列
に手を振り、写真を撮っていました。

宇佐神社 鎮花祭 無病息災を祈願
4
1

　式には、関係者約40名が出席し、昨年度末で退団した16名の代表者へ感謝
状や記念品を贈呈したほか、昇格団員や新入団員の辞令交付が行われました。
　今年度は10名が入団し、団員数は4月1日時点で556名。新入団員の寒川祐
樹さんは、「地域の皆さまに少しでも安心して生活していただけるように頑
張っていきたい」と意気込みを話しました。

4
21

　授業では、津田の松原の保全活動に携わってきた鶴身正さんから、
「先輩たちが大切にしてきた松原を皆さんも地域の宝だと思って自慢
してほしい」と、松原の歴史や松の生育、松原で見られる野鳥などにつ
いて説明があったほか、松原で清掃のボランティア活動をする「八八
松甦会」のメンバーと一緒に、松原の清掃活動などを行いました。

津田小学校 
まつばら出前授業 全校生161名が参加

4
15

　市のALT（外国語指導助手）と一緒に、外国の伝統文化や英語に親しむイベントが津田
公民館で開催され、親子合わせて27名が参加しました。
　このイベントは、子どもたちに外国の文化に触れてもらおうと毎年市が主催してお
り、今年で６回目。参加者たちは、ALTと一緒に「イースター」（外国のお祭り）にちなん
だ、遊びやゲームなどを英語で話しながら取り組みました。

ALTといっしょに Easter Party！

4
6

　市交通安全対策協議会では、毎年市内の園児および新小学1年生に対し、交通事故防止
を目的として、ランドセルカバーや鈴付のリボンなどを贈っており、今年は４年ぶりにさ
ぬき警察署前で贈呈式が行われました。
　式には関係者約100名が出席し、津田小学校新1年生の鏡原伊織さんと田中南衣さんが
「信号を守ります、道路には飛び出しません、道路では遊びません」と元気に宣誓しました。

令和5年6月イベント

7月23日（日）13：00～16：00（予定）

津田小学校グラウンド
（集合：津田石清水八幡宮参集所）

小学生・中学生（定員20名）

100円（会員は無料）※材料費・保険代

日本宇宙少年団さぬき分団

市教育委員会

【問・申】日本宇宙少年団さぬき分団　石原
☎090-7575-8009

ペットボトル水ロケットを
作って飛ばそう!

■第38回ショウブまつり

■ショウブ園の
　　　　　ライトアップ

対　象
内　容
準備物
参加費
申　込

市内の小学5、6年生（定員15名）
ゲーム、昼食作り（サンドイッチ・パフェ）など
水筒、汗拭きタオル、筆記用具、エプロン
無料
メール（gakkokyoiku@city.sanuki.lg.jp）で申し込み
※参加者名（ふりがな）、生年月日、性別、連絡先を記
載してください。傷害保険加入のため必ず必要と
なります。

ALTと楽しく英語を使ってゲームや昼食作り

　 （サンドイッチ・パフェ）にチャレンジしよう！

7月８日（土）10：00-15：00
ところ　津田公民館（津田町津田138-16）

国際理解教育推進事業「イングリッシュデイキャンプ」

ENGLISH SUMMER
CHALLENGE!
ENGLISH SUMMER
CHALLENGE!

問い合わせ先

宝円寺
（0879）52-2602

場所

宝円寺（さぬき市長尾東）

日

  1日（木）

時間

昼頃～21：00過ぎ

イベント名

宝円寺  春市

【問】学校教育課　☎（0879）26-9972

と 　 き

と こ ろ

対 　 象

参 加 費

主 　 催

後 　 援

お申込みは
こちら

※申し込みは下記まで
ショートメールにて

市民のくらしを守る さぬき市消防団
入退団式

市内園児・新入学児童へ
交通安全用品贈呈

【問】（一社）さぬき市観光協会
☎（087）894-1601

6月4日（日）、11日（日）　9:00～15:00と　き

6月3日（土）～10日（土）
19:00～21:00

期　間

香川県立亀鶴公園周辺ところ

内　容 地元団体によるバザー、キッチンカー、バンジョイ塾による竹細工コーナー、お茶席　など　

さぬき舞人による新曲お披露目、
ゲートボール大会

今年は、どじょ輪ピックを同時開催します。

4日のみ
しろとり動物園の動物と触れ合える「移動
動物園」、スケボー教室、スケボーミニ競技
大会、ケージボール大会

11日のみ
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図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
6月  3日（土）　10：30　おはなし会（野の花）
6月  8日（木）　11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
6月24日（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
6月17日（土）　10：30　おはなし会（秋桜）

何か行動を起こしたいとき、私たち一人ひとりのちからは限られています。でも多くの仲間と一
緒ならどうでしょうか?
この絵本は、ちいさなハチドリが登場します。ある日、森が火事になり、そこに住む動物たちは川

のほとりに逃げました。しかし、ハチドリだけは小さなクチバシで何度も水を一滴ずつ運んで火事を
消そうとして言いました。
「ぼくはいまじぶんができることをしているのさ」
この言葉を聞いた動物たちは、自分のことだけを考えていたことを改めて、今じぶんができるこ

とを探すようになりました。
「ちいさなちから」だって「おおきなちから」に向かっていける。
ぜひ親子で読んで、ハチドリのように子どもだけでなく大人も少し勇気を出して自分が今できる

ことを探して行動してみませんか?

『ちいさなハチドリのちいさないってき』

●開館時間　10：00～18：00
●ホームページ　http：//wwwe.pikara.ne.jp/sanuki-library

ウノサワ　ケイスケ　え
はしづめ　ちよこ　きかく
イマジネイション・プラス

・・・休館日◆図書館カレンダー
6月
日 月 火 水 木 金 土

2
9

16
23
30

1
8

15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

3
10
17
24

5
12
19
26

4
11
18
25

志度図書館は1階閲覧席に、寒川図書館は1階新聞閲覧コーナーに設置しています。
操作は簡単です。小さな字が読みにくい方など、ぜひ利用してみて下さい。

お知らせ 〇拡大読書器があります。

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【6月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

さぬき市インターネットクラブ写
真部による写真展です。

5月30日（火）～6月4日（日）

6月13日（火）～6月18日（日）

第24回SIC（さぬき市インターネット
クラブ 写真部）写真展

植村青嵓氏が指導する門下生によ
る書の作品展です。（最終：15時）

6月7日（水）～6月11日（日）

青山会展
～誰もが読めて感動する書道展～

手作り彩りの会に所属する長尾手
芸・パッチワーク、寒川絵手紙同好
会の合同展です。（最終：15時）

さぬき市文化協会
第21回 手作り彩りの会作品展

6月20日（火）～6月25日（日）
文化協会に所属する俳句、短歌、
川柳の6団体よる合同展です。

さぬき市文化協会
第19回 文学文芸作品展

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

年　　齢　4歳から高校生まで
練 習 日　毎週水曜日　18：30～20：30
場　　所　源内音楽ホール
会　　費　2,000円/月（特別な費用含まず）

志度音楽ホール少年少女合唱団団員募集中

　源内音楽ホールでは、毎年、公募による幼児から大
人までの約100組が演奏するリレーコンサートを開
催しています。ピアノや童謡、ヴァイオリン、ギター、
二胡等、様々なジャンルの演奏を披露します。ぜひご
来場ください。

　さぬき市民文化祭や定期演奏会に向けて練習して
います。いつでも見学可能です。お電話のうえ、お越
しください。

開 催 日　7月9日（日）   9：30～12：00
　　　　　　　　　 　 13：00～17：00（予定）
会　　場　源内音楽ホール
入場無料

第14回源内音楽ホールリレーコンサート
開催のお知らせ
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な
理
由
で
登
校
で
き
な

い
、市
内
の
小・中
学
校
に
在
籍
、ま
た
は
市
内
在
住
の
小・中
学
生

が
対
象
で
、学
校
に
籍
を
置
い
た
ま
ま
通
級
で
き
ま
す
。

★
教
室
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
?

　・寒
川
第
2
庁
舎
、さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り
ま
す
。

★
通
う
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
?

　
・
見
学
や
体
験
通
級
が
で
き
ま
す
。ま
た
、相
談
だ
け
で
も
受
付
け
て

い
ま
す
。

　・電
話
等
で
あ
な
た
の
お
話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

★
学
校
と
の
関
係
は
ど
う
な
り
ま
す
か
?

　
・「
F
I
N
E
」へ
の
通
級
は
、在
籍
校
の
承
認
で
出
席
扱
い
と
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
・「
F
I
N
E
」は
家
庭
と
学
校
、関
係
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
を
果
た

し
ま
す
。

★
い
つ
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
?

　 

・
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日
　
午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

★
ど
ん
な
こ
と
が
望
め
ま
す
か
?

　
・
守
ら
れ
た
空
間
で
ゆ
っ
く
り
と
安
心
し
て
過
ご
せ
、心
の
居
場
所
に

な
り
ま
す
。

　・規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　・自
分
の
ペ
ー
ス
で
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　・仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
社
会
性
が
身
に
つ
き
ま
す
。

　・仲
間
か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
自
信
を
回
復
し
、元
気
と
や
る
気
が

出
て
き
ま
す
。

①
専
門
相
談
員
に
よ
る
少
年
相
談
　（電
話・来
所
）

　・相
談
専
用
電
話
　
☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
7

　・ご
利
用
時
間
　
平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　（
相
談
中
や
時
間
外
等
は
留
守
番
電
話
に
て
対
応
。）

②
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
実
施

　・4
月
と
8
月
を
除
く
毎
月
1
回（
土
曜
日
の
午
後
）実
施

　
・
実
施
日
は
、文
字
放
送
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
事
前
に
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

　・幼・小・中
学
校
に
案
内
配
布
、各
支
所
、図
書
館
窓
口
等
に
も
チ

ラ
シ
を
置
い
て
い
ま
す
。

　・事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。（
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
ま
で
）

適
応
指
導
教
室
「
F
I
N
E(

フ
ァ
イ
ン)

」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

【
問
】さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
6

少
年
相
談
専
用
電
話
 

☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
7

6月23日～29日は「男女共同参画週間」です

男女共同参画週間パネル展
6月17日（土）～6月23日（金）
本庁舎　1階市民ホール　9：00～16：30

入場無料

〇「男女共同参画社会」市民作品（書、絵、ポスター、川柳・俳句）

〇「男女共同参画につながる市民企画事業」実施報告　ほか

　全国大会以上のアマチュアスポーツの各種競技大会に出場する個人に対して、スポーツ振興賞賜金を交付しています。

競技大会の区分

全国大会

国際大会 国内開催1人10,000円
国際開催1人20,000円

賞賜金の交付金額

【交付対象者】 市内に住所を有する者
【必 要 書 類】 ①さぬき市スポーツ振興賞賜金交付申請書　　②予選大会の要項および大会結果
 ③出場した大会（全国大会）等開催要項　　　　④全国大会出場に係る参加登録書
 ⑤口座振替依頼書　　　　　　　　　　　　⑥委任状（申請者と振込口座名義人が異なる場合）
 ⑦出場した大会の成績
【注 意 事 項】 申請書等を当該大会終了後60日以内に提出してください。申請書等は市ホームページに掲載しています。
 ※大会によっては、交付の対象とならない場合があります。 

省庁が主催し、または共催する大会（一般企業が主催するものを除く。）、日本
青年団協議会が主催する大会ならびに公益財団法人日本スポーツ協会および
同協会に加盟している競技団体が主催する大会で、地区予選を通過した者の
みが出場することができるもの。ただし、全国レクリエーション大会および全
国スポーツ・レクリエーション大会を除く。
（国民体育大会、全国青年大会、全国スポーツ少年団大会等）

オリンピック・世界選手権大会・アジア競技大会・ユニバーシアード大会・
パラリンピック

1人5,000円

不
登
校
に
関
す
る
相
談（
秘
密
厳
守・相
談
無
料
）

【大会区分・金額】

詳しくは→
こちら　
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図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
6月  3日（土）　10：30　おはなし会（野の花）
6月  8日（木）　11：00　赤ちゃんのおはなし会（どんぐり）
6月24日（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
6月17日（土）　10：30　おはなし会（秋桜）

何か行動を起こしたいとき、私たち一人ひとりのちからは限られています。でも多くの仲間と一
緒ならどうでしょうか?
この絵本は、ちいさなハチドリが登場します。ある日、森が火事になり、そこに住む動物たちは川

のほとりに逃げました。しかし、ハチドリだけは小さなクチバシで何度も水を一滴ずつ運んで火事を
消そうとして言いました。
「ぼくはいまじぶんができることをしているのさ」
この言葉を聞いた動物たちは、自分のことだけを考えていたことを改めて、今じぶんができるこ

とを探すようになりました。
「ちいさなちから」だって「おおきなちから」に向かっていける。
ぜひ親子で読んで、ハチドリのように子どもだけでなく大人も少し勇気を出して自分が今できる

ことを探して行動してみませんか?

『ちいさなハチドリのちいさないってき』

●開館時間　10：00～18：00
●ホームページ　http：//wwwe.pikara.ne.jp/sanuki-library

ウノサワ　ケイスケ　え
はしづめ　ちよこ　きかく
イマジネイション・プラス

・・・休館日◆図書館カレンダー
6月
日 月 火 水 木 金 土

2
9

16
23
30

1
8

15
22
29

7
14
21
28

6
13
20
27

3
10
17
24

5
12
19
26

4
11
18
25

志度図書館は1階閲覧席に、寒川図書館は1階新聞閲覧コーナーに設置しています。
操作は簡単です。小さな字が読みにくい方など、ぜひ利用してみて下さい。

お知らせ 〇拡大読書器があります。

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【6月の催しもの（作品展示）のご案内】

＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

さぬき市インターネットクラブ写
真部による写真展です。

5月30日（火）～6月4日（日）

6月13日（火）～6月18日（日）

第24回SIC（さぬき市インターネット
クラブ 写真部）写真展

植村青嵓氏が指導する門下生によ
る書の作品展です。（最終：15時）

6月7日（水）～6月11日（日）

青山会展
～誰もが読めて感動する書道展～

手作り彩りの会に所属する長尾手
芸・パッチワーク、寒川絵手紙同好
会の合同展です。（最終：15時）

さぬき市文化協会
第21回 手作り彩りの会作品展

6月20日（火）～6月25日（日）
文化協会に所属する俳句、短歌、
川柳の6団体よる合同展です。

さぬき市文化協会
第19回 文学文芸作品展

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

年　　齢　4歳から高校生まで
練 習 日　毎週水曜日　18：30～20：30
場　　所　源内音楽ホール
会　　費　2,000円/月（特別な費用含まず）

志度音楽ホール少年少女合唱団団員募集中

　源内音楽ホールでは、毎年、公募による幼児から大
人までの約100組が演奏するリレーコンサートを開
催しています。ピアノや童謡、ヴァイオリン、ギター、
二胡等、様々なジャンルの演奏を披露します。ぜひご
来場ください。

　さぬき市民文化祭や定期演奏会に向けて練習して
います。いつでも見学可能です。お電話のうえ、お越
しください。

開 催 日　7月9日（日）   9：30～12：00
　　　　　　　　　 　 13：00～17：00（予定）
会　　場　源内音楽ホール
入場無料

第14回源内音楽ホールリレーコンサート
開催のお知らせ

★ 「
F
I
N
E
」と
は
?

　
・
学
校
に
は
行
き
た
い
け
ど
、行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
活
動

の
場
で
す
。

　・F
I
N
E
に
は
、『
元
気
で
、明
る
く
、や
る
気
いっ
ぱ
い
に
』と
の
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
誰
で
も
通
え
ま
す
か
?

　
・
登
校
す
る
意
思
が
あ
り
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
登
校
で
き
な

い
、市
内
の
小・中
学
校
に
在
籍
、ま
た
は
市
内
在
住
の
小・中
学
生

が
対
象
で
、学
校
に
籍
を
置
い
た
ま
ま
通
級
で
き
ま
す
。

★
教
室
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
?

　・寒
川
第
2
庁
舎
、さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り
ま
す
。

★
通
う
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
?

　
・
見
学
や
体
験
通
級
が
で
き
ま
す
。ま
た
、相
談
だ
け
で
も
受
付
け
て

い
ま
す
。

　・電
話
等
で
あ
な
た
の
お
話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

★
学
校
と
の
関
係
は
ど
う
な
り
ま
す
か
?

　
・「
F
I
N
E
」へ
の
通
級
は
、在
籍
校
の
承
認
で
出
席
扱
い
と
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
・「
F
I
N
E
」は
家
庭
と
学
校
、関
係
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
を
果
た

し
ま
す
。

★
い
つ
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
?

　 

・
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日
　
午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

★
ど
ん
な
こ
と
が
望
め
ま
す
か
?

　
・
守
ら
れ
た
空
間
で
ゆ
っ
く
り
と
安
心
し
て
過
ご
せ
、心
の
居
場
所
に

な
り
ま
す
。

　・規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　・自
分
の
ペ
ー
ス
で
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。

　・仲
間
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
社
会
性
が
身
に
つ
き
ま
す
。

　・仲
間
か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
自
信
を
回
復
し
、元
気
と
や
る
気
が

出
て
き
ま
す
。

①
専
門
相
談
員
に
よ
る
少
年
相
談
　（電
話・来
所
）

　・相
談
専
用
電
話
　
☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
7

　・ご
利
用
時
間
　
平
日
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
　（
相
談
中
や
時
間
外
等
は
留
守
番
電
話
に
て
対
応
。）

②
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
実
施

　・4
月
と
8
月
を
除
く
毎
月
1
回（
土
曜
日
の
午
後
）実
施

　
・
実
施
日
は
、文
字
放
送
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
事
前
に
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。

　・幼・小・中
学
校
に
案
内
配
布
、各
支
所
、図
書
館
窓
口
等
に
も
チ

ラ
シ
を
置
い
て
い
ま
す
。

　・事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。（
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
ま
で
）

適
応
指
導
教
室
「
F
I
N
E(

フ
ァ
イ
ン)

」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

【
問
】さ
ぬ
き
市
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
6

少
年
相
談
専
用
電
話
 

☎（
0
8
7
9
）2
6・9
9
7
7

6月23日～29日は「男女共同参画週間」です

男女共同参画週間パネル展
6月17日（土）～6月23日（金）
本庁舎　1階市民ホール　9：00～16：30

入場無料

〇「男女共同参画社会」市民作品（書、絵、ポスター、川柳・俳句）

〇「男女共同参画につながる市民企画事業」実施報告　ほか

　全国大会以上のアマチュアスポーツの各種競技大会に出場する個人に対して、スポーツ振興賞賜金を交付しています。

競技大会の区分

全国大会

国際大会 国内開催1人10,000円
国際開催1人20,000円

賞賜金の交付金額

【交付対象者】 市内に住所を有する者
【必 要 書 類】 ①さぬき市スポーツ振興賞賜金交付申請書　　②予選大会の要項および大会結果
 ③出場した大会（全国大会）等開催要項　　　　④全国大会出場に係る参加登録書
 ⑤口座振替依頼書　　　　　　　　　　　　⑥委任状（申請者と振込口座名義人が異なる場合）
 ⑦出場した大会の成績
【注 意 事 項】 申請書等を当該大会終了後60日以内に提出してください。申請書等は市ホームページに掲載しています。
 ※大会によっては、交付の対象とならない場合があります。 

省庁が主催し、または共催する大会（一般企業が主催するものを除く。）、日本
青年団協議会が主催する大会ならびに公益財団法人日本スポーツ協会および
同協会に加盟している競技団体が主催する大会で、地区予選を通過した者の
みが出場することができるもの。ただし、全国レクリエーション大会および全
国スポーツ・レクリエーション大会を除く。
（国民体育大会、全国青年大会、全国スポーツ少年団大会等）

オリンピック・世界選手権大会・アジア競技大会・ユニバーシアード大会・
パラリンピック

1人5,000円

不
登
校
に
関
す
る
相
談（
秘
密
厳
守・相
談
無
料
）

【大会区分・金額】

詳しくは→
こちら　
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6
月・7
月
行
事
予
定

〇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ダ
ブ
ル
ス
大
会

と
　
き
　
6
月
11
日（
日
）

と
こ
ろ
　
津
田
体
育
館

〇
卓
球
教
室

と
　
き
　
6
月
10
日
、17
日
、24
日
、7
月
1
日（
土
）

と
こ
ろ
　
神
前
体
育
館

〇
さ
ぬ
き
市
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
6
月
18
日（
日
）

と
こ
ろ
　
屋
内
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

〇
卓
球
大
会

と
　
き
　
7
月
2
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
東
体
育
館

〇
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
7
月
９
日（
日
）

と
こ
ろ
　
志
度
東
体
育
館

〇
議
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き
　
７
月
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家庭教育って何だろう…

子どもが、身に付けていく上で
重要な役割を果たしている

核家族化・少子化・雇用環境の変化
（地縁的なつながり・人との関係の希薄化）
親や家庭を取り巻く状況・子育てを
支える環境も大きく変化

仕事と子育ての両立
の難しさ

忙しくて時間的･精神
的ゆとりを持てない

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

家族の触れ合いを通して

子どもの居場所を作る ··· 生活習慣や価値観を学ぶ
子どもを見守る ·············· 自己肯定感を育む大きな要素
生活リズムを作る ··········  体の調子を整え、抵抗力、集

中力を高める
家族でふれあい ·············· コミュニケーションの方法を

理解して身に付ける
一緒に遊ぶ、体験する ···想像力や思考力を養う

家庭教育の一例
···家庭によって家庭教育の方針や内容もさまざま

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

　6月10日から開館します。健康・体力づくり、
シェイプアップ、親子のふれあいや水中ウォー
クなど、ぜひご活用ください！

毎月市内（津田・大川・志度・長尾のうち1か所）および
高松法務局寒川出張所の2か所で実施しています。
日時等詳しくは、市ホームページまたは広報さぬき
（毎月の日程を掲載）でご確認ください。

【人権擁護委員とは】
　法務大臣より委嘱された人たちで、本市には10名います。香川県には約180名、全国では約1
万4千人の委員が活躍しています。
　人権擁護委員法が施行された昭和24年6月1日にちなんで、毎年6月1日を「人権擁護委員の
日」として、全国で人権相談をはじめとした人権啓発活動に取り組んでいます。

【人権擁護委員って、どんなことしているの？】
　法務局と連携して、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵
害の被害者を救済したり、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を
行っています。
　具体的には、小・中学校に「子どもの人権SOSミニレター」を配布し、手紙による人権相談を
受け付け、いじめや虐待など、子どもたちの声を救済に結び付ける取り組みを行っているほか、
人権教室、人権の花運動、商業施設やイベントでの街頭啓発・広報活動などを行っています。
　人権相談では、身の回りで起こった人権問題について、相談に応じています。秘密は厳守され
ますので、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。
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基本的な生活習慣や
生活能力

豊かな感情

基本的倫理観

社会的なマナー

人に対する信頼感

他人に対する
思いやり

自尊心や自立心

など

•時間的・精神的なゆとりをもつ
•ひとりで抱え込まない

家庭をめぐる問題の深刻化

家庭の孤立化 児童虐待

※ 月曜日は休館日です。
※ 教室開催のため時間短縮または臨時休館する場合があります。
※ 気象・水質条件により臨時休館することがあります。

6月10日（土）から7月20日（木）まで
7月21日（金）から8月13日（日）まで
8月15日（火）から8月31日（木）まで

13：00～17：00
10：00～20：00
13：00～17：00

開館時間

区　分

3歳以上
高校生・一般

市　内 市　外
1回
100円
200円

1回
200円
400円

回数券（12回）
1,000円
2,000円

回数券（12回）
2,000円
4,000円

※ 3歳に満たない子ども、またはおむつの取れてない子どもは、
　 入水できません。

使用料さぬき市B&G海洋センター
水泳プール開館のお知らせ

あなたのご近所
相談パートナー人権擁護委員 「誰か」のこと　じゃない。

人権啓発キャッチコピー

←市ホームページでは、相談内容に
　応じた連絡先等も掲載しています。

↑令和4年度 人権の花運動、人権教室の様子
6月1日（木）
10：00～12：00まで
開設場所：高松法務局

寒川出張所

「全国一斉特設人権相談」 「令和5年度特設人権相談」

社会全体で子育てや
家庭教育を支え合う

家庭教育は、すべての出発点。
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人権／教育
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家庭教育って何だろう…

子どもが、身に付けていく上で
重要な役割を果たしている

核家族化・少子化・雇用環境の変化
（地縁的なつながり・人との関係の希薄化）
親や家庭を取り巻く状況・子育てを
支える環境も大きく変化

仕事と子育ての両立
の難しさ

忙しくて時間的･精神
的ゆとりを持てない

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

家族の触れ合いを通して

子どもの居場所を作る ··· 生活習慣や価値観を学ぶ
子どもを見守る ·············· 自己肯定感を育む大きな要素
生活リズムを作る ··········  体の調子を整え、抵抗力、集

中力を高める
家族でふれあい ·············· コミュニケーションの方法を

理解して身に付ける
一緒に遊ぶ、体験する ···想像力や思考力を養う

家庭教育の一例
···家庭によって家庭教育の方針や内容もさまざま

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

　6月10日から開館します。健康・体力づくり、
シェイプアップ、親子のふれあいや水中ウォー
クなど、ぜひご活用ください！

毎月市内（津田・大川・志度・長尾のうち1か所）および
高松法務局寒川出張所の2か所で実施しています。
日時等詳しくは、市ホームページまたは広報さぬき
（毎月の日程を掲載）でご確認ください。

【人権擁護委員とは】
　法務大臣より委嘱された人たちで、本市には10名います。香川県には約180名、全国では約1
万4千人の委員が活躍しています。
　人権擁護委員法が施行された昭和24年6月1日にちなんで、毎年6月1日を「人権擁護委員の
日」として、全国で人権相談をはじめとした人権啓発活動に取り組んでいます。

【人権擁護委員って、どんなことしているの？】
　法務局と連携して、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵
害の被害者を救済したり、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を
行っています。
　具体的には、小・中学校に「子どもの人権SOSミニレター」を配布し、手紙による人権相談を
受け付け、いじめや虐待など、子どもたちの声を救済に結び付ける取り組みを行っているほか、
人権教室、人権の花運動、商業施設やイベントでの街頭啓発・広報活動などを行っています。
　人権相談では、身の回りで起こった人権問題について、相談に応じています。秘密は厳守され
ますので、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。
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人に対する信頼感

他人に対する
思いやり

自尊心や自立心

など

•時間的・精神的なゆとりをもつ
•ひとりで抱え込まない

家庭をめぐる問題の深刻化

家庭の孤立化 児童虐待

※ 月曜日は休館日です。
※ 教室開催のため時間短縮または臨時休館する場合があります。
※ 気象・水質条件により臨時休館することがあります。

6月10日（土）から7月20日（木）まで
7月21日（金）から8月13日（日）まで
8月15日（火）から8月31日（木）まで

13：00～17：00
10：00～20：00
13：00～17：00

開館時間

区　分

3歳以上
高校生・一般

市　内 市　外
1回
100円
200円

1回
200円
400円

回数券（12回）
1,000円
2,000円

回数券（12回）
2,000円
4,000円

※ 3歳に満たない子ども、またはおむつの取れてない子どもは、
　 入水できません。

使用料さぬき市B&G海洋センター
水泳プール開館のお知らせ

あなたのご近所
相談パートナー人権擁護委員 「誰か」のこと　じゃない。

人権啓発キャッチコピー

←市ホームページでは、相談内容に
　応じた連絡先等も掲載しています。

↑令和4年度 人権の花運動、人権教室の様子
6月1日（木）
10：00～12：00まで
開設場所：高松法務局

寒川出張所

「全国一斉特設人権相談」 「令和5年度特設人権相談」

社会全体で子育てや
家庭教育を支え合う

家庭教育は、すべての出発点。
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●6月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

6月 1日(木)
6月 7日(水)
6月 9日(金)
6月13日(火)
6月21日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00

大川公民館第1会議室
長尾公民館2階相談室
さぬき市役所1階相談室
津田公民館第3講座室
寒川庁舎1階相談室

6月 1日(木)
6月12日(月)

高松法務局寒川出張所
さぬき市役所附属棟会議室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00
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みさごクリニック

県 立 白 鳥 病 院

松村薬局松原店

安 部 歯 科 医 院

白鳥皮膚科クリニック

つるわクリニック

ク ロ ー バ 薬 局

在宅支援さぬき薬局

ハロー歯科クリニック

つじ整形外科クリニック

近藤内科クリニック

辻上薬局長尾店

アイン薬局丹生店

おがわ口腔外科クリニック

ながい耳鼻咽喉科クリニック

志度あきやまクリニック

松村薬局しど調剤薬局

志度夏目調剤薬局

鎌 田 歯 科 医 院

東かがわ市引田

東かがわ市松原

東かがわ市松原

さぬき市大川町富田西

東かがわ市湊

さぬき市津田町津田

東かがわ市湊

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

さぬき市長尾西

東かがわ市町田

さぬき市長尾西

東かがわ市町田

木田郡三木町池戸

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市湊

(0879)33‒3900

(0879)25‒4154

(0879)23‒1381

(0879)43‒6093

(0879)25‒6336

(0879)42‒0170

(0879)25-4731

(0879)42‒1288

(087)894‒8600

(0879)52‒1655

(0879)26‒3331

(0879)52-0701

(0879)26-3255

(087)816-3833

(087)894‒8741

(087)813-8012

(087)894-6171

(087)813‒5225

(0879)24‒1958

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

日

日

日

４

１１
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２５

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）
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※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所　

開 設 日

6月21日(水)

6月14日(水)
6月27日(火)
6月21日(水)

6月 8日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　6月30日（金） 納期限　7月31日（月）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★市県民税 全期・1期
世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期

今月は、

『元気・頑張る・張り切る』の手話です。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903
「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載」

両肘を張り、胸前で
向き合わせた両手拳を
同時に力強く2回下ろす

にチャレンジ！Vol.28手 話

「現況届」は、年金を受給するために必要な

毎年の手続きです。

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年
金を受給されている方は、必ず提出してく
ださい。

農業者年金の現況届は
忘れずに提出を！

『広報さぬき』５月号に掲載された内容に
誤りがありましたので、下記のとおり訂正
するとともに、関係者の方にご迷惑をおか
けしたことをお詫び申し上げます。

訂正とお詫び

【問・申】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

令和5年4月30日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計4月中
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23P　おくやみ

誤　　白井　正　　93　　長尾西
正　　白井　正　　93　　長尾名
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●6月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

6月 1日(木)
6月 7日(水)
6月 9日(金)
6月13日(火)
6月21日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00

大川公民館第1会議室
長尾公民館2階相談室
さぬき市役所1階相談室
津田公民館第3講座室
寒川庁舎1階相談室

6月 1日(木)
6月12日(月)

高松法務局寒川出張所
さぬき市役所附属棟会議室

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00
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みさごクリニック

県 立 白 鳥 病 院

松村薬局松原店

安 部 歯 科 医 院

白鳥皮膚科クリニック

つるわクリニック

ク ロ ー バ 薬 局

在宅支援さぬき薬局

ハロー歯科クリニック

つじ整形外科クリニック

近藤内科クリニック

辻上薬局長尾店

アイン薬局丹生店

おがわ口腔外科クリニック

ながい耳鼻咽喉科クリニック

志度あきやまクリニック

松村薬局しど調剤薬局

志度夏目調剤薬局

鎌 田 歯 科 医 院

東かがわ市引田

東かがわ市松原

東かがわ市松原

さぬき市大川町富田西

東かがわ市湊

さぬき市津田町津田

東かがわ市湊

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

さぬき市長尾西

東かがわ市町田

さぬき市長尾西

東かがわ市町田

木田郡三木町池戸

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

東かがわ市湊

(0879)33‒3900

(0879)25‒4154

(0879)23‒1381

(0879)43‒6093

(0879)25‒6336

(0879)42‒0170

(0879)25-4731

(0879)42‒1288

(087)894‒8600

(0879)52‒1655

(0879)26‒3331

(0879)52-0701

(0879)26-3255

(087)816-3833

(087)894‒8741

(087)813-8012

(087)894-6171

(087)813‒5225

(0879)24‒1958

※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　

　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

日

日

日

４

１１

１８

２５

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）
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※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所　

開 設 日

6月21日(水)

6月14日(水)
6月27日(火)
6月21日(水)

6月 8日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　6月30日（金） 納期限　7月31日（月）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

★市県民税 全期・1期
世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

★国民健康保険税　全期・１期
★固定資産税　　　２期

今月は、

『元気・頑張る・張り切る』の手話です。

【問】障害福祉課　☎(0879)26-9903
「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話学習辞典Ⅰ』より転載」

両肘を張り、胸前で
向き合わせた両手拳を
同時に力強く2回下ろす

にチャレンジ！Vol.28手 話

「現況届」は、年金を受給するために必要な

毎年の手続きです。

農業者年金の経営移譲年金や農業者老齢年
金を受給されている方は、必ず提出してく
ださい。

農業者年金の現況届は
忘れずに提出を！

『広報さぬき』５月号に掲載された内容に
誤りがありましたので、下記のとおり訂正
するとともに、関係者の方にご迷惑をおか
けしたことをお詫び申し上げます。

訂正とお詫び

【問・申】農業委員会事務局　☎（087）894-9212

令和5年4月30日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計4月中
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ミ
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山
下
　
信
枝

山
下
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夫

河
野
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二

石
川
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ネ

間
島
　
秋
子

田
中
　
節
子

穴
吹
　
澄
子

大
河
原
　
茂

鴨

庄

鴨

庄

鴨

部

石
田
東

石
田
東

石
田
西

石
田
西

石
田
西

神

前

造
田
野
間
田

造
田
乙
井

昭

和

昭

和

長
尾
西

長
尾
西

長
尾
東

長
尾
東

長
尾
名

長
尾
名

8888717461791008991538498678896101779187

木
村
　
員
規

乙
井
　
靜
子

山
田
ユ
キ
子

大
平
ヨ
シ
子

森
　
常
子

六
車
　
敏
實

遠
山
チ
エ
子

廣
瀬
　
年
一

坂
口
ハ
ツ
ミ

中
川
　
憲
司

木
村
　
壽
雄

清
水
　
一
三

河
口
リ
キ
子

牟
禮
　
清
隆

白
井
美
代
子

新
名
洋
一
郎

西
田
　
富
市

野
崎
　
邦
子

津

田

津

田

津

田

津

田

津

田

富
田
中

富
田
中

富
田
中

富
田
中

富
田
西

富
田
西

志

度

志

度

志

度

志

度

志

度

鴨

庄

鴨

庄

809689969891999389878193908896799484

23P　おくやみ

誤　　白井　正　　93　　長尾西
正　　白井　正　　93　　長尾名
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SCN週刊ニュース
5/16・19放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
5/23・26放送分

SCNリポート

SCN週刊ニュース
5/30・6/2放送分

SCN週刊ニュース
6/6・9放送分

SCN週刊ニュース
6/13・16日放送分

SCN週刊ニュース
5/23・26放送分

SCN週刊ニュース
5/16・19放送分

SCN週刊ニュース
5/30・6/2放送分

SCN週刊ニュース
6/6・9放送分

SCN週刊ニュース
6/13・16日放送分

6

7

8

9

10
11

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

0

午
　
　
　
　
　前

午
前

午
　
　
　
　
　後

00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00
15
30
45
00

分時 5/28（日）～6/3（土） 6/4（日）～6/10（土） 6/11（日）～6/17（土） 6/18（日）～6/24（土） 6/25（日）～7/1（土）

SCN週刊ニュース
5/23・26放送分

SCN週刊ニュース
5/16・19放送分

SCN週刊ニュース
5/30・6/2放送分

SCN週刊ニュース
6/6・9放送分

SCN週刊ニュース
6/13・16日放送分

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース

ドローンで空から散歩

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

いきいき健康体操

ドローンで空から散歩

文字放送
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
文字放送

SCNニュース

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

SCNニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

ドローンで空から散歩

ショップチャンネル

SCNリポート

SCNリポート

＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）STNetが運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（サービス全般について）　℡0800-100-3950
（故障・設定等について）　℡0800-100-3810
フリーダイヤル　　9:00～19:00（年中無休）

ピカラ光てれび　問い合わせ先

●
さ
ぬ
き
市
総
務
部
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書
広
報
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発
行
　
香
川
県
さ
ぬ
き
市
志
度
5385ー
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087）894ー

6372　
FA
X（
087）894ー

4440
㈱
ミ
ヤ
プ
ロ

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す

さぬき市コミュニティ放送番組表（6月）
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年
）
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォントを

採
用
し
て
い
ま
す
。

行政情報や防災情報などを
随時お知らせしています。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、
市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、 ☎０１２０-０３０-７０２まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～ 17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市
公式LINE運用中 友

達
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら
ど
う
ぞ


