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あなたの個人情報が狙われています！
登録型本人通知制度を利用しましょう！

個人情報の交付事実を知ることは、
自分を守ることにつながります。
そのためにも、登録型本人通知制度

に登録しましょう！

【問】制度に関することは
人権推進課　☎（087）894-9088
登録・手続きに関することは　　
市民課　　　☎（087）894-9218

弁護士、司法書士、土地家屋調査士、税理士、
社会保険労務士、弁理士、海事代理人、行政
書士の八士業が職務遂行上必要な範囲で、第
三者の戸籍等を請求できる「職務上請求用
紙」を使って不正取得したものです。

どうやって？
身元調査のために取得していた可能性があり
ます。
報道では、1通あたり2万円～4万円の手数料
を行政書士等が受け取っていたようです。

なんのため？

　市では、戸籍謄本や住民票を第三者に交付した場合、その事実をお知らせする「登録型本人
通知制度」を導入しています。※通知制度に登録していなければ、通知されません。
※この制度は、不正請求の抑止や不正取得の早期発見などを目的としており、第三者などの証明書の取得を制限
するものではありません。法律上の要件（本人からの委任を受けた代理人、弁護士などの職務上請求を認められ
ている人、義務履行・権利行使などの理由があり、その身分を証明して申請する人など）を満たしていれば証明
書を取得することができます。

登録型本人通知制度に登録しましょう！

登録方法について

申請できる方

申請場所

必要なもの

市に住民登録や本籍がある人　※国外に転出されている人は除く

市民課（本庁舎）、総合支所（寒川庁舎）

※郵送による申請もできます。　※登録は無料、無期限です。

・登録申請書（申請場所にあるほか、市ホームページから取得できます）
・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
・代理人による申請の場所は、委任状と代理人本人の本人確認書類

【問】香川県東讃保健所　衛生課　☎（0879）29-8272
　　さぬき市生活環境課　　　　☎（087）894-1119（登録・予防注射・手術費用補助）

　公共の場所や他人の土地などに“ふん”が放置されていると、
地域の環境美化を損ね、誰もが不快な気持ちになるだけでなく、
衛生面の問題や除草作業などへの支障をきたします。
　犬や猫は“ふん”を自分で後始末できません。“ふん”の始末
は飼い主の義務です。公共の場所や他人の土地などを汚さない
よう、飼い主は責任をもって始末しましょう。

ふんの放置は大迷惑です

　飼えなくなった犬や猫、生まれてきた子犬や子猫など愛護動物を捨てることは犯罪です。違反
すると、懲役や罰金に処せられます。飼えなくなったときには、飼い主が責任をもって新しい飼い主を
探してください。
　子犬や子猫が生まれて困るようなときには、避妊や去勢の手術を検討してください。市では飼い犬・猫
の避妊・去勢手術費用の一部の補助を行っています。詳しくは、生活環境課にお問い合わせください。

動物を虐待したり捨てる（遺棄する）ことは犯罪です

　犬の放し飼いは、香川県条例で禁止されてい
ます。放し飼いは、他人に恐怖心を与えたり、咬
みつき事故を起こしたり、さらには迷子や交通
事故などの事件事故の原因となります。必ず
係留して（つないで）飼いましょう。

犬の放し飼いは禁止です

飼い主の
ルールとマナー

　室内飼育、室外飼育の区別なく、生後
９１日以上のすべての犬には“登録”と
“狂犬病予防注射”が法律により義務付
けられています。４月に実施した市の集
合注射を受けていないときは、動物病院
で必ず予防注射を受けましょう。
　登録している犬が死亡したり、所在地
や飼育者に変更があったときは、必ず市
に届け出てください。

犬の登録と狂犬病予防注射を
忘れていませんか

　エサを与えている人は、立派な飼い主です。
飼うなら責任をもって、他人に迷惑をかけない
よう正しく飼いましょう。

飼い主のいない犬・猫に
エサだけを与えている人へ

　令和3年8月、栃木県の行政書士が戸籍法違反などの疑い
で兵庫県警に逮捕されました。
　行政書士が目的を偽り、9人の戸籍謄本などを姫路市や
大阪市などから不正に取得したものです。
　一連の捜査の中で行政書士は、約5年間で全国の探偵業
者等から依頼を受け、約3,500通の戸籍謄本などを不正に取
得していたことがわかっています。
　香川県でも6市3町で、36件が取得されていました。

戸籍が不正に取得される事件が発生しています！

犬や猫はルールとマナーを守り責任を持って飼いましょう！
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※採用予定人数や受験資格など詳細については、募集要項でご確認ください。
　申込用紙、募集要項は、市ホームページまたは市民課・秘書広報課（本庁舎）、総合支所（寒川庁舎）、
　津田・大川・長尾出張所で受け取れます。

エネルギー・食料品等物価高騰による負担の影響が大きい低所得世帯に給付金を支給します。
低所得世帯に物価高騰対策生活支援金を給付します

【問】秘書広報課　☎（087）894-6372

【問】福祉総務課　☎（0879）26-9930

職　種
事務（高校卒）
土木（大学卒）
事務（高校卒 障害者対象）

1次試験日

9月17日（日）

2次試験日

10月下旬から
11月中旬ごろを予定

申込受付期間

8月7日（月）から8月25日（金）まで
★インターネットからでも
申し込みできます

さぬき市議会　会議結果の報告
　令和5年さぬき市議会第1回臨時会が6月1日に開かれました。この臨時会は、改選後の初議会であり、議長・副議長
の選挙、常任委員会、議会運営委員会の委員の選任等を行いました。
　また、市長提出議案5件を承認し、監査委員に髙嶋正朋氏を選任する人事案件に同意したほか、議員提出議案1件を
原案可決しました。

○議決した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉
  ・専決処分の承認について（さぬき市税条例の一部改正）
  ・専決処分の承認について（さぬき市国民健康保険税条例の一部改正）
  ・専決処分の承認について（さぬき市介護保険条例の一部改正）
  ・専決処分の承認について（さぬき市印鑑条例及びさぬき市手数料条例の一部改正）
  ・専決処分の承認について（令和5年度さぬき市一般会計補正予算（第1号））
  ・さぬき市監査委員の選任について
〈議員提出議案〉
  ・大串施設整備特別委員会の設置について

委員会構成　　　　　　 　　（令和5年6月1日現在）

議長　多田泰宏
〈主な略歴〉
平成11年志度町議会議員
平成14年からさぬき市議会議員
さぬき市議会議長、さぬき市監査委員
議会運営委員長などを歴任。

さぬき市議会 検　索 【問】議事課
　　☎（087）894-1120

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市ホームページの
　「議会の記録」のページに掲載していますので、ご覧ください。

詳しくはこちら→

副議長　真部　茂
〈主な略歴〉
平成23年さぬき市議会議員
総務常任委員長、
教育民生常任委員長、
決算特別委員長などを歴任。

委 員 長
副委員長

委 　 員

総　務
常任委員会

松岡裕明
赤澤礼士
中村聖二
真部　茂
中澤　誠
中川睦彦
野﨑博史

建設経済
常任委員会

森田浩之
濱岡洋貴
八木　弘
多田泰宏
江村信介
多田雄平

教育民生
常任委員会

鏡原光代
細川裕生
間嶋三郎
松原壯典
髙嶋正朋
谷木伸行
朝田雪香

議会運営
委員会

松原壯典
谷木伸行
髙嶋正朋
鏡原光代
松岡裕明
森田浩之
中川睦彦
濱岡洋貴

一部事務組合等議会議員 （令和5年6月1日現在）

多田泰宏　八木　弘　江村信介
真部　茂　中川睦彦大川広域行政組合議員

鏡原光代　中川睦彦　野﨑博史
細川裕生　濱岡洋貴

中村聖二　朝田雪香　赤澤礼士

さぬき市・三木町山林組合議会議員

多田泰宏　江村信介　松岡裕明
谷木伸行三木・長尾葬斎組合議会議員

東かがわ市外一市一町組合議会議員

多田泰宏　真部　茂　多田雄平香川県東部清掃施設組合議会議員
八木　弘香川県後期高齢者医療広域連合議会議員
松原壯典香川県広域水道企業団議会議員

対 象 世 帯 令和5年6月1日時点でさぬき市に住民登録があり、世帯全員の令和5年度住民税均等割が非課税
である世帯

支　給　額 1世帯あたり5万円

返送期限 12月28日（木）必着

手続方法 7月10日に対象と思われる世帯へ確認書を送付しております。
確認書に必要事項を記入し、返送してください。

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

さぬき市行財政改革推進委員会の公募委員を募集します

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

市ホームページはこちら→

市ホームページ　
はこちら→

↑完成予想イメージ

職 務 内 容 さぬき市行財政改革実施計画の進捗状況等に係る審議

募 集 人 員 2人以内

任　　期 委嘱の日から令和7年3月31日

応募期間 8月1日（火）から8月31日（木）必着

応募資格 市内在住の18歳以上の方で、平日の日中に行われる会議（年3回程度）に参加できる方

応募方法等については、市ホームページをご確認ください。

市ホームページはこちら→

令和5年度 さぬき市職員募集

大串半島活性化事業について
　平成30年度から取り組んでいる大串半島活性化事業について、自然豊かな大串半島を訪れる方がゆっく
りと過ごして頂けるように、休憩場所を兼ねた飲食施設を建設します。
　建設工事は、6月23日に正式に契約となり、令和6年3月29日に施設完成、令和6年6月からオープンの予
定で建設を進めていきます。
　今後、工事の進捗をお知らせするために市ホームページ内に施設完成までの過程を掲載することとします
ので、ご興味ある方はぜひご覧ください。
（工事現場の様子、定点写真などを掲載します。更新頻度は月1回を基本とし、それ以外の追加情報を随時
掲載する予定です）
施設概要：木造 地下一階、地上一階建　延床面積198.74㎡

施設建設に伴い、大串自然公園芝生広場
が利用できません。
皆さまにはご迷惑をおかけしますが、　
ご理解とご協力よろしくお願いします。

期間：令和6年3月29日まで（予定）

お知らせ
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※採用予定人数や受験資格など詳細については、募集要項でご確認ください。
　申込用紙、募集要項は、市ホームページまたは市民課・秘書広報課（本庁舎）、総合支所（寒川庁舎）、
　津田・大川・長尾出張所で受け取れます。

エネルギー・食料品等物価高騰による負担の影響が大きい低所得世帯に給付金を支給します。
低所得世帯に物価高騰対策生活支援金を給付します

【問】秘書広報課　☎（087）894-6372

【問】福祉総務課　☎（0879）26-9930

職　種
事務（高校卒）
土木（大学卒）
事務（高校卒 障害者対象）

1次試験日

9月17日（日）

2次試験日

10月下旬から
11月中旬ごろを予定

申込受付期間

8月7日（月）から8月25日（金）まで
★インターネットからでも

申し込みできます

さぬき市議会　会議結果の報告
　令和5年さぬき市議会第1回臨時会が6月1日に開かれました。この臨時会は、改選後の初議会であり、議長・副議長
の選挙、常任委員会、議会運営委員会の委員の選任等を行いました。
　また、市長提出議案5件を承認し、監査委員に髙嶋正朋氏を選任する人事案件に同意したほか、議員提出議案1件を
原案可決しました。

○議決した議案等は次のとおり。
〈市長提出議案〉
  ・専決処分の承認について（さぬき市税条例の一部改正）
  ・専決処分の承認について（さぬき市国民健康保険税条例の一部改正）
  ・専決処分の承認について（さぬき市介護保険条例の一部改正）
  ・専決処分の承認について（さぬき市印鑑条例及びさぬき市手数料条例の一部改正）
  ・専決処分の承認について（令和5年度さぬき市一般会計補正予算（第1号））
  ・さぬき市監査委員の選任について
〈議員提出議案〉
  ・大串施設整備特別委員会の設置について

委員会構成　　　　　　 　　（令和5年6月1日現在）

議長　多田泰宏
〈主な略歴〉
平成11年志度町議会議員
平成14年からさぬき市議会議員
さぬき市議会議長、さぬき市監査委員
議会運営委員長などを歴任。

さぬき市議会 検　索 【問】議事課
　　☎（087）894-1120

※「議案」および「議案に対する各議員の賛否」を市ホームページの
　「議会の記録」のページに掲載していますので、ご覧ください。

詳しくはこちら→

副議長　真部　茂
〈主な略歴〉
平成23年さぬき市議会議員
総務常任委員長、
教育民生常任委員長、
決算特別委員長などを歴任。

委 員 長
副委員長

委 　 員

総　務
常任委員会

松岡裕明
赤澤礼士
中村聖二
真部　茂
中澤　誠
中川睦彦
野﨑博史

建設経済
常任委員会

森田浩之
濱岡洋貴
八木　弘
多田泰宏
江村信介
多田雄平

教育民生
常任委員会

鏡原光代
細川裕生
間嶋三郎
松原壯典
髙嶋正朋
谷木伸行
朝田雪香

議会運営
委員会

松原壯典
谷木伸行
髙嶋正朋
鏡原光代
松岡裕明
森田浩之
中川睦彦
濱岡洋貴

一部事務組合等議会議員 （令和5年6月1日現在）

多田泰宏　八木　弘　江村信介
真部　茂　中川睦彦大川広域行政組合議員

鏡原光代　中川睦彦　野﨑博史
細川裕生　濱岡洋貴

中村聖二　朝田雪香　赤澤礼士

さぬき市・三木町山林組合議会議員

多田泰宏　江村信介　松岡裕明
谷木伸行三木・長尾葬斎組合議会議員

東かがわ市外一市一町組合議会議員

多田泰宏　真部　茂　多田雄平香川県東部清掃施設組合議会議員
八木　弘香川県後期高齢者医療広域連合議会議員
松原壯典香川県広域水道企業団議会議員

対 象 世 帯 令和5年6月1日時点でさぬき市に住民登録があり、世帯全員の令和5年度住民税均等割が非課税
である世帯

支　給　額 1世帯あたり5万円

返送期限 12月28日（木）必着

手続方法 7月10日に対象と思われる世帯へ確認書を送付しております。
確認書に必要事項を記入し、返送してください。

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

さぬき市行財政改革推進委員会の公募委員を募集します

【問】政策課　☎（087）894-1112

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

市ホームページはこちら→

市ホームページ　
はこちら→

↑完成予想イメージ

職 務 内 容 さぬき市行財政改革実施計画の進捗状況等に係る審議

募 集 人 員 2人以内

任　　期 委嘱の日から令和7年3月31日

応募期間 8月1日（火）から8月31日（木）必着

応募資格 市内在住の18歳以上の方で、平日の日中に行われる会議（年3回程度）に参加できる方

応募方法等については、市ホームページをご確認ください。

市ホームページはこちら→

令和5年度 さぬき市職員募集

大串半島活性化事業について
　平成30年度から取り組んでいる大串半島活性化事業について、自然豊かな大串半島を訪れる方がゆっく
りと過ごして頂けるように、休憩場所を兼ねた飲食施設を建設します。
　建設工事は、6月23日に正式に契約となり、令和6年3月29日に施設完成、令和6年6月からオープンの予
定で建設を進めていきます。
　今後、工事の進捗をお知らせするために市ホームページ内に施設完成までの過程を掲載することとします
ので、ご興味ある方はぜひご覧ください。
（工事現場の様子、定点写真などを掲載します。更新頻度は月1回を基本とし、それ以外の追加情報を随時
掲載する予定です）
施設概要：木造 地下一階、地上一階建　延床面積198.74㎡

施設建設に伴い、大串自然公園芝生広場
が利用できません。
皆さまにはご迷惑をおかけしますが、　
ご理解とご協力よろしくお願いします。

期間：令和6年3月29日まで（予定）

お知らせ
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　有効期限を過ぎると無効になり、利用できなくなって
しまいます。
※昨年、敬老祝金等を受け取られた方の中には、有効期 
　限間近の方が多くいると思われます（令和5年8月23日、
　令和5年9月15日など）。
　収納し忘れたまま商品券が無効にならないよう有効期
限を再度確認し、ご利用ください。

さぬき市共通商品券の有効期限は1年間です！

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【問】高松市塩江美術館　☎（087）893-1800【問】危機管理課　☎（087）894-1115

　中学校の美術部員と一緒に「チャーム」や
「レザークラフト」を作りませんか?

8月5日は塩江で
中学校美術部とものづくり！！

　令和5年4月からすべての自転車利用者に対しヘル
メット着用の努力義務が課されています。
　自身の安全を守るため、ヘルメットを着用しま
しょう。

自転車に乗るときはヘルメットを
着用しましょう！

日　時
場　所

参加費

参加校

8月5日（土）　10：00～15：00
高松市塩江美術館
（高松市塩江町安原上620番地）
無料
（当日は、美術館入館も無料）
さぬき市立さぬき南中学校、長尾中学校、
高松市立香南中学校

コンビニなどで
証明書が取得できます
市役所窓口よりも100円安く
取得できます。
　住民票の写し
　住民票記載事項証明書
　印鑑登録証明書
　所得課税証明書
　※ 毎日 6：30～23：00 

国のマイナポイント（最大2万円分）の申請期限は9月末です。まだの方はお早めにお手続きを！

【問】総務課　　　　　　　☎（087）894-1111
　　プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

～シリーズ「マイナンバー」⑮～ 

マイナンバーカードでできること

マイナンバーカードの
メリットについて詳しくはこちら

健康保険証としても
利用できます
窓口での限度額以上の医療費
の一時支払いが不要となりま
す。
自分に合った診療や薬の処方
が受けられます。

オンラインで
手続ができます
転出・転入、子育てや介護な
どの手続き、確定申告などが
スマートフォンからできま
す。

　ふるさと納税などにより、多くの皆さまからご寄附をいただき、寄附者さまのご意向のもと、市民の
皆さまのために下記7事業に活用させていただきました。今後もさぬき市へのご支援、ご協力をお願
いします。

　掲載しているもののほか、生活環境整
備などでも寄附金を活用させていただき
ました。
　令和4年度中に活用しなかった寄附金
につきましては、5年度以降に活用できる
よう「基金」に積み立てています。

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください→

【問】総務課　☎（087）894-1111

学校図書（市内5小学校） 公衆トイレ（大串半島中央公園） 野外用AED収納ボックス
（さぬき南小学校）

【令和4年度寄附状況】（令和5年3月31日現在）

区分

①産業基盤

②安心快適

③健康福祉

④教育文化

⑤環境保全

⑥自主自律

⑦そ の 他

合計

件数（件）

8,124

2,797

3,005

6,166

4,226

1,786

10,736

36,840

112,983,500

34,055,500

37,607,000

73,541,800

49,334,500

20,377,500

140,263,453

468,163,253

寄附金額（円）

ご寄附ありがとうございます! ― 令和4年度 ―

【令和4年度活用総額】57,080,000円

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

工事名（業務名）
令和5年4月1日 ～ 令和5年5月31日

契約者 請負金額（円）
株式会社カナック
株式会社菊池組
株式会社真部組
株式会社ＮＪＳ高松出張所
有限会社ライズ設計
第一測量株式会社
株式会社中部コンサルタント
株式会社中部コンサルタント
国際航業株式会社高松支店

74,690,000
37,950,000
19,580,000
14,564,000
12,320,000
10,670,000
9,625,000
3,190,000
3,146,000

令和５年度津田町西部浄化センター改築工事（電気設備）
令和５年度市道川西穴子線道路改良工事
令和４年度林道矢筈太郎兵衛線改良工事
令和５年度さぬき市雨水出水浸水想定区域策定業務（津田地区）
令和５年度市道野間３号線外１線（野間橋外１橋）橋梁補修設計業務
令和５年度市道筒井北原線外１線（塚原橋外１橋）橋梁補修設計業務
令和５年度さぬき市下水道事業管路施設調査業務
令和５年度寺町ポンプ場移転用地建物調査業務
令和５年度さぬき市道路台帳補正業務

くらしのお知らせ
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　有効期限を過ぎると無効になり、利用できなくなって
しまいます。
※昨年、敬老祝金等を受け取られた方の中には、有効期 
　限間近の方が多くいると思われます（令和5年8月23日、
　令和5年9月15日など）。
　収納し忘れたまま商品券が無効にならないよう有効期
限を再度確認し、ご利用ください。

さぬき市共通商品券の有効期限は1年間です！

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

【問】高松市塩江美術館　☎（087）893-1800【問】危機管理課　☎（087）894-1115

　中学校の美術部員と一緒に「チャーム」や
「レザークラフト」を作りませんか?

8月5日は塩江で
中学校美術部とものづくり！！

　令和5年4月からすべての自転車利用者に対しヘル
メット着用の努力義務が課されています。
　自身の安全を守るため、ヘルメットを着用しま
しょう。

自転車に乗るときはヘルメットを
着用しましょう！

日　時
場　所

参加費

参加校

8月5日（土）　10：00～15：00
高松市塩江美術館
（高松市塩江町安原上620番地）
無料
（当日は、美術館入館も無料）
さぬき市立さぬき南中学校、長尾中学校、
高松市立香南中学校

コンビニなどで
証明書が取得できます
市役所窓口よりも100円安く
取得できます。
　住民票の写し
　住民票記載事項証明書
　印鑑登録証明書
　所得課税証明書
　※ 毎日 6：30～23：00 

国のマイナポイント（最大2万円分）の申請期限は9月末です。まだの方はお早めにお手続きを！

【問】総務課　　　　　　　☎（087）894-1111
　　プロジェクト推進室　☎（087）894-6110

～シリーズ「マイナンバー」⑮～ 

マイナンバーカードでできること

マイナンバーカードの
メリットについて詳しくはこちら

健康保険証としても
利用できます
窓口での限度額以上の医療費
の一時支払いが不要となりま
す。
自分に合った診療や薬の処方
が受けられます。

オンラインで
手続ができます
転出・転入、子育てや介護な
どの手続き、確定申告などが
スマートフォンからできま
す。

　ふるさと納税などにより、多くの皆さまからご寄附をいただき、寄附者さまのご意向のもと、市民の
皆さまのために下記7事業に活用させていただきました。今後もさぬき市へのご支援、ご協力をお願
いします。

　掲載しているもののほか、生活環境整
備などでも寄附金を活用させていただき
ました。
　令和4年度中に活用しなかった寄附金
につきましては、5年度以降に活用できる
よう「基金」に積み立てています。

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください→

【問】総務課　☎（087）894-1111

学校図書（市内5小学校） 公衆トイレ（大串半島中央公園） 野外用AED収納ボックス
（さぬき南小学校）

【令和4年度寄附状況】（令和5年3月31日現在）

区分

①産業基盤

②安心快適

③健康福祉

④教育文化

⑤環境保全

⑥自主自律

⑦そ の 他

合計

件数（件）

8,124

2,797

3,005

6,166

4,226

1,786

10,736

36,840

112,983,500

34,055,500

37,607,000

73,541,800

49,334,500

20,377,500

140,263,453

468,163,253

寄附金額（円）

ご寄附ありがとうございます! ― 令和4年度 ―

【令和4年度活用総額】57,080,000円

契約状況（工事10，000千円、委託2，000千円以上）

【問】財産活用課　☎（087）894-8677

工事名（業務名）
令和5年4月1日 ～ 令和5年5月31日

契約者 請負金額（円）
株式会社カナック
株式会社菊池組
株式会社真部組
株式会社ＮＪＳ高松出張所
有限会社ライズ設計
第一測量株式会社
株式会社中部コンサルタント
株式会社中部コンサルタント
国際航業株式会社高松支店

74,690,000
37,950,000
19,580,000
14,564,000
12,320,000
10,670,000
9,625,000
3,190,000
3,146,000

令和５年度津田町西部浄化センター改築工事（電気設備）
令和５年度市道川西穴子線道路改良工事
令和４年度林道矢筈太郎兵衛線改良工事
令和５年度さぬき市雨水出水浸水想定区域策定業務（津田地区）
令和５年度市道野間３号線外１線（野間橋外１橋）橋梁補修設計業務
令和５年度市道筒井北原線外１線（塚原橋外１橋）橋梁補修設計業務
令和５年度さぬき市下水道事業管路施設調査業務
令和５年度寺町ポンプ場移転用地建物調査業務
令和５年度さぬき市道路台帳補正業務
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　PORTO PIZZAが2023年5月21日に開店しました！ここに至るまでに旧漁業倉庫の改修やクラウ
ドファンディングなど、多くの皆様にご支援、ご協力いただくことができ、この日を迎えることができま
した。誠にありがとうございました。
　開店するまでは飲食店の経験も少なく、本当にお客様に来ていただけるのか不安になっていました
が、開店日から連日多くのお客様にご利用していただけて、まずは開店することができたことに一安心
しました。
　開店することがゴールではなく、ここからまちを
盛り上げていくことが目的だと思いますので、日々
まちを活性化することができるよう一生懸命営業し
ていきたいと思います。
　この夏は、「ウラツダ」（津田のふるさと海岸沿い
周辺）にピザ屋以外にもBARやカレー屋のオープン
が予定されていると聞いています。津田町が熱く盛
り上がりそうでワクワクしています！
　今後も変化していく津田町にご注目ください！

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

し尿汲み取り業務の休業（お盆休み）について

し尿汲取日
8/10（木）

8/3（木）午後3時まで受付 休　み
8/11（金･祝） 8/12（土） 8/13（日） 8/14（月） 8/15（火） 8/16（水）

※ごみの収集業務については、通常どおり行います。
【問・申】生活環境課　☎（087）894-1119　　総合支所　☎（0879）26-9901

【問】内閣府政策統括官　☎（03）3501-6996

8月10日（木）までの汲み取りを希望される方は、8月3日（木）午後3時までに下記までお申し込みください。
それ以降の受付分は、8月16日（水）以降の汲み取りとなりますので、ご注意ください。

市では、「高齢者等避難」の発表時に下記の指定緊急避難場所を開設します。「即時開設の指定緊急避難場所」
と呼んでおり、ケーブルテレビ（データ放送）や音声告知放送、市の防災メール、LINE等で確認できます。

我が家の防災・減災への備え　～避難を理解する～

台風・大雨等の際に優先して開設する「即時開設の指定緊急避難場所」について

名　　称

津田保健センター

津田公民館 北山分館

志度武道館

志度東体育館

志度構造改善センター

小田ふれあいプラザ

大川公民館

寒川農村環境改善センター

長尾公民館

前山活性化センター（おへんろ交流サロン）

多和診療所

地 区

津田

志度

大川

寒川

長尾

津田町津田915-1

津田町津田3645-5

志度2214-1

鴨庄2550-39

鴨庄4610-45

小田1522-2

大川町富田中2215-1

寒川町石田東甲330

長尾東914-1

前山936-3

多和助光東29-4

避難する際は、【食料】や【飲み物】など生活に必要な物を持参して下さい

　内閣府において、今後の防災対策に向けて、皆さまの声を反映させるため避難意識等に関す
る調査を実施します。一人でも多くの方にご回答いただきたく、ぜひご意見お聞かせくださ
い。お答えいただいた内容は、個人が特定できないようとりまとめた後、今後の防災対策の検
討に活用させていただきます。

防災対策に向けたアンケートにご協力をお願いします

↑アンケート回答は
　こちらから

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

所　在　地

【問】政策課　☎（087）894-1112

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折口洋一です！
PORTO PIZZAがOPENしました！

■店舗Instagram■PORTO PIZZA 看板

　トイレが詰まったのでインターネットで検索し、安価な料金を表示している業者に修理を依頼したところ、想
定外に高額な料金を請求されたという相談が寄せられています。広告に表示された料金で作業できるとは限りま
せん。依頼する際はその料金での作業内容や追加料金が発生しないかなどを確認しましょう。広告表示額と実際
の請求額が大きく異なる場合など、クーリング・オフできる可能性もあります。
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）
833-0999）にご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

　 食中毒は、気温が高くなるこの時期に多く発生しています。ご家庭でも食中毒が発生する可能性がありますの
で、清潔に心がけ、食品の取扱いには十分に注意しましょう。

〇食中毒菌を「つけない」
・調理をする人はこまめに手洗
いをしましょう。

・台所は、清潔にしましょう。
・野菜や果物はよく洗ってから
調理しましょう。

・肉や魚の汁がほかの食品に
付かないようにしましょう。

〇食中毒菌を「増やさない」
・冷蔵が必要な食品は、でき
るだけ早く冷蔵庫に入れま
しょう。
・調理後は速やかに食べま
しょう。

・冷蔵庫は詰め込み過ぎない
ようにしましょう。

〇食中毒菌を「やっつける」
・細菌は熱に弱いので、中心
部まで十分に加熱しましょ
う。

・使用した調理器具は、洗浄、
消毒を行いましょう。
※消毒には、熱湯や塩素系
漂白剤が有効です。

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【食中毒予防のためのポイント】
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　PORTO PIZZAが2023年5月21日に開店しました！ここに至るまでに旧漁業倉庫の改修やクラウ
ドファンディングなど、多くの皆様にご支援、ご協力いただくことができ、この日を迎えることができま
した。誠にありがとうございました。
　開店するまでは飲食店の経験も少なく、本当にお客様に来ていただけるのか不安になっていました
が、開店日から連日多くのお客様にご利用していただけて、まずは開店することができたことに一安心
しました。
　開店することがゴールではなく、ここからまちを
盛り上げていくことが目的だと思いますので、日々
まちを活性化することができるよう一生懸命営業し
ていきたいと思います。
　この夏は、「ウラツダ」（津田のふるさと海岸沿い
周辺）にピザ屋以外にもBARやカレー屋のオープン
が予定されていると聞いています。津田町が熱く盛
り上がりそうでワクワクしています！
　今後も変化していく津田町にご注目ください！

【問】危機管理課　☎（087）894-1115

し尿汲み取り業務の休業（お盆休み）について

し尿汲取日
8/10（木）

8/3（木）午後3時まで受付 休　み
8/11（金･祝） 8/12（土） 8/13（日） 8/14（月） 8/15（火） 8/16（水）

※ごみの収集業務については、通常どおり行います。
【問・申】生活環境課　☎（087）894-1119　　総合支所　☎（0879）26-9901

【問】内閣府政策統括官　☎（03）3501-6996

8月10日（木）までの汲み取りを希望される方は、8月3日（木）午後3時までに下記までお申し込みください。
それ以降の受付分は、8月16日（水）以降の汲み取りとなりますので、ご注意ください。

市では、「高齢者等避難」の発表時に下記の指定緊急避難場所を開設します。「即時開設の指定緊急避難場所」
と呼んでおり、ケーブルテレビ（データ放送）や音声告知放送、市の防災メール、LINE等で確認できます。

我が家の防災・減災への備え　～避難を理解する～

台風・大雨等の際に優先して開設する「即時開設の指定緊急避難場所」について

名　　称

津田保健センター

津田公民館 北山分館

志度武道館

志度東体育館

志度構造改善センター

小田ふれあいプラザ

大川公民館

寒川農村環境改善センター

長尾公民館

前山活性化センター（おへんろ交流サロン）

多和診療所

地 区

津田

志度

大川

寒川

長尾

津田町津田915-1

津田町津田3645-5

志度2214-1

鴨庄2550-39

鴨庄4610-45

小田1522-2

大川町富田中2215-1

寒川町石田東甲330

長尾東914-1

前山936-3

多和助光東29-4

避難する際は、【食料】や【飲み物】など生活に必要な物を持参して下さい

　内閣府において、今後の防災対策に向けて、皆さまの声を反映させるため避難意識等に関す
る調査を実施します。一人でも多くの方にご回答いただきたく、ぜひご意見お聞かせくださ
い。お答えいただいた内容は、個人が特定できないようとりまとめた後、今後の防災対策の検
討に活用させていただきます。

防災対策に向けたアンケートにご協力をお願いします

↑アンケート回答は
　こちらから

「防災出前講座」を行っています。「時間・場所・人数」問いません。
担当職員が出向き、ご希望の内容でお話しいたします。お気軽にお問い合わせください。

所　在　地

【問】政策課　☎（087）894-1112

こんにちは！さぬき市地域おこし協力隊の折口洋一です！
PORTO PIZZAがOPENしました！

■店舗Instagram■PORTO PIZZA 看板

　トイレが詰まったのでインターネットで検索し、安価な料金を表示している業者に修理を依頼したところ、想
定外に高額な料金を請求されたという相談が寄せられています。広告に表示された料金で作業できるとは限りま
せん。依頼する際はその料金での作業内容や追加料金が発生しないかなどを確認しましょう。広告表示額と実際
の請求額が大きく異なる場合など、クーリング・オフできる可能性もあります。
　困った時は一人で悩まずに、東讃県民センター（☎（0879）42-1200）または香川県消費生活センター（☎（087）
833-0999）にご相談ください。局番なしの「188」（いやや）でも通じます。

【問】商工観光課　☎（087）894-1114

　 食中毒は、気温が高くなるこの時期に多く発生しています。ご家庭でも食中毒が発生する可能性がありますの
で、清潔に心がけ、食品の取扱いには十分に注意しましょう。

〇食中毒菌を「つけない」
・調理をする人はこまめに手洗
いをしましょう。

・台所は、清潔にしましょう。
・野菜や果物はよく洗ってから
調理しましょう。

・肉や魚の汁がほかの食品に
付かないようにしましょう。

〇食中毒菌を「増やさない」
・冷蔵が必要な食品は、でき
るだけ早く冷蔵庫に入れま
しょう。
・調理後は速やかに食べま
しょう。

・冷蔵庫は詰め込み過ぎない
ようにしましょう。

〇食中毒菌を「やっつける」
・細菌は熱に弱いので、中心
部まで十分に加熱しましょ
う。

・使用した調理器具は、洗浄、
消毒を行いましょう。
※消毒には、熱湯や塩素系
漂白剤が有効です。

【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【食中毒予防のためのポイント】
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新型コロナワクチン関連 令和5年秋開始接種について
　9月から新型コロナワクチン令和5年秋開始接種が始まります。
　初回接種（1・2回目）を終了し、前回接種から3か月以上経過した5歳以上のすべての方
が対象です。
　接種券は、8月下旬頃の発送を予定しています。（申請不要）
　※前回発送しております接種券をお持ちの方は、その接種券を使用してください。接種券を
紛失された方は、再発行いたしますので、コールセンターまでお問い合わせください。
【問】さぬき市新型コロナワクチンコールセンター　☎（0879）26-9935　平日8：30～17：15

　健診や子育て関連施設、手当や制度など、妊娠・出産・子育て中
の方に役立つ行政や民間のサービスを紹介しています。　写真
やイラストが多く、初めての子育てでも分かりやすい内容です。
妊娠届時にお渡ししています。
　また、子育てに関わる祖父母や地域ボランティアの方などに
も子育て支援課（寒川庁舎2階）や生活環境課（本庁舎1階）、市内
子育て関連施設で配布しています。

※このハンドブックは、有料広告掲載事業者のご協力を得て、官民協働事
業で発行しています

「さぬき市子育てハンドブック　すくすく　さぬきッズ」を発行しました

8月は「電気使用安全月間」です 【問・申】香川県司法書士会　
☎（087）821-5701

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

【問】高松法務局 寒川出張所　☎（0879）43-4803

【問・申】生涯学習課 はたちの集い担当　☎（0879）26-9974

【問】一般財団法人　四国電気保安協会　香川支部さぬき事業所　☎（0879）42-0050

日　時

場　所

内　容

備　考

8月5日（土）、8月19日（土）
両日とも10：00～15：00
香川県司法書士会館
（高松市西内町10-17）
相続登記等の相談、不動産・会社
法人登記相談、身近な法律相談な
ど
予約優先で相談を受けますので、
下記までお問い合わせください。

令和6年4月から相続登記の
申請が義務化されます

一生に一度の『はたちの集い』自分たちの手で思い出に残る素敵な式典にしませんか？

司法書士無料相談会を
実施します

詳しくは、法務局ホームページをご確認ください→

応募はこちらから→

　さぬき市では、式典を開催する年度に20歳になる方で組織された実行委員会を中心に『はたちの集い』（成
人式）を開催しています。
　皆さんの若い力とユニークなアイデアで、一生の思い出となる素晴らしい『はたちの集い』を創り上げてみ
ませんか？　仲の良い友人と！また、個人での参加もOKです！
　思い出に残る『はたちの集い』を仲間と一緒に創り上げましょう！

　夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗をかきやすくなるため、感電事故が多く発生しています。
ぬれた手でプラグやスイッチを触ると感電するおそれがあります。
　電気製品を扱うときは、忙しい時でも、手をよくふいてから取り扱う習慣をつけましょう。
　電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡ください。

令和6年さぬき市はたちの集いスタッフ募集について

募集対象 平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方で、市内在住もしくは市内の中学校を卒業された方

活動期間 8月～令和6年1月（月に1～2回程度）

活動場所 市教育委員会会議室（寒川第2庁舎内）ほか

そ の 他 実行委員会にはオンラインでも参加できますので、県外在住の方もぜひご応募ください！

活動内容 ・はたちの集い（成人式）全般の意見交換および運営
・各種アトラクション、会場展示物の企画・運営
・記念品、案内状の企画

携帯電話会社のスマホアドバイザーが
基本からわかりやすく教えますスマホ体験教室 無料

【志度公民館主催】スマートフォン初心者のための

会 場 志度公民館
（志度働く婦人の家）

時 間 10：30～12：00

定 員 12人 
（5回すべて参加できる方）

申込電話番号  ☎（087）894-4382
①  9月  8日（金）
②　    20日（水）
③　    29日（金）
④10月  6日（金）
⑤　    20日（金）

・基本操作の確認
・文字入力のしかた
・電話・メールの使い方
・カメラの使い方
・インターネットの使い方

※お使いの携帯電話会社に関係なく申し込みできます。スマートフォンは教室側で準備します。

　相続による不動産の取得を知ってから3年以内に登
記申請をすることが法律で義務付けられます。正当な
理由なく申請しない場合には10万円以下の過料が科
される可能性があります。

　今のうちから相続登記に備えましょう!
　相続登記に関する個別の事案について
は、香川県司法書士会☎（0120）13-7832 
までお問い合わせください。
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新型コロナワクチン関連 令和5年秋開始接種について
　9月から新型コロナワクチン令和5年秋開始接種が始まります。
　初回接種（1・2回目）を終了し、前回接種から3か月以上経過した5歳以上のすべての方
が対象です。
　接種券は、8月下旬頃の発送を予定しています。（申請不要）
　※前回発送しております接種券をお持ちの方は、その接種券を使用してください。接種券を
紛失された方は、再発行いたしますので、コールセンターまでお問い合わせください。
【問】さぬき市新型コロナワクチンコールセンター　☎（0879）26-9935　平日8：30～17：15

　健診や子育て関連施設、手当や制度など、妊娠・出産・子育て中
の方に役立つ行政や民間のサービスを紹介しています。　写真
やイラストが多く、初めての子育てでも分かりやすい内容です。
妊娠届時にお渡ししています。
　また、子育てに関わる祖父母や地域ボランティアの方などに
も子育て支援課（寒川庁舎2階）や生活環境課（本庁舎1階）、市内
子育て関連施設で配布しています。

※このハンドブックは、有料広告掲載事業者のご協力を得て、官民協働事
業で発行しています

「さぬき市子育てハンドブック　すくすく　さぬきッズ」を発行しました

8月は「電気使用安全月間」です 【問・申】香川県司法書士会　
☎（087）821-5701

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905

【問】高松法務局 寒川出張所　☎（0879）43-4803

【問・申】生涯学習課 はたちの集い担当　☎（0879）26-9974

【問】一般財団法人　四国電気保安協会　香川支部さぬき事業所　☎（0879）42-0050

日　時

場　所

内　容

備　考

8月5日（土）、8月19日（土）
両日とも10：00～15：00
香川県司法書士会館
（高松市西内町10-17）
相続登記等の相談、不動産・会社
法人登記相談、身近な法律相談な
ど
予約優先で相談を受けますので、
下記までお問い合わせください。

令和6年4月から相続登記の
申請が義務化されます

一生に一度の『はたちの集い』自分たちの手で思い出に残る素敵な式典にしませんか？

司法書士無料相談会を
実施します

詳しくは、法務局ホームページをご確認ください→

応募はこちらから→

　さぬき市では、式典を開催する年度に20歳になる方で組織された実行委員会を中心に『はたちの集い』（成
人式）を開催しています。
　皆さんの若い力とユニークなアイデアで、一生の思い出となる素晴らしい『はたちの集い』を創り上げてみ
ませんか？　仲の良い友人と！また、個人での参加もOKです！
　思い出に残る『はたちの集い』を仲間と一緒に創り上げましょう！

　夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗をかきやすくなるため、感電事故が多く発生しています。
ぬれた手でプラグやスイッチを触ると感電するおそれがあります。
　電気製品を扱うときは、忙しい時でも、手をよくふいてから取り扱う習慣をつけましょう。
　電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡ください。

令和6年さぬき市はたちの集いスタッフ募集について

募集対象 平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方で、市内在住もしくは市内の中学校を卒業された方

活動期間 8月～令和6年1月（月に1～2回程度）

活動場所 市教育委員会会議室（寒川第2庁舎内）ほか

そ の 他 実行委員会にはオンラインでも参加できますので、県外在住の方もぜひご応募ください！

活動内容 ・はたちの集い（成人式）全般の意見交換および運営
・各種アトラクション、会場展示物の企画・運営
・記念品、案内状の企画

携帯電話会社のスマホアドバイザーが
基本からわかりやすく教えますスマホ体験教室 無料

【志度公民館主催】スマートフォン初心者のための

会 場 志度公民館
（志度働く婦人の家）

時 間 10：30～12：00

定 員 12人 
（5回すべて参加できる方）

申込電話番号  ☎（087）894-4382
①  9月  8日（金）
②　    20日（水）
③　    29日（金）
④10月  6日（金）
⑤　    20日（金）

・基本操作の確認
・文字入力のしかた
・電話・メールの使い方
・カメラの使い方
・インターネットの使い方

※お使いの携帯電話会社に関係なく申し込みできます。スマートフォンは教室側で準備します。

　相続による不動産の取得を知ってから3年以内に登
記申請をすることが法律で義務付けられます。正当な
理由なく申請しない場合には10万円以下の過料が科
される可能性があります。

　今のうちから相続登記に備えましょう!
　相続登記に関する個別の事案について
は、香川県司法書士会☎（0120）13-7832 
までお問い合わせください。
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【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

保
健
だ
よ
り

月8

◆8月は児童扶養手当現況届の提出月です。
　手当が支給停止になっている人も含め、毎年、必ず提出が必要です。この届を提出しないと8月以降の手当が受
けられなくなります。また、未提出のまま2年が経過すると、時効により受給資格が消滅します。
※必要書類が受給者によって異なるため、郵送する案内書類をご確認ください。
◆ひとり親家庭等医療費受給資格者証が新しくなります。
　現在の受給資格者証の有効期間は令和5年7月31日までです。8月からは7月末頃に送付した新しい受給資格者
証をご利用ください。
◆母子・父子自立相談員にご相談ください。
　○自立支援教育訓練給付金
　　対象講座を受講し、修了した場合、経費の60%（上限あり）が支給されます。
　○高等職業訓練促進給付金
　　看護師や介護福祉士等の資格取得のため、対象講座を6月以上養成機関で修業する場合に、
　　給付金が支給されます。

ひとり親家庭の方へ

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
※詳しくは、さぬき市ホームページをご覧ください

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【対 象 者】平成15年4月1日～平成16年3月31日生まれの方
　　　　　※対象者には5月末に受診券を送付しています。受診券を紛失された方は再発行しますのでご連絡ください。

【内　　容】むし歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や歯並び等の診察、結果に応じた指導
【実施場所】さぬき市内の歯科医療機関　　　【費　　用】無料　　※むし歯治療や歯石除去は自己負担が必要です。

　毎日歯を磨いていても、歯ブラシが届きにくい部分の汚れは、自分では落としきれません。また、歯みがきの方法が、今のお口の状態に合って
いない場合もあります。この健診をきっかけにかかりつけ歯科医をもって、プロによるお口のチェックを定期的に受けましょう。

○疲れや睡眠不足が続くと、歯ぐきが腫れたり出血するのに、しばらくすると治る…そんな経験を繰り
返していませんか？

○歯周病は歯周ポケットに歯周病菌がたまり、炎症が起こる感染症です。
　体の抵抗力の回復により、歯ぐきの症状が治まることがあるため「治った」と思い込み、初期症状を
見逃してしまいます。

　特に20代は、勉強や仕事・プライベートに忙しく、若さに任せて無理をしがちな年代のため、むし歯
や歯周病が進行しやすい時期でもあります。

○歯周ポケットの細菌の巣を自分で清掃することは困難です。歯ぐきの腫れや出血、口臭に気づいた
ら、早めに受診をしましょう。

●20代の約7割が歯周病！※　…なのに、自覚がない人が多いのはなぜ？

●かかりつけ歯科医を持って、きれいな歯で20代をスタートしよう！

今、受けよう！20歳の歯科健診

歯垢や歯石の中に
歯周病菌の巣

進行とともに深くなる
歯周ポケット

悪化すると歯を支える
骨を溶かし始めます！

※厚生労働省歯科疾患実態調査

むし歯・口臭・
歯肉炎・親しらず…
気になっていませんか？

受診期間は
1月31日まで！

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
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せ

国
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年
金
保
険
料
の
納
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口
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を
ご
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国
民
年
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に
は
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替
を
ご
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い
た
だ
け
ま
す
。

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020 【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
8月22日（火）10：00～15：00　大川公民館第1会議室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

8月15日（火）10：00～15：00　寒川庁舎1階101会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

22日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年4月生まれ火

●3～4か月児健診

8日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年1月生まれ火

●1歳6か月児健診

17日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和3年1月生まれ市内委託医療機関にて受診8月
●2歳児歯科健診

金 予約制25日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00
 9：30～11：00

金
月

津田公民館北山分館
志度保健センター

18日
28日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

月7日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者
4日
23日
31日

金
水
木

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
津田保健センター※
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※歯科相談があります（23日津田保健センターのみ）

　
・
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前
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翌
々
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分
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1
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前
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4
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〜
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6
か
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4
月
〜
9
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分
、10
月
〜
翌
年
3
月
分
）

　
・
当
月
末
振
替（
早
割
）

　
※
納
付
期
限
よ
り
1
か
月
早
く
口
座
振
替

　
　
す
る
方
法
で
す
。

　
・
翌
月
末
振
替

　
※
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料
の
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は
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ま
せ
ん
。

　
保
険
料
の
納
付
は
ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）

す
る
と
お
ト
ク
で
す
!

　
お
申
し
込
み
は
、預
金
口
座
を
お
持
ち
の
金

融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
含
む
）や
年
金
事
務

所
、ま
た
は
市
役
所
で
お
手
続
き
が
可
能
で

す
。そ
の
際
、基
礎
年
金
番
号
の
記
入
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、年
金
手
帳
や
日
本
年
金
機

構
か
ら
の
郵
送
物
等
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。ま

た
、金
融
機
関
届
出
印
な
ど
に
誤
り
が
あ
る

と
、手
続
き
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
で
の
前
納
の
お
申
し
込
み
は
お
早
め
に
!

　
口
座
振
替
で
の
令
和
5
年
度
分
2
年
前
納
、1
年
前
納
、6
か
月
前
納（
4
月
〜
9
月

分
）の
お
申
し
込
み
は
終
了
し
て
い
ま
す
。令
和
6
年
度
分
は
令
和
6
年
2
月
末
ま
で
に
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。ま
た
、口
座
振
替
で
の
令
和
5
年
度
分
6
か
月
前
納（
10
月
〜
翌
年
3

月
分
）の
お
申
し
込
み
の
締
切
日
は
、8
月
31
日（
木
）で
す
。

※
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ
て
い
る
方
は
手
続
き
不
要
で
す
。た
だ
し
、1
年
前
納
か

ら
2
年
前
納
へ
の
変
更
な
ど
、振
替
方
法
を
変
更
さ
れ
る
場
合
は
、再
度
お
申
し
込
み
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

※
保
険
料
の
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
て
い
る
方
は
、口
座
振
替
の
前
納
制
度
は
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
せ
ん
。

※
残
高
不
足
で
口
座
か
ら
の
振
替
が
確
認
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、次
の
振
替
日（
2
年
前

納
、1
年
前
納
の
場
合
は
翌
年
4
月
末
）ま
で
の
間
、割
引
の
な
い「
翌
月
末
振
替
」に
な

り
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
る
お
申
し
込
み
の
場
合
、郵
便
物
の
到
着
ま
で
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、お

早
め
に
投
函
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所
　
☎（
0
8
7
）８
６
１・３
８
６
６

振替方法 振替日割引額1回あたり
の納付額

4月末日
10月末日

2年分に
換算した
割引額

2年前納
1年前納

6か月前納

翌月末振替

当月末振替
（早割）

385,900円
194,090円

97,990円

16,470円

16,520円

16,100円
4,150円

1,130円

50円

－
8,300円

4,520円

1,200円

なし

4月末日
4月末日

当月末日

翌月末日なし

〈参
考
〉

令
和
5
年
度
の
振
替
方
法
別
割
引
額
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【問】国保･健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

保
健
だ
よ
り

月8

◆8月は児童扶養手当現況届の提出月です。
　手当が支給停止になっている人も含め、毎年、必ず提出が必要です。この届を提出しないと8月以降の手当が受
けられなくなります。また、未提出のまま2年が経過すると、時効により受給資格が消滅します。
※必要書類が受給者によって異なるため、郵送する案内書類をご確認ください。
◆ひとり親家庭等医療費受給資格者証が新しくなります。
　現在の受給資格者証の有効期間は令和5年7月31日までです。8月からは7月末頃に送付した新しい受給資格者
証をご利用ください。
◆母子・父子自立相談員にご相談ください。
　○自立支援教育訓練給付金
　　対象講座を受講し、修了した場合、経費の60%（上限あり）が支給されます。
　○高等職業訓練促進給付金
　　看護師や介護福祉士等の資格取得のため、対象講座を6月以上養成機関で修業する場合に、
　　給付金が支給されます。

ひとり親家庭の方へ

【問】子育て支援課　☎（0879）26-9905
※詳しくは、さぬき市ホームページをご覧ください

【問】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

【対 象 者】平成15年4月1日～平成16年3月31日生まれの方
　　　　　※対象者には5月末に受診券を送付しています。受診券を紛失された方は再発行しますのでご連絡ください。

【内　　容】むし歯や歯肉炎の有無、歯石の付着や歯並び等の診察、結果に応じた指導
【実施場所】さぬき市内の歯科医療機関　　　【費　　用】無料　　※むし歯治療や歯石除去は自己負担が必要です。

　毎日歯を磨いていても、歯ブラシが届きにくい部分の汚れは、自分では落としきれません。また、歯みがきの方法が、今のお口の状態に合って
いない場合もあります。この健診をきっかけにかかりつけ歯科医をもって、プロによるお口のチェックを定期的に受けましょう。

○疲れや睡眠不足が続くと、歯ぐきが腫れたり出血するのに、しばらくすると治る…そんな経験を繰り
返していませんか？

○歯周病は歯周ポケットに歯周病菌がたまり、炎症が起こる感染症です。
　体の抵抗力の回復により、歯ぐきの症状が治まることがあるため「治った」と思い込み、初期症状を
見逃してしまいます。

　特に20代は、勉強や仕事・プライベートに忙しく、若さに任せて無理をしがちな年代のため、むし歯
や歯周病が進行しやすい時期でもあります。

○歯周ポケットの細菌の巣を自分で清掃することは困難です。歯ぐきの腫れや出血、口臭に気づいた
ら、早めに受診をしましょう。

●20代の約7割が歯周病！※　…なのに、自覚がない人が多いのはなぜ？

●かかりつけ歯科医を持って、きれいな歯で20代をスタートしよう！

今、受けよう！20歳の歯科健診

歯垢や歯石の中に
歯周病菌の巣

進行とともに深くなる
歯周ポケット

悪化すると歯を支える
骨を溶かし始めます！

※厚生労働省歯科疾患実態調査

むし歯・口臭・
歯肉炎・親しらず…
気になっていませんか？

受診期間は
1月31日まで！
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を
ご
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け
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す
。

【問】街角の年金相談センター高松オフィス　☎（087）811-6020 【問・申】高松東年金事務所お客様相談室　☎（087）804-0508

年金事務所の出張年金相談
（予約制）
8月22日（火）10：00～15：00　大川公民館第1会議室
基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

基礎年金番号がわかるものなどをお持ちください。
（代理人の場合は委任状が必要となる場合があります）

8月15日（火）10：00～15：00　寒川庁舎1階101会議室

街角の年金相談センターの
年金相談（予約制）

22日 12：40～13：45受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和5年4月生まれ火

●3～4か月児健診

8日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 令和4年1月生まれ火

●1歳6か月児健診

17日 １２：４０～1３：４５受付
※少人数に分けてご案内します 津田保健センター 対象の方には別途通知します。木

●3歳児健診

令和3年1月生まれ市内委託医療機関にて受診8月
●2歳児歯科健診

金 予約制25日 寒川庁舎
●こども相談（発達や育児についての個別相談）

成人の希望者
13：20～14：00
 9：30～11：00

金
月

津田公民館北山分館
志度保健センター

18日
28日

●健康相談（保健師による相談：血圧測定、尿検査ができます。）

月7日 寒川庁舎 希望者（予約制）
●健康・栄養相談（保健師、管理栄養士による個別相談）

14：00～16：00

乳幼児・妊産婦希望者
4日
23日
31日

金
水
木

9：30～11：00
9：30～11：00
9：30～11：00

志度保健センター
津田保健センター※
長尾保健センター

●乳幼児相談（身長･体重測定、育児相談、栄養相談）・妊産婦相談

※歯科相談があります（23日津田保健センターのみ）

　
・
2
年
前
納（
4
月
〜
翌
々
年
3
月
分
）

　
・
1
年
前
納（
4
月
〜
翌
年
3
月
分
）

　
・
6
か
月
前
納

　（
4
月
〜
9
月
分
、10
月
〜
翌
年
3
月
分
）

　
・
当
月
末
振
替（
早
割
）

　
※
納
付
期
限
よ
り
1
か
月
早
く
口
座
振
替

　
　
す
る
方
法
で
す
。

　
・
翌
月
末
振
替

　
※
保
険
料
の
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
保
険
料
の
納
付
は
ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）

す
る
と
お
ト
ク
で
す
!

　
お
申
し
込
み
は
、預
金
口
座
を
お
持
ち
の
金

融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
含
む
）や
年
金
事
務

所
、ま
た
は
市
役
所
で
お
手
続
き
が
可
能
で

す
。そ
の
際
、基
礎
年
金
番
号
の
記
入
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、年
金
手
帳
や
日
本
年
金
機

構
か
ら
の
郵
送
物
等
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。ま

た
、金
融
機
関
届
出
印
な
ど
に
誤
り
が
あ
る

と
、手
続
き
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
口
座
振
替
で
の
前
納
の
お
申
し
込
み
は
お
早
め
に
!

　
口
座
振
替
で
の
令
和
5
年
度
分
2
年
前
納
、1
年
前
納
、6
か
月
前
納（
4
月
〜
9
月

分
）の
お
申
し
込
み
は
終
了
し
て
い
ま
す
。令
和
6
年
度
分
は
令
和
6
年
2
月
末
ま
で
に
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。ま
た
、口
座
振
替
で
の
令
和
5
年
度
分
6
か
月
前
納（
10
月
〜
翌
年
3

月
分
）の
お
申
し
込
み
の
締
切
日
は
、8
月
31
日（
木
）で
す
。

※
す
で
に
口
座
振
替
で
前
納
さ
れ
て
い
る
方
は
手
続
き
不
要
で
す
。た
だ
し
、1
年
前
納
か

ら
2
年
前
納
へ
の
変
更
な
ど
、振
替
方
法
を
変
更
さ
れ
る
場
合
は
、再
度
お
申
し
込
み
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

※
保
険
料
の
一
部
免
除
が
承
認
さ
れ
て
い
る
方
は
、口
座
振
替
の
前
納
制
度
は
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
せ
ん
。

※
残
高
不
足
で
口
座
か
ら
の
振
替
が
確
認
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
、次
の
振
替
日（
2
年
前

納
、1
年
前
納
の
場
合
は
翌
年
4
月
末
）ま
で
の
間
、割
引
の
な
い「
翌
月
末
振
替
」に
な

り
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
る
お
申
し
込
み
の
場
合
、郵
便
物
の
到
着
ま
で
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、お

早
め
に
投
函
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】高
松
東
年
金
事
務
所
　
☎（
0
8
7
）８
６
１・３
８
６
６

振替方法 振替日割引額1回あたり
の納付額

4月末日
10月末日

2年分に
換算した
割引額

2年前納
1年前納

6か月前納

翌月末振替

当月末振替
（早割）

385,900円
194,090円

97,990円

16,470円

16,520円

16,100円
4,150円

1,130円

50円

－
8,300円

4,520円

1,200円

なし

4月末日
4月末日

当月末日

翌月末日なし

〈参
考
〉

令
和
5
年
度
の
振
替
方
法
別
割
引
額
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日　　時 内　　容 講　師

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 医師

健康運動指導士
中村麻紀 先生

管理栄養士
保健師

歯科衛生士　
金川幸代 先生

保健師
管理栄養士

9月  6日（水）
13：30～15：00

9月13日（水）
13：30～15：00

9月20日（水）
13：30～15：00

9月27日（水）
13：30～15：30

「健診結果を 生活にいかそう」
・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク

「“がんばらない運動”のすすめ」
・ストレッチで“ここちいい”を感じてみよう

「おいしく食べて カロリーダウン」
・自分にあった食事の量や仕方、間食のカロリーを知ろう

「いきいき生活は 健康なお口から」
・歯周病と、糖尿病・動脈硬化との深～い関係

血管年齢測定
・指先で測定し、結果に基づいて健康相談

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時 9月11日（月）10：00～12：00

・成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安
・健康保険や年金について知りたい　など
※9月1日（金）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

場　　所 寒川庁舎　302会議室

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

対 象 者 ご本人またはご家族、施設、関係機関など

相談内容 司法書士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

糖尿病予備群 リセットセミナー 参加者募集
HbA1cが5.6をこえたら 血糖コントロール

　「血糖値が高めと言われたけど、元気だし。」という方にこそ受けてほしい講座です。
自分のためにできることを見つけてみませんか?　参加希望の方は、下記までお申し込みください。

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

最終日には
血管年齢を
測定できます。

障害者虐待防止法は、障害者の権利や尊厳が虐待によって脅かされることを防ぐ法律です。
  虐待に気づいた人は、障害者虐待防止センターへの通報義務があります。
周囲からの情報提供等が、虐待されている障害者やその家族などが抱える課題の早期発見・解決につなが

ります。

「もしかして虐待かも？」そう思ったら、まずはご相談ください。
※休日や夜間も対応できる体制を確保しています。通報者の秘密は守られます。

【問】さぬき市障害者虐待防止センター（障害福祉課）　☎（0879）26-9903

みんなで防ごう！「障害者虐待」

  障害者虐待はこんなところで起こる
家庭　障害者の生活の世話をしている家族、親族、同居人などによる虐待
施設　障害者福祉施設、障害福祉サービスの事業所で働いている職員による虐待
職場　使用者（雇用主）や職員などによる虐待

  どんなことが虐待になるの？
身体的虐待 【例】殴る・蹴る、手足を縛る、怪我をするように仕向ける　など
性的虐待 　【例】性的行為の強要、わいせつな言葉を発する、映像を見せる　など
心理的虐待 【例】周囲に聞こえるように悪口を言う、ワザと大きな音を立てる、無視する　など
ネグレクト 【例】食事、排泄介助をしない、必要な医療や福祉サービスを受けさせない　など
経済的虐待 【例】年金や賃金を本人に渡さない生活に必要な金銭を渡さない　など

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分ら
しく元気で自立した生活が長く送れるように、体
操や認知症予防のレクリエーションを楽しみなが
ら、介護予防ができる教室を開催しています。
（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪

問し、笑顔で楽しい時間を過ごしています。

地元で活動する“介護予防サポーター”を
ご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づく
りを通して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添
い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お
話ボランティアや出前
講座のお申し込みをお
待ちしています！

○憩いの場及び定例会（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく
集える場として、参加者と一緒に体操や歌、脳
トレゲーム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10：00から11：30
8月  3日（木）

8月10日（木）

8月17日（木）

8月22日（火）
8月23日（水）
8月24日（木）
8月25日（金）
8月28日（月）
8月31日（木）

寒川ふれあいプラザ
辛立文化センター
神前体育館　2階

みろくふれあい市場内
コミュニティセンター

長尾公民館　前山分館
鶴羽多目的研修会施設
大川公民館　第2研修室
辛立文化センター
津田保健センター　2階
小田ふれあいプラザ
鴨部ふれあいプラザ

時間：13：30から15：00
8月  4日（金）
8月  8日（火）
8月18日（金）
8月21日（月）

志度公民館 末分館
生涯学習館
志度武道館
造田ふれあいプラザ

元気な

うちから

介護予防
!

時間：9：30から11：00

8月10日（木）

津田公民館
栄養の話
～上手な間食の
　　　　　取り方のコツ～
高松協同病院　　岡野先生

時間：13：30から15：00

8月17日（木） 寒川ふれあいプラザ
～骨盤底筋筋力アップ講座～

■開催場所

■定　　員

■申込期限

寒川庁舎3階会議室

20名

8月30日（水）※9/27のみの参加はご遠慮ください。
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日　　時 内　　容 講　師

とみおか内科クリニック
冨岡幸生 医師

健康運動指導士
中村麻紀 先生

管理栄養士
保健師

歯科衛生士　
金川幸代 先生

保健師
管理栄養士

9月  6日（水）
13：30～15：00

9月13日（水）
13：30～15：00

9月20日（水）
13：30～15：00

9月27日（水）
13：30～15：30

「健診結果を 生活にいかそう」
・予備群から要注意！動脈硬化の進行と心筋梗塞のリスク

「“がんばらない運動”のすすめ」
・ストレッチで“ここちいい”を感じてみよう

「おいしく食べて カロリーダウン」
・自分にあった食事の量や仕方、間食のカロリーを知ろう

「いきいき生活は 健康なお口から」
・歯周病と、糖尿病・動脈硬化との深～い関係

血管年齢測定
・指先で測定し、結果に基づいて健康相談

【問・申】さぬき市社会福祉協議会　☎（0879）26-9940

日　　時 9月11日（月）10：00～12：00

・成年後見制度について　・遺言や相続について　・老後や将来が不安
・健康保険や年金について知りたい　など
※9月1日（金）までにご予約ください。
※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合もあります。秘密は、固く守ります。

場　　所 寒川庁舎　302会議室

こんにちは 「地域包括支援センター」ですこんにちは 「地域包括支援センター」です

権利擁護相談会のご案内（相談無料・要予約）

対 象 者 ご本人またはご家族、施設、関係機関など

相談内容 司法書士・社会福祉士による面談で、1人1時間程度

糖尿病予備群 リセットセミナー 参加者募集
HbA1cが5.6をこえたら 血糖コントロール

　「血糖値が高めと言われたけど、元気だし。」という方にこそ受けてほしい講座です。
自分のためにできることを見つけてみませんか?　参加希望の方は、下記までお申し込みください。

【問・申】国保・健康課（健康係）　☎（0879）26-9908

最終日には
血管年齢を
測定できます。

障害者虐待防止法は、障害者の権利や尊厳が虐待によって脅かされることを防ぐ法律です。
  虐待に気づいた人は、障害者虐待防止センターへの通報義務があります。
周囲からの情報提供等が、虐待されている障害者やその家族などが抱える課題の早期発見・解決につなが

ります。

「もしかして虐待かも？」そう思ったら、まずはご相談ください。
※休日や夜間も対応できる体制を確保しています。通報者の秘密は守られます。

【問】さぬき市障害者虐待防止センター（障害福祉課）　☎（0879）26-9903

みんなで防ごう！「障害者虐待」

  障害者虐待はこんなところで起こる
家庭　障害者の生活の世話をしている家族、親族、同居人などによる虐待
施設　障害者福祉施設、障害福祉サービスの事業所で働いている職員による虐待
職場　使用者（雇用主）や職員などによる虐待

  どんなことが虐待になるの？
身体的虐待 【例】殴る・蹴る、手足を縛る、怪我をするように仕向ける　など
性的虐待 　【例】性的行為の強要、わいせつな言葉を発する、映像を見せる　など
心理的虐待 【例】周囲に聞こえるように悪口を言う、ワザと大きな音を立てる、無視する　など
ネグレクト 【例】食事、排泄介助をしない、必要な医療や福祉サービスを受けさせない　など
経済的虐待 【例】年金や賃金を本人に渡さない生活に必要な金銭を渡さない　など

【問】地域包括支援センター　☎（0879）26-9931

　シニア世代の方が、住みなれた地域で、自分ら
しく元気で自立した生活が長く送れるように、体
操や認知症予防のレクリエーションを楽しみなが
ら、介護予防ができる教室を開催しています。
（どなたでも自由に参加できます）

いきいき健康教室日程いきいき健康教室日程

○お話ボランティア（津田地区）
外出や交流の機会が少ない高齢者のお宅を訪

問し、笑顔で楽しい時間を過ごしています。

地元で活動する“介護予防サポーター”を
ご存知ですか？
　“介護予防サポーター”は、「介護予防・健康づく
りを通して、一緒に楽しい時を築き、人と寄り添
い、地域を支える存在」です。
　地域の皆様からの、お
話ボランティアや出前
講座のお申し込みをお
待ちしています！

○憩いの場及び定例会（どなたでも自由に参加できます）
　地元の介護予防サポーターが、身近で楽しく
集える場として、参加者と一緒に体操や歌、脳
トレゲーム等を行っています。

介護予防サポーター活動紹介介護予防サポーター活動紹介

時間：10：00から11：30
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14広報さぬき　2023.82023.8　広報さぬき15

子育て／健康



市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。

令和5年8月イベント
日 イベント名 問い合わせ先

18：00～21：00

12：30～15：00

16：30～20：30
花火20：00～

津田石清水神社
御旅所

大窪寺

津田の松原

津田石清水神社
（0879）42-2422

大窪寺
（0879）56-2278

（一社）さぬき市観光協会
（087）894-1601

＊「みろく納涼夏まつり」は、昨年に引き続き「みろくひる市」として10月に開催予定です。

行事名 問い合わせ先
お大師山の火祭り お大師山火祭り保存会　（0879）26-9974（生涯学習課内）

中
止

時間 場所

　【問】すなはまフェスティバル実行委員会　☎（080）8749-8373　人権推進課　☎（087）894-9088

6
8

　保護者からなる「おやじの会」（菊池賢会長）が中心となり、新型コロナ
ウイルスの影響で、行事が少なかった園児のため、トーヨースギウエ(株)
協力のもと、建設機械の見学などが行われ、園児91名が参加しました。
　デモンストレーションとしてショベルカーが動き出すと園児たちは
大喜び。乗車体験も行われ、普段乗ることのない建設機械に興味津々の
様子でした。

津田こども園 
はたらく建設機械 を見学

6
7

　さぬき市林業研究会名誉会長の田中政晴さん（大川町富田西）が、
長年に渡り地域の森づくりに幅広く貢献してきたことが評価され、
内閣総理大臣表彰を受賞されました。
　今回の表彰は、全国で13団体・個人が選ばれ、個人では田中さん
が唯一受賞。田中さんは「身に余る賞を頂いた」と市長に報告し、「こ
れからも今までどおり林業に取り組んでいきたい」と話しました。

緑化推進運動功労者 
内閣総理大臣表彰受賞　市長表敬訪問

6
9

　長尾小学校3年生の平賀夏姫さんと寒川ゆずさんが、路上で倒
れていた高齢者を助けたとして、2人に感謝状が贈呈されまし
た。
　2人は、公園で遊んだ帰り道で、倒れこんでいる高齢者を発見。
「力が入らなくて立てない」と助けを求められ、平賀さんが持って
いたキッズケータイで母親に連絡し、駆けつけた母親が110番通
報したとのことです。
　警察が来るまでの間、平賀さんは高齢
者の背中を支え続け、寒川さんは近くの
スーパーに走って行って、お茶を購入
し、飲ませました。大山市長は「自分にで
きることをし、大人に早く伝えた。とっ
さの判断がすばらしい。今後もよろしく
お願いします」と2人をたたえました。

6
10

吃音に理解を「注文に時間がかかるカフェ」 
香川で初開催

5日（土）

11日（金・祝）

19日（土）

昨年秋､約1万5千人が鑑賞したTシャツアート展を今年も行います！
あなたのデザインしたTシャツを津田の海風に乗せてヒラヒラしませんか？

優秀作品には、表彰や賞品があります。
応募に関する詳細・申込方法は右のQR
コードからホームページをご確認ください。

募集期間
展示期間
展示場所
対　　象
内　　容

参 加 費

９月８日（金）まで
10月28日（土）～11月３日（金）
津田の松原（琴林公園付近）
どなたでも応募できます
絵画・イラスト・ＣＧ・写真・書など
（未発表のオリジナルに限る）
一般4,000円・団体割引3,500円（10枚から）

さぬき市国際交流事業

「上がり三か寺」（志度寺・長尾寺・大窪寺）を中心に、おも
てなしの心で、四国遍路の文化を歴史的・観光的な視点か
ら全国に発信できる人材を養成します。
日 時

場 所
募集人数
受 講 料
講 師
申込方法

応募締切

８月から令和６年２月の期間中、全７回開催予定
※8月27日（日） 9：10　開講式
へんろ資料館、志度寺、長尾寺、大窪寺、遍路道
15名（応募多数の場合は抽選）
3,000円
三か寺のご住職、遍路・寺仏研究の専門家

申込書に必要事項を記入し、はがき、メールで申し込み
※申込書は、商工観光課、総合支所、各出張
所、へんろ資料館等で配布のほか、おへ
んろつかさの会ホームページからも取得
できます。

８月15日（火）当日消印有効
【問】へんろ資料館　☎（0879）52-0208

おへんろつかさ養成講座受講生募集

詳しくはこちら↑

すなはまフェスティバルTシャツアート展作品募集

日　時
場　所
内　容

【問】人権推進課　　　　☎（087）894-9088
辛立文化センター　☎（0879）52-1684

辛立文化センター
夏のつどいのお知らせ

8月26日（土）16：30～19：10
辛立文化センター

バザー
（有料★）うどん・焼きそば
　　　　焼き鳥・フランクフルトなど
（無料）ジュース類★・かき氷
アトラクション
南川阿讃峡太鼓演奏★
ビンゴゲーム★
ガリベンズ矢野ものまねショー★　など

★印は
小雨決行

ものまねタレント
ガリベンズ矢野さん
がやってくる！

４年ぶりの開催です！ぜひお越しください。

津田石清水神社　夏越祭

大窪寺　柴灯大護摩供養

津田まつり

長尾小学校 仲良し2人で人命救助 感謝状贈呈 

　言葉が詰まったり、滑らかに言葉が出なかったりする「吃音」
について、理解を深めてもらうことを目的としたカフェが徳島
文理大学香川キャンパス内で行われました。
　カフェは、吃音当事者の奥村安莉沙さん（東京都在住）が、全国
各地で開いており、今回は、香川や岡山の当事者らが実行委員会
を立ち上げ、奥村さんと一緒に開催。県外から参加した吃音当事
者の男女４人が、うどんなどの調理や接客などを行ったほか、お
客さんに吃音についての説明などを行いました。

　店員として参加した岡﨑由芽
さんは「緊張して受付をしたり注
文をきいたり、うまくできない所
もあったが、お客さんと楽しくお
話しできてよかった」と笑顔で話
していました。
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市ホームページ内「聴きしるべ ～まちのニュース～」で
まちの出来事を紹介しています。ぜひご覧ください。カ　ラリポート ＊イベント情報については変更になる場合がありますのでご了承ください。
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18：00～21：00

12：30～15：00
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花火20：00～
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＊「みろく納涼夏まつり」は、昨年に引き続き「みろくひる市」として10月に開催予定です。
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が唯一受賞。田中さんは「身に余る賞を頂いた」と市長に報告し、「こ
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いたキッズケータイで母親に連絡し、駆けつけた母親が110番通
報したとのことです。
　警察が来るまでの間、平賀さんは高齢
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開 催 日　8月6日（日）　開演14：00（開場13：30）
会　　場　源内音楽ホール
入 場 料　【全席自由】
おとな　1,500円　こども（3歳～中学生）　500円
※3歳未満のお子様は膝上無料。ただしお席が必要な場合はこどもチ
　ケットの購入が必要です。☆授乳室・おむつ交換室をご用意します。

開 催 日　9月18日（月・祝）　開演14：00（開場13：30）
会　　場　源内音楽ホール
入 場 料　【全席自由】　500円
プログラム　愛のあいさつ/E.エルガー
　　　　　風の丘/久石譲　
　　　　　六段の調べ/八橋検校
　　　　　エトピリカ/葉加瀬太郎

ほか

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
8/  5（土）　10：30　おはなし会（野の花）
8/  6（日）　10：00　トールペイント教室 【要申込】
8/26（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
8/19（土）　10：30　おはなし会（秋桜）

　世界最大のSF賞と言われるヒューゴー賞の長編部門を受賞した世界的ベストセラー『三体』。
その前日譚といえるのが本作。劉慈欣の作品には、圧倒的なスケール感と、時に詩的で美しい情
景描写（これがまた素晴らしい!）、英語圏や日本のSFでは読んだことのない常識を飛び越えた面
白さがある。しかし、著者の魅力はその壮大なストーリーに隠れた人間描写にあると思う。人はこ
んなにも弱く、こんなにも強いのかと衝撃を受ける。劉慈欣はSFの中で人間社会の在り方や人間
本来の姿をつきつけてくる。
　昨年は『火星の人』でも知られる、アンディ・ウィアーの『プロジェクト・ヘイル・メアリー』（この作
品は日頃SFになじみのない方に特におすすめ）が日本でも大ヒットし、『三体』とともに映像化が進
行中。また近年芥川賞、直木賞をそれぞれ受賞した、高山羽根子や小川哲もSF界出身です。この
夏はお好きな入り口から「SF」始めてみませんか。

『三体0（ゼロ）　球状閃電』

●開館時間　10：00～18：00

劉慈欣著
（りゅうじきん/リウ・ツーシン）

早川書房

◆図書館カレンダー
8月
日 月 火 水 木 金 土

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

5
12
19
26

7
14
21
28

6
13
20
27

休館日

◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【8月の催しもの（作品展示）のご案内】

親子で楽しむクラシック名曲コンサート＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料（一部有料）

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

「こどもオペラ　ブレーメンの音楽隊」
0才からご入場可能、クラシックの名曲や童謡を、手拍子や
手遊びと歌とともにたっぷり楽しめるファミリーコンサート♪

8月16日（水）～8月27日（日）
さぬき市在住の作家で、第87回香川県美術展覧会に於いて受賞・
入選した方の作品および審査員・招待の方の作品を展示致します。
観覧料　￥100　（大学生以下無料）

第21回　さぬき市民県展入選者等作品展

　読みたい本が貸し出し中のときに、パソコンやスマートフォンから予約をすることができます。お仕事や家事等
で開館時間に来られないという方、ぜひご利用ください。
＊事前に①図書館利用登録（図書館で登録）②パスワードの登録③メールアドレスの登録（図書館からのメールが受信できるように設定）が必要です。

おしらせ ●インターネット予約サービス●

恒例となりましたバンジョイ塾によ
る竹細工の作品展です。コロナ禍
にて長らくお休みしておりました無
料体験教室を、開催いたします。

8月1日（火）～8月6日（日）
第20回　竹細工作品展示会

長尾絵画クラブ会員による油彩
画・水彩画等の作品展です。

8月8日（火）～8月13日（日）
長尾絵画クラブ作品展

チケット販売取扱所
源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・
総合支所・津田公民館

ワンコインコンサートVol.4　1時間500円で楽しむカジュアル・コンサート

【箏×Trumpet Duo Alin　和洋折衷の響】
箏とトランペットで奏でる！邦楽、ジブリ、クラシック、TVエンディングテーマ曲！

箏：鈴木泉芳　トランペット：有馬沙彩

同和問題（部落差別）って⁉
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法令・規約などに違反する使い方をさせない！
ポイント1

プライバシーを守ることは生命の安全に直結する！
ポイント2

リスクを正しく知り一緒に考える！
ポイント3

　自動接続ではなく、都度確認
　Wi-Fiのステッカーなどを確認

無料（フリー）Wi-Fiにはワナも

　アクセス許可はアプリの使用中のみ、公開はリアルな友人知
人だけ、など設定の工夫を

位置情報は諸刃の剣
　個人情報の安易な入力をやめ、SNSなどで他人に伝わらないように
個人が特定できる情報

　アイドルやキャラクターの画像を不特定多数の目に留まるネッ
トでの無許可利用はダメ

著作権の侵害
　SNSに誹謗中傷を禁じる利用規約が存在
誹謗中傷・人権侵害

　「おいしい話には裏がある」ことを肝に銘じて
犯罪への加担（＝加害者に！）

　善悪の判断ができる年齢なのだから、正しい行動を
脅迫・犯行予告

　IDやパスワードは想像が難しい文字の組み合わせを
セキュリティ設定を活用

発信のリスク
　・自分が発信した情報の責任は自分にある
　・一生背負うことになる「デジタルタトゥー」
　・個人を特定できる情報発信の危うさを知る

　部落差別は、日本社会の歴史的発展の過程で形づ
くられたものです。特定の地域出身であることやそこ
に住んでいるということだけで、日常生活のうえでさま
ざまな差別を受けるという重大な社会問題です。

　この問題は中世までさかのぼります。中世のころ、
芸能や庭づくりなどを行っていた人々は、神に対峙し、

自然を作り変えることができる特別
な力をもっていると考えられていまし
た。そしてまわりの人たちが、一緒に
いることはおそれ多いと感じたことか
ら、同じ火や器を使わない、居住地を
別にするなどの慣習的な差別を受け
ました。

受信のリスク受信のリスク
　・情報がかたよる「フィルターバブル」
　・かたよりを増幅する「エコーチェンバー」

『コミュニケーション』のリスク『コミュニケーション』のリスク
　・読む人の気持ちや表情を浮かべる
　・素性やメッセージを偽って近づいてくる人も

『売買・契約』のリスク『売買・契約』のリスク
　・見た目は良さそうでも偽通販サイト
　・“欲しい気持ち”や“価格の安さ”よりも信頼性

ペアレンタルコントロールから
セルフコントロールへ！

ポイント4

セルフコントロール力を育む
　スマホの時間管理ツール等を使った自己管理を親子
で始めてみませんか？

決まりを守る=自分を守る
　小さいルールでも、守って行動することが安全の第一歩

どういう問題？いつからあるの？
　幕府や藩は、領地内の人々を地域や職能ごとにまとめ、身分を編
成して治めるようになりました。江戸時代の中頃には、その身分ら
しさが求められ、身なりや生活の仕方を制限するなど、身分制の引
き締めが行われました。
　差別を受けてきた人々は、それまでの慣習的
な差別に政治的な差別が加わることとなりま
したが、それまでの知識や経験から、皮革製品
や竹製品をつくったり芸能を広めたりなど、く
らしや文化を支えてきました。

　　　＊＊＊＊＊江戸時代のヒット商品＊＊＊＊＊
　雪駄を知っていますか。今では、噺家とかお相撲さん
ぐらいしか履いていないかもしれませんが、これも裏
に革が張ってあります。水が浸まず、冬も暖かく、江戸
時代につくられた中でもヒット商品でした。

～上杉聰「これでわかった！部落の歴史」より～

江戸時代には

　香川県では8月を「同和問題啓発強調月間」として、「香川
県部落差別事象の発生の防止に関する条例」の周知等、様々
な啓発活動を展開しています。
　私たち一人ひとりが正しく理解し、差別をなくすために
どう行動するのか、考えてみましょう。

　県や市には、様々な相談窓口が設置されています。
　「こんなことを話しても…」と思われている方、どんな些
細なことでも結構です。何か気になることがありましたら、
辛立文化センターまでご相談ください。

辛立文化センター　☎（0879）52-1684

同和問題に正しい理解と認識を ひとりで悩んでいませんか

↑図書館ホームページはこちら「えっ、まだあるの？」と感じる人、「なんか学校で聞いたことがある」って人、様々ですね。皆さんはどのくらい知っていますか？
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人権／教育



開 催 日　8月6日（日）　開演14：00（開場13：30）
会　　場　源内音楽ホール
入 場 料　【全席自由】
おとな　1,500円　こども（3歳～中学生）　500円
※3歳未満のお子様は膝上無料。ただしお席が必要な場合はこどもチ
　ケットの購入が必要です。☆授乳室・おむつ交換室をご用意します。

開 催 日　9月18日（月・祝）　開演14：00（開場13：30）
会　　場　源内音楽ホール
入 場 料　【全席自由】　500円
プログラム　愛のあいさつ/E.エルガー
　　　　　風の丘/久石譲　
　　　　　六段の調べ/八橋検校
　　　　　エトピリカ/葉加瀬太郎

ほか

図書館
だより

◆おすすめの本

【問】志度図書館　☎（087）814-2678
　　寒川図書館　☎（0879）43-6930

◆志度図書館　おはなし会とイベントの日時
8/  5（土）　10：30　おはなし会（野の花）
8/  6（日）　10：00　トールペイント教室 【要申込】
8/26（土）　10：30　おはなし会（どんぐり）

◆寒川図書館　おはなし会とイベントの日時
8/19（土）　10：30　おはなし会（秋桜）

　世界最大のSF賞と言われるヒューゴー賞の長編部門を受賞した世界的ベストセラー『三体』。
その前日譚といえるのが本作。劉慈欣の作品には、圧倒的なスケール感と、時に詩的で美しい情
景描写（これがまた素晴らしい!）、英語圏や日本のSFでは読んだことのない常識を飛び越えた面
白さがある。しかし、著者の魅力はその壮大なストーリーに隠れた人間描写にあると思う。人はこ
んなにも弱く、こんなにも強いのかと衝撃を受ける。劉慈欣はSFの中で人間社会の在り方や人間
本来の姿をつきつけてくる。
　昨年は『火星の人』でも知られる、アンディ・ウィアーの『プロジェクト・ヘイル・メアリー』（この作
品は日頃SFになじみのない方に特におすすめ）が日本でも大ヒットし、『三体』とともに映像化が進
行中。また近年芥川賞、直木賞をそれぞれ受賞した、高山羽根子や小川哲もSF界出身です。この
夏はお好きな入り口から「SF」始めてみませんか。

『三体0（ゼロ）　球状閃電』

●開館時間　10：00～18：00

劉慈欣著
（りゅうじきん/リウ・ツーシン）

早川書房

◆図書館カレンダー
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◎開館時間、休館日は変更する場合があります。   
◎展示作品を募集しています。ご希望の方は、上記連絡先へお問い合わせください。

【8月の催しもの（作品展示）のご案内】

親子で楽しむクラシック名曲コンサート＜21世紀館さんがわ＞＜21世紀館さんがわ＞
皆様のご来館を、お待ちしております。

↑詳しくはこちらから

寒川町石田東（寒川町B&G海洋センタープール東）
毎週月曜日 無料（一部有料）

場　　所

９時～１７時（初日は13時～、最終日は16時まで）
※主催者により変動あり

連 絡 先

ホームページ
Eメールアドレス

http：//ew.sanuki.ne.jp/tenjikan/
sangawa_21th@yahoo.co.jp

21世紀館さんがわ　☎（0879）43－0780
生 涯 学 習 課　☎（0879）26－9974

休 館 日 観 覧 料

開館時間

【問】源内音楽ホール　☎（087）894-1000

【問】人権推進課　☎（087）894-9088

「こどもオペラ　ブレーメンの音楽隊」
0才からご入場可能、クラシックの名曲や童謡を、手拍子や
手遊びと歌とともにたっぷり楽しめるファミリーコンサート♪

8月16日（水）～8月27日（日）
さぬき市在住の作家で、第87回香川県美術展覧会に於いて受賞・
入選した方の作品および審査員・招待の方の作品を展示致します。
観覧料　￥100　（大学生以下無料）

第21回　さぬき市民県展入選者等作品展

　読みたい本が貸し出し中のときに、パソコンやスマートフォンから予約をすることができます。お仕事や家事等
で開館時間に来られないという方、ぜひご利用ください。
＊事前に①図書館利用登録（図書館で登録）②パスワードの登録③メールアドレスの登録（図書館からのメールが受信できるように設定）が必要です。

おしらせ ●インターネット予約サービス●

恒例となりましたバンジョイ塾によ
る竹細工の作品展です。コロナ禍
にて長らくお休みしておりました無
料体験教室を、開催いたします。

8月1日（火）～8月6日（日）
第20回　竹細工作品展示会

長尾絵画クラブ会員による油彩
画・水彩画等の作品展です。

8月8日（火）～8月13日（日）
長尾絵画クラブ作品展

チケット販売取扱所
源内音楽ホール・生活環境課・長尾公民館・大川公民館・
総合支所・津田公民館

ワンコインコンサートVol.4　1時間500円で楽しむカジュアル・コンサート

【箏×Trumpet Duo Alin　和洋折衷の響】
箏とトランペットで奏でる！邦楽、ジブリ、クラシック、TVエンディングテーマ曲！

箏：鈴木泉芳　トランペット：有馬沙彩

同和問題（部落差別）って⁉
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法令・規約などに違反する使い方をさせない！
ポイント1

プライバシーを守ることは生命の安全に直結する！
ポイント2

リスクを正しく知り一緒に考える！
ポイント3

　自動接続ではなく、都度確認
　Wi-Fiのステッカーなどを確認

無料（フリー）Wi-Fiにはワナも

　アクセス許可はアプリの使用中のみ、公開はリアルな友人知
人だけ、など設定の工夫を

位置情報は諸刃の剣
　個人情報の安易な入力をやめ、SNSなどで他人に伝わらないように
個人が特定できる情報

　アイドルやキャラクターの画像を不特定多数の目に留まるネッ
トでの無許可利用はダメ

著作権の侵害
　SNSに誹謗中傷を禁じる利用規約が存在
誹謗中傷・人権侵害

　「おいしい話には裏がある」ことを肝に銘じて
犯罪への加担（＝加害者に！）

　善悪の判断ができる年齢なのだから、正しい行動を
脅迫・犯行予告

　IDやパスワードは想像が難しい文字の組み合わせを
セキュリティ設定を活用

発信のリスク
　・自分が発信した情報の責任は自分にある
　・一生背負うことになる「デジタルタトゥー」
　・個人を特定できる情報発信の危うさを知る

　部落差別は、日本社会の歴史的発展の過程で形づ
くられたものです。特定の地域出身であることやそこ
に住んでいるということだけで、日常生活のうえでさま
ざまな差別を受けるという重大な社会問題です。

　この問題は中世までさかのぼります。中世のころ、
芸能や庭づくりなどを行っていた人々は、神に対峙し、

自然を作り変えることができる特別
な力をもっていると考えられていまし
た。そしてまわりの人たちが、一緒に
いることはおそれ多いと感じたことか
ら、同じ火や器を使わない、居住地を
別にするなどの慣習的な差別を受け
ました。

受信のリスク受信のリスク
　・情報がかたよる「フィルターバブル」
　・かたよりを増幅する「エコーチェンバー」

『コミュニケーション』のリスク『コミュニケーション』のリスク
　・読む人の気持ちや表情を浮かべる
　・素性やメッセージを偽って近づいてくる人も

『売買・契約』のリスク『売買・契約』のリスク
　・見た目は良さそうでも偽通販サイト
　・“欲しい気持ち”や“価格の安さ”よりも信頼性

ペアレンタルコントロールから
セルフコントロールへ！

ポイント4

セルフコントロール力を育む
　スマホの時間管理ツール等を使った自己管理を親子
で始めてみませんか？

決まりを守る=自分を守る
　小さいルールでも、守って行動することが安全の第一歩

どういう問題？いつからあるの？
　幕府や藩は、領地内の人々を地域や職能ごとにまとめ、身分を編
成して治めるようになりました。江戸時代の中頃には、その身分ら
しさが求められ、身なりや生活の仕方を制限するなど、身分制の引
き締めが行われました。
　差別を受けてきた人々は、それまでの慣習的
な差別に政治的な差別が加わることとなりま
したが、それまでの知識や経験から、皮革製品
や竹製品をつくったり芸能を広めたりなど、く
らしや文化を支えてきました。

　　　＊＊＊＊＊江戸時代のヒット商品＊＊＊＊＊
　雪駄を知っていますか。今では、噺家とかお相撲さん
ぐらいしか履いていないかもしれませんが、これも裏
に革が張ってあります。水が浸まず、冬も暖かく、江戸
時代につくられた中でもヒット商品でした。

～上杉聰「これでわかった！部落の歴史」より～

江戸時代には

　香川県では8月を「同和問題啓発強調月間」として、「香川
県部落差別事象の発生の防止に関する条例」の周知等、様々
な啓発活動を展開しています。
　私たち一人ひとりが正しく理解し、差別をなくすために
どう行動するのか、考えてみましょう。

　県や市には、様々な相談窓口が設置されています。
　「こんなことを話しても…」と思われている方、どんな些
細なことでも結構です。何か気になることがありましたら、
辛立文化センターまでご相談ください。

辛立文化センター　☎（0879）52-1684

同和問題に正しい理解と認識を ひとりで悩んでいませんか

↑図書館ホームページはこちら「えっ、まだあるの？」と感じる人、「なんか学校で聞いたことがある」って人、様々ですね。皆さんはどのくらい知っていますか？
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第20回記念大会　さぬき市へんろ88ウォークの開催について

B&G海洋センター水泳プール
開館時間訂正のお知らせ
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【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

日　時
コース

参加料
備　考

11月3日（金･祝）　7：40～
①３か寺完歩コース「市役所本庁舎～大窪寺」
②へんろ道コース「へんろ資料館～大窪寺」
③結願コース「多和診療所～大窪寺」
1名1,000円（中学生以下500円）
４年ぶりに３コースで実施します。
実施詳細や申し込み用紙については、8月下旬に公民
館などの市内公共施設等に設置予定です。
ぜひご参加ください。

8月23日(水)から29日(火)は全国一斉「こどもの人権１１０番」強化週間
～大丈夫　いつでもきかせて　君の声～

　学校や家、友だちのことで悩みがあったら、一人で悩まずにお電話ください。人権擁護委員や法務局の職員が、お話
を聞いて、どうしたらいいか一緒に考えます。まわりで困っている人がいるという相談もできます。

　広報６月号で開館時間をお知らせしていましたが、
一部誤りがあったため訂正し再掲します。

6月10日（土）から7月20日（木）まで

7月21日（金）から8月15日（火）まで

8月16日（水）から8月31日（木）まで

13：00～17：00

10：00～20：00

13：00～17：00
※下線部が訂正箇所です。

ＴＥＬ：０１２０-００７-１１０（平日8：30～17：15）
ＬＩＮＥ：友だち検索で「＠snsjinkensoudan」を登録
※強化週間中は、相談時間の延長や休日相談をします。平日：8：30～19：00　土日：10：00～17：00

『広報さぬき』7月号に掲載された内容に誤りがありま
したので、下記のとおり訂正するとともに、関係者の方
にご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げます。

訂正とお詫び

誤　近 藤  恒 広
こん どう ひさし ひろ

正　近藤  恒広
こん どう つね ひろ

　子育てに万能な方法はありません。親が思い悩む
のも、一人として同じ子どもがいないからです。す
べてがケースバイケースです。
　子どもはゆるぎない信頼関係の中で、安心して成
長できます。家族の精神的支えがあればこそ、何度
も訪れる困難を乗り越えることが
できるのです。
　ありのままの子どもに向き合う
ことで、子どもとの信頼関係を築
きましょう。

子育ての秘訣って何だろう？

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

水辺の活動を楽しむために
　水辺での事故は毎年1400件前後が発生してお
り、特に7～8月は多発しています。

　しかし、〝危険だから〟と水辺から遠ざかるの
ではなく、子どもたち自身が「自分の命は自分で
守る」意識と技能を身につけ、さまざまな活動を
通じて「生きる力」を伸ばしていくことも大切な
経験ともいえます。

水辺の活動を楽しむために、以下注意点に気を付けながら活動しよう！

■水辺で遊ぶ前に「天気予報を確認」

■一人で行かず「みんなで行こう」

■遊ぶ時には必ず「ライフジャケット」を着用

■おぼれている人がいたら「飛び込まずに助けを呼ぼう」

■水に落ちたら「あわてずに浮いて助けを待とう」

水辺の安全をしっかりと確保して、事故が無いように水辺の活動を楽しみましょう。
【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

子育てに正解はありません

　しっかり抱きしめて子どもを育てましょう。手を
つないで寄り添って一緒に歩きましょう。子どもの
チャレンジをしっかり応援してあげましょう。もし
傷ついたら優しく癒してあげましょう。こうして親
子の強い絆が育まれるのですね。
　子どもは親が大好きです。甘えたいし、独り占め
したいし、みんなに自慢したい、そんな
気持ちでいっぱいです。だからこそ、子
どもと向き合う時間を作りましょう。が
んばっている背中も見せましょう。生き
生きとした親の姿こそ、子どものエネル
ギー源そのものです。

子どもに見せる顔と背中

　子どもをよく育てようとするなら、親自身が広い
心をもちましょう。少々の苦労は笑い飛ばし、理不
尽なことは次を踏み出すばねにしましょう。子育て
は楽天的なほうがうまくいく場合が多いのではない
でしょうか。
　親同士で情報交換してみる
と、自分だけが大変な状況では
ないことに気付くはずです。仲
間を見つけ子育てにかかる肩の
力を抜くようにしましょう。

親の心を広くおおらかに

子どもの手の
内を知ること
で子育てが気
楽になります。

子育てのヒン
トは近くの経
験者から授か
りましょう。

自分らしさの
表現も子育て
にはプラスで
す。

ワンポイント・アドバイス

（県教委　今こそ家庭教育より）
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子どもの人権１１０番

21P　さぬき市スポーツ協会　功労者表彰

誤　坂 下  詩 郎 正　坂下  詩朗
21P　大会結果
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第20回記念大会　さぬき市へんろ88ウォークの開催について

B&G海洋センター水泳プール
開館時間訂正のお知らせ
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【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

日　時
コース

参加料
備　考

11月3日（金･祝）　7：40～
①３か寺完歩コース「市役所本庁舎～大窪寺」
②へんろ道コース「へんろ資料館～大窪寺」
③結願コース「多和診療所～大窪寺」
1名1,000円（中学生以下500円）
４年ぶりに３コースで実施します。
実施詳細や申し込み用紙については、8月下旬に公民
館などの市内公共施設等に設置予定です。
ぜひご参加ください。

8月23日(水)から29日(火)は全国一斉「こどもの人権１１０番」強化週間
～大丈夫　いつでもきかせて　君の声～

　学校や家、友だちのことで悩みがあったら、一人で悩まずにお電話ください。人権擁護委員や法務局の職員が、お話
を聞いて、どうしたらいいか一緒に考えます。まわりで困っている人がいるという相談もできます。

　広報６月号で開館時間をお知らせしていましたが、
一部誤りがあったため訂正し再掲します。

6月10日（土）から7月20日（木）まで

7月21日（金）から8月15日（火）まで

8月16日（水）から8月31日（木）まで

13：00～17：00

10：00～20：00

13：00～17：00
※下線部が訂正箇所です。

ＴＥＬ：０１２０-００７-１１０（平日8：30～17：15）
ＬＩＮＥ：友だち検索で「＠snsjinkensoudan」を登録
※強化週間中は、相談時間の延長や休日相談をします。平日：8：30～19：00　土日：10：00～17：00

『広報さぬき』7月号に掲載された内容に誤りがありま
したので、下記のとおり訂正するとともに、関係者の方
にご迷惑をおかけしたことをお詫び申し上げます。

訂正とお詫び

誤　近 藤  恒 広
こん どう ひさし ひろ

正　近藤  恒広
こん どう つね ひろ

　子育てに万能な方法はありません。親が思い悩む
のも、一人として同じ子どもがいないからです。す
べてがケースバイケースです。
　子どもはゆるぎない信頼関係の中で、安心して成
長できます。家族の精神的支えがあればこそ、何度
も訪れる困難を乗り越えることが
できるのです。
　ありのままの子どもに向き合う
ことで、子どもとの信頼関係を築
きましょう。

子育ての秘訣って何だろう？

【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

水辺の活動を楽しむために
　水辺での事故は毎年1400件前後が発生してお
り、特に7～8月は多発しています。

　しかし、〝危険だから〟と水辺から遠ざかるの
ではなく、子どもたち自身が「自分の命は自分で
守る」意識と技能を身につけ、さまざまな活動を
通じて「生きる力」を伸ばしていくことも大切な
経験ともいえます。

水辺の活動を楽しむために、以下注意点に気を付けながら活動しよう！

■水辺で遊ぶ前に「天気予報を確認」

■一人で行かず「みんなで行こう」

■遊ぶ時には必ず「ライフジャケット」を着用

■おぼれている人がいたら「飛び込まずに助けを呼ぼう」

■水に落ちたら「あわてずに浮いて助けを待とう」

水辺の安全をしっかりと確保して、事故が無いように水辺の活動を楽しみましょう。
【問】生涯学習課　☎（0879）26-9974

子育てに正解はありません

　しっかり抱きしめて子どもを育てましょう。手を
つないで寄り添って一緒に歩きましょう。子どもの
チャレンジをしっかり応援してあげましょう。もし
傷ついたら優しく癒してあげましょう。こうして親
子の強い絆が育まれるのですね。
　子どもは親が大好きです。甘えたいし、独り占め
したいし、みんなに自慢したい、そんな
気持ちでいっぱいです。だからこそ、子
どもと向き合う時間を作りましょう。が
んばっている背中も見せましょう。生き
生きとした親の姿こそ、子どものエネル
ギー源そのものです。

子どもに見せる顔と背中

　子どもをよく育てようとするなら、親自身が広い
心をもちましょう。少々の苦労は笑い飛ばし、理不
尽なことは次を踏み出すばねにしましょう。子育て
は楽天的なほうがうまくいく場合が多いのではない
でしょうか。
　親同士で情報交換してみる
と、自分だけが大変な状況では
ないことに気付くはずです。仲
間を見つけ子育てにかかる肩の
力を抜くようにしましょう。

親の心を広くおおらかに

子どもの手の
内を知ること
で子育てが気
楽になります。

子育てのヒン
トは近くの経
験者から授か
りましょう。

自分らしさの
表現も子育て
にはプラスで
す。

ワンポイント・アドバイス

（県教委　今こそ家庭教育より）
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参
加
資
格
　
大
川
地
区
在
住
者・出
身
者・事
業
所
勤
務
者

参 

加 

料
　
１
人
　
１
，０
０
０
円

申
込
方
法
　
こ
こ
数
年
の
参
加
者
に
は
ハ
ガ
キ
に
て
ご
案
内
し
ま
す
。

【
問
】さ
ぬ
き
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
　
太
田

☎（
0
8
7
9
）２
６・９
９
７
４

【
津
田
地
区
】

〇
津
田
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

日
　
　
時
　
10
月
22
日（
日
）

会
　
　
場
　
志
度
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
資
格
　
津
田
地
区
在
住
者・地
区
内
企
業
勤
務
者

参 

加 

料
　
１
人
　
２
，０
０
０
円

申
込
方
法
　こ
こ
数
年
の
参
加
者
に
は
往
復
ハ
ガ
キ
に
て

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

４
人
１
組
ま
た
は
単
独
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で

ご
返
信
下
さ
い
。

初
め
て
の
方
、ハ
ガ
キ
の
届
か
な
い
方
は
９
月
９

日（
土
）ま
で
に
左
記
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
】 

賀
嶋
　
☎
0
9
0・8
9
7
5・9
4
3
8

子どもの人権１１０番

21P　さぬき市スポーツ協会　功労者表彰

誤　坂 下  詩 郎 正　坂下  詩朗
21P　大会結果
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●8月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

8月 2日(水)
8月 3日(木)
8月 8日(火)
8月10日(木)
8月16日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎1階相談室

8月 8日(火)
8月10日(木)

津田公民館第3講座室
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

外

内

薬

歯

外

内

薬

整

内

薬

薬

歯
外・整・
脳外
内

薬

歯

内・小

内

薬

薬

歯

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市大川町富田西

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

東かがわ市川東

東かがわ市川東

東かがわ市川東

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市大谷

東かがわ市三本松

東かがわ市大谷

東かがわ市三本松

木田郡三木町井戸
※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

金

日

日

日

６

１１

１３

２０

２７

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

　　　　　　　　　　　【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）

氏
　
名

保
護
者

地
　
区

お
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み・お
め
で
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は
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で
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族
等
の
意
思
が
確
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で
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て
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も
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を
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載
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て
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す
。
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井
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井
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太
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井
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帆
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長
町
　
柚
希

鏡
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碧

木
内
　
晴

佐
々
木
喜
宇

徹礼
一
朗

龍
太
郎

勢
太

彰健
太

Q
U
O
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K
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O
I

昂
希

幹
朗

祐
希

靖
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し
ゅ
り

り
　ほ

あ
お
ば

ゆ
ず
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あ
お

は
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※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

8月16日(水)

8月 9日(水)
8月23日(水)
8月16日(水)

8月10日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　8月31日（木） 納期限　10月2日（月）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

★国民健康保険税　3期★市県民税　　　　2期
★国民健康保険税　２期

令和5年6月30日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計6月中

藤
原
ふ
じ
子

植
村
ヌ
イ
コ

井
藁
　
信
子

廣
瀬
　
俊
則

松
岡
　
博
司

森
本
　
正
雄

山
津
　
昭
二

佐
藤
　
久
雄

廣
瀬
喜
美
子

安
部
　
好

田
中
フ
サ
子

鴨

庄

鴨

庄

鴨

部

石
田
西

石
田
西

石
田
西

長
尾
西

長
尾
西

長
尾
東

長
尾
名

多

和

6783969193879595779391

𠩤
田
　
秀
子

宮
下
　
昌
之

山
下
　
文
子

遠
山
キ
ク
ノ

中
村
登
美
代

本
田
　
政
男

多
田
　
裕

野
﨑
　
照
子

曽
根
　
忠
男

溝
淵
　
敏
男

大
髙
　
雅
子

金
子
　
綾
子

津

田

津

田

津

田

田

面

田

面

富
田
西

志

度

志

度

志

度

志

度

志

度

志

度

878387987988988885679794

(087)894‒1371

(087)894‒5050

(087)894-7234

(0879)43‒1114

(0879)43‒2521

(0879)43‒2521

(0879)43-6656

(087)894‒1266

(0879)42-1122

(087)813‒6701

(0879)42‒5704

(087)894‒1161

(0879)25‒1121

(0879)25‒1121

(0879)26‒3211

(0879)43‒1182

(0879)25‒3503

(0879)25‒2868

(0879)26-9520

(0879)26-6777

(087)891-0888

ヘ キ クリニック

岡 病 院

レディさぬきしど調剤薬局

水 野 歯 科

さぬき市民 病 院

さぬき市民 病 院

の ぞ み 薬 局

米澤整形外科医院

溝渕内科循環器クリニック

ひな薬 局志度 店

松村薬 局津田店

安 部 歯 科 医 院

阪 本 病 院

阪 本 病 院

松村薬 局大内店

さくら歯科クリニック

三 好 医 院

田 村 内 科 医 院

松村薬局さくら店

ひだまり調剤薬局三本松店

ささき歯 科 医 院

お盆（8月12日，14日，15日）の大川地区医療機関の診療状況は
大川地区医師会ホームページ（http://www.ookawa-ishikai.jp/）
に掲載されています。

【内容】

【場所】

精神障害のある方およびご家族などか
らの福祉サービスや各種支援制度に関
する相談を受け付けます。（予約制）
寒川庁舎 １階　障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

8月23日（水）
13：00～16：00

9月27日（水）　
13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ

中讃地域生活支援センター

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

【相談日】 【相談を担当する事業所】

話手

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

２本の指が足になります。バタ足しながら泳いで
いる様子を表しています。

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

右手拳を下にした右手２指
を交互に上下させながら
右へ移動する。

にチャレンジ！Vol.30

　
試験日等詳しくは、ホームページまたは下記までお問い合わせください。

オープンスクールを実施します　8月27日（日）　9：30受付　ぜひお越しください。

【問】大川地区医師会附属准看護学院　☎（0879）42-3424

令和6年度　准看護学生募集
中学校卒業以上（または卒業見込）
国語、作文（施設推薦者のみ）、面接試験
20名
推薦（高校・施設）、一般(1次)　11月1日～12月4日
一般（2次）　12月5日～令和6年1月29日
一般（3次）　令和6年1月30日～3月18日

応募資格
選考方法
募集人数
出願期間

今月は、『水泳をする・泳ぐ』の手話です。

卒業後の資格 准看護師試験受験資格

お
め
で
た

お
誕
生
日
お
め
で
と
う

お
く
や
み

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

〜
Ｒ
5・
6・
30
届
出
分

〜
Ｒ
5・
6・
30
届
出
分
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21,925（-28） 23,515（-34）
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●8月　休日当番医・薬局
資料：大川地区医師会　大川歯科医師会　大川薬剤師会

日 曜 当番病医院名称 電話番号所 在 地科目

●民事暴力相談は、
【問】香川県暴力追放運動推進センター　☎（087）837－8889

※各種相談については、新型コロナウイルス感染症の今後
　の状況により、中止・延期になる可能性があります。
●行政相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

生活環境課
☎(087)894-1119

8月 2日(水)
8月 3日(木)
8月 8日(火)
8月10日(木)
8月16日(水)

13:00~15:00
13:00~15:00
10:00~12:00
13:00~15:00
13:00~15:00

長尾公民館2階相談室
大川公民館第1会議室
津田公民館第３講座室
さぬき市役所１階相談室
寒川庁舎1階相談室

8月 8日(火)
8月10日(木)

津田公民館第3講座室
高松法務局寒川出張所

●人権相談
開 設 日 開 設 場 所 問い合わせ先時 間

人権推進課
☎(087)894-908810:00~12:00

外

内

薬

歯

外

内

薬

整

内

薬

薬

歯
外・整・
脳外
内

薬

歯

内・小

内

薬

薬

歯

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市志度

さぬき市大川町富田西

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東甲

さぬき市寒川町石田東

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

さぬき市津田町津田

さぬき市志度

東かがわ市川東

東かがわ市川東

東かがわ市川東

さぬき市寒川町石田東

東かがわ市大谷

東かがわ市三本松

東かがわ市大谷

東かがわ市三本松

木田郡三木町井戸
※当番医の診療時間は、9：00～17：00です。（歯科は12：00まで）　
　変更する場合がありますので確認のうえ、来院ください。

日

金

日

日

日

６

１１

１３

２０

２７

急な病気やけがなどの相談や休日当番医の詳細情報について
は、さぬき市ホームページの【くらしの情報】→【健康・福祉】→
【一般健康情報】→【救急相談】をご覧下さい。

　さぬき市民病院では、大川地区医師会と協力して、毎日
（365日）19時30分から22時まで大川地区小児夜間急病診
察室を開設しています。対象は、中学生までです。

　　　　　　　　　　　【問】さぬき市民病院　☎（0879）43－2521（代表）
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※当日の予約状況や相談員の都合で、開催日が変更になる場合があります。
※相談時間は１人３０分程度とさせていただいていますが、予約時間が前後する場合があ
りますのでご了承ください。

※予約した弁護士が、利害関係等で、相談に応じられないと判断した場合は、他の弁護士の
相談日をご案内いたします。

●専門相談（要予約）

さぬき市
社会福祉協議会本所
（寒川庁舎）

さぬき市社会福祉
協議会志度支所

開 設 日

8月16日(水)

8月 9日(水)
8月23日(水)
8月16日(水)

8月10日(木)

開 設 場 所 内　容時 間

法 律 相 談

法 律 相 談

土地･建物相談

【問】さぬき市社会福祉協議会本所
☎（0879）26－9940

法ﾃﾗｽ香川法律相談
予約受付問い合わせ
☎050-3383-5570

13:30~16:00

13:30~16:00

13:00~15:00

13:30~15:30

納め忘れのないようにご注意ください。納税には、便利な口座振替がおすすめです。

●納税のお知らせ
納期限　8月31日（木） 納期限　10月2日（月）

【問】税務課　☎（087）894-1118

※口座振替の新規申込み・変更手続は、納期限の1か月前までになります。

世帯数

男

さぬき市の人口

女

人　口

市内の交通事故

※かっこ内の数字は昨年同期の件数

人身（件）

物損（件）

死亡（人）

★国民健康保険税　3期★市県民税　　　　2期
★国民健康保険税　２期

令和5年6月30日現在住基人口世帯数（　）は前月比

1月からの
累　計6月中
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(087)894‒1371

(087)894‒5050

(087)894-7234

(0879)43‒1114

(0879)43‒2521

(0879)43‒2521

(0879)43-6656

(087)894‒1266

(0879)42-1122

(087)813‒6701

(0879)42‒5704

(087)894‒1161

(0879)25‒1121

(0879)25‒1121

(0879)26‒3211

(0879)43‒1182

(0879)25‒3503

(0879)25‒2868

(0879)26-9520

(0879)26-6777

(087)891-0888

ヘ キ クリニック

岡 病 院

レディさぬきしど調剤薬局

水 野 歯 科

さぬき市民 病 院

さぬき市民 病 院

の ぞ み 薬 局

米澤整形外科医院

溝渕内科循環器クリニック

ひな薬 局志度 店

松村薬 局津田店

安 部 歯 科 医 院

阪 本 病 院

阪 本 病 院

松村薬 局大内店

さくら歯科クリニック

三 好 医 院

田 村 内 科 医 院

松村薬局さくら店

ひだまり調剤薬局三本松店

ささき歯 科 医 院

お盆（8月12日，14日，15日）の大川地区医療機関の診療状況は
大川地区医師会ホームページ（http://www.ookawa-ishikai.jp/）
に掲載されています。

【内容】

【場所】

精神障害のある方およびご家族などか
らの福祉サービスや各種支援制度に関
する相談を受け付けます。（予約制）
寒川庁舎 １階　障害福祉課

精神障害に関する相談のご案内

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

8月23日（水）
13：00～16：00

9月27日（水）　
13：00～16：00

相談支援事業所オリーブ

中讃地域生活支援センター

※相談は前日までに下記までご連絡ください。

【相談日】 【相談を担当する事業所】

話手

「全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの
　　　　　　 手話学習辞典Ⅰ』より転載」

２本の指が足になります。バタ足しながら泳いで
いる様子を表しています。

【問】障害福祉課　☎（0879）26-9903

右手拳を下にした右手２指
を交互に上下させながら
右へ移動する。

にチャレンジ！Vol.30

　
試験日等詳しくは、ホームページまたは下記までお問い合わせください。

オープンスクールを実施します　8月27日（日）　9：30受付　ぜひお越しください。

【問】大川地区医師会附属准看護学院　☎（0879）42-3424

令和6年度　准看護学生募集
中学校卒業以上（または卒業見込）
国語、作文（施設推薦者のみ）、面接試験
20名
推薦（高校・施設）、一般(1次)　11月1日～12月4日
一般（2次）　12月5日～令和6年1月29日
一般（3次）　令和6年1月30日～3月18日

応募資格
選考方法
募集人数
出願期間

今月は、『水泳をする・泳ぐ』の手話です。

卒業後の資格 准看護師試験受験資格
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SCN週刊ニュース
7/18・21放送分

文字放送

いきいき健康体操

SCN週刊ニュース
7/25・28放送分

SCNリポート

SCN週刊ニュース
8/1・4放送分

SCN週刊ニュース
8/8・11放送分

SCN週刊ニュース
8/15・18放送分

SCN週刊ニュース
7/25・28放送分

SCN週刊ニュース
7/18・21放送分

SCN週刊ニュース
8/1・4放送分

SCN週刊ニュース
8/8・11放送分

SCN週刊ニュース
8/15・18放送分
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分時 7/30（日）～8/5（土） 8/6（日）～8/12（土） 8/13（日）～8/19（土） 8/20（日）～8/26（土） 8/27（日）～9/2（土）

SCN週刊ニュース
7/25・28放送分

SCN週刊ニュース
7/18・21放送分

SCN週刊ニュース
8/1・4放送分

SCN週刊ニュース
8/8・11放送分

SCN週刊ニュース
8/15・18放送分

ふるさとケーブルネット
さぬき・まちの健康応援団体操

ＳＣＮニュース

ドローンで空から散歩

文字放送

文字放送

SCNニュース

文字放送

いきいき健康体操

ドローンで空から散歩

文字放送
ふるさとケーブルネット

さぬき・まちの健康応援団体操
文字放送

SCNニュース

文字放送

香川県知事定例記者会見

文字放送

SCNニュース

サン讃かがわプラス（県政テレビ）
文字放送

さぬき・まちの健康応援団体操
ふるさとケーブルネット

SCNニュース

文字放送

SCNニュース

ドローンで空から散歩

ショップチャンネル

SCNリポート

SCNリポート

＜SCN番組について＞
SCNの番組は、ピカラ光てれびの地上波12チャンネルで放送しています。
※ピカラ光てれびは、（株）ケーブルメディア四国が運営する有料のケーブルテレビサービスです。
SCNニュースは、毎週火曜日と金曜日の19：00更新で放送しています。
放送予定は、一部変更することがあります。最新の放送予定は電子番組表（EPG）をご覧ください。
番組についての問い合わせは、さぬき市コミュニティ放送番組編成係（℡（0879）43-2514）まで。

（株）　ケーブルメディア四国・カスタマーセンター
　 電話：0120-08-1001（フリーダイヤル）
　 受付時間：9：00～19：00（年中無休）

　ピカラ光てれび　問い合わせ先
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さぬき市コミュニティ放送番組表（8月）
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行政情報や防災情報などを
随時お知らせしています。

「広報さぬき」は、NTTタウンページ株式会社に委託し、
市内全世帯を対象に配布しています。

配布に関するお問い合わせは、 ☎０１２０-０３０-７０２まで。
営業時間　月曜日～金曜日　9：00～ 17：00　※土日・祝日、年末年始を除く

さぬき市
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